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KVINDER, K@N OG TILBLIVELSE — I FANGSLER

Charlotte Mathiassen'

Fengslede kvinder, der har faet feengselsdom, udgor i Dan-
mark 4-6 % af den samlede fangepopulation og er derfor som
i resten af verden et markant mindretal sammenlignet med
feengslede meend. Kvinder afsoner som hovedregel i fire dan-
ske fengsler og bliver derfor en konnet minoritet i hvert
feengsel. Her afsoner ogsd meend. Det vil sige, at kvinder og
meend i disse feengsler afsoner konsblandet og med feelles-
skab, medmindre det aktivt fraveelges af den enkelte fange.
Indtil midten af 00’erne havde man ikke forskningsbaseret
viden om, hvad det betyder for kvindelige fanger i danske
feengsler at afsone som en konnet minoritet i konsblandede
feengsler. Direktoratet for kriminalforsorgen onskede at fd
udfort undersogelsen om kvinders dagligdag i danske feeng-
sler (Mathiassen, 2011), bade for at fa et generelt indblik i,
hvordan kvinder oplever at afsone i danske feengsler, og fordi
man onskede mere viden om, hvad det betyder for kvinder at
afsone konsblandet. Ingen af de deltagende kvinder havde
provet at afsone i rene kvindefengsler, og mange ytrede res-
ervation over for ideen om et kvindefeengsel. I denne artikel
preesenteres eksempler pd, hvordan kvinder oplevede afsonin-
gen, da undersogelsen blev udfort; bdde generelt og med
fokus pa det konsblandede regi. Der inddrages forskning i
relationer mellem kvinder pa kvindeafdelinger i udenlandske
kvindefeengsler, og det droftes, hvordan kvinders tilbliv-
elsesmuligheder er under de nuvcerende forhold, samt hvilke
perspektiver erfaringer med rene kvindefengsler i andre
lande kan give pd draoftelser for og imod kvindefengsel.

Kennet minoritet, kensblandede feengsler, feengslede kvinders
tilblivelsesmuligheder, kvindefangsel, kvinder i mandefaeng-
sler.

1. Feengslede kvinders (u)synlighed i forskning og praksis

Kvinders levede erfaringer i kvindefaengslerne er underbelyst i flere lande,
herunder USA, hvor ca. 2,3 millioner mennesker er i feengsel (Fuentes,
2013). Kvinderne udger ca. 7 pct. af de feengslede, altsa sidder over 160.000
kvinder i amerikanske feengsler (Smoyer, 2015) og udger den hurtigst vok-

1 Charlotte Mathiassen er psykolog, ph.d. og lektor ved Danmarks Institut for Paedagogik
og Uddannelse, DPU, Aarhus Universitet. Email: cham@edu.au.dk.
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sende andel af fangepopulationen i USA (ibid.). Alligevel er: “The invisibil-
ity of the prisoner and the prison experience [...] particularly pronounced for
women” (Zaitzow & Thomas, 2003, in Smoyer, 2015, p. 2). Kvindelige
fanger har vaeret underrepraesenteret i den akademiske diskurs om faengsler
og ofte varet udelukket af statistiske overblik pa grund af deres lille antal,
hvilket har haft som konsekvens, at de gares tavse (silencing) (ibid.; Fuentes,
2013). Pemberton (2013) argumenterer ligeledes for, at der er manglende
opmarksomhed pd kvindelige fanger i USA og England og forbinder det
med, at de er i markant mindretal sammenlignet med mandlige fanger:

One source of informal sex/gender discipline lies in the far smaller
numbers of female than male prisoners, which means that there are
relatively few women’s prison and that female prisoners receive little
attention. (ibid., p. 166)

Betoning af kvinders usynlighed i forskning og praksisbeskrivelser findes
ogsa 1 andre lande. I en indstilling fra Norge angdende kvinders afsonings-
forhold skriver forfatterne:

Det er sldende hvordan kvinnepopulasjonen i kriminalomsorgen glim-
rer med sitt fraveer 1 s & si alle dokumenter som har med kriminalom-
sorgen a gjore, populasjonen fremstar som ’enkjonnet’. (Kriminalom-
sorgen, 2015, p. 4)

I dette citat problematiserer forfatterne, at man i norsk kriminalforsorg? ikke
differentierer mellem kvindekennet og mandekennet. I en dansk delrapport
om faengslede kvinder® bemerkes, at: “Kvinderne er en lille del af den sam-
lede population i Kriminalforsorgen, og der er sjeldent fokus alene pa kvin-
der i1 kriminologiske undersggelser (Lund-Serensen & Clausen, 2014, p. 3).
Her bereres det faktum, at kvindelige fanger er si fi sammenlignet med de
mandlige fanger, og at kvinders forhold, behov og interesser sjeldent be-
handles saerskilt eller er centrale 1 statistiske undersegelser. Det betyder ikke
nedvendigvis, at der er afgerende forskelle mellem kennene i alle forhold.
Det betyder, at det ikke er muligt at fi overblik over eventuelle forskelle i
behov, interesser og relevante muligheder for resocialiseirng og reintegrati-
onien tilverelse efter feengsling, sdfremt der ikke differentieres mellem kon
i det opgerelser og undersogelser, som udferes.

2 Kriminalforsorg i Norge benavnes *Kriminalomsorg’.

3 Det er en delrapport af Klientundersogelsen 2011 (Lund-Serensen & Clausen,
2014). Klientundersogelsen belyser personlige, sociale og kriminalitetsmassige
forhold hos samtlige klienter i kriminalforsorgen. Det vil sige demte under tilsyn,
demte som afsoner faengselsstraf og varetaegtsfeengslede.
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Ud over at den kennede minoritets (kvinders) forhold, behov og interesser
1 de foretagne undersagelser og overblik har varet underbelyst, har praksis
flere steder i de kensblandede faengsler taget udgangspunkt i den kennede
majoritets (mandenes) perspektiv, behov og interesser, fordi de udger langt
hovedparten af fangerne. Derfor har det ikke altid veeret muligt at imede-
komme kvinders behov og interesser i de forhold, hvor de adskiller sig fra
meandenes.

Kvinder og mand er eksempelvis som gruppe betragtet kriminaliserede i
forskellig grad. Det betyder som hovedregel, at kvinder som gruppe betragtet
ikke har behov for samme faengselsmassige sikkerhedsniveau som mand har
(Justitsministeriet, 2014). Ogsé 1 andre forhold sdsom beskzftigelse, skole-
gang, sundhedstilstand og behandling kan der vaere forskel mellem kennene i
behov og interesse*. Centralt star ogsé dreftelsen af kvinders tryghed og sik-
kerhed under afsoning, et forhold, som for nogle kvinders vedkommende er
serligt vigtigt, fordi de udsattes for chikane, og enkelte ogsa har oplevet
overgreb fra nogle mandlige medfanger. Der har vearet rapporteret enkelte
eksempler pa overgreb mellem kvinder. Der har i Danmark lgbende veret
opmarksomhed pa, hvorvidt kvinders forhold var tilstraekkeligt sikre, nar de
afsonede med mand, som visse steder var demt for alvorlig personfarlig kri-
minalitet; herunder sedelighedskriminalitet. Ombudsmanden har 1 flere om-
gang besagt danske feengsler og ytret betenkelighed ved kensblandingen, li-
gesom der har veret stillet kritiske spergsmal til den danske praksis fra FN’s
torturkommission og den europaiske menneskerettighedskomite. Man har
blandt andet haft fokus pé, hvordan kvinderne kunne skeermes imod chikane
og overgreb eller overgrebslignende situationer’ (Mathiassen, 2007).

Ud fra forskning og praksis pa omradet har det varet debatteret, at et antal
kvinder er udsatte i de kensblandede faengsler (Kriminalforsorgen, 2011),
ligesom der har veret indleeg, som bl.a. har problematiseret, hvorvidt et
kvindefaengsel er den rette konsekvens at drage af de udfordringer, som flere
kvinder har i de danske feengsler (Minke & Storgaard, 2014).

Idet Direktoratet for Kriminalforsorgen enskede at f mere indblik i, hvor-
dan fengslede kvinder i Danmark erfarer deres tilvarelse under afsoning,
foretog jeg i rene 2007-2010 en undersogelse af danske faengslede kvinders
perspektiver pa deres afsoning (Mathiassen, 2011); den forste af sin art i
Danmark. Dermed enskede jeg ogsd at bidrage til mere forskningsbaseret
synlighed om kvinders forhold under afsoning.

I det folgende vil jeg prasentere resultater med fokus pa de sociale sam-
versformer 1 feengslerne fra min undersegelse om kvinders dagligdag i dan-

4 Ligesom der selvfolgelig ogsa er variationer mellem forskellig kvinders interesser og
mands ditto.

5 Serligt Anstalten ved Herstedvester var i fokus. Det skyldtes blandt andet, at i
samme bygning (men i hver sin afdeling) var anbragt hhv. sedelighedsdemte
mend og sa kvinder.
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ske fengsler. Undersogelsen er baseret péd kvalitativ forskning med searlig
vaegt pa udforskning og analyse af, hvordan kvinder lever og organiserer sig
i feengslerne. Den kvalitative forskning rummer bade interviews og delta-
gende observationer, hvilket giver mulighed for at fa et mangefacetteret ind-
blik i og for at udvikle kompleks og mangfoldig viden om, hvordan kvinder
lever, og hvad der er af betydning for forskellige kvinder, alt efter hvordan
livet tog sig ud for, under og efter (tidligere) afsoning(er): “Qualitative litera-
ture about incarcerated women promotes a visibility of women’s everyday
carceral experience (Smoyer, 2015). I nerverende artikel analyseres kvin-
dernes eget perspektiv pa problemstillingerne 1 de konkrete hverdagsbetin-
gelser, de lever under, ligesom personalets betragtninger inddrages. Analy-
serne perspektiveres af international forskning i kvinders relationer og so-
ciale feellesskaber under afsoning.

Kvindernes forskellige udsagn analyseres og diskuteres med fokus pé de-
res tilblivelsesmuligheder i de feengselsrammer, de kender, nemlig de keons-
blandede feengsler. Det er deres kendte grundlag for fortellingerne om deres
dagligdag i feengslet og for deres eventuelle forestillinger om alternative mu-
ligheder. Forst vil jeg dog preesentere nogle analytiske hjernesten.

2. Begreber om kon og tilblivelse

2.1. Tilblivelse

Andre menneskers fortolkning og forstaelse af 'mig’ har indflydelse pa den
pagaeldendes selvforstaelse, hvilket ligger teet pa den Mead’ske forstéelse af,
hvordan vi bliver til 1 den andens spejling af os (Mead, 1934). Mennesker
“er’ ikke bare dem, de er, uathaengigt af, hvilke diskursive sammenhange de
lever 1 og pé tvaers af. Dette er imidlertid ikke et abstrakt forhold. Med in-
spiration fra den virksomhedsteoretiske grundforstelse, at mennesket ma
forstas som aktivt (virksomt) (Leontjev, 1983), er det centralt, at mennesker
ogsa bliver til gennem konkrete, praktiske samvarsformer i strukturelle og
institutionelle sammenhange og materielle arrangementer (Dreier, 2008) ud
over gennem de verbalt formidlede fortolkninger. Udvikling foregar igen-
nem konkrete, virksomme méder at vere og deltage i tilvaerelsen og forskel-
lige livspraksisser pé.

Alle sociale feellesskaber og relationer indeholder mulighedsbetingelser,
men ogsd begrensninger for den enkeltes tilblivelse. Karakteren af bade til-
blivelsens mulighedsbetingelser og begransninger kan vaere ganske forskel-
lig, alt atheengigt af hvilke normer der dominerer, ligesom de konkrete insti-
tutionelle og samfundsmeessige betingelser har effekter. For fanger er det en
markant betingelse for deres tilblivelsesmuligheder, at de afsoner i et faeng-
sel, som de ikke kan forlade, nar de vil. I forhold til sociale samvarsformer
betyder det eksempelvis, at de ikke kan opsege andre og helt nye relationer,
hvis der opstar konflikter, eller hvis gruppen ikke har noget tilfelles. De
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hierarkiserede samversformer bade inden for gruppen af fanger og pa tveers
af fanger og de ansatte satter ligeledes til tider ret begrensende rammer for
fangers tilblivelse. Det er velkendt i fengselsforskningen, at feengslet satter
nogle markant restriktive betingelser for menneskers befindende og udvik-
lingsmuligheder (eller mangel pa samme), og at feengslet har skadevirknin-
ger pd den enkelte, blandt andet pa grund af det faengslingsbetingede tab af
frihed og generelle privilegier og af autonomi (Sykes, 1958). Nyere forsk-
ning viser (ogsd), at feengsling ikke minimerer meengden af kriminalitet,
men at feengsling tvaertimod bidrager til oget kriminalisering af fangerne (Li-
stwan et al., 2013, p.146). Forfatterne definerer i1 trad med Sykes’ oprinde-
lige teenkning pres (strain) ved faengslingen saledes:

Strains involve events and conditions that are physically or psycho-
logically distressing to individuals, and they include the experience
of negative or aversive treatment, the loss of things that the individual
values, and the inability to achieve valued goals (ibid., p. 148).

Disse forhold udger med andre ord i og med deres negative og for nogen
smertefulde karakter ogsa begransende betingelser under afsoningen. Andre
forfattere argumenterer endvidere for, at der er nogle “pains and strains that
are more specific to or more pronounced among female offenders,” blandt
andet pa grund af deres sarlige historie med overgreb og psykiske lidelser
som folge heraf. Noget, som for nogle kvinder betyder, at de lider af eksem-
pelvis PTST og stofmisbrug (Cooke & Farrington, 2015).

De her skitserede dimensioner heenger ogsa sammen med faengslets total-
institutionelle karakteristika, hvor hverdagen institutionaliseres, og fangerne
er underlagt rutiner og reguleringer (Goffman, 1967). Dette foregér pé en
’omnidisciplineer’ méade (Foucault, 2002), fordi hovedparten af fangens be-
hov og interesser skal varetages her, ligesom man kan sige, at der foregar en
"moralsk’ disciplinering qua det markante fokus pa rehabilitering, der ogsa
kan forstds som en *forbedringsambition’ (jf. Lauesen, 1998). Man kan i trad
med ovenstdende problematisere feengslets legitimitet samt argumentere for
at hajne niveauet for fangers livsvilkar (Mathiesen, 1995), idet feengslets
institutionelle rammer er centrale for, hvordan afsoningen finder sted, hvil-
ket er kategoriseret som de ’strukturelle imperativer’ (Crewe, 2009). Hertil
herer, at relationen mellem personalet og fanger spiller en central rolle for
kvaliteten 1 afsoningen (Crewe & Liebling, 2014; de Viggiani, 2007; Knud-
sen & Mathiassen, 2015),° ligesom det fremgar (de Viggiani, 2007), at de

6 Med inspiration fra Vygotskys udviklingsforstaelse (1982) forstas personalet,
savel uniformeret (faengselsbetjente) som civilt (leerere, socialradgivere, laeger,
psykologer, preester m.fl.) i nervaerende artikel som personer, der i varierende
udstreekning vil(le) kunne fungere som udviklingsstettende i en given fanges
nermeste udviklingszone. Det vil sige, at ogsa betjente har muligheder for at
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strukturelle og strukturerende forhold har en markant indflydelse pa fangers
helbredstilstand.

Menneskesynet i denne artikel implicerer endvidere, at fangerne i daglig-
livet pd trods af faengslets restriktive karakter har en vis om end mindre ind-
flydelse pé dele af deres hverdagsbetingelser (Mathiassen, 2005). De enga-
gerer sig lobende og aktivt i at fortolke deres afsoningsforhold og deres med-
fanger samt personalet, ligesom de med forskellige midler fortolker og kon-
struerer deres sociale netvaerk med folk 1 og uden for faengslet (jf. Bosworth
& Carrabine, 2001).” Det vil sige, at fangerne, om end de er anbragt for at
afsone deres straf i en institution, som rammesztter og udferer straffuldbyr-
delse og dermed ’har’ magten 1 mere klassisk forstand, sa ogsa kan agere
netop som aktive subjekter, der pa mikro-nivau sgger og har indflydelse pa
deres fengselshverdagsliv. Konkrete eksempler pa dette er, nér de etablerer
madklubber, deltager i udformningen af en fangeavis, tager rollen som
fangetillidsmand, klager over beslutninger om deres afsoningsforhold til
DFK, anmoder om andre varer og priser hos kebmanden, der kommer ind 1
feengslerne og salger sine varer, soger om besegg fra venner, bern og gvrige
familie. Men ogsa nar de aktivt deltager i at organisere deres interne fange-
feellesskaber, hvad enten det foregar under demokratisk inklusion af alle el-
ler via mere udemokratiske former, hvor den ’sterkeste’ fange styrer, og den
’svage’ fange indordner sig.

Forsggene pa at gve indflydelse pd den strukturelt definerede faengsels-
hverdag medferer ikke nedvendigvis, at alle fir deres onsker og krav igen-
nem, og det medforer heller ikke en @ndring pa den grundleggende og til-
sigtede strukturelle og institutionelle magtasymmetri i feengslet, men det
betyder, at der er steder, hvor (nogle) fanger kan erfare en grad af indflydelse
pa deres institutionaliserede og begraensede livsbetingelser.

Spergsmélet er imidlertid, om kvinder og maend har lige vilkér for at fa ind-
flydelse. Jeg vil nu ga videre med en kort introduktion af kensforstaelsen 1
denne artikel.

2.2. Ken

Kon er et dynamisk fenomen og en betydningsfuld dimension i menneskers
bestreebelser pa at skabe social orden. Ken spiller en rolle i tilvaerelsen ge-
nerelt og dermed ogsa i de danske faengsler.

Som allerede naevnt er det en sa&rlig betingelse 1 de danske fengsler, at
kvinder og mand afsoner kensblandet og at kvinder qua at de kun udger 4-6
% af den samlede fangepopulation er en markant kennet minoritet 1 de fire
feengsler, hvor de afsoner. Den méde fangerne diskursiveres pé er under ind-

stotte fangerne i en udviklingsproces, selv om en del af deres opgave er af kon-
trol- og sikkerhedsmeessig art.

7 Forfatterne har dynamiske beskrivelser af, hvordan fanger pé forskellige mader
lebende forholder sig til de herskende magtstrukturer.
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flydelse af hvordan kvinder og ken forstas og det samme gaelder den méade
praksis i feengslerne etableres. Det geelder bade de ansattes og fangernes kon,
men 1 denne artikel er fokus pd fangerne. Det billede, man har af kvindelige
fanger, og de diskurser, der etableres om dem og dermed ogsd om forholdet
mellem mand og kvinder, varierer, athengigt af hvilket kvindesyn der sty-
rer, og hvilke mere eller mindre stereotype opfattelser af, hvad kvinder er, og
hvordan kvinder skal forstés, der dominerer (jf. Hudson, 2002).

Pemberton (2013) beskriver konstruktionen af kennede identiteter séledes:

If the discipline that Foucault identifies is often — if not always — gen-
dered, then individuals are assessed against gendered norms of appear-
ance and behavior until they become self-disciplined gendered subjects
who impose these norms on themselves.

Det vil sige, at den mdde, de feengslede kvinder kan blive til pa som kvinder,
kan forstds som en selvdisciplinering, der etableres med udgangspunkt i de
kennede normer, der hersker, der hvor de feerdes, og som de paferer sig selv
1 denne selvdisciplineringsproces.

Formuleret pa en anden made kan ken forstds som en kategori, der, som
flere andre, bliver anvendt til at tolke og forsta os selv og hinanden med (jf.
Sendergaard, 1996). Det betyder ogsd, at vi bliver til, som dem vi er, i og
med vores gensidige fortolkninger, vores forstaelser og vores sociale reak-
tioner, ligesom vi udvikler os derigennem. Konsekvensen af denne tilgang
er, at vi 1 en vis udstrekning og pa visse mader bliver de kennede vesner,
det forventes, at vi bliver. Den méde, feengslede kvinder bliver fortolket og
forstdet pa af andre, har i forleengelse af ovenstdende implikationer for deres
selvforstaelser og handlinger®. Der vil veere variationer mellem forventnin-
gerne til dem, der forventes at ’blive kvinder’, og dem, der forventes at
’blive meend’ — disse forventninger er ogsa under indflydelse af kenskatego-
rier. I bestrebelsen pé at forstd "kvinder’ 1 feengsler ma man have gje for, at
de lever under forventninger om at vaere kvinder pa nogle bestemte mader,
der vil variere afthaengigt af forskellige nationale og lokale forhold (Carlen,
2002). Eftersom fangerne lobende forholder sig til deres betingelser af sével
diskursiv som konkret materiel art, ligger der i den lokale made at blive til

8 Det gelder indlysende nok ogsé faengslede maend. I denne artikel er fokus imidlertid
pé kvinder og deres forhold, netop fordi de som nevnt indledningsvis har veret un-
derbelyst og/eller usynlige i dele af faengselsforskningen. En forskning, der er med til
at forme praksis og dermed har konsekvenser for begge keon, uanset om der matte
veere forskellige interesser og behov. Nér jeg derfor ikke konsekvent skriver maen-
dene ind, er det ikke udtryk for, at maend ikke oplever udfordringer under afsoning,
men det skyldes, at denne artikel er malrettet de kvindelige fanger og deres forhold.
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pa som kvinde ogsé potentialiteten at blive til som noget andet, en anden,
end de forventninger, som umiddelbart meder den enkelte. Disse nuancerin-
ger til trods handler kvinder i de sociale fellesskaber over for hinanden pé
madder, der til tider gor det muligt at vere kvinde pé nogle mader, men
vanskeligt at veere kvinde pd andre mader. Det gor ogsa medfanger af begge
ken og personale af begge kon. Kvinder vil alt efter de konkrete betingelser
og forventninger kunne agere pd forskellige mdder og diverst. Det synes
feelles for en stor gruppe af kvinderne, som deltog i min undersogelse af
kvinders dagligdag i danske feengsler (Mathiassen, 2011), at de bade af no-
get personale og af hinanden pé en stereotyp og udynamisk made blev be-
tegnet som: Sladrende, intrigante og konfliktskabende. Parallelt hermed be-
skrives kvinder fra professionelt hold og i dele af forskningslitteraturen som
mere udsatte end deres mandlige medfanger (jf. ovenfor). Disse til tider
modsatningsfulde forstdelser betragter jeg som centrale betingelser for
feengslede kvinders tilblivelsesmuligheder, deres konkrete handlerum og
handlemuligheder.

Man kan argumentere for, at demte kvinders stigmatisering er dobbelt: De
har bade brudt loven, og de har, som kvinder, brudt loven. Altsé har de for-
brudt sig mod bade en juridisk lov og en social ’lov’. De udfordrer med deres
kriminelle handlinger de traditionelle forventninger til og normer for, hvad
der er passende for en kvindes opfersel (Carlen & Worral, 2004; Hoigaard &
Snare, 1988). Man kunne endda sige, at de, ndr de begar kriminalitet, sa ikke
blot udfordrer, men ogsa tilsidesatter, den dominerende diskurs om kvinder
som nogle, der ikke ber begé kriminalitet og svigte deres familie og bern. En
sddan kvindeforstielse placerer ansvaret hos kvinderne som aktive subjekter
og ikke som ofre. Hvis man accepterer denne analyse, da medes kvinder
som gruppe betragtet bade som subjekter, der har ansvar for deres kriminelle
handlinger, og som ofre, der har veret udsat for overgreb og darlige livsbe-
tingelser gennem tilvaerelsen (jf. redegerelsen i Mathiassen, 2015, dette nr.).
Det vil sige, at fengslede kvinder netop ma begribes som stedt i og hand-
lende pé tvers af forskellige livssammenhange og livspraksisser, men ogsé
med og mellem forskellige subjektive forholdeméader. Disse forholdeméder
skal derfor studeres konkret, dvs. 1 konkrete situationer, hvis det skal blive
muligt at analysere og forsta, hvad der stiller sig centralt for den enkelte
kvinde, og hvad hun er optaget af; hvilke tilveerelsesprojekter hun er engage-
ret i (Bertelsen, 1994; Mathiassen, 2011) — ogsa af mere eksistentiel karakter
(Mathiassen, 2014).

3. Ken har effekter pa subjektiv tilblivelse og institutionel ditto
De madder, som kriminalforsorgen forstar mennesker og ken pé, har med

andre ord betydning for, hvordan de ansvarlige organiserer praksis — hvilke
sporgsmaél der stilles, og hvilke udfordringer der tages op. Nér man som
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udgangspunkt diskursiverer gruppen af kvinder som svage og udsatte, sa har
det indflydelse pa, hvordan man kan teenke om og organisere praksis. Det
samme galder mandene. Hvis de primart diskursiveres som sterke og de-
res samvarsformer som pregede af voldelige hersketeknikker, ja, s& former
det ogsd, hvordan man kan teenke om og organisere praksis. Hvis man itale-
setter og forstar gruppen af bade kvinder og mand pd en mangfoldig made:
Som pé samme tid udsatte, kompetente, dominerende og svage; som nogle,
der kan begd overgreb og vare skadede 1 fysisk og psykisk forstand; som
nogle, der har jobmassige kompetencer og mangler tilstreekkelige skole-
kundskaber osv. osv., ja, s bliver det en tiltagende indviklet affere at afgere,
hvordan man mest hensigtsmessigt skal planlegge afsoningen. Det er til
stadighed en etisk og praktisk udfordring at ville behandle og/eller forbedre
individer, der er feengslet som straf for at have udfert kriminelle handlinger,
og som dermed ikke ngdvendigvis ensker behandling/intervention (jf. Bos-
worth & Carrabine, 2001). Det er en kontinuerlig udfordring at ville tilbyde
en omsorgsrettet praksis i et system praget af en straffeideologi, hvor der er
en magtasymmetri mellem dem, der vogter, og dem, der afsoner. Denne
hybrid vil altid vere betingelserne for praksis i feengslerne, ndr man ensker
at tilbyde andet og mere end blot og bar indesparring i en straffeanstalt.

4. Betingelser i fengslerne og det sociale fzellesskab

I nogle feengsler kan kvinder have deres celle pd en afdeling, hvor der afso-
ner mend. I alle feengsler er det muligt at have sin celle pa en ren kvindeaf-
deling. Det fremgér af min undersogelse (Mathiassen, 2011), at der ifelge
flere ledere, ansatte og fanger var adskillige centrale forhold, som havde
indflydelse pé kvinders afsoningsforhold. Ud over at nogle af kvinderne var
udsatte og blev udnyttet, blev det anfort, at der generelt var meget stej og
larm. Der var endvidere stor variation i domslengden i svel de lukkede som
i de abne faengsler, hvorfor de individuelle tidsperspektiver i afsoningen’
varierede. Det har betydning for, hvordan fangerne kan teenke om deres af-
soning og tilvarelse her og nu, og for, hvordan de konkret forholder sig, og
hvordan de retter sig mod en fremtid uden for faengslet. I gruppen af inter-
viewede kvinder (ibid.) afsonede enkelte 30 dage, andre afsonede domme
over ti ar og flere gnskede ikke at engagere sig i de andre kvindelige med-
fanger, fordi deres tidsperspektiv ikke matchede. Konsekvensen kunne vere
at der etableredes mindre madgrupper eller selektive grupperinger i det hele
taget. En kvinde beskriver, hvad der for hende at se kunne vere en fordel
ved at opdele kvinder efter tidsperspektiv:

9 Der var indlysende nok flest med lange domme i de lukkede faengsler, men pa trods
af dette, varierede domsleengden ogsa her.
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Sé kunne man lave nogle fzlles ting sammen, altsa det er sveert med
folk, som kommer en maned eller 60 dage eller 30 dage nogle gange,
eller et halvt ar, det er svaert. Ogsa fordi hvis du sé tilknytter dig, sé er
den der bare ikke igen (ibid., p. 33).

Kvinden her beskriver, at det sociale samvar og tilknytningsmuligheder pa
afdelingen og blandt kvinderne er under indflydelse af, hvor lenge de er
pa afdelingen. Hun skal selv afsone en leengere dom. Derfor vil hun og
andre som hende erfare, at nogle af medfangerne kommer og gér, imens de
selv bliver. Et forhold, som medvirker til, at det sociale samveer ikke altid
kan fa den fortrolige og omsorgsmassige karakter, som nogle af kvinderne
ogsé ytrer behov for.

Der er som navnt flere forhold, der preeger hverdagslivet i feengslerne.
Tidsperspektivet er et, rygeregler er et andet forhold, som spiller ind pa,
hvordan kvinderne etablerer fallesskaber, og som i folge nogle af kvin-
derne kan splitte feellesskabet. De mé ikke ryge pa fellesarealerne, og der-
for mé de fordele sig pé cellerne. Da der ryges ganske mange cigaretter,
betyder det, at gruppen fordeler sig pé cellerne, og dermed abnes der for en
cementering af nogle grupperinger og udelukkelse af andre sdvel grupper
som enkeltpersoner. Det er altsd nogle institutionsbetingede forhold, der
her gver indflydelse pd, hvordan kvinderne kan agere, og hvilke mulig-
hedsbetingelser de har for at udvikle deres sociale samvarsformer og blive
til som kvinder i netop denne sammenheng.

Endnu et forhold af betydning er, at flere kvinder sével implicit som
eksplicit gav udtryk for og illustrerede, at faelles aktiviteter ud over ’snak’
var vigtige for deres trivsel og sociale faellesskaber. Kvinderne deltog i
konstruktionen og opretholdelsen af et stereotypt kvindebillede som slad-
rende og intrigante, blandt andet fordi de havde for meget tid til at tale om
sig selv og hinanden, hvilket i flere ssmmenhange bidrog til, at konfliktni-
veauet steg, og dermed blev in- og eksklusionsmekanismer intensiveret. |
visse kvindegrupperinger var der intriger i spil, som efter nogle kvinders
udsagn ogsa skyldtes jalousi i relation til deres mend eller karester i
feengslet. Det var kreevende for flere kvinder bade psykologisk og socialt
at navigere i en kompliceret social sammenhang pa afdelingerne. En dy-
namik, som ogsa beskrives i Lindberg (2005) og JURK (2005). Det var
ikke let at finde ud af, hvem der var allierede med hvem, og positionerne
skiftede.

Flere kvinder bidrog ogsa til den mere traditionelle opfattelse af, hvad
“kvindeting’ er. Det fremgér af folgende, hvor en kvinde beskriver, hvor-
dan man via en @ndring af praksisstrukturen i feengslerne kunne imodega
de negative billeder, kvinder kan have af hinanden:

Jeg tror ogsa, du ville skabe [bedre sammenhold, CM], hvis der var lidt
flere kvindeting, leegge makeup, ga til friser og sddan nogle ting. Hvis
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der var det en gang imellem, sa tror jeg [...], sé ville kvinderne fa et helt
andet syn pa hinanden end at g& der og hakke pd hinanden. [...]. For
man har ikke andet at lave, altsa (Mathiassen, 2011, p. 84)

Kvinden foreslar her konkrete aktiviteter via en traditionel forstaelse af, hvad
kvinder interesserer sig for. Samtidig betoner hun, at der er for meget tid, som
kvinderne efter hendes observationer bruger pa en konfliktskabende made.
En observation, jeg gjorde pé forskellig vis 1 alle feengslerne. De intervie-
wede kvinder forholdt sig blandt andet derfor generelt reserverede og/eller
kritiske over for ideen om en ren kvindeinstitution. Kvinderne beskrev pa
hver sin méde, at stemningen nogle gange var for intrigant: For meget sladder
og for meget jalousi. Det var i den sammenhzang, en kvinde sagde til mig:

Jeg tror bare, det vil vaere forfaerdeligt, hvis det var et rent kvindefaeng-
sel. Fordi, kvinder er simpelthen s& onde ved hinanden. [...] Intrigerne
og sddan noget. Man kan ikke bare satte sig ned og have det hyggeligt.
Vi kan ikke sige, hvad vi har brug for at sige. Det skyldes misundelse.
Maske jalousi. Hvis man ikke kan glaede sig pa andres vegne [...] hvis
man ikke kan unde en anden nogen goder (ibid., p. 54).

I dette eksempel begrunder kvinden sin afstandtagen fra et kvindefengsel
med, at der er for mange intriger blandt kvinderne. Hun beskriver en ople-
velse af, at det er vanskeligt at vere arlig og have det hyggeligt. Kvinden
her tilskriver det kvindekennet, og hun kommer med denne forstaelse til at
forudseette, at tilstedevaerelse af et andet kon ville kunne fa en forandrende
effekt i forhold til, hvordan det sociale samvar er i feengslet. Dermed traek-
ker hun pa den binzre forstéelse af kon, som ogsé preger den generelle
italesettelse af mand og kvinder i faengslerne (Pemberton, 2013). I og med
at denne binaritet praeger forstaelsen af forholdet mellem kennene i feengs-
lerne, deres behov og interesser, sd medvirker den til at rammesztte sivel
mends som kvinders tilblivelsesmuligheder. Kvinder bliver til sddan nogle,
som er intrigante og med dérlige hensigter, og det er den forstaelse, de ogsd
medes med. I trdd med det indledende citat om, at “individuals are assessed
against gendered norms of appearance and behavior until they become self-
disciplined gendered subjects who impose these norms on themselves”
(Pemberton, 2013), vil den forstaelse blive en del af den enkelte kvindes
normative selvforstéelse. Og som vi har set, reproduceres denne discipline-
rende kensforstielse i bade de professionelle og fangeinterne feellesskaber.
Derudover skal det naevnes, at det ogsé er et kendt feenomen fra mande-
feengsler, at man ikke uden videre kan vise sarbarhed,!® hvilket peger p, at
dette ogsa haenger sammen med faengslets serlige institutionelle karakteristi-

10 Leavens (2008). Nyt for Kriminalforsorgen, 2008, 2, 12-14.
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ka som beskrevet ovenfor og det forhold, at fangerne for at hdndtere disse
udvikler fengselsgeneraliserede forholdeméder (Mathiassen, 2005). Altsa for-
holdemader, som udvikles i og med afsoningen i denne helt serlige form for
institution praeget af serlige magthierarkier og kontrolformer og det faktum,
at de ikke kan forlade institutionen. I slutningen af artiklen her vil jeg drofte,
hvordan de professionelle akterer efter min mening har flere muligheder for at
bistd de sociale feellesskaber 1 faengslerne, end der bliver udnyttet i dag.

2.3. Hierarkiseringer — varierer og skifter

Fengsler er preeget af hierarkiseringer savel fangeinternt som mellem fanger
og personale, sadan som det er beskrevet ovenfor. Personalet i de forskellige
feengsler betoner i trad hermed, at der i varierende omfang etablerer sig hie-
rarkier 1 kvindegruppen. For eksempel nér de sékaldt ’steerke’ kvinder pé en
afdeling setter normerne for, hvordan gruppen skal fungere. Flere ansatte
beskriver, at de mere udsatte kvinder md indordne sig, hvilket kan vere
udfordrende og psykologisk kravende. En kvindelig fange giver i min un-
dersogelse (Mathiassen, 2011) et eksempel. Hun synes, det er irriterende, at
der er en bestemt kvinde pd hendes afdeling, som skal *bestemme’. Den
kvinde, som bestemmer mest, er den &ldste pa afdelingen, som i evrigt huser
kvinder med forskellige udfordringer hver is@r: alkoholmisbrug, stofmis-
brug, markante psykologiske vanskeligheder, nogle, hvis hovedproblem var
de kriminelle handlinger, nogle med flere feengselserfaringer, andre som
forstegangsafsonere.

Kvinden, der har styringen, siger eksempelvis:

Vi kan ikke acceptere det sprog, som de nye kommer med, og sé setter
vi dem pé plads. (ibid., p. 71)

Hun organiserer sammen med en anden kvinde madklub og fallesspisning
hver dag. De protester, jeg herer i enkeltinterviewet med kvinden ovenfor,
kommer ikke frem i de feellesaktiviteter pa kvindeafdelingen, som jeg delta-
ger i. Og den péagaeldende deltager ogsa i fellesspisningen. Selv om der
altsd kan vere uenighed om hverdagsstrukturen, sa udfordres den ikke i
denne gruppe. Andre kvinder ytrer sig positivt om, at der er struktur og or-
ganisering pa kvindeafdelingen. En kvinde, der ikke har vaeret feengslet for,
og som aldrig har veret 1 kontakt med misbrug og hérdt kriminaliserede
mennesker med faengselserfaringer, siger:

Jeg synes, man er utroligt sede ved hinanden og respekterer hinanden
og taler pent til hinanden. Man har en pan omgangstone. Altsd, man
behandler folk, ligesom man gerne selv vil behandles. Det synes jeg er
rart. [...] Generelt har de veret sede alle sammen [pa kvindeafdelingen,
CM] til at forteelle, hvordan reglerne er. At jeg skulle gd hen og & min
medicin pa bestemte tidspunkter og ikke komme for sent. Hvor man
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matte gd henne, og hvor langt man métte gd. Og hvordan de egentlig
havde det her sammen. De har varet sode til at fortelle alle sammen.
(ibid., p. 79)

I modsatning til den kvindeforstaelse, der praesenterer de faengslede kvinder
som intrigante, sladrende og som nogle, der etablerer magthierarkier, s si-
ger denne kvinde, at hun oplever kvindefzllesskabet som stettende og om-
sorgsfuldt. Her nuanceres den mere stereotype forstaelse, idet hun viser,
hvordan hun i helt konkrete hverdagsudfordringer har modtaget hjelp af de
andre medfanger.

En vigtig dimension i den enkelte fanges tilvaerelse er, om vedkommende
er stofathengig eller ej, ligesom stoffer og stofbrug har en markant indfly-
delse pé afsoningsmiljeet i det hele taget. Det har stor indflydelse pa fanger-
nes handlemuligheder, hvorvidt de selv eller andre indtager stoffer.

Kvinden, som jeg citerer lige ovenfor, afsoner sin forste dom og har aldrig
tidligere vaeret i nerheden af de problemstillinger, som hun konfronteres
med i feengslet. Opholdet pd denne kvindeafdeling giver hende mulighed for
langsomt at veenne sig til en tilverelse i feengslet. Hun udfordres ikke i sam-
me grad som en af de andre kvinder i samme faengsel, som ogsé afsoner sin
forste dom, men pé en af de kensblandede afdelinger i faengslet. Denne an-
den kvinde har faet et chok i medet med feengselsverdenen og siger:

[...] efter to dage teenkte jeg, jamen du er ogsa nedt til [at forlade cellen,
CM]. Jeg skulle jo ud og have noget mad, jeg skulle jo ud og have noget
at spise, jeg kunne jo ikke blive ved med at ga, ikke og spise noget som
helst jo, sa, sa kom jeg sa i snak med Sigrid derude. [...] Og det ma jeg
sige, hende har jeg holdt mig meget til. Og snakker med, efterhdnden
(ibid, p. 81).

Den afdeling, kvinden her afsoner pd, huser primart mend og sa en lille
gruppe kvinder. Der er meget snak om stoffer og stothandel pa denne afde-
ling, hvilket ikke er overraskende, idet en betragtelig andel af fanger generelt
bruger stoffer, ligesom en del er demt for narkohandel eller anden narkore-
lateret kriminalitet (Mathiassen, 2015, dette nr.). Fokusset pé stoffer forstyr-
rer kvinden, som er forstegangsafsoner. Hun beskriver, at det irriterer hende
at here om stoffer og stothandel. Hun gér vaek fra disse samtaler og afviser
foresporgsler om indsmugling:

Der var en mand, der spurgte i forbindelse med, at jeg skulle have
besog, om ikke jeg kunne fi min mand til at tage nogle ting med, sa
sagde jeg overhovedet ikke pd nogen méde. Det er slet ikke inde i
min verden, det kommer det heller ikke. Aldrig i livet om jeg skulle
udseettes for noget af det, og det skal min mand heller ikke. Sa har der
ikke veret noget siden (ibid., p. 81).
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Kvinden her har ikke noget misbrug, og selv om hun udfordres og er utryg
ved at vaere 1 fengslet, kan hun godt navigere i det kensblandede regi, og
hun stetter sig seerligt til en af de andre kvinder. Det er med andre ord i hej
grad stofferne, der udfordrer kvinden her. Under mit ophold tilbragte jeg
tid med de kvinder, som afsonede sammen pé afdelingen, og de forekom
at have et godt samvar. De beskrev endvidere, at de 1 de dage havde en
god afdeling, hvor bdde mand og kvinder hjalp hinanden, men samtidig,
at stemningen og atmosfaren skiftede meget hurtigt. Det haenger sammen
med, hvem der afsoner, og som allerede navnt kan der vere jevnlige ud-
skiftninger, serligt 1 det dbne regi, hvilket bidrager til en ustabil social
struktur. Kvinden her gar mélrettet efter at finde venner, som er ’clean’, og
hun er i stand til at sige fra over for de pres, som hun udszttes for.

Tilveerelsen er forbundet

Dermed nuanceres forstaelsen af, at fengslede kvinder har brug for be-
skyttelse mod mand. Det bliver tydeligt, at denne kvindes konkrete si-
tuation og tilverelse uden for faengslet har stor betydning: At hun er gift
uden for fengslet, har store bern, har haft job og en nogenlunde velfun-
gerende tilvaerelse for indsettelsen, og at hun pa ingen méde har mis-
brug, er medvirkende til, at der er noget meningsfuldt i hendes tilvarelse
uden for faeengslet, som hun er skamfuld over for, men som hun ogsé
stattes af. I trdd med pointen om, at tilveerelsen haenger sammen pa tvers
af institutionelle arrangementer, kan man forsta hendes méde at agere pé
i fengslet i sammenhang med det liv, hun har uden for faengslet. Dermed
rettes analytisk opmaerksomhed mod, at det er vigtigt at teenke fangernes
tilveerelse som forbundne arenaer eller kontekster og tenke det ind i
planlegningen af afsoningsforhold. Men nogle kvinder har ikke de for-
holdsvis stabile forhold uden for faeengslet, som kvinden ovenfor skil-
drede. Det kan ha&nge sammen med, at deres domme er lengere, men
ogsé, at deres tilvaerelser har veret mere marginale og maske pregede af
bade overgreb, misbrug og fattigdom. Nogle af kvinderne i feengslerne
etablerer forhold med mandlige medfanger. Det, at der altsé er kensblan-
ding, danner et mulighedsrum for heteroseksuelle karlighedsrelationer
og seksuelle relationer i fengslerne.

5. Heteroseksuelle relationer i faengslet

De heteroseksuelle relationer, som etableres i feengslerne, har flere funktio-
ner og effekter. De tilbyder for nogle af fangerne omsorg og tryghed, men
der er ogsa relationer praeget af sexisme og overgreb. I samtlige af de fire
feengsler, jeg besogte, var der dannet parforhold mellem nogle af de indsatte
kvinder og mand. Kvinderne angav forskellige grunde til, at de etablerede
parforhold under deres afsoning. I et faengsel fortalte et par kvinder, at de
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kvinder som etablerede sig i parforhold med maend undgik udfordringer og
chikane. Pointen var, at kvinder i1 parforhold 'tilherte' en mand. Det respek-
teredes af de andre fanger. Kvinden fik ro. Men derudover sa har det en stor
betydning at fa kerlighed og omsorg fra sin kareste. En kvinde siger:

S4 har jeg en at dele mine sorger og glaeder med. At du har en, du kan
veare tet pa, fordi du jo ikke ... Du er i bund og grund alene herinde.
Du har en, du kan fi knus af. Og emhed. Man mangler meget det, man
kan fa af en kereste ... sddan (Mathiassen, 2011, p. 42).

Kvinden her beskriver, at den kensblandede afsoning for hende giver mulig-
hed for at fa omsorg og tryghed, hvilket som beskrevet kan vare vanskeligt
at opnd 1 faeengslet. Bade for kvinder og mand. Hun fir muligheden for at
blive til som et mere trygt og sikkert individ, fordi hun har etableret et keer-
lighedsforhold. Hvor kvinden ovenfor drog nytte af at vaere en del af en fa-
miliestruktur uden for faengslet, s fremhavede kvinden her, at et parforhold
1 feengslet bidrog til hendes folelse af sikkerhed og tryghed. Denne kvinde
beskriver, at man i bund og grund er alene i feengslet, og det gér igen i fortel-
linger pé tveers af feengslerne. I parrelationer er det muligt at skabe en tryg-
hed og et tilhersforhold, der kan kompensere for nogle af faengslingens ska-
devirkninger. Det er vanskeligt at etablere denne tryghed til medfanger ge-
nerelt, men som illustreret ovenfor udviklede der sig ogsé i kvindefalles-
skaberne en vis grad af omsorgsrelationer.

Magtpositioner — forstds og virker forskelligt

Det fremgér af fortellinger i alle feengsler, at nogle af de indsatte meand er
serligt opmerksomme, nér der bliver indsat en ny kvinde. En siger: “De skal
jo se, om der er noget at g efter” (ibid., p. 55). Men der er ikke enighed
blandt kvinderne om, hvorvidt og hvordan maend har magt. En kvinde, som
ikke er i et forhold, siger, at “Maend har en sindssyg magt” (ibid., p. 55). En
anden, som er i et forhold, mener ikke, at kvinder bliver presset: “Det er
omvendt, for det er kvinderne, der har magten” (ibid., p. 55), siger hun. Men
samtidig beskriver hun par, hvor kvinder ikke tor bryde ud af det forhold, de
har etableret til deres mand. For nogle af kvinderne i heteroseksuelle parfor-
hold sé det ud til, at der kunne vaere momenter af udnyttelse eller pres i de
parforholdsrelationer, de indgik i, men det gav flere en sikkerhed at "here
til’. Det er med andre ord ikke entydigt, hverken hvad kvinderne oplever,
eller hvad de beskriver.

Det er en central pointe, som bidrager til at nuancere den noget stereotype
og til dels essentialiserende forstaelse, der trives, bdde om hvordan kvinder
og maend ’er’ og i forhold til funktionen af heteroseksuelle relationer i feengs-
ler. Flere bdde meend og kvinder har gleede af kensblandingen, men en del af
de kvinder, jeg har hert om, beskrives af personalet som svage og i risiko for
at blive udnyttet seksuelt og pa anden made. Det er utilstreekkeligt at teenke i
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og med de binare kategorier: Kvinde og mand, fordi behov og interesser
inden for begge kategorier varierer sd markant, at man mé anerkende, at det
for nogle vil vaere nedvendigt med ekstra beskyttelse, mens det for andre er
muligt at afsone kensblandet. Ligesom det varierer blandt mandene, om de
helst vil afsone *for sig selv’ eller kensblandet. Og det kan ikke afgeres uden
at se konkret pd, hvem der afsoner hvor og hvornr. En del kvinder har sagt,
at de gerne vil afsone med lidt ldre og rolige mand, men at de ikke orker de
helt unge og vilde samt de voldelige mand (uanset alder). Det forekommer
helt relevant at lave en undersogelse af, hvad feengslede maend mener om
dette tema.

Parforhold — funktion og effekter

Under mine ophold observerede jeg i et lukket faengsel, hvordan de kvinder,
som skulle til internt besgg,!! gjorde sig klar, og jeg oplevede, at den til tider
sméhektiske og forventningsfulde stemning dominerede i afdelingen. De,
der ikke skulle til besgg, kunne observere dette sceneri. Hovedparten af
meandene fik aldrig mulighed for internt besog med en kvindelig medfange,
da de pd markant vis er den kennede majoritet. Og det var da heller ikke
alle, der enskede det.

Der var med jeevne mellemrum parforholdskonflikter, som fyldte en del i
de bererte kvinders (og mends) liv. I disse situationer bliver faengslets luk-
kede karakter serlig indflydelsesrig, idet fangerne ikke kan forlade stedet,
hvis de treenger til en pause. Kvinderne skal ud i fellesskabet, hvis ikke de
vil blive pa deres egen afdeling med ganske fd medfanger, hvilket kan blive
socialt snerende for nogle af kvinderne. P4 et opfalgende besog i en institu-
tion nogle ar senere var flere parforhold, der fungerede under mit forste be-
sog, nu oplest. Alle parter afsonede stadig, men kvinderne blev pé afdelin-
gen og arbejdede i en saerlig kvindebeskeeftigelse. Brud er som regel sarbart
for alle parter. Bruddene medferte sorg og konflikt, og blandt andet derfor
var effekten for kvinderne, at de forblev i den lille kvindegruppe, og deres
hverdag var preeget af samver med ganske fa, kvindelige medfanger, hvilket
til tider intensiverede konfliktniveauet og nedvendiggjorde, at man opdelte
den i forvejen lille gruppe yderligere. '

Derudover var den type af beskaftigelse, de kunne velge, begranset til
ret traditionelle kvindeaktiviteter og primeert af husflidsmeessig karakter. Det
kalder for mig at se pd en overvejelse om, hvordan praksis kan tilretteleeg-
ges, sd ogsd de kvinder, der ikke ensker at vere 1 feellesskabet, kan tilbydes
beskeftigelse med et mere erhvervsrettet og/eller uddannelsesmassigt sigte.
(f. Thomsen, Mathiassen & Wahlgren, 2013).

11 Et besog med fx deres kareste eller @gtefaelle en gang om ugen i et besogsrum.
12 Det gores ved, at man flytter en eller flere fanger til den anden ende af afdelingen,
som er fysisk adskilt fra hovedafdelingen.
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Nar det geelder de kvinder, som er meget udsatte, stiller problemstillingen
om kensblanding og parforhold sig anderledes end for de kvinder, som godt
kan vurdere, om de ensker at indga i en given relation. Her forekommer det
relevant at anerkende det forhold, at tidligere erfaringer med overgreb synes
at oge risikoen for sddanne under en tilvaerelse i feengsel (jf. Kubiak et al.,
2005)." Eller sagt pa en anden made, sé vil det for en del af de indsatte kvin-
der med massive udfordringer kraeve malrettet stotte, hvis man gnsker, de
skal sikres mod igen at indgé i udnyttende og traumatiserende relationer.
Derudover forekommer det urealistisk at tro, at eksempelvis en tilvaerelse
som prostitueret uden for faengslet ikke vil blive fortsat i en eller anden ud-
streekning inden for feengslets mure, medmindre der er alternative livsfor-
mer, som giver mere mening og trivsel for den aktuelle kvinde.

6. Beskyttelse

Der var som navnt kvinder, som beskrev, hvordan det kunne veare nedven-
digt at etablere parforhold bade for at opnd tryghed og omsorg, der er vigtigt
1 en ofte ensom tilvaerelse 1 faengslet, og for at undga tilrdb og folelsen af at
blive set som potentiel kaereste eller partner pa anden vis.

I den forbindelse beskrev en anden ung kvinde, at kvinder generelt bliver
‘jagtet’ af mandlige medfanger, og hun refererede her til sine erfaringer fra et
abent faengsel. I det aktuelle feengsel, hvor hun afsonede pd undersogelses-
tidspunktet, oplevede hun ikke denne jagt, fordi:

Han [hendes nuvarende kareste, CM] fik hijacket mig rimeligt hurtigt.
[...] Jeg ved godt, hvordan det er. Fra det 8bne feengsel. Jeg kunne ikke
gore noget, uden at alle vidste det. Alle gik og holdt gje med en, fordi at
man var interessant. Fordi jeg er en ung pige. De var alle sammen klar
til at komme i bukserne pa mig. [...] Men det ndede jeg ikke [at blive
udsat for, CM] her, for min keaereste er respekteret herinde. (Mathiassen,
2011, p. 45)

Denne kvinde beskriver sin oplevelse af, at hendes nuverende kaereste be-
skytter hende imod tilnermelser. Hun refererer til tidligere oplevelser i et
abent faengsel, hvor hun felte sig overviget og som en potentiel sexpartner
for sine mandlige medfanger. Denne kvinde ensker ikke at blive positioneret
pa den méde og finder det trygt at vere i sit nuvaerende forhold. Ud over at
hun altsa oplever sin kareste som et vaern mod ubehagelige og/eller uon-
skede tilnermelser, er han ogsa et fast holdepunkt i en kreevende afsoning pa
linje med det, en kvinde ovenfor beskrev.

13 Kubiak beskriver, at kvinders erfaringer med at vare udsat fra traumer for afsoning med
en vis sandsynlighed medferer fysiske og/eller seksuelle overgreb under afsoning.
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Pa flere mader ser det ud til, at keeresteforhold bliver en styrkefaktor i en
hierarkiseret og heteronormativ sammenhaeng. For de kvinder, som altséa
indgér parforholdsrelationer med en hej grad af ligeverd, bliver det muligt
at leve en mere télelig fengselstilvaerelse som kennet minoritet, end det
ellers ville have vearet tilfeeldet. For de, som er i mere udnyttende relatio-
ner, kan disse bidrage til en vedligeholdelse af tidligere asymmetriske rela-
tioner, vare retraumatiserende og bidrage til at opretholde et stofmisbrug
(Cooke & Farrington, 2015). Derudover dbner disse eksempler ogsa for en
dreftelse af, hvordan tilvarelsen er for de mange, som ikke kan opndr en
heteroseksuel relation. Hvordan oplever de mange mand det? Og hvad
med de kvinder, som ikke ensker eller har muligheden for at indgd i en
sadan relation? Det kan bide skabe misundelse og sorg, men nogle indle-
der muligvis ogsa homoseksuelle relationer af forbigdende eller mere bli-
vende karakter. Jeg har ikke undersogt dette, men det forekommer helt re-
levant at gd leengere ind i disse temaer (jf. belysningen af internationale
forhold senere i denne artikel).

7. Larm og uro

Som skildret er der adskillige skadevirkninger, psykologiske og stressmees-
sige udfordringer — tidvist lidelse — forbundet med at afsone for sivel
mand som kvinder. Et eksempel herpd er, at jeg under mit ophold bliver
hentet af keeresten til den ovenfor citerede kvinde. Han beder mig tale med
hende, fordi hun har det skidt. Hun greeder og deler sine bekymringer med
mig om livet i det hele taget, ligesom hun beskriver sine frustrationer over
hele situationen og den konstante larm pé afdelingen. Der er meget lydt,
og hun generes af musik og aktivitet blandt de yngre maend, hun afsoner
sammen med. Under mit ophold var der konstant musik og masser af ak-
tivitet pd gange og fallesarealer, hvilket beted, at de fanger, som havde
brug for ro, blev stressede og pressede (jf. Diinkel, Kestermann & Zolon-
dek, 2005). Saledes pressede de konkrete, fysiske rammer denne kvinde og
flere andre bdde mand og kvinder, men det samme gjorde det forhold, at
medfangerne bliver hinandens betingelser, for s& vidt som de &bner for
nogle méder at veere pa afdelingen pa og lukker for andre, sidan som jeg
har beskrevet i det foregdende. Kvinden her kan ikke holde ud at vare i
larmen. Skulle hun have ro, ville det veere nedvendigt at afsone pa en an-
den afdeling. Her viser sig den allerede navnte udfordring med stoffers
markante indflydelse pa alle fangers afsoningsmilje.

Hvis hun valgte kvindeafdelingen, som havde en anden karakter end den
kvindeafdeling, jeg beskrev ovenfor,'* skulle hun afsone sammen med kvin-

14 Hyvilket understreger pointen om, at det er vigtigt at studere disse forhold konkret og
kontekstualiseret.
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der, som var meget medtagede af stofbrug med mange konflikter til folge.
En af de kvinder, som tidligere havde boet pa en kvindeafdeling, hvor der
dog ogsa boede to mand, forklarer i undersogelsen (Mathiassen, 2011, p.
37):

Pa [kvindeafdelingen] bliver man meget pavirket. For eksempel nar der
kommer for mange misbrugere. Det er deres opforsel og deres méde at
leve pd: Rében, opmeerksomhed og skenderier. Det pavirker en meget
psykisk. Deres uro. Og s& kan man blive ked af det eller hidse sig op
eller rébe til dem. Selv om man ikke, sddan, har lyst til det. Man bliver
nedt til at sige stop en gang imellem, fordi man fir nok af dem. Man
bliver frustreret inde i hovedet.

En anden kvinde siger:

Jeg fik hovedpine af det — men jeg kom fint ud af det med dem alle
sammen. Men det irriterer mig at skulle sidde og se pa nogen, der sid-
der pad metadon og sveder og sadan nogle junkier. Sddan nogle, der ikke
er helt klare i hovederne. Det er irriterende. En, der kom tilbage fra
arresten — humersvingninger og réber og skriger. Det skabte en darlig
stemning. (ibid., p. 37)

Citaterne illustrerer stoffernes effekter pa det sociale faellesskab, men ogsa
pa den enkelte fange bdde med og uden stofathangighed. De fanger, som
indtager stoffer, er udsatte og nederst i hierarkiet, og der opstar uro og kon-
flikter som folge af deres stofbrug. Stofferne bevirker, at de har meget van-
skeligt ved at blive til som andet end frastadende og i nogle tilfeelde ’stak-
kels’ junkier.

Som felge af, at kvinder i1 hvert faengsel er en kennet minoritet og den
samtidige diversitet i gruppen (i tilleeg til diversiteten i domslengde) vanske-
liggores dannelsen af relationer og oplevelsen af tilharsforhold. Det er ikke
ensbetydende med, at der opstér uvenskaber, men det er en gene og en stres-
sfaktor, som hovedparten af de kvinder, der ikke bruger stoffer, tager afstand
fra. Og det er en hyppig begrundelse for at vaelge de kensblandede og stoffti
afdelinger frem for kvindeafdelingerne, hvis det er en mulighed. P4 de stoffri
afdelinger, jeg har besogt, som er kensblandede og med en markant over-
vaegt af mandlige fanger, skal man kunne dokumentere stoffrihed ved at
leegge rene urinpraver. Strukturen pé stoffri afdelinger er ifolge flere af de
deltagende kvinder mere klar, og der er mere orden i hverdagens rutiner
(madklub, rengering, oprydning), hvilket blandt andet kan forstds pa bag-
grund af, at der ikke er noget stofmisbrug. Men ogsa, at fanger med stor
gennemslagskraft kan styre fellesskabet — om end det ikke nedvendigvis er
til alles tilfredshed. Som vi s& ovenfor er det ogsa muligt at etablere struktur
og rutiner pa en ren kvindeafdeling. Derfor md uro og manglende struktur
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nok forstds som en konsekvens af livsforelse, udsathed og manglende fer-
digheder i — eller manglende enske om — rutiner.

International forskning betoner, at kvinder ogsé danner familielignende
feellesskaber. Samtidig med irritationen over den uro, stofbrug afstedkom-
mer i kvindefellesskaberne, viser flere kvinder ogsd omsorg for de udsatte
kvinder blandt sig:

Den, der stér forst op, laver kaffe. Og s bliver der rabt ned ad gangen,
at nu er kaffen klar. Og s Mirjam, hun fir den serveret hver morgen.
For ellers kan hun slet ikke vdgne. S& rerer vi rundt for hende og det
hele (ibid., p. 72).

Mirjam er athangig af stoffer og kan til tider vaere meget medtaget, hvorfor
der kan vare meget uro pa afdelingen. Men de andre kvinder tager hdnd om
hende og forseger at bistd hende, nir hun gerne vil forsege at trappe ud af
stofferne. Samtidig kan de godt lide hende og hendes made at sprede liv i
afdelingen pa. I denne kvindegruppe er der altsa ogsé blik for, at et menne-
ske kan agerer diverst og bade kraeve af og bidrage til feellesskabet. Denne
mdde at vaere sammen pa udfordrer de tidligere udynamiske og stereotype
beskrivelser af kvinder.

At tage kontante samvcersformer i brug?

De skildrede skadevirkninger af feengsling skal nu perspektiveres inden for
rammen af den kensblandede afsoning, der til tider medferer, at de masku-
lint dominerede samversformer styrer, og sarbarheden gemmes veak.

Flere af de kvinder, som problematiserer afsoning sammen med stofbru-
gende kvinder, betegner betingelserne i kensblandet regi som kravende,
hvis ikke man kan sige fra.

En siger:

Mand er ogsé stride herinde, men hvis man kan satte dem pa plads,
sa gar det hurtigt over. Og rygtet spreder sig, hvem man kan opfere sig
over for pd hvilke méder. [...] Du skal kunne sette dig i respekt. Ellers
kunne jeg godt forestille mig, at det var svert at afsone sammen med
mend. (ibid., p. 105)

En anden kvinde, som ikke har nogen faengselserfaring, siger, at hun er
bange og skreemmes af den hérde og til tider voldelige tone, der er blandt de
mandlige fanger.

Det fremgar af citatet med kvinden, som i @vrigt beskriver sit eget sprog som
groft og er kritisk over for at veere sammen med kvinder, at den mulighed, man
har som kennet minoritet (kvinde) i det kensblandede regi, er at vaere kontant.
Man skal kunne ’sette mand pa plads’, siger hun. Det kraever, at man bliver en
kontant kvinde, der kan tage kontante omgangsformer i brug, hvis ikke man
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skal underlaegge sig eller lade sig udnytte. Hun siger ydermere, at ’rygtet spre-
der sig’ om, hvilke mader man kan agere pa overfor hvem. I forlengelse af de
andre beskrivelser forekommer det sandsynligt, at de fanger, som ikke ’kan
satte sig i respekt’, som hun naevner, vil leve en ret stresset tilvarelse, og at de
sakaldt svageste netop vil blive udsat for grader af udnyttelse, overgreb og
chikane. Her na@vner kvinden, at det er vanskeligt at afsone sammen med
mend, hvis man ikke kan sige fra. I tilleeg hertil har jeg ogsa erfaret, at de sé-
kaldt ’svageste kvinder’ flere gange folger de udtalelser og den struktur, som de
sakaldt sterke kvinder prasenterer. Og de har over tid skiftede mening, alt ef-
ter om de var i forhold eller ej, og alt efter hvem der var den mest styrende.
Denne pointe hentes frem for at understrege, at de positioner, som mennesker
indtager — her primert den kennede minoritet — de kan og vil skifte over tid og
alt athengigt af, hvilke magtstrukturer og hierarkier de befinder sig i. En poin-
te, som ogsa kendes fra mobbeforskning (jf. Schott & Sendergaard, 2014).

Overgreb

Der er ud fra de undersogelser, jeg henviser til (i Mathiassen, 2015, dette nr.;
Mathiassen, 2011), ikke tvivl om, at kvindefzllesskaber i faengsler indehol-
der positive samvarsformer og omsorg, ligesom de ogsa er pregede af hie-
rarkiseringer og in- og eksklusionsprocesser. Men hvad med deciderede
overgreb af mere seksuel karakter? Emnet er for mange tabubelagt. Lindblad
(2014) skriver, at 25 % af kvinderne har oplevet overgreb under afsoning.
Der har i hans undersogelse ikke vearet serligt fokus pé, om der finder over-
greb sted mellem kvinder. Da jeg foretog undersegelsen om kvinders daglig-
dag 1 de danske faengsler, horte jeg ikke konkrete beretninger om overgreb
blandt kvinder fra kvinderne selv. I et enkelt tilfeelde har jeg fra personale
hert om overgreb blandt kvinder. Nogle kvinder antydede, at der fandt over-
greb sted fra maend mod kvinder. Personalet beskrev en enkelt handelse,
som var kendt allerede, men da det kan veare forbundet med voldsomme
repressalier at ‘sladre’ til betjentene, hvis man oplever vold og overgreb, er
emnet ikke udtemmede beskrevet med de her refererede antydninger og
beskrivelser.

Det er relevant for forstielsen af feengslede kvinders tilblivelsesmulighe-
der at se pa, om de udsettes for overgreb fra mend. Det er ogsa relevant,
hvorvidt og under hvilke betingelser eventuelle overgreb finder sted blandt
kvinder. En central begrundelse er endvidere, at en viden herom er relevant i
dreftelserne for og imod kvindefangsler, hvor blandt andet beskyttelse star
centralt. Det udfoldes yderligere (Mathiassen, 2015, dette nummer). Prae-
missen er, at magt produceres i alle menneskelige relationer uanset ken —
dermed ogsa muligheden for konkrete og fysiske overgreb; vold med og
uden seksuelt indhold. Jeg vil inddrage den internationale forskning med
henblik pé at skarpe vores blik for, hvilke forhold det er relevante at vaere
opmarksom pa. Hvad siger international forskning om dette?
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8. International forskning: Overgreb mod — og blandt — kvinder i
kvindefaengsel

I nyere, international forskning om relationer mellem kvinder i feengsel fra
lande som USA, Canada, England, Wales og Australien, viser billedet sig
diverst. Der etableres bade familielignende og omsorgsrettede relationer, sa-
dan som jeg blandt andet har skildret, at kvinderne ogsa kan organisere sig i
Danmark. Og der etableres instrumentelle eller udnyttende relationer mellem
kvinderne. Gruppen af fengslede kvinder i de naevnte lande er markant stor-
re end 1 Danmark, ligesom udgangspunktet for forskning og argumentation
er, at kvinder afsoner i kvindeinstitutioner eller afdelinger uden kontakt med
feengslede mand. Selvom forholdene i DK er anderledes for bdde mand og
for kvinder er det alligevel relevant at inddrage indsigter fra udlandet i ana-
lyserne af kvinders tilblivelsesmuligheder i faengsler, og hvilke forhold der
skal medtenkes i overvejelserne om afsoningsforhold for kvinder i Skandi-
navien/Danmark. Herunder 1 overvejelserne af, hvilke konsekvenser det har
at anbringe udsatte og misbrugte kvinder, der har begéet kriminalitet og ud-
gor en markant kennet minoritet, sammen med mand, der har begéet til tider
gentagen og/eller meget alvorlig og voldelig kriminalitet — til tider alvorlig
sedelighedskriminalitet; og som udger en markant kennet majoritet.

9. Relationer og overgreb i faengslerne

Temaet om seksuel chikane og seksuelle overgreb mod fanger har i store
treek vaeret uudforsket, og der findes sparsom litteratur p4 omradet (Struck-
man-Johnson et al., 1996; 2001; Blackburn, Mullings & Marquart, 2008). I
flere undersogelser foretaget i amerikanske faengsler gives eksempler pa
overgreb og chikane fra feengselspersonale over for fanger (bl.a. Kubiak,
Hanna & Balton, 2005), ligesom der ogsa er eksempler pé chikane og over-
greb imellem indsatte (bdde mand og kvinder) (Blackburn, Mullings &
Marquart, 2008; Alarid, 2000).

Som navnt medforer erfaringer med at vaere udsat for traumer for afso-
ning med en vis sandsynlighed fysiske og/eller seksuelle overgreb under af-
soning (Kubiak et al., 2005). Forfatterne beskriver endvidere, at der ikke har
veret tilstrekkelig opmarksomhed rettet imod forholdet mellem overgreb-
serfaringer og sd kvinders misbrug og psykologiske mistrivsel. De skriver:

Trauma, mental health, and substance use are all part of an intercon-
nected cycle, in which each is potentially influenced by the other two.
Individuals with co-occurring trauma-related disorders and substance
abuse tend to use cocaine and opiates, the most severe substances; this
is likely due to the use of substances as a form of self-medication to
cope with the pain of previous trauma. (ibid., p. 159)
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Tal fra den danske klientundersegelse (2014) viser, at kvinder 1 hgjere grad
end mand netop bruger opiader, altsa et kraftigt stof, som kan bruges til
selvmedicinering, ligesom der for flere faengslede kvinder er en sammen-
haeng mellem PTSD og vedvarende stofmisbrug (Cooke & Farrington,
2015). Hvis vi folger ovenstaende, kan det underbygge den péstand, at en del
kvinder har vaeret udsat for overgreb, hvilket betyder, at der er et storre be-
hov for bearbejdning, end man i gjeblikket har mulighed for at imedekomme
1 feengslerne. Det betyder endvidere, at disse ubearbejdede overgrebserfarin-
ger kan bidrage til at vedligeholde en sékaldt kriminel lobebane. De krimi-
nelle handlinger i kelvandet af stofathangighed handler i en sddan forsté-
else imidlertid i hejere grad om at kunne handtere en voldsom livssmerte,
end det handler om, at de pageldende primeert er "kriminelle’. Sagt lidt kort:
Hvis ikke det bliver muligt at tilbyde reel behandling af et livsovergreb, s
forekommer det omsonst at forsege at straffe denne gruppe af kvinder pa
plads.

Hvis kvinder endvidere pa grund af deres tidligere overgrebserfaringer
er mere udsatte for overgreb i1 faengslet, da kraver det skarpet
opmerksomhed pd at imedegd risikoen herfor i planlegningen af
afsoningsforhold. Derudover er det ikke givet, at overgreb fra medindsatte
(eller betjente) indberettes, blandt andet fordi nogle fanger tilpasser sig via
tavshed for at beskytte sig mod yderligere stigmatisering (Heney & Kiri-
stiansen, 1997). Hvis man folger denne tilgang, kan tilblivelsesmulighe-
derne for disse kvinder forstds som saerligt begreensede, idet deres tidligere
erfaringer og nuverende konkrete rammer for tilvaerelsen forsterker hin-
anden negativt.

Vi har ikke tilstreekkelig viden 1 Danmark om omfanget af seksuelle for-
hold og eventuelle overgreb mellem fanger eller mellem fanger og persona-
le, men det synes relevant at undersege naermere. Ifolge Alarid (2000) vil ca.
75-80 % af de faengslede kvinder i amerikanske fengsler pa et eller andet
tidspunkt have varet involveret i homoseksuelle relationer, som betyder, at
der eksperimenteres med at etablere sig i par, der ogsa inkluderer seksuelt
samveer (mere eller mindre villet). Forfatteren anferer endvidere, at indberet-
ningen af seksuelle overgreb er lav sammenlignet med de beretninger, hun
har féet 1 sit kvalitative studie heraf via en kvindes gjenvidneberetninger fra
sin feerden 1 forskellige amerikanske kvindefengsler gennem fem &r. Hun
tilslutter sig dermed, at overgreb fangerne imellem eller mellem fanger og
personale (og uanset kon) ikke nadvendigvis indberettes.

Alarid (2000) betoner, at mange feengslede kvinder har oplevet seksuelle
overgreb og udnyttelse i deres tilvaerelse for feengsling. Og hun argumenterer
for, at nogle derfor vil overse, at de egentlig har varet tvunget ind 1 forskellige
seksuelle handlinger og relationer bade for og under afsoning. Derudover anfo-
res, at kvinderne i hgjere grad end mandene onsker at here til en eller anden
form for gruppe for at undga ensomhed. @nsket om tilknytning og tilhersfor-
hold blev som beskrevet ovenfor ogsé anfort som et argument for at etablere sig
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1 parforhold 1 min undersggelse (Mathiassen, 2011). De kvinder, som agerer
herefter, vil ifelge Alarid (2000) lettere give efter for pres fra andre medfanger.
En pointe, som i tilleeg til de allerede anferte perspektiver ogsa kan inspirere
forstéelsen af de méder, som kvindelige fanger agerer pd i danske og skandina-
viske fengsler. En anden grund til, at kvinder involveres i seksuelle relationer,
kan vere trusler og angst for at blive beskyldt for ulovlige besiddelser, hvilket
sd indberettes af medfanger med disciplinarsager til folge. For at undgd dette
og for at undga konflikter med medfanger vil der vare kvinder, som indvilliger
1 at indgd 1 mere tvungne seksuelle relationer. Der er ogsd eksempler pé, at en
afvisning kan betyde overfald senere, idet det opfattes som disrespekt: “In sum,
sexual pressuring, unreciprocated love and jealousy are the basis of most female
prison violence. These were the same reasons for many incidents of male prison
violence” (ibid., p. 398). Dermed beskriver forfatteren, at vold i de rene kvinde-
feengsler oftest skyldes seksuelt pres, jalousi samt en ugengeeldt kerlighed.
Endvidere beskriver hun, at dynamikkerne ligner hinanden pa tveers af kennene.
Man kan derfor overveje, om de dynamikker, som her beskrives blandt de
undersegte kvinder i rene kvindefaengsler, ogsa vil udspille sig i en eventuel
ren kvindeinstitution i et eller andet omfang. Omvendt synes det ogsa rele-
vant at overveje, hvordan sddanne mekanismer og dynamikker udspiller sig
mellem kennene i de nuvaerende afsoningsformer. Nér det altsd (om end for-
sigtigt) 1 nogle af de interviews, jeg har foretaget, nevnes, at der er kvinder,
som ikke tor vikle sig ud af etablerede heteroseksuelle forhold. Haenger det
sa ogsd sammen med, at de er bange for at blive udsat for vold, hvis de bry-
der ud? Og skyldes etableringen af nogle af de seksuelle relationer ogsa, at
nogen kvinder er bange for konsekvenserne, hvis de afviser manden? Disse
forhold m& medtenkes, bdde nar der overvejes afsoningsformer, hvor ken er
adskilt, og afsoningsformer, hvor ken blandes. Sex, karlighed og behovet
for socialt tilher er steerke kreefter uanset ken og kenssammensatning. Der-
udover er det helt serligt i relation til de kensblandede faengsler at kvinder
her udger s& markant en kennet minoritet placeret sammen med mand, der
omvendt er en markant kennet majoritet men de udfordringer det giver.

10. De strukturelle rammers indflydelse pa forekomst af overgreb

Ifolge Alarid (2000) har studier siden 1960’erne argumenteret for, at kvinder
etablerede sig 1 familielignende relationer og venskaber, der ikke indebar
seksuelle relationer. Senere er der kommet undersegelser som navnt oven-
for, der rapporterer handelser med seksuelle overgreb blandt kvinder, dvs.
bade befamling og pres til enkelte tilfeelde af voldtaegter. Centralt star her, at
de institutionelle forhold spillede en rolle for, hvor udbredt overgreb var. Det
vil sige, at storrelsen pé institutionen, indretningen, og hvad de pageldende
var demt for (jo hardere straf, jo hgjere grad af overgreb), har indflydelse pa
overgrebsfrekvensen, og hvilket rum for tilblivelse der eksisterer. Det frem-
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gar ogsa af forskningen, at store institutioner med sovesale eller institutioner,
der var indrettet som barakker, og hvor der afsonede kvinder demt for per-
sonfarlig kriminalitet,'> syntes at have hgjere grad af tvangspregede seksu-
elle relationer.

11. Mindre forhold — sterre muligheder

De fysiske rammer omkring afsoningen i ovenstiende fengsler, hvor over-
greb finder sted, er helt anderledes end i Danmark, hvor man langt overve-
jende afsoner pa eneceller og aldrig 1 &bne sovesale mv. Risikoen for vold
og overgreb minimeres kraftigt af, at man placeres pd enecelle og af, at
personalet har nul-tolerance over for overgreb. Dette synes muligt at opna i
Danmark.

I de refererede undersegelser har personalets kon blandt andet indflydelse
pa den made, at det primaert er mandligt personale, der har sex med de kvin-
delige fanger. Jeg har ikke féet beretninger om seksuelt udnyttende relatio-
ner i DK, som matcher ovenstdende forskning, men i enkelte tilfelde om
vold/overgreb ogsé blandt kvinder. Ovenstaende dokumenterer imidlertid, at
der kan vere risiko for, at der opstdr voldelige og seksuelt udnyttende
relationer bade fangeinternt og mellem betjente og fanger, og det skal man
vere opmarksom pé bade i et eventuelt dansk kvindefengsel og i de nuvae-
rende afdelinger. Ovenstdende forskning kan bruges til at informere om,
hvilke betingelser Dansk Kriminalforsorg ikke skal kopiere. Kriminalforsor-
gen skal ikke satse pa indretning af dobbeltceller, stordrift og afstand mellem
fanger og betjente. Man skal tvertimod arbejde videre med den skandinavi-
ske model, hvor der ofte er professionel involvering og kontakt mellem
kvindelige fanger og betjente, ligesom de tilbud og uddannelsesmuligheder,
som er relevante, skal intensiveres. Danske afsoningstraditioner og det me-
get begreensede antal kvinder giver serlige betingelser for savel kvindernes
generelle udvikling og tilblivelse som udvikling af rehabiliteringspraksis
sammenlignet med forholdene i eksempelvis USA, Canada og England. Det
er imidlertid vigtigt i overvejelserne over kvinders betingelser at have blik
for, hvordan magtasymmetrier mellem fengselsbetjente og kvindelige fan-
ger, men ogsa i form af uformel magt inden for kvindefellesskaberne og
mellem kvindelige og mandlige fanger, bidrager til at producere serlige mu-
ligheder for tilblivelse for hver enkelt feengslet kvinde. Ikke alene faengslets
rammer danner betingelser for fangers liv og fremtidige rehabilitering og
tilblivelse. Ogsa de faengslede kvinders mede med diskurser og forestillinger
om, hvad der er muligt og verdifuldt som ’kriminel kvinde’ — hvilket de
meder i relationelle samspil med hinanden, med mandlige medfanger og

15 Her vil der nok vare variationer, alt athaengigt af om forbrydelserne er foretaget i
simpelt selvforsvar eller ej.
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med de ansatte i faengslet, bidrager til deres udvikling af mening, selvforsta-
else, motiver og handlinger og udger dermed deres potentialer for rehabilite-
ring.

Vejen ud af ...

Som vist dominerer stofbrug tilvaerelsen for mange af de feengslede kvinder.
Imidlertid er det ogs en belastning for den indsatte stofbruger at blive stof-
fri, hvilket som beskrevet ovenfor blandt andet heenger sammen med den
funktion, brugen af stoffer har for flere. En preest, som blandt andet har sit
virke 1 et kvindefengsel i Norge, beskriver, hvordan en erfaring med at blive
stoffri 1 feengslet og den ekstra tid, man fir med sig selv, afstedkommer et
behov for oplevelse af mening hos den enkelte. Et behov som forstaerkes, nar
der ikke er mulighed for samvar med de narmeste parerende/venner. Derfor
bruger han hovedparten af sin tid pa individuelle samtaler om mening i og
mestring af tilvaerelsen. Herunder hvordan brudte relationer kan genoprettes,
og hvordan man kan leegge dérlige og modbydelige oplevelser bag sig og fa
et bedre selvbillede (Kriminalomsorgen, 2015, p. 43). Denne tilgang har
ligheder med *Good lives’ traditionen, som jeg uddyber i min anden artikel
i dette nummer (Mathiassen, 2015). Afrusning vil for en del fanger betyde,
at selvmedicinering afbrydes, og dermed bliver eventuel smerte og angst
atter naerverende (Kubiak et al., 2005).

Disse betragtninger underbygger det standpunkt, at kvinderne har behov
for at tale om disse vanskelige forhold, som for fleres vedkommende vil
haenge sammen med en generelt tung social og psykologisk erfaringsbyrde,
men ogsd blandt andet om skammen over at have begéet kriminalitet at have
svigtet. Spergsmalet er, hvordan man bedst arrangerer afsoningen, s& der
bliver plads og ro til dette arbejde for den enkelte kvinde. Et af de forste
skridt er at anerkende problemet og afklare omfanget. Dernaest at prioritere
indsats af stettende og behandlende karakter snarere end primar fokus pa
forbedring (jf. Ward, 1987). Det menneskelige valg om at a&endre livsbane via
minimering af lidelse vil sd medfere nedsattelse af recidiv. P4 et mere over-
ordnet plan bereres her funktionen af faengsel og af afsoning. Skal feengslet
primert afskreekke? Skal det forebygge? Skal det ruste fangen til at blive
styrket og dermed blive akter i eget liv? En tilgang med vaegt pd *empower-
ment’ og med det mal, at den kvindelige fange (og bernene) trives i sit lokal-
miljo, er central. For en del af de kvindelige fanger opnas dette bedst, hvis
man tilbyder alternative muligheder end straf for at handtere og forebygge
yderligere traumatisering (Fuentes, 2013).

Jeg vil som afslutning pa artiklen vende tilbage til temaet om, hvilken
rolle de professionelle i faengslet kan spille i fangefaellesskabet.

Professionel involvering — feelles tredje
I onsket om at udfordre og nuancere den normative og stereotype kensfor-
staelse og dermed muliggere en anden og mere kompleks praksis forekom-
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mer det hensigtsmeessigt ogsé at notere de mere omsorgsfulde og anerken-
dende omgangsformer, som eksisterer i fangefallesskaberne, og have fokus
pa at bygge videre pa dem. Her bliver de professionelle sdvel med som uden
uniform (betjente og civile) centrale i den konkrete feengselshverdag som
nogle, der kan bidrage til at fastholde nuancerede og komplicerede fange- og
kensforstelser, frem for at bidrage til en snever og fastldsende forstielse.
Praesten, som citeres ovenfor, viser, at der allerede er muligheder, som ud-
nyttes. Det gor ogsé de forskellige tilbud under udvikling, om end diversite-
ten forekommer for begrenset.

Uddannelse af alle — ogsa det uniformerede personale (betjente), er en
vigtig faktor. En af de tidligere citerede kvinder beskrev, at der var brug for,
at kvinderne havde noget felles at beskaftige sig med. Hun naevner make-up
og friser. Der blev ogsa nevnt andre aktiviteter under mine besog. Den mere
almene pointe, jeg vil fremhave her, er, at eksemplerne kan forstds som en
papegning af et behov for inspiration til og assistance i de omtalte fange-
grupperinger og -faellesskaber. Jeg mener, man i tilleeg til overvejelser om
kensblanding eller ej og malrettet indsats for de meget udsatte og mishand-
lede fanger skal lave en professionalisering og malretning af indsatser i hver-
dagen med og blandt fangerne.

Der gores bade nationalt og internationalt en del for at mélrette rehabili-
terende/resocialiserende indsatser i1 programvirksomhed, uddannelse og an-
dre strukturerede indsatser. Det synes pa4 mange mader produktivt. Men nér
det geelder afsoningskulturen og afsoningsmiljeet, vil en aktiv og respektfuld
involvering fra professionelles side i1 udvalgte dele af fangernes ovrige fel-
lesskaber ud fra mine fund vere en konstruktiv mulighed. Under mine ob-
servationsperioder fik jeg selv af og til rollen som radgiver i hverdagen. Ikke
som en person med et bestemt forehavende pa kvindernes vegne, men som
en, der kunne sporges til rads om forskellige forhold i hverdagen og i evrigt
komme med indspil til losning af allehdnde udfordringer. Det er her centralt,
at man tager udgangspunkt i, hvad der umiddelbart giver mening for den
enkelte, samtidig med at det kan veere nedvendigt at vise kompleksiteten i de
forhold og konflikter, som her kvinderne deltager i. I forbindelse med et
projekt om samarbejdskultur 1 faengsler i regi af Kriminalforsorgen (2014-
2015) har jeg talt med nogle kvindelige feengselsbetjente om, hvordan de
strukturerer og udferer fritidsaktiviteter sammen med nogle af kvinderne i
deres fritid. Her bliver det tydeligt, at en del af de faeengslede kvinder gerne
vil deltage i aktiviteter sammen, ogsé nar der er en betjent med. I et andet
faengsel blev det klart, at nogle kvinder skulle have hjelp til at turde deltage
1 sadanne aktiviteter, ogsa selv om den ’steerke’ kvinde i gruppen prevede at
overbevise dem om det modsatte.

Der var ogsa et enske blandt nogle af kvinderne om at have fortrolige og
nare samtaler med betjentene. Ligesom preesten her ovenfor beskriver.
Imidlertid er det en udfordring, at fortroligheden ikke gér begge veje. Be-
tjentene kan ikke vere private. Dette er en restriktiv betingelse for det ar-
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bejde, man kan lave med de fengslede kvinder. Efter min mening og ud fra
de observationer, jeg har gjort tidligere af praksisser, der minder om de her
skildrede, da skal man vere dben for at drafte asymmetrien, men ikke bruge
det som begrundelse for at udelukke disse aktiviteter. Jeg sé flere steder, at
der kom noget godt ud af, at en betjent satte aktiviteter i gang pa afdelinger-
ne bade om aftenen og i weekenderne. Det muliggjorde, at kvinderne etable-
rede andre samvarsformer, og det kan gede jorden for en anden forstaelse af
hinanden — en anden &benhed og rummelighed og dermed en styrkelse af
feellesskabet.

Samtaleprogrammet *VINN’, som nu ogsa er implementeret i Danmark
under navnet *Styrk og Vind’, er malrettet kvindelige fanger. Her arbejdes
med temaer, som kan vere relevante for den enkelte kvinde, hvilket kraever
ro og tid til fordybelse. En ro, det kan vare vanskeligt for nogle kvinder at
opnd, hvis de lebende udfordres af et bastant kensspil og som kennet mino-
ritet, eller hvis deres personlige grenser generelt bliver udfordret og over-
skredet. Ud fra ovenstdende, de samtaler, jeg har haft med indsatte og an-
satte gennem arene, og bade national og international forskning i feengslede
kvinders behov og betingelser har mange kvinder i feengsler brug for ro og
rammer, som understottes institutionelt, hvis de skal have mulighed for at
veelge andre veje end de kriminaliserede.'®

I forhold til artiklens tema om kvinder, ken og tilblivelse i danske faengs-
ler synes det klart, at rummet for udvikling og diverse tilblivelser kraever, at
der er tilstreekkeligt at velge imellem. Som forholdene er nu, er valgmulig-
hederne begraensede. Hvis man opretholder den store spredning af feengsle-
de kvinder, synes det vanskeligt at &endre pé dette.

Med udgangspunkt i, at kvinder er en kennet minoritet, at der er et beskyt-
telsesbehov, og at kvinder som gruppe betragtet har en stor andel af korte
domme under et halvt &r (jf. Mathiassen, 2015, dette nr.), kunne en mulighed
vere at tilbyde flere kvinder en community-baseret afsoning og samle resten
1 en institution, der har et klart sigte og en tydelig vision for den fremtidige
afsoning for og med kvinder. Det er klart, at det ogsé vil vare relevant for
flere maend at kunne afsone mindre restriktivt. Det udelukkes ikke af, at man
tilretteleegger kvinders afsoning pd den made. Tvaertimod. Imidlertid er det
muligvis sddan, at etableringen sddanne mildere regimer vil vanskeliggores,
bédde af at man bibeholder kensblandet afsoning, og sdfremt man forst opret-
ter en kvindeinstitution for alle kvinder. For mig at se ma det differentierede
perspektiv komme forst og derneest beslutningen om, hvilke institutionsty-
per der skal oprettes, hvor og hvordan.

I overvejelserne om bedre tilbud til kriminaliserede kvinder er der imid-
lertid mange komplekse forhold at tage i1 betragtning, herunder at sociale

16 Det vil ogsa gelde mange mandlige fanger, at der er brug for ro til at bearbejde
deres negative erfaringer. Men som tidligere navnt er det i denne artikel kvinder,
som er i fokus, hvorfor jeg ikke lebende inddrager mands behov og perspektiver.
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samspil ikke nedvendigvis forenkles eller bliver mindre magtfulde, blot for-
di det alene er personer af samme kon, der afsoner sammen. Det er stadig
nedvendigt at undersege, hvordan de forskellige samspil og tilblivelsesmu-
ligheder former sig, og hvordan professionelle indsatser kan udvikles yderli-
gere. For gvrige overvejelser om udvikling af bedre afsoningsforhold for
kvinder, se Mathiassen, 2015 (dette nr.: “Kvindefaengsler — for og imod”).

ko

I fortzellingerne fra faengslede kvinder og betjente traeder kon frem som en
relativt fast cementeret og heteronormativ kategori. En fremtidig underse-
gelse og analyse af feltet, som er belyst i nervarende artikel, kunne pa inte-
ressant vis udfordre kensforstielsen(erne) her og abne for analysen af, hvor-
dan kategorier og feengselspraksis gensidigt forsterker hinanden, sddan som
eksempelvis Pemberton (2013) er inde pa.
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