85

Psyke & Logos, 2014, 35, 85-101

RIDETERAPI FOR BORN —1 ET NARRATIVT PERSPEKTIV

Inge Klitgaard', Tinne Quistorff Clausen® & Tine Friis Magill®

Formadlet med denne artikel er at beskrive en aktuelt benyttet
metode, hvori rideterapi indgar som det centrale omdrejning-
spunkt i arbejdet med born med vanskeligheder, ud fra en
narrativ forstaelse og praksisramme. Beskrivelsen bruges eft-
erfolgende som grundlag for overvejelser omkring rideterapi-
ens virksomme komponenter og potentiale i forhold til at tilfore
noget nyt til narrativ praksis.

Metoden er udviklet igennem to drs anvendelse og lobende
evaluering. Vi har erfaret, at bornene i rideterapien har haft
udbytte i forhold til de vanskeligheder, de var beskrevet med,
som reekker ud over det, vi kender fra den narrative metode
alene. I artiklen vil vi redegore for metodens centrale kompo-
nenter gennem beskrivelse af praksis og casehistorier samt
komme med bud pa, hvilke faktorer ved tilforingen af heste der
kan antages at have betydning, sdsom: relation, aktivitets-
baseret oplevelse, terapi uden stigmatisering, lcering pa flere
niveauer og social stotte.

Artiklen er et kvalitativt studie af en specifik praksis, som
danner baggrund for generelle overvejelser omkring ridetera-
piens mulige potentiale til at tilfore noget nyt til allerede eksis-
terende terapi for born.

Nogleord: heste, oplevelsesbaseret terapi, narrativ praksis

1. Baggrund

Der er pa baggrund af et overvaeldende antal personlige og professionelle
erfaringer en udbredt overbevisning om dyrs, herunder hestes, evner til at
tilfore noget positivt til menneskers sundhed og udvikling. De fleste viden-
skabelige studier i feltet har omfattet ejerskab af keeledyr/samver med dyr
(herunder ridning) og fokuseret pa fysiologiske faktorer som blodtryk,
hjerterytme, rekonvalescens og generelt helbred (Bachi, 2012; Fine, 2006),
men interessen for at inddrage dyr 1 terapeutisk praksis er stadigt stigende,
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og i USA og Europa er inddragelse af heste i terapeutisk og laeringsmassig
praksis taget til over de seneste 25 ar (Bachi, 2012). De studier, der findes
omkring den positive virkning, der kan opnds ved dette, er dog ikke fyl-
destgarende, og resultaterne er ikke tilstreekkelige til at drage generelle
konklusioner omkring dyrs terapeutiske effekt (Burgon, 2011; Fine, 2006).

En af svaghederne ved den eksisterende empiri er et manglende teore-
tisk stasted, som gor det problematisk at tilretteleegge effektstudier og sam-
menligne eksisterende empiri samt uddrage generelle hypoteser om, hvilke
aspekter af menneske-hest-interaktionen der kan vere virksomme ved ind-
dragelse af heste i terapeutisk praksis (Fine, 2006, p. 504). Der findes for-
skellige forslag til teoretiske og metodiske udgangspunkter for en sadan
udforskning som eksempelvis tilknytningsteori (Bachi, 2012), oplevelses-
orienteret (Klontz, Bivens, Leinart & Klontz, 2007) og kognitiv adfeerdste-
rapi (Mandrell, 2006, p. 9) eller symbolsk interaktionisme (Brandt, 2004),
men disse er ikke videnskabeligt efterprovet (Bachi, 2012). I praksis er der
en tendens til, at den enkelte udever integrerer hesteaktiviteter i en bredere
teoretisk ramme (Klontz et al., 2007).

I denne artikel beskrives rideterapi i en narrativ teori- og praksisramme
som et bud p4a, hvordan hesteassisteret terapi* kan bruges i arbejde med
bern i skolealderen, og muligheder ved at inddrage heste ses derfor ud fra
dette teoretiske synspunkt.

2. Rideterapi for bern i Viborg kommune

I dette afsnit beskriver vi rideterapien, som den foregar hos os, med rede-
gorelse for form, indhold og virkemidler samt beskrivelser af nogle af de
faglige overvejelser, der ligger bag. Herunder gives forslag til, hvilke der
kan vere sarlig relevante over for nogle specifikke problemstillinger. Vi
vil derefter komme ind pa nogle af de omrader, hvor bernene ifelge sig
selv og deres nermeste omsorgspersoner har haft gavn af behandlingen.
Sidst i dette afsnit vil vi praesentere nogle overvejelser omkring aktive
virkemidler og muligheden for at skabe en serlig terapeutisk proces ved
hjelp af hestene.

2.1. Teoretisk baggrund

Vi tager i vores arbejde med bernene og hestene udgangspunkt i en nar-
rativ forstaelsesramme (Holmgren, 2008; White, 2008). Den narrative tra-
dition er udviklet af blandt andet Michael White i kelvandet pé systemiske
og socialkonstruktionistiske traditioner, ifolge hvilke menneskets interak-
tion med og forstaelse af sig selv i verden opbygges over tid og i gensidig

4 Forskellige betegnelser beskriver forskellige overordnede fokus for aktiviteter med he-
ste (se ogsa Bachi, 2012 og Bachi, Terkel & Teichman, 2012).
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forhandling med andre. Inden for den narrative tradition kan selvet forstas
som menneskets fortelling om sig selv, der udvikles lebende igennem
samspil med andre (Hartveit & Jensen, 2005). Metoden er serlig nyttig i
denne sammenhang, fordi den er malrettet terapeutisk arbejde med bern
og familier, og fordi der leegges vagt pa samspillet mellem personens
selvforstaelse og omverdenen som udgangspunkt for udvidelse af handle-
muligheder og oplevelsen af at have indflydelse pé eget liv.

De barn, vi far henvist, er som oftest kendetegnet ved, at deres selvfor-
stéelse er domineret af en raekke negative identitetskonklusioner (nega-
tive konklusioner om, hvem jeg er som person, og hvad jeg kan), som
ofte igennem laengere tid er blevet bekraftet i deres daglige arenaer (de
kontekster, hvor bernene lever deres liv), eksempelvis familie og skole
(White & Morgan, 2007). Nar negative identitetskonklusioner dominerer
en persons selvforstaelse, er der en tendens til, at personen kun opsamler
de erfaringer, som bekrafter den negative selvforstelse. Dominerende
identitetskonklusioner (konklusioner, som bernene danner om sig selv,
der har serlig indflydelse pa deres selvforstaelse) er samtidig styrende
for, hvordan man faktisk handler, og mangden af erfaringer, som gar
imod de dominerende konklusioner, begrenses derfor tilsvarende (Holm-
green, 2008).

Vores primare bestraebelse i arbejdet med bernene er at understotte/
muliggere udviklingen af rigere fortellinger (selvforstielse, som rum-
mer flere nuancer) og oplevelsen af agenthed hos bernene. Vi har derfor
fokus pé, hvordan vi kan skabe nye erfaringer, der kan bidrage til alterna-
tive perspektiver i selvforstaelsen samt opdagelsen af ferdigheder, som
bernene ikke tidligere har erfaret. Centralt for dette arbejde er forstielsen
af handlingens landskab (Bruner i White, 2008), som reprasenterer kon-
krete episoder og handlinger fra det levede liv. Oplevelsen af agenthed
refererer til det at opleve sig som aktivt handlende og kompetent i sit
eget liv.

Rideterapien tilbyder et helt nyt handlingens landskab, som ligger uden
for de omréader, der er velkendte for bernene og under tydelig indflydelse
af de dominerende identitetskonklusioner. Rideterapien giver derfor en
unik mulighed for etablering af erfaringer, der kan udfordre de domine-
rende konklusioner. Opgaven i rideterapien er derfor helt overordnet at til-
byde bernene muligheden for en raekke nye erfaringer, som igennem nar-
rative dialoger i forlengelse af arbejdet med hestene bidrager til udviklin-
gen af rigere fortellinger. Samtidig udvikler bernene i arbejdet med he-
stene en rekke nye ferdigheder, som ligeledes kan bidrage til nye
fortellinger og understotte oplevelsen af agenthed, idet barnene ved at
udvikle nye faerdigheder ogsa far flere muligheder for at vere aktivt hand-
lende i deres eget liv. Oplevelsen af agenthed knytter i forste omgang pri-
mert an til den s@rlige arena, rideterapien reprasenterer, men gennem den
lobende dialog med bernene soges disse feerdigheder koblet til barnenes
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vanlige arenaer med henblik pa at bidrage til oplevelse af gget agenthed i
bredere forstand.

Da bernene ofte tidligere er blevet medt med diskurser (méder at tale
om problemerne pd), der internaliserer problemer, er vi i vores dialog
med bernene meget opmarksomme pé at anvende eksternaliserende
sprogbrug, hvilket gor det muligt at skabe afstand mellem bernene og de
vanskeligheder, de er beskrevet med. Endvidere understotter den ekster-
naliserende sprogbrug arbejdet med at overfere bernenes nyerhvervede
feerdigheder fra rideterapien til andre arenaer i deres liv.

Ud over opmerksomheden pé eksternaliserende sprogbrug har vi i vores
lobende dialog med bernene fokus pa altid at stille spergsmal, som er til-
pas taet pa, til at de er mulige at svare pa, og samtidig tilpas langt fra, si de
oger tilgengeligheden til ny viden, som over tid kan medvirke til, at ber-
nene kan begynde at opleve sig selv som eksperter i deres eget liv (Holm-
green, 2008). Michael Whites (2008) beskrivelse af stilladserende samtaler
og stilladsering giver et brugbart udgangspunkt for at arbejde med dette i
praksis, hvor en serlig systematik i typen af spergsmal, der stilles i forlaen-
gelse af hinanden, tilbyder en slags stillads for samtalen for terapeuten
samt for den udviklingsproces, bernene er i. Systematikken med at teenke i
sporgsmal pé forskellige niveauer, som inddrager en stadig storre grad af
sammenkobling mellem erfaring, viden og vardier, giver os en slags stil-
lads, nér vi skal forsege at ramme det passende niveau for vores sporgs-
mal.

En vigtig bestreebelse i1 arbejdet er endvidere inddragelse af foraldrene i
udviklingen af rigere fortallinger om barnet, sdledes at disse kan udfolde
sig ogsd uden for rideterapiens arena. Til dette anvender vi blandt andet en
afslutningsceremoni (en festligholdelse og markering af et velafsluttet ud-
viklingsforlab) (White, 2008) samt et afsluttende bevidningsbrev (et brev,
hvor den udvikling, bernene har varet igennem under forlgbet, beskrives,
serligt med fokus pé nye ferdigheder, de har udviklet, og nye skridt, de
har taget inden for det felt, hvor de tidligere har haft det svert) (White &
Morgan, 2007). Formalet med begge dele er at tykne fortellingerne (gore
barnenes nye selvforstaelse mere velfunderet i deres erfaringer og dermed
hjzelpe til, at den nye selvforstaelse bedre bevares ogsa efter rideterapiens
afslutning) og engagere foreldrene, siledes at barnene ikke alene kommer
til at beere ansvaret for at koble de nye fortallinger, der er udviklet i ridete-
rapien, til livets gvrige arenaer.

Den narrative forstdelsesramme er indimellem blevet kritiseret for at
fokusere for entydigt pd fortellingen og sproget og i den forbindelse
glemme betydningen af kroppen. Kroppen er imidlertid ikke adskilt fra
forteellingen, men derimod knyttet til denne igennem oplevelsen, som
blandt andet den amerikanske filosof Todd May beskriver, og dermed en
vigtig kilde til de erfaringer, der udfoldes og undersoges igennem narra-
tive samtaler. Netop det kropslige erfaringsunivers er der, hvor ridetera-
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pien bidrager med noget sarligt sammenlignet med vores @vrige narrati-
ve arbejde med barn. Dette fordi rideterapien tilbyder konkrete kropslige
og erkendelsesmessige erfaringer med udgangspunkt i relationen til he-
sten.

2.2. Metode

I Viborg kommune er rideterapien struktureret som et fast gruppetilbud
med opstart af to (nu tre) hold to gange om aret, forar, efterar. Der er fire
deltagere pa hvert hold, som sammenszttes af rideterapeuterne med hen-
blik pa optimalt udbytte. Udvelgelsen sker fra venteliste og pa baggrund
af en aktuel vurdering af, hvilke bern vi kan rumme, og hvilke vi mener,
kan have udbytte af at veere sammen.

Hver gruppe startes op sammen og folges ad igennem forlebet. Ved op-
start indkaldes bernene og deres foraeldre/omsorgsgivere til en presentati-
on af hinanden og forlebet. Herefter deltager bernene alene uden ledsager.
Der er et fast team af tre til fire terapeuter pa hvert hold, og bernene parres
med en passende hest, som folger dem gennem forlobet. Hesten udveelges
ud fra kriterier som sterrelse, barnets rideerfaring og hestens personlighed.
Der er mulighed for skift ved serlige forhold, eller hvis matchet hest og
barn viser sig at vaere uhensigtsmassigt. Vi bruger ponyer af forskellig ra-
ce og sterrelse. Alle stabile og erfarne rideskoleponyer, som er vant til
bern.

2.3. Udforelse

Forlebet varer ca. tre méneder (12 gange) og ligner almindelig rideunder-
visning. Dermed undgér bernene stigmatisering. Bernene kommer en fast
ugedag to timer ad gangen, og programmet foregdr i variationer over en
helt genkendelig ramme (se tabel 1, Struktur).

Nér alle er ankommet og kledt passende péd, medes vi 1 rytterstuen.
Derefter henter bernene hver sin hest i stalden, som de ordner og sadler
op. De klarer alt, hvad de kan selv, med tet stotte fra rideterapeuterne.
Dette er en god lejlighed for bernene til at finde ro i kroppen og fé& snak-
ket om de ting, de er optagede af. Derefter fores hestene ind i ridehallen
og stilles op. Ridetimen starter med arbejde fra jorden. Det vil sige, at
bernene skal lede, starte, stoppe og bakke deres heste, mens de gér ved
siden af dem. Dette bruges som koncentrationsevelse og giver samtidig
bernene vigtige erfaringer i form af gjenkontakt, oplevelse af kontrol og
samarbejde samt en fornemmelse af, hvor stort dyret egentlig er. Efter et
passende antal gvelser siddes op. Den naste ca. halve time arbejdes med
ovelser i let-ridning, overgange, gennemridning af forskellige baner med
mere. Er vejret godt, tager vi pa ture i terreenet. Efter ridetimen sadles af.
Ogsé her forestar bernene alt det, de formadr, og der er lejlighed til snak
og roligt samver, mens nervesystemet kommer i ro. Ridetimen bruges til
meget mere end rideteknik. Der arbejdes tet sammen med hvert enkelt
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barn omkring individuelle temaer som for eksempel angst/tillid, op-
marksomhed/kontrol, stemning, kommunikation, balance og
losningsstrategier. Hvert enkelt barn har sine serlige fokuspunkter, og
der arbejdes med gennemgaende opmarksomhed pa disse. Hestene er
det feelles referencepunkt, og ridningen og samarbejdet med dem bliver
pa den méde et omrade for nermeste udvikling ogsa i forhold til sociale,
adferdsmessige og emotionelle udviklingspunkter.

Nar hestene er pé plads, fortsetter timen i rytterstuen, hvor vi byder pa
lidt forplejning. Bernene er som regel sultne, og for nogle af dem er det
dagens forste egentlige maltid. Hen over bredet snakkes om ridetimen,
feelles og personlige oplevelser, og maske deles ting fra livet uden for ride-
banen. Denne tid er en ligeverdigt vigtig del af ridetimen, hvor bernene
arbejder videre pa at opbygge relationer til jevnaldrende og ever sig i so-
cial omgang og kommunikation. Nogle af bernene kan vere tilbagetrukne,
mens andre er vant til en hérd og selvhaevdende tone. For nogle handler det
mdske om turtagning eller at blive lyttet til.

Er der tid til det, sluttes af med leg i ridehallen. En rideterapeut folger
med for at hjelpe med rammerne, eksempelvis finde pé lege eller sikre, at
alle kan veere med. Dette er et led 1 bernenes sociale trening og relations-
opbygning.

Rideterapien er sammensat sddan for at imedekomme nogle generelle
behov, mange af vores deltagere har, og dermed sikre, at bernene reelt til-
bydes steder at sta i handlingens landskab, som muligger nye skridt og er-
faringer, der kan danne udgangspunkt for rigere fortaellinger.

Nedenstdende skema er en oversigt over de vigtigste komponenter i ri-
deterapien og deres tilstraebte funktion i terapiforlabet.
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Tabel 1

Centrale komponenter i vores narrativt baserede rideterapi for born

Metodekomponent

Funktion i rideterapien

Betydning for barnet

Struktur

Giver tydelige og gennemgaende
rammer med mulighed for
spontane ideer og tilpasning
inden for disse

Genkendelighed og tryghed,
overblik, rammer for adferd

@ger sikkerheden, letter
situationen for bern med
overbliksvanskeligheder og
utryghed, oget chancer for
fremmede, kan vare en
forudsatning for at vove sig frem
og udforske nye
handlemuligheder, stilladsering

Terapeutteam

Samme gennemgéende personer,
som er godt indarbejdet med
hinanden og har et ensartet

Genkendelighed og tryghed,
relationsopbygning, lebende
tilpasning 1 forhold til gruppens

Mulighed for opbygning af
fortrolighed og tillid i relationen,
langsigtet arbejde med

Sammensatning i forhold til
alder, problemtyper, adferd og

Opbygning af et trygt socialt rum
og konsensus omkring accepteret

teoretisk/terapeutisk dynamik og det enkelte barns fokuspunkter, stette til at
udgangspunkt serlige behov og udviklings- udfordre angst og negative
muligheder, flydende identitetskonklusioner, stotte til at
samarbejde, hvor terapeuterne indga i gruppen
kan tildele s®rlig opmarksomhed
og supplere hinanden
Gruppen

Mulighed for udvikling af
positive relationer til

Udvzlges ud fra generelle
kriterier samt individuelt match i
forhold til det enkelte barn

Matchet skal vaere bade i forhold
til personlighed, sterrelse og
tilpas udfordring (zonen for
narmeste udvikling, White &
Morgan, 2007)

losningsstrategier adfeerd og sprog, bevidning, jeevnaldrende, fortykning og
forskelligheder bruges til bevidning af ny selvfortelling, at
afbalancering kunne hjelpe og inspirere andre
Hestene

Hesten er barnets primzre partner
i handlingens landskab og kan
ved det rette match fungere som
stottende relation og basis for
stilladseret lzering og derigennem
hjeelpe barnet i udvikling af rigere
forteellinger

Nzre omsorgspersoner og
netvark

Lobende kontakt, inddragelse af
vigtige andre

Alle historier om nye og
nyopdagede feerdigheder
forteelles og fejres, lobende
opdatering og evaluering,
opbakning, forlebet afsluttes med
opvisning, ceremoni og
bevidning

Hjelper barnet til udvikling af
rigere fortellinger og agenthed,
fortykning af ny forteelling og
hjlp til at give den grobund i
arcnaer uden for rideterapien

2.4. Udveelgelse

De bern, som henvises til rideterapien, er henvist ud fra individuelle
vurderinger, men det er ofte kendetegnende, at de ikke har profiteret
tilstreekkeligt af andre tiltag, som har veret ivaerksat, eller at dele af deres
vanskeligheder er vurderet til at fordre en anderledes og mere
oplevelsesorienteret og kropslig tilgang. Det kan ogsa, for eksempel for
bernehavebernenes vedkommende, vare et spergsmal om begranset kogni-
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tiv og refleksiv formaen. Bernene henvises af sagsbehandler eller indstilles
pé vurdering fra kolleger i kommunens familiebehandling.

2.5. Gruppernes sammenscetning

Sammensatningen af hver enkelt gruppe er ikke baseret pa kategorisering,
eksempelvis diagnose eller alder. Vi har i stedet valgt at ssmmenseette hvert
enkelt hold ud fra en vurderet balance mellem homogenitet og diversitet. Det
gores af hensyn til a) barnenes fysiske og psykiske sikkerhed, b) ridetera-
peuternes mulighed for at bevare overblik og udfere adferdstilpasning gen-
nem aktiviteter og ¢) bernenes mulighed for gennem forlebet at udvikle ri-
gere fortellinger, der udfordrer negative sociale identitetskonklusioner, idet
de lader sig inspirere af og inspirerer hinanden. Bernene adresseres heller
ikke 1 selve rideterapien ud fra de vanskeligheder, de er beskrevet med. I
stedet arbejdes individuelt med sarlige fokuspunkter, og gruppen inddrages
til at bevidne udvikling og beriget forteelling (se tabel 1, Gruppen).

2.6. Lobende evaluering og tilpasning af metoden
Labende evaluering og refleksion er en vigtig del af praksis, idet denne dan-
ner grundlag for lebende tilpasning og udvikling af metoden.

Vi har valgt at indsamle oplysninger fra tre forskellige kilder. Den forste er
FIT (Feedback Informed Treatment), et redskab til systematiseret klientfeed-
back i terapeutiske behandlingsforleb. Systemet bruges i flere kommuner i
Danmark, blandt andet Dagbehandlingen i Viborg, og bestér af to feedback-
malinger, der gives i henholdsvis starten og slutningen af hver session, og
som maler pa henholdsvis trivsel (ORS) og sessionen (SRS). Feedbacken
giver et billede af, hvordan klientens oplevede trivsel udvikler sig over tid,
samt af klientens oplevede tilfredshed med den enkelte session. Skalaerne
ORS og SRS er standardiserede feedbackskalaer, som begge er testet i talri-
ge forskningsstudier med solid reliabilitet og validitet (Miller, 2010 i Barg-
mann, 2013).

Bornene i rideterapien udfylder siledes ved start af hver ridetime en gene-
rel skalascore pa fire parametre omkring trivsel (ORS), og ved slutning af
hver session udfyldes en tilsvarende score pé fire parametre omkring sessio-
nens oplevede relevans og virkning (SRS). Afthengigt af bernenes alder sco-
rer de enten pad ORS og SRS for bern eller voksne.

De bern, vi har haft i rideterapi, har konsekvent scoret i top i SRS. Det kan
tolkes, som at de er glade for interventionen og scorer den terapeutiske rela-
tion hejt. Det er en tydelig forskel i forhold til samtalebaseret narrativ terapi,
som vi udferer sidelabende, hvor bernenes score generelt er mere uens bade
fra gang til gang og fra et barn til et andet. Det kan dog ogsa skyldes, at ber-
nene slet ikke opfatter rideterapien som terapi og derfor ikke scorer i forhold
til dette.

Der ses desuden en tendens til forholdsvis hej score samt moderat bedring
over tid pd ORS. Dette kan skyldes, at barnene er mere tilpas i rideterapien
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end i de arenaer, hvor deres vanskeligheder er mere fremtreedende. Et
yderligere usikkerhedsmoment er, at bernenes score kan vare farvet af deres
aktuelle emotionelle tilstand ved rideterapiens start samt af sociale faktorer i
gruppen, hvorfor den giver et ungjagtigt billede af udbytte over tid. For at
imedegd dette kan FIT sidelebende udfyldes af personer i netveaerket. Dette
er ikke hidtil praktiseret.

Igennem forlebet deles og noteres observationer fra terapeutteamet efter
hver ridetime. Disse bruges til at tilpasse programmet lobende og sikre fzl-
les fokus og retning for gruppen og hvert enkelt barn og fungerer som en
mere generel indsamling af information pé tveers af rideterapihold beregnet
til udvikling af tilbuddet samt dokumentation/formidling. Sammen med lo-
bende refleksioner danner de baggrund for en status efter endt forleb, som
overleveres til foreeldre og rekvirent (sagsbehandler).

Vi har indtil nu haft 31 bern igennem et rideterapiforleb, og alle har varet
glade for forlabet. En generel observation er ogsa, at bernene pa rideterapi-
holdene har udviklet deres sociale og sproglige samspil i retning af mere
positivt, anerkendende og inkluderende inden for rideterapiens arena. De har
leget sammen, vist hensyn, talt positivt og opmuntrende til hinanden, givet
plads og lyttet til hinanden. De har vist glaede og begejstring samt frustration
og sarbarhed. Bornene har ogsa i de fleste tilfeelde udviklet omsorgsrelation
til hestene, hvilket har haft afsmittende effekt pa relationen til terapeuten.
Bornene har ofte overskredet egne begransninger og udviklet nye strategier,
som de efter eget udsagn har formaet at overfore til andre arenaer. Ikke sjel-
dent oplever vi ikke den problemadfaerd, som 14 til grund for henvisningen,
eller vi oplever den tydeligt formindsket i samvaret med hesten. Disse ob-
servationer kan ikke bruges til at udlede konklusioner om metodens gene-
relle effektivitet, men er med til at berige bernenes selvfortellinger.

Vi har lgseligt indsamlet informationer fra foraeldre/omsorgsgivere og
professionelle omkring bernene. Dette er nu ved at blive sat mere i system,
sadan at de nermeste bliver bedt om at udfylde et semistruktureret sporge-
skema for og efter forlobet. Sporgeskemaet er generelt udformet, men forse-
ger at indramme de s@rlige vanskeligheder, der 14 til grund for henvisningen.
Pé den méde haber vi at kunne indsamle dels generaliserede data omkring
metoden, dels oplysninger omkring dens evne til at adressere de specifikke
vanskeligheder, bernene bliver henvist med.

Der findes endnu ingen resultater fra dette, men de lost indsamlede tilba-
gemeldinger, vi har, peger pd en gennemgaende tendens: bearnene virker
gladere, ogsa uden for rideterapien. Nogle melder desuden om gget koncen-
tration, mindsket konfliktniveau og eget social kontakt og agenthed, men det
er meget individuelt, hvad bernene tager med derfra. Bedring viser sig gene-
relt hurtigt, men holdbarheden er meget forskellig.
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2.7. Case

Da metoden er lost struktureret ud fra den narrative praksis, tilbydes her en
casehistorie som eksempel til uddybelse af, hvordan rideterapien i praksis
kobles sammen med metoden.

Sarah er en intelligent 13-arig pige, som udadtil er nem og stille. Hun er
anbragt i en plejefamilie og har tidligere oplevet omsorgssvigt og overgreb.
Hun blev henvist til dagbehandlingen pa grund af angst og problemer med at
sige til og fra. Hun var bange for at knytte sig til andre og dermed blive af-
vist, og derfor kom hun selv til at afvise andre. Hun var meget plaget af ja-
lousi og havde sveaert ved at fatte tillid til andre. Sarah havde veret i et sam-
taleforleb 1 dagbehandlingen i ca. et ar. Dette havde hjulpet hende i forhold
til nogle problematikker, men da hun startede i rideterapien, var hun stadig
preget af angst, problemer med afvisning/tilknytning og havde store hu-
mersvingninger.

Sarah fik vores dygtige terapihest Camilla, som er en 20-arig connemara-
pony. Hun er sikker, sed og god til kontakt. Vi valgte denne pony til Sarah,
da vi ville veere helt sikre pa, at hun blev medt i kontakten, og pa grund af
hendes manglende tillid til andre.

Forste terapitime: Sarah var meget nerves og havde aldrig redet for. Der-
for s hun hesten meget an, da hun skulle sadle op. Terapeut: “Du kan stole
pa Camilla, hun vil gere alt, hvad hun kan, for at passe pd dig.” Sarah: “Jeg
stoler ikke pa nogen.” Da vi kom ind i ridehuset, var Sarah meget nerves og
anspandt. Terapeuten trak hesten og Sarah rundt og italesatte imens, hvad
der skete imellem dem. Hun stillede spergsmal til, hvordan Sarah havde det
i gjeblikket. Pa den méide gjorde hun Sarah opmaerksom pé samspillet i nuet.
Lidt hen i timen sagde Sarah: “Jeg tror, Camilla har det lidt ligesom mig.
Hun skal lige leere mig at kende, og jeg tror, hun begynder at stole pd mig
nu.” Terapeuten stillede igen spergsmal ind til Sarahs oplevelse for at udvide
den nye fortaelling. For eksempel: “Hvad betyder det for dig?”, “Tror du, du
begynder at stole mere pd Camilla?” og sé videre. Altsa spergsmaél, som satte
fokus pa hendes egen fortelling og var med til at fortykke den nye historie.

I lobet af den forste time begyndte Sarah at slappe mere af. Hun klappede
hesten og begyndte at synge lige sd stille. Da hun skulle sidde af, blev Sarah
ked af det. Adspurgt svarede hun: “Jamen jeg kan ikke holde ud at teenke pa,
at jeg skal sige farvel til Camilla om 12 gange.” Her blev Sarahs problematik
omkring angst for adskillelse meget tydelig. Terapeuten genkendte dette og
brugte Sarahs konkrete forteelling i nuet til at skabe en platform for, at de
senere sammen kunne arbejde videre med temaet.

Anden terapitime. Vi red ud i naturen. Terapeuten gik ved siden af og trak
Camilla. Sarah stolede stadig ikke nok pé sig selv og Camilla til at slappe af.
Da de kom til en lille bakke, blev hun skreekslagen. Hun sagde: “Nu far jeg
angst!” og begyndte at hyperventilere. Her gik terapeuten ind i den levede
problemhistorie ved at sige: “Camilla skal nok passe pa dig, hun gar lige sa
forsigtigt. Skal vi preve den her lille bakke? Jeg gar ved siden af dig hele
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tiden.” Sarah tevede. “Skal vi tage to skridt, og hvis du stadig ikke kan lide
det, kan du komme af?”. Sarah: “Nej, jeg vil ikke af, vi gor det!”. Hele vejen
ned ad den lille bakke spandte og hyperventilerede Sarah, men hun kom
igennem det, og dermed fik hun en ny brik til sin historie. Undervejs og ef-
terfolgende spurgte terapeuten ind til Sarah og italesatte det, der skete. Pa
den made hjalp hun Sarah til at fa en ny succeshistorie og fortykke denne,
mens det skete. Samtidig kunne hun bruge situationen som stilladsering, idet
hun stettede hende til at komme ud over sine egne graenser i forhold til at
stole pé et andet veesen.

Sarah udviklede sig hurtigt og fik en stadig tettere relation til Camilla.
Hun blev efterhdnden meget mere selvhjulpen og blev dygtig til let-ridning.
Nér Sarah striglede, sang og kertegnede hun hesten. Det var tydeligt, at de to
havde et meget teet og keerligt forhold. Nér Sarah red, slappede hun mere og
mere af. Hun sad ofte og faldt ind i sit eget rum, mens hun sad og nynnede pé
hesten. Nér terapeuten italesatte den egede tillid i relationen til hesten,
svarede Sarah: “Jamen det er jo en hest. Det er noget andet med mennesker
... Terapeuten gik videre og udfordrede hendes opfattelse i tilpas tempo for
at hjelpe Sarah til at overfore sine oplevelser af en ny selvforstielse i men-
neskelige relationer. Sarah sadlede op sammen med en anden pige pa holdet,
hvilket gav en fin mulighed for at afpreve den ny historie. Disse to piger,
som begge havde haft sveert ved at indga i relationer med hver sin problema-
tik, fik efterhdnden en helt saerlig kontakt, hvor de delte fortrolige ‘pigeting’
og bad terapeuterne gé vaek imens. Indimellem sang de sammen, mens de
striglede deres heste. Sarah fik dermed ikke kun brudt sin egen isolation,
men hjalp ogsd en anden pige til at have mod pé fortrolighed. Hestene havde
helt klart en rolle i dette, da de virkede stottende og afledende pa samme tid.

Sarah var altid meget talende og glad pé vej ud til ridning. Hun gleedede
sig til at komme ud til Camilla, og hun fortalte om de forandringer, hun syn-
tes, der skete 1 hendes liv. Hun var ikke laengere s jaloux og folte sig oftere
glad. Nér vi kerte hjem fra ridning, var hun tret og mere stille. En dag tog
hun dog et meget stort skridt: Hun ringede til en &ldre pige i plejefamilien og
spurgte, om de skulle lave noget sammen. Hun sagde til terapeuten: “Jeg har
lige gjort noget, jeg aldrig har turdet for. Jeg har taget initiativ til, at vi skulle
lave noget sammen, og hun sagde ja.” Vi talte om, hvordan hun tidligere
undlod at tage initiativ af frygt for at blive afvist, men pa grund af den accept
og tillid, som Camilla havde vist hende, havde hun fiet mod til at tro pa, at
andre ogsé ville hende.

Pa en ridetur i terreenet medte vi en ubeteenksom bilist, som ikke viste
hensyn til ryttere og heste. Sarah blev usikker og derfor vred og sagde en
masse grimt om manden. I det samme snublede Camilla. “Ej, hvorfor ger
hun det?”, sagde Sarah. Terapeuten foreslog, at Camilla nok kunne merke,
at Sarah var vred, og dermed kom ud af balance. Sarah svarede: “Ja, ja,” men
var ikke overbevist. Lidt senere skaldte Sarah igen ud over manden, og Ca-
milla snublede. Sarah sagde: “Ej, det er jo rigtigt nok.” Senere pa vej hjem i
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bilen havde Sarah siddet stille leenge. Pé et tidspunkt kommenterede hun en
fodgaenger temmelig negativt. Hun stoppede sig selv med ordene: “Ej, nu
gor jeg det igen. Jeg kan bare ikke sige noget pent om andre. Hvis jeg havde
siddet pa Camilla, ville hun have snublet.” Dette er et eksempel pa, hvordan
Sarah har internaliseret det oplevede fra terapien og bruger det aktivt i sine
refleksioner uden for terapien.

Som eksemplet viser, bruger vi som terapeuter elevernes samspil med he-
stene som fokus for refleksion over deres egen méade at interagere, fortolke
og reagere pa. Det gares hovedsagligt ad tre veje: for det forste gennem
barnets indvirkning pé hesten og dens reaktioner pa dette, for det andet ved
at lede barnets opmearksomhed hen pé nuet og dets indre tilstande og signa-
ler udadtil, og for det tredje bruges hesten som en slags metafor eller objekt
for empatisk og spejlet refleksion, ogsa kaldet mentaliseringsevelser (Ryden
& Wallroth, 2010).

3. Diskussion

I dette afsnit vil vi beskrive nogle af de egenskaber ved rideterapien, som
tilfojer noget til den terapeutiske proces i arbejdet med bern, og give eksem-
pler pa hvordan vi far disse egenskaber sat i spil i den narrative ramme. De
valgte egenskaber er: en s@rlig relation, aktivitetsbaseret oplevelse, barne-
venlig terapi, leering pé flere niveauer og social stette.

3.1. Hesten tilbyder scerlig relation

Hesten giver en unik relationel oplevelse. Vores erfaring er, at bernene me-
get hurtigt knytter band til deres heste og udtrykker positive folelser over for
dem (som i caseeksemplet ovenfor). Mange af dem beerer ogsa relationen
med sig som noget positivt til andre arenaer (gleder sig, forteller om og
reflekterer over hesten imellem ridetimerne). Det ser ud til, at bernene har
let ved at forholde sig til hestene og foler sig godt tilpas i den kontakt, de
meder. Det er muligt, at en storre umiddelbarhed og manglende forudindta-
gethed hos hestene gor, at deres tilbagespil bliver mere erligt eller ligetil,
hvilket giver lettere adgang til tillid og felelsesmassig tilknytning (Bachi,
Terkel & Teichman, 2012; Burgon, 2011). Dette peger p4, at interaktion mel-
lem hest og barn potentielt indeholder bade relationelle og tilknytningsmaes-
sige aspekter og dermed mulighed for bearbejdning af temaer som tilknyt-
ning, selvafgrensning, selvverd og angst (Schibbye, 2007), og at disse kan
overfores til mellemmenneskeligt samspil. En sddan sammenheng er dog
ikke pavist (Bachi, 2012), men resultater tyder pd, at sddanne temaer kan
adresseres gennem arbejdet med heste (Bachi et al., 2012). Et aspekt af
dette er den fysiske kontakt, som hestene giver mulighed for. I selve ridnin-
gen er barn og hest s tet pd hinanden i sd lang tid, at de kommer til at
merke hinandens rytme, stemning og kropssprog. P4 den made understottes
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nonverbal kommunikation og kontakt (Brandt, 2004). For nogle bern kan
det vaere lidt svaert at rumme i starten, men stort set alle oplever efterhdnden,
at denne nerhed og takt sammen med et andet vasen giver ro og sanker
arousalniveauet i kroppen (Pendry, Smith & Roeter, 2014). Ogsa omgangen
med hestene giver rig mulighed for berering, kaertegn og pleje. I terapien
opfordrer vi bernene til at vaere opmerksomme pé denne kontakt og handle
aktivt 1 forhold til deres folelser. Det kan for eksempel vare en ovelse i at
vise tillid, sette graenser eller tage initiativ til nerhed.

3.2. Aktivitetsbaseret oplevelse

En anden fordel ved rideterapien er, at den er centreret om en aktivitet. Sat
ind i den narrative praksis giver det os en kerkommen mulighed for at vere
med og reflektere sammen med barnet i situationen. P4 den méde bliver vi
som terapeuter aktive medspillere 1 fortolkning, bearbejdning og retning af
fokus i levede situationer og dermed endnu tettere til stede i udvidelse og
fortykning af historien. Samtidig kan vi ved hjelp af hesten arbejde med
stilladsering, for eksempel i forhold til angst eller adfeerdsregulering. Hesten
spejler barnets adferd og folelsesudtryk og kalder pa bevidst hdndtering af
situationen. P4 samme made giver den prompte svar pd @ndret adfzerd. Det-
te bruges til at nuancere barnets opfattelse (udvidelse), fi gje pa eksempler
pa alternativ adfeerd (unikke oplevelser) og afpreve nye handlemuligheder
(stilladsering). I rideterapien har vi den fordel, at bernene umiddelbart kan
viderefore deres laring til det sociale rum ved hjeelp af gruppen. Som tera-
peuter kan vi stotte fortykkelse af den nye selvhistorie ved at hjalpe bernene
med at tage deres nyopdagede handlemuligheder med ind i gruppen og ved
hjelp af feelles refleksion og bevidning (eksempelvis ved snakken hen over
bordet).

3.3. Terapi uden stigmatisering

En del bern og unge, méske serlig dem, vi moder, som er vant til at blive
defineret sammen med deres problem og mede bekymrede voksne, der ufor-
varende understotter problemhistorien, kan vere hemmede af de mere al-
mindelige rammer for terapi eller pedagogisk intervention, hvor man taler
om problemet (White & Morgan, 2007). Mange bern kan have svert ved at
s&tte ord pa deres folelser eller forklare, hvorfor de gor, som de gor, eller de
kan have begranset evne til at reflektere over det. I begge tilfelde giver ri-
deterapien en mulighed for at arbejde sammen med barnet omkring aktuelle
problemer og udvidelse af deres selvforstaelse og handlemuligheder med fa
ord, og uden at det foles som terapi. Dette kan ogsa opnds gennem andre
aktiviteter, men med hestene oplever vi, at der er en direkte forbindelse til at
arbejde med en raekke terapeutiske temaer, fordi fokus flyttes fra barnet til
hesten, og fordi der i ridning og arbejde med hesten er en fordring om op-
marksomhed i nuet og en indbygget opfordring til at indga aktivt i relatio-
nen (succes i samarbejdet med hesten er athaengigt af barnets opmarksom-
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hed pa hestens reaktioner og deres faelles sprog, jf. Brandt (2004). Hestenes
evne til at reagere umiddelbart og kongruent pa barnets udspil er velkendt
(Bachi et al., 2012). Det geor, at vi kan bruge barnets samspil med hesten som
udgangspunkt for at udforske og udfordre barnets generelle selvopfattelse og
mader at interagere med andre mennesker pa, selvom fokus for barnet er pa
ridningen. Det er sandsynligt, at hestens umiddelbarhed og manglende for-
udindtagethed geor, at barnet har gget mulighed for at se sig selv og fole sig
medt uden om sin problemhistorie, end tilfeldet er over for et menneske.

3.4. Leering pa flere niveauer

Der er ogsa en leringsmaessig faktor, som er serlig for rideterapien. Det
oplevelsesorienterede aspekt i denne metode er abenlys. Beornene bruger og
leerer med hoved, krop og falelser engageret i processen, hvilket i sig selv er
en forsterkende faktor for hukommelsen (Duesund, 2003). Leering foregar
dermed pa flere niveauer af erkendelsen samtidig, hvorved den rodfester sig
dybere og huskes lengere end lering pa et enkelt niveau. Susan Hart har
skrevet om den tredelte hjerne som en made at beskrive pé, hvordan indlering
foregér pd tre forskellige niveauer: sanser, folelser og tanker, som er koblet
til tre tilsvarende omrader af hjernen (Hart, 2006). Blandt andet i forhold til
traumebehandling kan det vare nodvendigt at arbejde pa flere af disse ni-
veauer for at opnd den bedste effekt. Ved hjelp af hestene har vi umiddelbart
adgang til sansning og folelser, og gennem det terapeutiske arbejde i situa-
tionen kobles det tredje niveau pa. Vi har undret os over, hvorfor hestene er
sd gode til at hjelpe med behandling af angst, som jo er meget kropsligt
forankret. Med hestene som medspillere kan vi arbejde med angsten nu og
her og med alle tre niveauer i spil. Et godt eksempel er casehistorien, hvor
Sarah skulle ride ned ad bakke.

3.5. Social stotte

Hestene hjalper bernene med at indgd i bernegruppen. De giver dem noget
feelles at opleve og snakke om, noget at kaste opmarksomheden pa, hvis
man har brug for det, og ikke mindst en at “folges med’. Oftest giver arbejdet
med hestene et oget selvvaerd for hvert enkelt barn, bade ved hjelp af den
trygge relation, der opstar imellem barn og dyr, og 1 kraft af de synlige frem-
skridt i ridning og omgang med hesten (Burgon, 2011). Hestene bruges til at
skabe et kontrolleret leeringsrum og medvirker til at fortykke den enkeltes
positive historie.

3.6. Mdlgrupper

Til trods for den narrative metodes tradition med at fjerne fokus fra diagno-
ser 1 det terapeutiske arbejde har vi med udgangspunkt i ovennavnte egen-
skaber ved metoden valgt at opstille en liste over forskellige vanskeligheder,
som vi mener, rideterapien i den narrative ramme kan adressere. De erfarin-
ger, vi har, er hovedsagligt med bern i alderen 5-15 ar med nedenstdende
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vanskeligheder. Under hver enkelt diagnose/gruppe har vi skrevet nogle
centrale ting, vi oplever, hestene i den aktuelle ramme kan tilbyde bern med
den navnte type vanskeligheder, og hvad vi som terapeuter kan valge at
statte op om.

*  Born beskrevet med tilknytningsvanskeligheder (fx bern af voksne
med personlighedsforstyrrelser eller affektive lidelser). Hesten tilby-
der rolig vaeren/roligt samver, utvetydighed og plads til at vaere med
og merke sig selv.

*  Born beskrevet med adfcerdsvanskeligheder (fx oppositionel eller hy-
peraktiv adferd). Hesten giver gennem gjeblikkeligt tilbagespil mulig-
hed for at arbejde med adferd og adfaerdsregulering/tilpasning og be-
vidsthed om egen indflydelse pa samspillet. Den er ogsé en motivati-
onsfaktor og giver mulighed for at opbygge en tryg, gensidig relation.

*  Born beskrevet med affektive lidelser (angst, depression, mutisme).
Hesten giver glaede, mulighed for kropsligt arbejde, at afprove og
flytte greenser og refleksion over egen adferd gennem aktuelle erfa-
ringer.

*  Born beskrevet med opmcerksomhedsvanskeligheder (ADHD, ADD).
Hesten fordrer rolig optraeden og opmaerksomhed pa opgaven og til-
byder samtidig ro til nervesystemet og fysisk bevegelse, som kan
lette opmerksomhedsfastholdelse.

*  Born beskrevet med vanskeligheder i den sociale kontakt (autisme-
spektrumforstyrrelser). Hesten tilbyder overskuelige og tydelige ram-
mer samt precist tilbagespil til treening af sociale feerdigheder og be-
vidsthed.

*  Born beskrevet med ddrligt selvveerd/mobning/overgreb. Hesten tilby-
der en tillidsrelation, arbejde med narver, selvfornemmelse, selvaf-
graensning, kommunikation. Desuden mulighed for refleksion/metafor
gennem hesten.

*  Born, der er beskrevet som traumatiserede. Hesten tilbyder en nen-
som ramme for arbejde med relationelle erfaringer, selvafgraensning
og selvrefleksion, kropsopmarksomhed og genskabelse af kontakt og
selvfolelse.

3.7. Styrker og svagheder ved metoden

Formaélet med denne artikel var at komme med et konkret eksempel pa,
hvordan rideterapi for bern kan se ud, hvilke egenskaber ved hestene vi
finder seerlig brugbare i denne sammenhaeng, og hvilke muligheder og per-
spektiver det har givet i behandlingen af bern, som er beskrevet med vanske-
ligheder.

Der findes nogle udfordringer henholdsvis begrensninger i forhold til ri-
deterapien og dens muligheder. Af de mere terapeutiske udfordringer er det
iseer blevet tydeligt for os, at forskellige malgrupper har forskelligt udbytte
af metoden. Ved bern pa 5-8 ar har vi set en tydelig bedring igennem forle-
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bet, eksempelvis i forhold til ro, koncentration og prosocial adfzerd, men en
del af det fortager sig hurtigt og sommetider helt efter endt forlgb. Det kan
skyldes, at den potentielle indlaering i et forleb over godt tre méneder ikke
nér at blive internaliseret pd samme made hos de smé som hos de sterre bern,
enten fordi de ikke er i stand til at reflektere pd samme made, og/eller fordi
deres problematik er mere umiddelbart bundet til samspillet med de nere
omsorgspersoner.

Ogsa blandt de sterre bern har vi oplevet blandet succes. Serlig bern med
angst eller social tilbagetraekning har haft stort udbytte af behandlingen og
har ved fortsat terapeutisk intervention formaet at foretage endda store an-
dringer i deres liv. De bern, som udviste adfzerdsmaessige og sociale vanske-
ligheder, har gennemgaende haft sveerere ved at fastholde den nye selvfortael-
ling og agenthed over tid. Dette kan skyldes, at disse bern har sterre behov
for stette i fortykning og fastholdelse af alternative handlemuligheder. Ogsa
hos de sterre barn er det tydeligt, at rideterapiens effektivitet (hermed menes
dens evne til at skabe forandring for den enkelte, som svarer til
maélformuleringen, er varig og rakker ud over konteksten) er pavirket af ydre
faktorer som omverdenens reaktioner, familiens stabilitet og evne til at bakke
op, konfliktniveau i skole/hjem og barnets pavirkelighed over for dette.

Vi har faet mange forespergsler pa forlenget deltagelse, da foraldre og
omsorgspersoner ofte har beskrevet oget trivsel og glaede forbundet med ri-
deterapien samt gget agenthed i forhold til sociale kompetencer og affektre-
gulering, men metoden risikerer at blive for adskilt fra barnets gvrige arena-
er, hvorved de berigede fortellinger ikke formar at blive forankret i barnets
liv og selvforstaelse. Herved fastholdes de negative identitetskonklusioner,
og erfaringerne fra rideterapien bliver ikke knyttet til selvfortellingen. For at
mindske denne risiko mé rideterapien forankres i barnets hverdag gennem
involvering af omsorgspersoner og betydningsfulde andre, og barnet ma
stottes 1 fortsat at udfordre sine negative identitetskonklusioner.

4. Konklusion

Rideterapien, som den ser ud i denne form, giver sdledes mulighed for at
bidrage direkte med nye erfaringer inden for handlingens landskab og der-
med muliggere udviklingen af rigere fortellinger og oplevelsen af agenthed
hos bern, som er sa praegede af negative identitetskonklusioner, at det ellers
ikke har veret muligt at gere dette.

Ud over at vaere en ny arena er rideterapiens unikke bidrag til arbejdet
med bernene, at der tilbydes den serligt trygge relation til hesten, som mu-
ligger nye erfaringer og oplevelser af agenthed inden for de omrdder, hvor
bernene ellers er beskrevet med vanskeligheder.
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