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GLZADE OG STYRKE — EN UNDERSOGELSE AF VARDIER HOS
/ELDRE MENNESKER I PAAMIUT!

Peter Berliner? & Anne-Kristine Stender?

Pa baggrund af gode resultater af det veerdibaserede communi-
ty mobiliseringsprojekt Paamiut Asasara undersoges det, hvil-
ke veerdier celdre mennesker i Paamiut ser som vigtige i livet. [
denne artikel fremlegges resultaterne af denne undersogelse.
Igennem en tematisk analyse fremkom fire veerdier, der tales
frem i alle interviewene: (1) at veere respektfuld over for hinan-
den, herunder at veerdscette familien; (2) at bidrage aktivt til
feellesskabet, (3) at veere glad; og (4) at veerdscette naturen og
gronlandsk proviant. Der blev endvidere spurgt til resiliens,
dvs. hvordan man kan have et godt liv pa trods af oplevet mod-
gang. Dette omfattede (1) gennem arbejde at bidrage til sam-
fundet; (2) at veere aktiv; (3) at holde kontakt med familien,; (4)
at abne sig og tale om det sveere i livet; (5) at teenke pd det gode
i livet og veere glad for det; (6) at veere i naturen (og spise
gronlandsk proviant). Disse punkter hcenger sammen i en hel-
hed af styrkende faktorer. Det betyder, at resiliens er at finde i
en bestreebelse pa at leve livet sd vidt muligt i overensstem-
melse med de ncevnte veerdier. Dette kan have en bredere betyd-
ning for vores forstdelse af forholdet mellem veerdier og social
resiliens.

1. Baggrund

Paamiut Asasara er et lokalsamfundsprojekt i byen Paamiut. Det fandt sted
fra 2008 til 2012. Projektet er formuleret ud fra lokale vaerdier og visioner
samt er lokalt forankret og gennemfort af befolkningen i Paamiut. Igennem
en reekke kulturelle, sportslige og sociale aktiviteter har projektet bevirket,
at folk oplever, at byen er blevet revitaliseret, og at den er et godt sted at bo,
ikke mindst for bernefamilier (se Berliner, Larsen & Soberén, 2012; 2011).4

1 Artiklen er skrevet med input fra begge forfattere til analysen pa baggrund af interviews.
Fire interviews blev foretaget af Peter Berliner og syv af Anne-Kristine Stender.

2 Peter Berliner er professor i social leering og udvikling ved Aarhus Universitet, Institut
for Uddannelse og Pedagogik.

3 Anne-Kristine Stender er cand.pad. i pedagogisk psykologi.

4 Paamiut Asasara er stottet af BikubenFonden, Kommuneqarfik Sermersooq samt en
raekke andre fonde. Der skal rettes en stor tak til Kommissionen for Videnskabelige
Undersogelser i Gronland for at stettet denne undersegelse. Endvidere skal der rettes en
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Kriminaliteten er siden projektets start i begyndelsen af 2008 til 2010 faldet
med 45 % — 1 hele Grenland er faldet pa 3 %. Antal husspektakler er faldet
med 47 % — 1 hele Gronland er faldet pa 17 %. I 2011 steg den samlede
kriminalitet noget pga. mere berigelseskriminalitet, men den gode udvikling
1 antallet af husspektakler er fastholdt. Bdde borgere og professionelle i in-
stitutionerne navner i de kvalitative interviews, at Paamiut Asasara har med-
virket til denne gode udvikling, og at Paamiut opleves som et fredeligere —
og godt — sted at bo nu. Det sociale netverk opleves som meget bedre nu end
ved projektets start. Paamiut er blevet et godt sted at veere — 91 % svarer, at
de altid eller som oftest har adgang til en person, der viser dem keerlighed
—12006 svarede 76 % ja til dette. Paamiut Asasara er et projekt, der er byg-
get pa lokale verdier og visioner, og som nu kan dokumentere de gode re-
sultater gennem konkrete tal om flere i uddannelse, faerre husspektakler og
oget social stette.

I projektet Paamiut Assaras oprindelige formuleringer beskrives de ver-
dier, som det bygger pa. Det er: (1) stolthed over evnen til at kunne klare sig
selv; (2) dbenhed, nysgerrighed og geestfrihed; (3) ansvarlighed; (4) respekt
i omgang med mennesker, materiel og naturgivne ressourcer; og (5) udvik-
ling frem for tilpasning. I 2009 blev der skrevet en Forretningsplan for pro-
jektet, hvori der blev foretaget nogle uddybninger omkring de lokale vaerdi-
er, som projektet bygger pa. Det er: (1) stolthed over evnen til at kunne klare
sig selv; (2) abenhed, nysgerrighed og geestfrihed; (3) ejerskab til udviklin-
gen; (4) respekt i omgang med mennesker, materiel og naturgivne ressour-
cer; (5) udvikling frem for tilpasning; og (6) vaerdighed og styrkelse af det
personlige ansvar.

Da Paamiut er en del af inuitkulturen, er det interessant at se pa underso-
gelser af veerdier 1 inuitkulturen. En @ldre oversigt over forskningen i dette
findes i Jensen (1965). Men der er ikke undersegelser af, hvordan vardierne
kan danne udgangspunkt for social mobilisering af lokalsamfund. Der er ny-
ere undersogelser, der belyser aspekter af dette. Laugrand & Oosten (2011)
undersgger saledes “qaujimajatuqangit”, dvs. viden, som anses for vigtig af
de @ldre i Nunavut, men underseger ikke dens betydning for udvikling af
lokalsamfundet. I Government of Nunavut (2011) formidles vardier, der ses
som betydningsfulde for inuitsamfund i dag. En rapport fra The Ajunnginiq
Centre of the National Aboriginal Health Organization (2006) satter fokus
pa, hvordan @ldres verdier og viden om inuitkulturen kan vaere med til at
forebygge selvmord iblandt unge inuitter i Canada, men har heller ikke be-
skeeftiget sig med udvikling af hele lokalsamfundet. Kral et al. har i 2011
lavet en undersogelse af trivsel og sundhed i forhold til samfundsforandring

stor tak til journalist og medlem af styregruppen i Paamiut Asasara, Seren Lyberth, for
at have bidraget til denne undersogelse ved at kontakte de @zldre og ved at deltage i in-
terviewene som medforsker og tolk. Sidst, men ikke mindst, en stor tak til deltagerne i
undersogelsen.
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blandt inuit i Nunavut, Canada. Det viser sig, at der er tre temaer, der gar
igen hos de interviewede i forhold til trivsel. De tre temaer er: familien, sam-
tale og traditionelle kulturelle inuitveerdier og praksisser. Fraveret af disse
faktorer er oftest skyld i mistrivsel.

I neervaerende undersegelse ser vi pa, hvordan @ldre mennesker i Paamiut
forteller om vardier og resiliens, idet disse fortellinger kan give indsigt i
baggrunden for de gode resultater i Paamiut Asasara.

2. Metode

Denne undersggelse er en del af et storre forskningsprojekt, der som helhed
omfattede fem dele: 1) interviews med @ldre borgere omkring verdier; 2)
interviews med unge omkring vaerdier; 3) sammenligning af de nevnte veaer-
dier pa tvaers af de to grupper for at finde ligheder og mulige forskelle mel-
lem generationerne; 4) en undersogelse af, hvilke vaerdier der findes i1 det
store kvalitative interview-materiale, vi har af borgere, der deltager i Pa-
amiut Asasaras aktiviteter; og 5) en sammenligning med de verdier, der er
navnt 1 beskrivelser af Paamiut Asasara (bdde ved start og ved opdateret
policy paper i 2010). Her praesenterer vi alene del-undersogelse 1, dvs. de
eldres vaerdier, idet det er disse vardier, der er blevet anvendt som udgangs-
punkt for projekt Paamiut Asasara. Da projektet, som neevnt ovenfor, er
serdeles vellykket, vil en viden om, hvilke verdier de @ldre har fremmet i
Paamiut igennem deres liv, vaere af central betydning for forstielsen af pro-
jektets succes — hvilket er af interesse i Paamiut, men ogsé er af global inte-
resse med hensyn til verdiers betydning for succesfulde mobiliseringer af
lokalsamfund.

2.1. Design

Undersogelsen er godkendt af Styregruppen i Paamiut Asasara som relevant
og brugbar og som en verdifuld undersegelse, der vil kunne belyse de lo-
kale veerdier pa en dokumenterbar made. Undersogelsen folger de etiske
retningslinjer, der er beskrevet i Interagency Advisory Panel and Secretariat
on Research Ethics (2008), ITK and NRI (2007) og Forskningsplan for Paa-
miut, der blev vedtaget af Styregruppen i Paamiut Asasara i 2008.

Der blev foretaget 11 interviews med @ldre mennesker i Paamiut. Delta-
gerne blev fundet i samrad med styregruppen i projekt Paamiut Asasara. In-
terviewpersonerne blev kontaktet og spurgt, om de ville deltage i underseo-
gelsen. Det blev aftalt, at hvis evrige @ldre mennesker i byen henvendte sig
med enske om at indgé i undersegelsen, si var de velkomne. Der var dog
ingen, der selv henvendte sig. En af de adspurgte enskede ikke at deltage, da
hun mente, at det ville gere hende trist.

Interviewene foregik i de @ldres egne hjem og havde en varighed af cirka
en time. De @ldre blev spurgt om:
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1. Hvilke personer har veret serlig betydningsfulde i dit liv? Forteel
gerne om konkrete, betydningsfulde oplevelser med disse mennesker.

2. Hvad har varet de bedste oplevelser 1 dit liv, nar du ser tilbage pa det?
Fortel gerne konkret om dem — hvor foregik det, hvem var med, hvad
skete, hvad teenkte du om det?

3. Hvad tenker du pd med serlig gleede, nr du tenker tilbage pa dit liv?
Giv gerne konkrete eksempler pd oplevelser og hendelser, der fylder
dig med glade.

4. Hvad fylder dig med serlig glede, nar du tenker pa dit nuvarende
liv?

5. Har du haft eller har kendskab til mennesker, der har haft meget mod-
gang i livet, men som alligevel klarede sig godt? Hvad var det, de gjor-
de?

6. Hvilke verdier synes du, der skal vere i Paamiut? Navn evt. for for-
skellige grupper: bern, de unge, foreldre, medre, faedre, medmenne-
sker i det hele taget.

7. Efter at have talt om gode oplevelser med andre mennesker og om
gode oplevelser i dit liv — kan du s& navne vardier, der har veret
serlig vigtige for dig i dit liv?

Derudover blev der i syv af interviewene yderligere stillet folgende tre
spergsmal’:

8. Er der serlige positive aktiviteter eller tiltag, du kunne forestille dig,
ville vaere godt for det sociale engagement og fellesskab i Paamiut?
Uddyb gerne hvilke og pa hvilken méade.

9. Tror du, at der er sarlige positive livsvardier, som den @ldre genera-
tion 1 Paamiut kunne give videre til den yngre generation? Fortel
gerne hvilke og hvorfor.

10.Er der serlige positive verdier, som Paamiuts borgere kan vare stol-
te af? Fortael gerne hvilke, og hvordan kommer de til udtryk.

Alle lydfilerne fra interviewene er bevarede. Interviewene blev tolket fra
gronlandsk til dansk — i et enkelt tilfeelde til engelsk — undervejs i inter-
viewsituationen. Derefter blev de oversat igen fra lydfilerne og transskri-
beret i dansk oversattelse. Et af interviewene blev transskriberet pa gron-
landsk og en af de interviewede sendte selv en skriftlig gronlandsk version
af det, han havde fortalt pd dansk. Han sendte ligeledes en dansk oversat-
telse, han havde foretaget af det gronlandske. Et af interviewene blev over-
sat 1 selve interviewsituationen og dernest af to forskellige oversattere.

5 De sidste tre spergsmal blev anvendt i det speciale, som denne artikels anden forfatter
skrev i forbindelse med det overordnede forskningsprojekt.
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2.2. Etiske overvejelser

Det er omtalt i forskningslitteraturen, at &eldre mennesker kan blive folelses-
maessigt negativt berorte af at fortelle om deres liv (Robertson & Hale,
2011; Wenger, 2001; Westerhof, 2006). Det viste sig, at der snarere skete det
modsatte, nemlig at der blev udtrykt gleede over at forteelle om familien og
egne oplevelser gennem livet. Der blev talt om familie, redskaber, mad og
gode oplevelser, om end ogsa modgang i livet, tab og svere perioder blev
omtalt. De @ldre viste billeder af familie, hdndarbejde og husflid, redskaber,
og fortalte med glede om disse. De var serdeles gavmilde i deres fortael-
linger om og praesentationer af deres liv.

En anden etisk overvejelse var, at de &ldre méaske ikke enskede at frem-
haeve sig selv, is@r ikke i1 kulturer, hvor beskedenhed er en dyd. At sperge
meget til deres egen opfattelse kunne vaere at tvinge dem til noget, som de
ikke enskede. Det viste sig, at de @ldre beskrev deres liv som vavet ind i
familiens feelles liv, 1 det sociale samvaer med andre og i naturen pa en made,
sa de ikke fremhaevede sig selv, men netop de andre og sig selv som en del af
det feelles liv, som man bidrager til.

2.3. Analytiske overvejelser

Interviewene blev enkeltvis analyseret gennem en tematisk analyse (Smith,
Flowers & Larkin, 2009; Berliner, 2009). Efterfolgende samlede vi verdi-
erne pa tveers af interviewene. Pa grund af materialets overskuelige karakter
blev analysen foretaget uden anvendelse af et kvalitativt computer-analyse-
program.

Det viste sig lige fra starten, at de &ldre fortalte levende om handelser,
familiemedlemmer og redskaber, men at de fleste stoppede op over for at
skulle uddrage abstrakte vaerdier af disse forteellinger. Dette er ikke sarligt
for denne undersogelse, idet veerdier for mange mennesker netop findes i det
konkrete og ikke lader sig forsta adskilt fra dette. Det er i den konkrete for-
telling, at veerdien preesenteres (se fx Atleo, 2009). Det viste sig dog meget
klart, at de @ldre formidlede verdierne tydeligt netop igennem fortellinger-
ne. Dette er en sarlig kunst, der er en anden form for abstraktion end at ud-
lede et begreb. Det handler snarere om at lade lytteren forstd begrebet igen-
nem medleven i handlingsforleb og konkrete beskrivelser af situationer — pa
en made, s en oplevelseskvalitet formidles. Det, der soges formidlet, er en
oplevelse og en erfaring, der ofte kan have form af en indsigt. Indsigten for-
midles ofte 1 beskrivelser af steder, situationer og handlinger. P4 den méde
vaves den kunstneriske og den videnskabelige erkendelse sammen. Hvis
forteelleren taler om betydningen af respekt for andre, sé forteller hun/han
respektfuldt om andre.

I ét tilfeelde sagde tolken under et interview med en @ldre dame: “Hun har
sveert ved at svare pa det med vaerdierne, fordi vi her i Paamiut ikke taler
serlig meget om sadan nogle gode verdier. Det er et nyt fanomen at skulle
snakke om det, synes hun, fordi netop befolkningen — méske fordi de ikke er
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sd mange — sa snakker de ikke om verdier. S& hun har svert ved at svare pa
det.” Dette citat viser, at det kan vaere svert at sette ord pa noget, der kan
veere indforstéet i et lille samfund, hvor det er en dyd at efterleve vaerdierne
uden at skulle fortelle om dem.

En anden @ldre dame navner, at selve byen Paamiut er en god verdi for
hende — her gengivet i kulturformidleren (tolkens) ord: “Det er stedet Pa-
amiut, som hun synes, der er en god verdi. Hun elsker simpelthen Paamiut.
Det er pa grund af, at hun er opvokset her og har familie her. Hun har seks
voksne bern, og de arbejder alle sammen her. Sa det er stedet her, som har en
speciel vaerdi.” Da hun bliver spurgt om, hvad der ger Paamiut sa speciel,
svarer hun: “Maéske befolkningen — maske det er venligheden, der ger, at
man bliver tiltrukket af at vaere 1 Paamiut.” Det er séledes muligt at uddrage
et begreb, nemlig venligheden, men det sammenfatter kun delvis de punkter,
som hun netop har nevnt. Der tegnes et langt mere komplekst og livfuldt
billede, der formidles kort og klart uden at blive abstraheret bort fra det kon-
krete, men netop far liv som forteelling igennem det.

Vardierne er pd den made indlejrede i handlinger og steder snarere end at
veare losrevne og abstrakte. Det blev derfor 1 undersogelsen vigtigt at lytte
efter veerdier 1 selve fortellingernes indhold og maske endda i deres form
ogsd (fx at tale positivt om andre, ikke at fremhave sig selv, bidrage til, at
interviewerne folte sig godt tilpas og blev fyldt med glade etc.). En illustra-
tion af dette er folgende citat: “Min dag starter i stilhed. Det er stille og ro-
ligt. Stilheden er der ogsa, nér du er ude pé fjorden eller i fjeldet. I stilheden
der kan du fi klarhed i dine tanker. Sddan har det veret for mig, siden jeg
blev fadt. Min far var fisker, og vi tog med pa fisketure inde i fjorden og ude
pa havet for at fange ammassaat som en del af vores kost. Vi skulle skaffe
forrdd til den lange vinter. Vi tog med efter skoletid eller i ferierne. Vores
land, omgivelserne, er en vital del af mit liv. “Det ses, hvordan verdsattel-
sen af omgivelserne tales frem, ligesom ansvarligheden over for maden gen-
nem opbyggelsen af vinterforrad vises og betydningen af farens rolle i denne
forsyning og i adgangen til de betydningsfulde omgivelser.

Et citat fra en anden deltager i undersggelsen viser en lignende méde at
tale ansvarsfuldhed frem pé uden at s&tte direkte ord pa den: “Nar jeg taen-
ker tilbage pa min barndom, ungdom og nu mit nuvaerende otium, kan jeg
ikke undlade at fortelle om de personer, der havde betydning for min udvik-
ling og for mine omgivelser. De gamle fangere, der lerte mig, hvorledes jeg
skal opfere mig i fangstejeblikket. Hvorledes jeg skal forsta skyformationer
pa himlen i tilfelde af dérligt vejr eller smukt vejr. Mit forste rensdyr, min
forste szl, der gjorde mig helt ustyrlig glad for at ga pa jagt og fiskeri. En,
der hedder Ezkias, havde stor betydning i mit liv. Han var gammel hvalfan-
ger, selfanger, rensdyrjeger og fisker. Han havde kun en hénd, den hejre.
Den venstre hand mistede han ved et vaddeskud. Han var alle tiders jagtfelle.
Han vidste alt om navne pé eger og pa omrader pé fastlandet. Jeg folte mig
altid sikker, nar jeg var sammen med ham pa jagt. Jeg vidste, at han passede
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godt pa mig i edemarken. Han blev ved, indtil han blev 74 ar og dede. Da
alle de dejlige oplevelser, han tildelte mig, er s& uforglemmelige, sa forplig-
tede jeg mig til at hjelpe ham og hans kone i deres alderdom.”®

Disse forteellinger fremkalder vaerdier uden at formulere dem i abstrakte
begreber. Vardierne er indlejrede 1 fortellingen og behaver derfor ikke at
blive udtalt, da den er underforstaet — som det direkte siges i det folgende
citat: “Da vi var 1 Qaanaaq, fik vi en meget varm velkomst af dens borgere
— og lykenskninger. Det glaedelige ved det bosted! Det er ellers ikke engang
nedvendigt at nevne. Det var, at hver eneste sommer var noget s&rligt og
virkelig gledeligt hos disse thulefolk. Fellesspisning af sekonger, dem, vi
aldrig ser her pd vestkysten, og meget andet af grenlandsk proviant. Og syn-
ge salmesange, som vi sjeldent ser det pa vestkysten.” Det gleedelige beho-
ver ikke at blive sagt, da det er underforstdet. Det bliver alligevel her talt
frem gennem fortellingen om samver, gronlandsk mad og felles sang, men
uden at det er nodvendigt at neevne samherigheden, respekten for maden og
gleeden ved det feelles 1 spisning og sang. Det sker i selve prasentationen, der
udtrykker respekt for hinanden og gleede ved samvar, maden og sangen.
Endog i selve udsigelsen ligger der en skabelse af gleede og respekt, idet
fortellingen er bygget op, sd den skaber glaede hos tilhereren. Deri ligger der
en respekt for tilhereren — der maske understreges af den beskedenhed, der
ligger i at forteelle om det glaedelige i livet hos nogle andre frem for om noget
her i hans eget lokalsamfund.

Der blev ogsa i nogle af interviewene sat ord pa verdier, men som oftest
blev vardierne talt frem gennem fortellingerne, séledes at de blev naervae-
rende uden at blive adskilt som et serligt begreb. Endvidere skete der det
betydningsfulde, at vaerdierne blev praktiseret i selve interviewsituationen
og séledes blev vist, samtidigt med at de blev talt frem gennem fortellin-
gerne. Vardierne blev udfert i selve situationen.

3. Resultater vedrorende vaerdier

Igennem den tematiske analyse er der fremkommet fire temaer, der tales
frem i alle interviewene: (1) at veere respektfuld over for hinanden, herunder
at veerdsaette familien; (2) at bidrage aktivt til feellesskabet; (3) at veere glad;
og (4) at vaerdsatte naturen og grenlandsk proviant.

3.1. Respekten for hinanden og for familien

En mand pa 79 forteller om, hvem der har betydet meget i hans liv: “Af
dem, der har betydning for mig i mit liv, der kan jeg nevne min egen far. Jeg
har lert meget af ham, hvordan man kan overleve, hvordan man skal fa sit

6 Dette citat er ogsa anvendt i Berliner 2013 — hvor det bruges til at vise helheden af re-
spekten for naturen og for hinanden.
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liv til at fungere, han har ogsa lert os meget om fiskeriet. Han har ogsé vee-
ret god til at tage store beslutninger for os, nér de skal tages, og det er kun
med den bedste hensigt, han har gjort det. Det, jeg har leert af ham, har jeg
fulgt, nér jeg arbejder pa havet. Jeg har aldrig glemt, hvad han har lert os,
iser nar jeg er alene ude pa havet. Han respekterer ikke, at man bare overgi-
ver sig til livets problemer og ikke gor noget ved dem. I livets lob har vi jo
meget modgang. Noget af det er bestemt ikke sjovt, men der er ogsa rigtig
mange glaeder i vores liv.”

I dette citat vises tre gennemgéende temaer, nemlig for det forste foraeldre-
nes — eller 1 nogle tilfeelde plejeforaldrenes — store betydning for opvaeksten.
Familien spiller en meget stor rolle for oplevelsen af glaede 1 livet. For det
andet en leringsproces, der bestér 1 at leere ved at se og folge de voksne i
deres handlinger og forstaelser. For det tredje en opfattelse af, at man ikke
blot overgiver sig til livets problemer, men at man handler over for dem.

En mand pa 72 omtaler ogsé familien som det vigtigste 1 hans opvaekst:
“Mine foraeldre har selvfoelgelig haft en stor betydning — og min familie.
Med en meget teet kontakt til dem i det daglige. Jeg vil ikke glemme at naev-
ne dem. De har den storste betydning, selvfolgelig. Dem, jeg er opdraget
hos. Og dem har jeg at takke for, at de har givet mig en sa god opveekst.”

En mand, der er vokset op i en bygd og nu er 76 ar, siger: “Jeg kan ogsa
fortzelle, at det ikke kun var vores foraeldre, der opdrog os. Hvem som helst
af de voksne havde ret til at sige noget til os drengebern i bygden, nér vi
havde begéet fejl, og det leerte vi af, og der var ingen, der blev sure over det.”

Respekten for hinanden viser sig ogsd ved ikke at omtale andre negativt,
men i stedet for at tale om andre med anerkendelse for forskellighed. En el-
dre mand siger: “Dengang da jeg flyttede hertil, var der flere mennesker i
boligblokkene, og selvfolgelig, nér der er flere mennesker med forskellige
opfattelser, sa er der ogsd mere larm. Men jeg kan sige, at der er meget stille
nu, og det er meget anderledes end dengang.” De eneste gange, andre omta-
les negativt 1 interviewene, er omkring, hvis de beklager sig meget uden at
gore noget ved deres problemer. Dette stoder ind i den nedenfor naevnte vaer-
di om at sege hen mod det gode i livet. Det er ikke det at tale om problemer
og sorger, der ses som forkert, men det at gore det uden at forholde sig aktivt
til at gere noget ved det.

En af de ®ldre maend siger: “At vi respekterer hinanden, det er der, vi skal
starte sammen. Som medborgere her sammen med hinanden ma vi holde af
hinanden og respektere hinanden og ikke mindst stette hinanden.”

Respekten for andre er en vaerdi, der er gennemgéende i alle interviewene.

3.2. At bidrage aktivt til feellesskabet

En anden verdi, der naevnes i alle interviewene, er, at man bidrager til fzl-
lesskabet. Det kan ske gennem arbejde, herunder fangst og fiskeri samt
skindsyning, hvorved man bidrager aktivt til samfundets bevarelse og vide-
reforelse. Dette kan ogsa ske ved, at man deltager aktivt i foreningsliv og i
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feelles arrangementer. Det kan endvidere ske ved, at man stetter andre, der har
brug for det, samt ved at man bringer kulturen videre gennem aktiv indsats.

3.2.1. At bidrage gennem arbejde

Arbejde nevnes af mange som en kilde til gleede og trivsel, idet man derved
bidrager til samfundet. Som vi vil se nedenfor, naevnes arbejde ogsa som en
meget vigtig faktor i resiliens. En af de @ldre mand forteller om, hvordan
arbejde er en betydningsfuld del af kulturen og af berneopdragelsen: “I vores
kultur er det sadan, at et stort barn skal vaere med til at udfere dagens gere-
mal. Et stort barn skal vokse op ved at vaere med i alle slags arbejder. Barnet
skal veere med 1 arbejdet, og derfra skal barnet vokse op til at kunne deltage
1 at arbejde med hvad som helst og dermed tage ansvar.” Arbejdet er séledes
et udtryk for at deltage i fellesskabets opgaver og tage ansvar for dem. Det
er en vaerdi at bidrage til samfundets bevarelse og videreforelse pd den made.

3.2.2. At bidrage til feelles aktiviteter

At bidrage aktivt til faellesskabet omfatter ud over arbejdet ogsé at vere
aktiv i samfundslivet. En af de @ldre mend siger: “Jeg er meget med i sam-
fundet her 1 Gronland. I alle de byer, vi har veret i, og nér jeg bliver bedt om
det, deltager jeg selvfolgelig, nar der atholdes moder med gode formal. Vi,
min kone og jeg, ja ogsd mine bern, har veeret med til mange meder gennem
livet. Hvis man skal vare med til sddanne tiltag, er det selvfolgelig nedven-
digt at hjelpe og ikke ngjes med at veere tilskuer. For uanset hvor lidt hjeelp,
man kan vaere med til at yde, far denne en menneskelig virkning bade for
personen og for samfundet — om end det kan virke ubetydeligt, kan det
veaere vesentligt 1 sig selv. For eksempel, nér vi holder mede i @ldreforenin-
gen, si engagerer jeg mig i debatten, nar jeg kan forstd, at den er ved at be-
vaege sig 1 den forkerte retning eller lobe helt af sporet, si blander jeg mig
selvfolgelig, for at debatten kan komme pé rette spor igen.” Det er siledes
en veerdi at bidrage til det faelles bedste gennem aktiv indsats og sikre en god
retning for felles projekter.

3.2.3. At stotte andre, ndr de har brug for det

At bidrage omfatter ogsé at yde hjelp og stette til andre, nar de har brug for
det. En af de ®ldre mend fortaeller: “Jeg kan give et eksempel, nemlig den-
gang, da jeg var ung i en bygd, havde vi unge et taet forhold til de eldre. Man
hjelper hinanden med at gere ting sammen og ved at rddgive hinanden og
stotte hinanden.”

En anden &ldre mand forteller, at han, hvis nogen, som han kender, har brug
for hjlp, sd “tager jeg hjem til dem og snakker med dem om de tunge ting,
som de har oplevet. De forteller om det og letter deres hjerte til mig, og det kan
merkes, at det hjeelper dem lidt, at man snakker om deres oplevelser og traster
hinanden. Det samme gor jeg, nar jeg har noget i hjertet, som jeg gerne vil ud
med.” At hjeelpe andre, nér der er brug for det, nevnes 1 alle interviewene.
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3.2.4. At deltage i kulturbcerende aktiviteter

Kulturen ses som verdifuld pa en helt konkret og praktisk méade. Det er
derfor ogséd veerdifuldt at leere de forholdeméader, redskaber og teknologier,
som kulturen rummer. En af de @ldre mend forklarede dette: “Jeg tenker,
at ndr en havern har en unge, si oplerer havernen sin unge til at overleve,
og sadan var vores gronlandske kultur. Vi oplerer oprigtigt vores efterkom-
mere, vores born, til at overleve. Grenland lever af fiskeri og fangst, safremt
vi ikke laengere lever af fiskeri og fangst her i landet, vil det ikke vaere godt
for 0s.” En &ldre kvinde forteller: “Det er skent, at mine farbrodre tog sig
meget af mig, da jeg var barn. Og det er skont, at jeg lerte, hvordan man
arbejder med salskind og alt det andet, man skal kunne, af hende, som jeg
kaldte for mor.” Senere i interviewet kader hun dette sammen med det at
kunne bidrage til samfundets bedste ved at sige: “Ja, der er mange fra byen,
som har haft gleede af min syning, og der er mange, der gerne vil have mig
til at sy nationaldragt eller tilbeher.”

Afsluttende omkring det at bidrage aktivt til samfundets bedste kan fol-
gende citat vise, at det handler om at vare bidragende til et feellesskab, séle-
des at dette opbygges og vedligeholdes pa en god made: “Vi ber nok ogsa
teenke pé, at man som borger i Paamiut har bedre liv, ndr der er mere felles-
skab med hinanden og det pa en ligevardig made, hvor bade bern, voksne
og @ldre er med. Det er en af de bedste verdier, der kan skabes.”

3.3. At veere glad
At veere glad for livet er en veerdi, der omtales i alle interviewene.

En af de @ldre mend siger: “Det er svert at sige noget negativt, fordi
der er s& mange gode minder, og is@r nar man er typen, der er meget glad
for livet. Ja, jeg kan godt sige, at jeg har et godt liv, men nu om dage i min
alderdom kan jeg merke, at jeg ikke har veret sa god til at passe pa mig
selv. Det er trist, ndr man fér forskellige skavanker, men det ma man jo
bare finde sig i. Det har vist noget at gore med, at man har arbejdet for
meget og for hardt. Jeg vil ikke s& gerne tale om det sorgelige, jeg har op-
levet gennem livet, idet det er personligt. Jeg vil hellere huske alle de gode
oplevelser i livet. Jeg kan forteelle rigtig meget om gode oplevelser, for
eksempel om det at vere borger her ssammen med de andre, at have haft et
godt arbejde, og at man har udfert et godt arbejde.” Det er tydeligt her, at
vaerdierne henger sammen, idet de gode minder omfatter at have bidraget
gennem at have gjort et godt arbejde og vaere sammen med andre. Endvi-
dere ses det tydeligt, at det er en veerdi i sig selv ikke at beklage sig og at
vare glad. Glaeden er faelles, mens det sergelige ses som mere personligt
og som noget, han ikke ensker at tale om nu.

Det er méske netop det, en @ldre dame udtrykker ved at sige, at: “positive
oplevelser har en verdi i sig selv. Selvom jeg herer om dérlige oplevelser fra
andre folk, s& beholder jeg det ikke i tankerne, men lader livet ga videre i den
positive retning.”
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At have fokus pé det gode i livet omtales af alle. Det betyder ikke absolut, at
man ikke kan tale om det sergelige eller svare i andre situationer, men det
betyder, at det er en verdi at vere glad for det gode i livet. Det gode 1 livet
giver glede, og glaeden bidrager til det gode liv.

Veardierne er mél, der strebes efter — og som seges realiseret i den enkel-
tes liv som et bidrag til fellesskabet.

3.4. Naturen og gronlandsk mad

Som vi sé tidligere, hvor en @ldre kvinde siger, at naturen er en vital del af
livet, s omtales naturen i alle interviewene pé en positiv made. Det omfatter
ogsa kosten, som naevnes i hovedparten af interviewene. En @ldre kvinde
siger: “Jeg kan ikke leve uden gronlandsk mad. Jeg spiser meget gronlandsk
mad, jeg spiser mest fisk og salked og drikker rigeligt vand.” Lidt senere
forteeller hun: “Nar jeg er ude i naturen, sa plejer jeg gerne at vaere oppe pa
dupperne, for man skal gore alt for at veere glad, ndr man er ude i naturen.
Og man ma tage alt det med, som det medferer. Sddan prever jeg altid at
forholde mig, hvilket nok til dels er, fordi jeg har veret vant til at sejle, siden
jeg var barn. Man bruger jo naturen til at samle forskellig slags mad sammen
til den lange vinter, lige nu har jeg saltet laks. Det er min sen, der har fanget
dem, og jeg har sagt til ham, at vi ogsé skal ud og fange amassaat, for det vil
jeg jo gerne have.”

Vi ser igen, at vaerdierne udger en helhed, idet naturen knyttes sammen
med familielivet og med det at vaere glad. Det ses ofte, at styrke og glaede
knyttes til naturen. En af de @&ldre maend fortaeller: “Der er selvfolgelig man-
ge gode oplevelser i livet. Og de gode oplevelser er flere end de dérlige op-
levelser. Det kan ikke vare anderledes, og det, der er rigtig gleedeligt, det er
livet som grenlender. Tage pa fangst og ture i naturen. Det er de oplevelser,
som jeg vil nevne som en rigtig god side ved livet.”

En anden @ldre mand siger om stilhed: “Stilheden har relationer til troen,
for eksempel hvis et menneske er i stilhed, kan det teenke dybe tanker. Alt,
hvad jeg evner i livet, skyldes troen. Jeg vil ikke skjule for jer, at jeg hver
aften beder til Vor Herre, og jeg forstar det sddan, at mine benner bliver hert.
Man far krefter af det, og man fir det, man skal have i livet. Stilheden har
relation til troen. Nar jeg er alene ude i naturen, plejer jeg at synge salmer, og
1 den forbindelse kommer der ikke alle mulige slags tanker til mig, men alle
mine tanker kommer pa plads af sig selv og rummer taknemlighed over livet
og alt det, der er sket i det.”

3.5. Opsamlende om veerdier

Verdierne kan udskilles som enkeltstiende, men det giver storre mening at
se dem som dele af en sterre sammenhang, der omfatter at vere respektfuld
over for hinanden, at vaerdsatte familien, at bidrage aktivt til feellesskabet,
at veere glad og at verdsette naturen og grenlandsk proviant. At bidrage
aktivt til fellesskabet omfatter at arbejde i en bred forstand, herunder at
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kende til traditioner, redskaber og teknologier, der knytter det sociale liv og
naturen sammen i en helhed. P4 samme méde vaves det individuelle liv
sammen med det sociale liv 1 verdien af at bidrage til det fzlles bedste.
Verdien om respekt for hinanden betyder, at det at bidrage fremmes uden
nogen form for tvang, men netop som en verdi, man patager sig. Dette knyt-
ter sig til at se pé det gode i livet og fremme glaeden.

4. Resiliens

I interviewene blev styrken til at komme sig over modgang i livet knyttet til:
(1) gennem arbejde at bidrage til samfundet; (2) at veere aktiv; (3) at holde
kontakt med familien; (4) at dbne sig og tale om det svere i livet; (5) at
teenke pd det gode 1 livet og vere glad for det; (6) at veere i naturen (og
spise grenlandsk proviant). Disse punkter haenger sammen i en helhed af
styrkende faktorer, idet de forbindes i fortaellingerne, som det ses i de fleste
af citaterne nedenfor.

4.1. Arbejde

En af de @ldre svarede pé spergsmalet, om han kendte nogen, der havde haft
modgang i livet og alligevel havde klaret sig godt ved at sige: “Ja, jeg kender
mange. Selvfalgelig vil jeg ikke naevne deres navn. Ja, jeg havde haft venner,
der har oplevet noget ubehageligt, men som ogsa er kommet videre i livet
igen. De mennesker havde ellers mistet alt hib i livet, men havde formdet at
komme over deres problemer ved at arbejde. Sa leenge vi mennesker er ra-
ske, og vi kan og vil arbejde, sd vil problemer ikke vere i vejen for livet. At
man kan og vil arbejde betyder meget for os mennesker.”

Arbejdet ses som en made at beveege sig pé, s man kan komme videre pa
trods af problemer. Det er den aktive indsats, der er en made at komme vi-
dere i livet pa: “Jeg vil ogsa nevne, at der ogsa findes mange mennesker, der
kreever rigtig meget af sig selv. Jeg kender en, der, pé trods af at han er syg
og fylder 61 i &r, stadig fisker. Hans sygdom er sukkersyge. Han kommer pé
besog her naesten hver aften, nér han kan og har tid til det. Da jeg er eldre
end ham, giver jeg ham rad om, hvordan det vil vare lettere for ham at fiske,
og sé leenge han respekter sin sygdom og anvender medicinen, som den er
ordineret, sa vil det ikke vere et problem for ham.”

Arbejde er en méde at forholde sig aktivt pa, at gere noget pa trods af
modgang.

4.2. At veere aktiv

Der er mange mader at vare aktiv pa for at overkomme modgang i livet.
En @ldre mand siger det meget tydeligt: “Ja, hvis vi skal have det godt, ma
vi gore noget, frem for at man bare star tilbage og lytter uden at gere no-
get.”
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En @ldre mand omtaler, at familier kan have styrken til aktivt at komme
tilbage til gleeden igen efter meget tragiske haendelser: “Da vi boede i1 en
anden by, var der en meget tragisk oplevelse. Ikke kun for os, men for
alle borgerne i byen. Det var dengang med de mange drab. Det var meget
usedvanligt dengang. Disse familier var selvfolgelig meget kede at det i
starten. Og selvom de sé ud til at klare sig mindre og mindre godt, havde
de utroligt nok styrken til at komme ovenpa igen og vende tilbage til
samfundet. Hvor alle kunne se, at de havde faet gleeden tilbage, og at de var
1 stand til at vaere med i1 samfundet igen, lige som for.”

Han forklarer, at han ikke preecis ved, hvorfra de fik styrken, men fortel-
ler, at samfundet kan vere med til at fremme gode forhold for borgerne og
dermed stotte dem gennem svere perioder i deres liv. Ved at kunne vere
med i samfundet igen &bnes der for, at gleeden kan komme tilbage, men det
kraever styrke, dvs. en aktiv indsats for at komme ovenpa igen. En af disse
indsatser kan vare at holde kontakt til familien.

4.3. At holde kontakt med familien

Det omtales af alle deltagerne i undersegelsen, at familien betyder meget,
ogsé 1 svere tider. Familien hjelper blandt andet ved at stette én til at
teenke pa de gode sider i livet — som familien i1 ovrigt selv er en del af i de
&ldres fortellinger. En af de @ldre mend forteller: “Pé grund af tab af en
elsket person faldt jeg langt ned pé grund af sorg. Men sket er sket, og jeg
plejer at sige til mig selv, at jeg er taknemmelig for alt det gode, der er sket
1 de mange dr sammen. Det har stor betydning for mig. Hvis man vil kom-
me videre 1 livet, er jeg glad for, at jeg har naer kontakt til min familie, s
mit liv kan gé videre. Ja, jeg har snakket meget med min familie, og de har
stor betydning for mig, nar der har vaeret sorg i mit liv. Alt det har jo noget
at gore med mine forfedre, sdsom fra min mor. Vi var meget tette i fami-
lien. Jeg har en grandfetter, som er over 90 ar og har det godt. Vi har sta-
digvaek kontakt med hinanden, og vi snakker lidt sammen. Det er herligt
og godt, at jeg har gode og sterke forfaedre, og jeg er taknemmelig for, at
jeg har haft gode kraefter.”

I dette citat keedes det at teenke pé et gode i livet sammen med at have
kontakt med familien, bade aktuelt, men ogsa i barndommen, hvor man leer-
te om familien og nu videreforer den styrke, man herte om og markede. At
have nogle at tale med om modgang i livet ses som en meget betydningsfuld
faktor i at kunne overkomme modgang i livet.

4.4. At abne sig og tale med andre om det sveere i livet

Det neevnes af alle, at man bliver bedre i stand til at leve med modgang i
livet og endda at komme videre pé trods af modgang ved at tale med andre
om de sorger og problemer, som man har. En af de @ldre mend siger: “Ja,
jeg kan sige det pa den méade, at jeg nogle gange finder det meerkeligt, at



572 Peter Berliner & Anne-Kristine Stender

mennesker, der er ldre end mig, kommer og letter deres hjerte til mig. Nar
jeg er der for dem, bliver deres daglige liv lidt bedre, nir de har sat ord pé
deres tanker.” Det letter at tale om det sveare, som en af de aldre kvinder
siger 1 forbindelse med, hvordan man kan hjelpe mennesker med sorger og
problemer: “Ja, dem jeg kender, tager jeg hjem til og snakker med dem om
de tunge ting, som de har oplevet. De forteller om det og letter deres hjerte
til mig, og det kan maerkes, at det hjelper dem lidt, at man snakker om deres
oplevelser, og at vi trester hinanden. Det samme gor jeg, ndr jeg har haft
noget i hjertet, som jeg vil ud med.”

En anden @ldre kvinde taler om et familiemedlem, der har oplevet me-
gen modgang: “Jeg kan navne, at jeg en dag fik ham til at snakke ud om de
oplevelser og problemer, som han gemmer inderst inde. Siden den dag, jeg
fik ham til at snakke ud, lagde jeg merke til, at han fik det bedre med sit
liv, og at han kommer videre, selvom det gik langsomt. Ja, jeg mener, at
det har hjulpet ham meget, efter at han fik lov til at komme ud med det, der
nager ham.”

En @&ldre mand sammenfattede dette ved at sige: “Nar gamle tanker bliver
hangende hos en, sd letter det ofte, nar man er kommet ud med det i ord. Det
plejer jeg at forsege at gere sammen med andre ved at snakke sammen og
forsta hinanden bedre. Derved finder jeg ud af, at jeg ikke er den eneste, der
har oplevet modgang i livet.”

At tale om sorger, problemer og modgang skal helst fore til, at man igen
begynder ogsa at kunne se de gode sider ved livet.

4.5. At teenke pa det gode i livet og veere glad for det

Det kan vaere vigtigt at tale om modgang 1 livet, men det ses samtidig som
betydningsfuldt, at man kommer hen til at blive glad igen. En mand siger:
“Jeg er ikke typen, der serger for, at der er negativt omkring mig. Jeg
forseger hele tiden at skubbe det negative veek fra mig, jeg har slet ikke plads
til sddan noget. Jeg er mere en glad type.”

En af de @ldre kvinder forteeller om mange svere oplevelser i livet og siger
sa: “Men jeg kan sige det pa den méde, at jeg ganske vist har oplevet mange
svere ting, men jeg har aldrig ladet det dominere mit liv. De oplevelser, der
var tunge, har jeg aldrig haft lyst til at tale om hele tiden, for det kan jeg
ikke lide at skulle leve med. Jeg kan godt lide at mindes de gode oplevelser.
Jeg ved, at andre ®ldre mennesker, som jeg meades med, hele tiden snakker
om deres tunge oplevelser, og det bryder jeg mig ikke om, nej, det kan jeg
ikke lide. Det, der er sket, er sket, og det er ikke godt, hvis man ikke far ro
omkring det. Jeg mader nogle gange nogle, der aldrig kommer videre, fordi
de hanger fast 1 deres problemer.”

I interviewene understreges det ofte, at det er vigtigt at teenke pa de gode
sider ved livet for at kunne leve med og forholde sig aktivt til at have et godt
liv pa trods af modgang. I denne proces kan det hjelpe at vare i naturen.
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4.6. Naturen

En af de @ldre mend forteller: “Da jeg var ung, og vi havde behov for at
veaere et fredeligt sted uden forstyrrelser, for eksempel nar vi blev forstyrret
af et eller andet rent mentalt — og hvis man skal vare i et fredeligt sted, kan
man ikke komme uden om at tage ud i naturen eller sejle. Det brugte vi
meget, da vi var nygifte. Nogle gange i flere dage. Vi plejer selvfolgelig
ogsa at vere sammen med andre.”

Naturen giver ro og styrke til at forholde sig til modgang i livet — ligesom
det ogsd naevnes af flere, at den gronlandske proviant giver styrke til at trives
ilivet, ogsa i vanskelige perioder med store udfordringer og modgang. Dette
blev dog ikke nevnt af alle og synes derved snarere at hore til under de ge-
nerelle veerdier for et godt liv end specifikt at knytte sig til resiliens. Dog si-
ges det meget tydeligt og direkte af en af de eldre kvinder: “Hvis jeg skal
teenke pd mig selv, for jeg har haft mange svere ar. Jeg hjelper mig selv for
at komme videre i livet og vaere glad. Det eneste, der hjelper for mig, det er
at kurere mig selv ved at gd ud til de andre og snakke og finde ud af, hvad det
er, og ved at blive glad og ved at komme ud i naturen, det er det.”

4.7. Sammenfattende om resiliens

Resiliens beskrives ud fra interviewene iser som det at forholde sig aktivt til
modgang ved at arbejde og ved at tale med nogle om, hvordan man har det,
og holde kontakt med sin familie. Endelig ses det som serlig vigtigt at se
ogsa de gode sider ved livet og bruge dem til at komme igennem sorg og
anden modgang.

5. Veerdier og resiliens — en Kkort diskussion

Verdier og resiliens rummer i de @ldres fortellinger de samme faktorer. Det
betyder, at man kan opna et godt liv pa trods af modgang, hvis man straeber
efter at folge de verdier, der omtales. Derved knyttes resiliens til en streeben
mod et liv, der leves i overensstemmelse med de navnte vardier. Resiliens er
derved knyttet til en bestraebelse hen imod det gode liv. Resiliens er en be-
streebelse og dermed en beveagelse — hvilket har fzlles trek med Ungars
definition af resiliens som navigation og forhandling (2012; 2010; 2008) og
Rutters (2012) definition af resiliens som det at na et godt resultat pa trods af
mange risikofaktorer. Der er endvidere indholdsmeessig sammenhaeng med
resiliensforskningen i vagtningen af betydningen af gode, stottende sociale
relationers betydning for resiliens (Werner & Smith, 1992; 1989) samt i be-
tydningen af at indga i respektfulde og meningsfulde aktiviteter i faellesskab
med andre (Henderson, 2012). Fokus pa glaeden som faelles og dermed som
en faktor for udvikling af social resiliens er interessant, netop ved at gleden
ses som social, dvs. et felles anliggende. Respekten for naturen og dens be-
tydning for det sociale liv og ekologisk baredygtighed knytter ligeledes an
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til begrebet om social resiliens og er sardeles vigtigt i en historisk periode,
hvor de ekologiske udfordringer er globale, og der ma ledes efter nye model-
ler for baeredygtighed (en diskussion af dette findes i Berliner, 2013).

Det er tydeligt, at de vaerdier, som de @ldre taler om, i hej grad ligner de
veardier, der blev formuleret i Paamiut Asasara-projektet. I en efterfolgende
artikel vil dette blive undersogt nermere. Her kan det blot n&vnes, at der
helt tydeligt er en hoj grad af lighed mellem dem. Det betyder, at de @ldres
verdier er levende her og nu, da det hojst sandsynligt er dem, der har befor-
dret de gode resultater af Paamiut Asasara gennem at blive brugt som bag-
grund for projektets aktiviteter. Denne sammenhang vil blive undersogt
narmere for at fremlaegge dokumentation for det. Séfremt det findes, at vaer-
dierne har denne betydning for projektets resultater, si kan det muligvis give
en forstaelse af, hvordan inuitkulturen har veret i stand til at besta — under
voldsomme ekonomiske og politiske pres udefra — som en levende kultur i
en globaliseret verden uden at miste meget betydningsfulde menneskelige
og sociale verdier.

En afsluttende refleksion er, at de aldre alle skabte glaede og livsmod igen-
nem deres forteellinger i interviewsituationen. De viste de vardier, som de
talte om. De viste derved i praksis, at vaerdierne er levende og sterke. Vi vil
gerne udtrykke vores taknemlighed over, at de pa den made skabte gleede og
livsmod.
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