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HVERDAGSLIVETS SOCIALE DELTAGELSE IBLANDT UNGE
VOKSNE MED INTELLEKTUELLE UDVIKLINGSHANDICAP

Gitte L. Rasmussen'

At have betydningsfulde sociale relationer og feellesskaber har
en betydning for menneskets trivsel, livskvalitet og udvikling.
Men vi har ikke scerlig megen forskningsbaseret viden om det
sociale liv, unge voksne med udviklingshandicap lever, og hvor-
dan de selv oplever og forstdr deres sociale relationer og feel-
lesskaber. Denne artikel har derfor til formal at belyse de so-
ciale relationer og feellesskaber, fire unge voksne med udvik-
lingshandicap har i deres hverdagsliv — set fra deres eget per-
spektiv. Artiklen belyser ogsd, hvilke onsker de unge voksne har
til sociale relationer og feellesskaber. Artiklen scetter et kritisk
fokus pa de barrierer, de unge voksne oplever i forhold til at
udvikle og opretholde sociale relationer og feellesskaber, bar-
rierer, der bl.a. heenger sammen med de professionelles hdnd-
teringer, men ogsd samfundsmeessige forhold. Med ratificerin-
gen af Handicapkonventionen er deltagelse i sociale relationer
og feellesskaber blevet en ret, unge voksne med udviklingshan-
dicap har. Derfor er det centralt at vide, hvordan unge voksne
med udviklingshandicap kan stottes i at opnd de sociale rela-
tioner, de har et onske om.
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1. Indledning

Danmark ratificerede Konventionen om rettigheder for mennesker med han-
dicap 1 2009. Siden da har deltagelse i1 sociale relationer og fzllesskaber
varet en ret, unge voksne med intellektuelle udviklingshandicap har. Ogsé
Bekendtgorelse om lov om social service, som er den lov, som unge voksne,
der har et udviklingshandicap, modtager hjelp og stette fra, betoner, at ind

1 Gitte L. Rasmussen, lektor og handicapforsker ved Kebenhavns Professionshejskole,
Program for Social Forandring, deltagelse og marginalisering, e-mail: glr@kp.dk.



Hverdagslivets sociale deltagelse iblandt unge voksne med intellektuelle udviklingshandicap ~ 99

satser efter loven skal bidrage til inklusion 1 samfundet og fremme den
enkeltes deltagelse 1 sociale relationer (Retsinformation, § 81, stk. 4, 2025).
International forskning peger pa, at personer med udviklingshandicap 1
hejere grad end den evrige befolkning oplever ensomhed og er sdrbare 1
forhold til at opleve ensomhed (Gilmore & Cuskelly, 2014), at personer med
udviklingshandicap er 1 risiko for at opleve social isolation (Fulford &
Cobigo, 2018), og at personer med udviklingshandicap har mindre socialt
netveerk end andre (Jackson et al., 2024). I en dansk sammenhang findes
dog kun begranset forskningsbaseret viden om det sociale liv, personer med
udviklingshandicap lever. Dette mé betragtes som problematisk, da sociale
relationer og fallesskaber generelt betragtes som faktorer, der bidrager til
menneskers trivsel og livskvalitet (Fulford & Cobigo, 2018, Jackson et al.,
2024), og at social isolation og faerre sociale relationer omvendt forbindes
med mindre og dérligere trivsel (Fulford & Cobigo, 2018). Hvis trivsel og
livskvalitet hos personer med udviklingshandicap skal stettes, og det skal
lykkes med at sikre den sociale deltagelse, der er en konventionel ret, er det
afgarende med viden om, hvordan denne gruppe selv forstar og oplever
deres sociale deltagelse. Formalet med denne artikel er derfor at beskrive
hverdagslivets sociale relationer og fallesskaber, iblandt fire unge voksne,
der har et udviklingshandicap — set fra deres eget perspektiv. Formalet er
ogsa at beskrive, hvilke ensker de fire unge voksne har til sociale relationer
og fellesskaber, endeligt ogsa at diskutere de barrierer for deltagelse 1 sociale
fellesskaber og relationer, som de unge voksne oplever 1 hverdagslivet. Som
artiklen vil vise, har de fire unge voksne sociale relationer og indgar 1 sociale
fellesskaber, men 1 hverdagslivet oplever de unge voksne ogsa barrierer 1
forhold til at opretholde og udvide deres sociale relationer. Disse barrierer
knytter sig bl.a. til betingelser 1 hverdagslivet, sdsom strukturelle forhold og
organiseringer pa det specialiserede socialomrade, men ogsa til de professio-
nelles mader at se personer med udviklingshandicap pa og de rammer, som
de professionelle skaber 1 hverdagslivet. P4 denne baggrund ensker artiklen
at leegge op til en diskussion af, hvordan padagoger og andre kan statte op
om opretholdelse og skabelsen af sociale relationer og fellesskaber, men
ogsd hvordan de samfundsmessige strukturer kan forandres, idet de har
vaesentlig betydning for de unge voksnes muligheder for social deltagelse.
Artiklen baserer sig pa ph.d.-athandlingen Deltagelse i hverdagslivet — en
empirisk baseret undersogelse af de oplevelser og erfaringer, unge voksne
med intellektuelle udviklingshandicap har i hverdagslivet (Rasmussen,
2022) og inddrager empiriske eksempler og analytiske pointer herfra.
Projektets genstandsfelt var deltagelse og en undersogelse af, hvordan unge
voksne, der har et udviklingshandicap, oplever deltagelse 1 hverdagslivet.
Empirisk viste oplevelser med sociale relationer, fallesskaber og
tilhersforhold at vaere nogle af de former, fenomenet deltagelse tog. I rela-
tion til personer med udviklingshandicap er forskning vedrerende deltagelse
1 de senere ar vokset 1 omfang (Eide et al., 2017), hvilket bl.a. skal ses i lyset
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af, at deltagelse internationalt set er blevet en handicappolitisk vaerdi og mal-
setning. Men deltagelse er ogsd et multidimensionelt begreb med mange
forskellige definitioner og teoretiske afsat. I nervarende artikel defineres
deltagelse som deltagelse 1 sociale relationer og faellesskaber. Det far kon-
kret betydning 1 forhold til indholdet i artiklen, f.eks. ved at oversigten over
eksisterende viden pad omradet er preeget af, at det er deltagelse og ikke ven-
skaber, socialt netverk, intime relationer eller andre beslaegtede kategorier,
som har dannet afsat for litteratursegningen.

2. Metode

I artiklen inddrages empiriske eksempler fra det etnografisk-inspirerede felt-
arbejde, som blev gennemfort 1 forbindelse med ovennavnte ph.d.-projekt.
I feltarbejdet blev fire unge voksne 1 alderen 26-36 ar fulgt 1 deres samlede
hverdagsliv. Hverdagslivet forstds her som det daglige liv 1 sin helhed (Bech-
Jorgensen, 2001). Dvs. livet, som det leves af de unge voksne pa bosteder, i
beskyttet beskaeftigelse, til fritidsaktiviteter og 1 mellemrummene herimel-
lem. Feltarbejdet blev gennemfort fra begyndelsen af 2019 til foréret 2021.
Hver deltager blev fulgt fra morgen til aften, 1 weekender og pa tveers af
deres hverdagsliv, og samlet blev det til et feltarbejde pa 95 dage.

Den primere metode 1 forbindelse med feltarbejdet var at folge de unge
voksne. At falge er en metode, hvor forskeren flytter sig rundt sammen med
deltagerne og folger dem teet de steder, deres hverdagsliv foregar (Wentzel,
2018; Weele & Bredewold, 2021). Metoden omfatter deltagende observatio-
ner, kombineret med bl.a. uformelle samtaler, lydoptagelser mv. Metoden er
multisensorisk 1 den forstand, at krop og sanser aktiveres og registrerer ele-
menter 1 hverdagslivet (Rasmussen, 2023). Der er tale om en metode, der
muligger inddragelsen af et brugerperspektiv, idet der undervejs er mulighed
for at fa indsigt 1 og kendskab til en persons perspektiver pa, hvorfor noget
sker, og hvordan personen oplever det skete. Dette bl.a. gennem kendskab til
deltagerens forskellige ytringsformer (Weele & Bredewold, 2021). Da der er
tale om en metode, hvor forskeren sammen med deltageren beveager sig pa
tvaers af hverdagslivets samlede kontekster, er der mulighed for at indhente
viden om et hverdagsliv, som ellers kun deltagerne kender til og har viden
om. Der er ogsa tale om en metode, hvor viden indhentes i samarbejde med
de unge voksne, hvorfor det betragtes som en inkluderende forskningsme-
tode. Denne artikel betragtes derfor ogsé som et bidrag til den inkluderende
handicapforskning (Weele & Bredewold, 2021). I forhold til en enkelt delta-
ger blev denne folgen suppleret med tre semistrukturerede interview.

Det var et indledende valg, at bdde unge voksne med og uden verbalt
sprog skulle kunne deltage 1 projektet. Begrundelsen herfor var, at deltager-
ne skulle reprasentere den mangfoldig, som der er imellem personer med
udviklingshandicap, og at en sadan forskellighed iblandt deltagerne ogsa
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ville kunne bidrage til en mere varieret undersegelse af fenomenet delta-
gelse. Det metodiske udgangspunkt var derfor at tilpasse projektets empiri-
ske metoder til de deltagende unge voksne og deres forudsatninger — og
ikke omvendt at udvelge deltagere, der kunne leve op til et pa forhand fast-
lagt metodedesign (Beottcher, 2020).

I artiklen bruges betegnelsen intellektuelle udviklingshandicap eller blot
udviklingshandicap. Dette er en betegnelse, der knytter sig til WHO’s nye
klassifikationsliste ICD11, som i de kommende é&r officielt vil erstatte beteg-
nelsen udviklingshemning (Vassend, 2020). Med denne betegnelse forstés
det intellektuelle som dakkende et bredt spektrum af kognitive evner, og der
signaleres, at der er mulighed for udvikling og lering (Vassend, 2020).
Herved bevager man sig vaek fra tidligere tiders medicinske og individori-
enterede mangelsyn (Gronvik, 2007) til 1 stedet at have fokus pa personens
funktionsevner. Betegnelsen udviklingshandicap kan betragtes som en made
at anerkende, at bade kropslige funktioner og variationer og omgivelses-
maessige forhold har en betydning for og pavirker personens funktionsevne.

Artiklen skriver sig ind i1 en fenomenologisk tradition. Dette bidrager med
en forstielse af, at det at leve livet med et udviklingshandicap er anderledes
end at leve et liv uden, men ogsa at det liv, der leves med et udviklingshandi-
cap, hverken er underlegent eller mindre fyldt med mening end det liv, der
leves uden udviklingshandicap (Evensen & Standal, 2017). Det fenomeno-
logiske afsat betyder ogsd, at artiklen har det som sin primare ambition at
beskrive hverdagslivets sociale relationer og faellesskaber, som de ser ud fra
de unge voksnes perspektiv. Malet med fanomenologiske undersogelser er
at blive klogere pd de studerede fenomener, som det opleves af dem, som
forskningen beskaeftiger sig med (Winther-Lindqvist, 2018). Dette betyder
ogsd, at artiklen fremstillingsmaessigt fremstir empiringer og beskrivende,
uden at de oplevede sociale relationer og fzllesskaber forklares og analyse-
res ved hjalp af teoretiske begreber (Norlyk & Martinsen, 2008). Set 1 et
fenomenologisk lys har forskningen ikke til formél at bevise, men at vise og
gore andre menneskers forstaelser, oplevelser og erfaringer forstaelige for
andre (Bech, 2013). De unge voksnes perspektiver pd sociale relationer og
feellesskaber er influeret af de sociale, kulturelle og historiske sammenhan-
ge, de er en del af (Dahlberg et al., 2008). I diskussionen af artiklens per-
spektiver inddrages anden handicapforskning og enkelte hverdagslivsteo-
retiske perspektiver fra den danske forsker Birte Bech-Jorgensen (1993,
2001, 2003). Disse kan bidrage til at satte fokus pa forhold, der har betyd-
ning for og indflydelse pd de unge voksnes oplevelser med sociale relationer
og fellesskaber. Herved bevager artiklen sig ud over forstepersonsperspek-
tivet 1 erkendelse af, at teoretiske perspektiver kan vaere nadvendige for at
udvikle en dybere forstaelse af sociale relationer og feellesskaber (Feilberg,
2019).

I artiklens beskrivelse af de unge voksnes sociale relationer og fellesska-
ber er der sarligt fokus pa tre typer af betydningsfulde sociale relationer



102 Gitte L. Rasmussen

(parerende, kaerester og venner). Disse relationer udspringer af analysen af
det empiriske materiale. Der er tale om relationer, som de fire unge voksne
selv har peget pa som vigtige 1 deres liv. Ikke nadvendigvis ved at italesatte
dem som sddan, men ved hyppigt og tilbagevendende at tale om ensket om
flere sociale faellesskaber, over tid at vende tilbage til og fremhave betyd-
ningen af at veere sammen med sine venner, mulighed for at komme pa over-
natning hos sine foraldre, foreldrenes hjelp med forskellige ting og ved
kropsligt at udtrykke ensker om og initiativer til socialt ssmvar med sarlige
personer. Ved en lesning og analyse pd tvars af de empiriske materialer fra
hver af de fire unge voksne treeder disse tre typer af sociale relationer frem
som varende af sarlig betydning for de deltagende unge voksne.

Forskningsprojektet, der ligger bag denne artikel, vil kunne kritiseres for
at veere (for) begraenset, da det kun involverer fire deltagere. Det kritiske
spergsmaél, der vil kunne rejses, er, om det overhovedet er muligt at sige
noget videnskabeligt pa baggrund af inddragelsen af fa personer i et forsk-
ningsprojekt. Men 1 videnskabelse knyttet til den fenomenologiske forsk-
ningstradition er det ikke antallet af deltagere, der betragtes som afgerende
for videnskabelsen, men dybden af og nuancerne 1 beskrivelser og analyser
(Martinsen & Norlyk, 2011). P4 denne baggrund er ambitionen med artiklen
heller ikke at sige noget reprasentativt om unge voksne med udviklingshan-
dicap og deres sociale relationer og feellesskaber. Ambitionen er, at artiklens
fund, tematikker og pointer har relevans og kan anvendes som loftestang for
refleksioner iblandt professionelle, medarbejdere pa forvaltningsniveau mv.,
ved at der er noget 1 artiklens pointer og perspektiver, som vinder genklang,
og som pa denne baggrund kan danne basis for udvikling af praksis.

3. Eksisterende viden om sociale relationer og faellesskaber

Som neevnt indledningsvist er det 1 en dansk sammenheaeng begraenset med
viden om det sociale liv, unge voksne med udviklingshandicap lever. Den
forskningslitteratur, der foreligger, har primeert haft fokus pa bern med han-
dicap (Rasmussen, 2008, 2010; Bendix-Olsen, 2018). I forhold til voksne
med udviklingshandicap har et tematisk fokus veret pad social deltagelse
forstaet som inklusion. I ph.d.-athandlingen Inklusion og eksklusion pd vok-
senhandicapomrddet. En undersogelse af handicappolitiske dokumenter og
forteellinger fra voksne med udviklingshcemning og socialpcedagoger sléar
docent og ph.d. Anthon Sand Jergensen fast, at deltagelse 1 fallesskaber,
sasom pd aktivitets- og arbejdstilbud, giver voksne med udviklingshandicap
mulighed for at vare en del af og tilhere et fellesskab. Selvom der er tale
om fzllesskaber, der er ekskluderet fra det almene fallesskab, sa er det her,
borgere med udviklingshandicap oplever tilhersforhold (Jergensen, 2020).
Tidligere lektor Ida Schwartz har ogsd beskeftiget sig med sociale felles-
skabers betydning og pointerer, at de paedagogiske bestraebelser pa at give
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beboere pd bosteder mere selvbestemmelse og individuelle valg har sat det
sociale liv 1 baggrunden (Schwartz, 2012). I en undersogelse af levevilkar
for personer med handicap slés det fast, at personer med handicap i1 hgjere
grad end personer uden handicap er ensomme, og at personer med storre
psykiske handicap er dem med den hgjeste grad af ensomhed (Amilon et al.,
2021). En undersogelse som denne er baseret pa selvrapporterende sporge-
skemaer, hvilket betyder, at personer med udviklingshandicap kan vare
underrepraesenterede, da de 1 kraft af deres kognitive og kommunikative
forudsatninger kan have vanskeligt ved at svare pé spergsmalene. Dvs. at vi
1 en dansk sammenhang savner viden om, hvordan unge voksne med udvik-
lingshandicap selv oplever den sociale deltagelse 1 hverdagslivet. Selvom
forskning, der inddrager personer med udviklingshandicap og deres egne
perspektiver pd forhold 1 livet bade nationalt og internationalt, er stigende,
og der 1 visse sammenhange italesattes et deltagelsesparadigme inden for
handicapforskningen (Nind, 2014), sd er der behov for yderligere forsk-
ningsbaseret viden med fokus pa personer med udviklingshandicap og deres
egne oplevelser med og ensker og behov i forhold til sociale relationer
(Garolera et al., 2021). Ikke mindst forskning, der inddrager personer med
mere omfattende udviklingshandicap er nedvendig (Nind & Stranadova,
2020). Dette for at kunne forsta de behov og ensker til sociale relationer og
fellesskaber, som personer med udviklingshandicap selv har. Det er dette,
denne artikel skal ses som et bidrag til.

4. Baggrund — om det sociales betydning

Siden 1990’erne har der generelt og teoretisk vaeret fokus pd relationers
betydning for mennesket og dets udvikling og trivsel (Lorentzen & Bakken,
2020). Et fokus, der er blevet italesat som en relationel vending. Tilknyt-
ningsteori, nyere psykologisk udviklingsteori, men ogsa hjerneforskning har
italesat og begrebssat en almenmenneskelig erfaring med, at relationer har
en vasentlig betydning for personer (Meller, 2019; Lorentzen, 2018; Lorent-
zen & Bakken, 2020). I forhold til personer med udviklingshandicap har den
norske psykolog Per Lorentzen og den danske handicapforsker og professor
1 specialpedagogik Birgit Kirkebaek med afsat 1 nyere udviklingspsykolo-
gisk forskning argumenteret for betydningen af sociale relationer og felles-
skaber 1 forhold til personer med udviklingshandicap. F.eks. har Kirkebaek
beskeftiget sig med den dialogiske kommunikations betydning for bern,
unge og voksne med udviklingshandicap og deres udvikling og argumente-
ret for, at neglen til udvikling ligger 1 relationen mellem personer og den
gensidige kommunikation (Kirkebak, 1998, 2010). Kommunikationen
mellem personen med udviklingshandicap og andre kan dog forstyrres af, at
denne ses som anderledes, og unge og voksne med udviklingshandicap er
derfor 1 risiko for at blive misforstéet, bl.a. pga. kommunikationsproblemer
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(Sollied et al., 2016). Ogsé Lorentzen argumenterer for at forsta, at personer
gennem samspil og felles aktivitet oplever samherighed og kontakt med
hinanden (Lorentzen, 2007). Barn med udviklingshandicap er ifelge Lorent-
zen forst og fremmest bern, hvilket betyder, at deres udviklingsmuligheder
ma ses 1 lyset af andre berns udviklingsbetingelser. Det samme gor sig gal-
dende for unge voksne med udviklingshandicap. Dette betyder ifelge Lorent-
zen, at samspil og kommunikation ma vaere grundleggende (Lorentzen,
2010). Relationer udvikles ved at vare sammen, og kommunikation er limen
1 udviklingen af relationer (Lorentzen & Bakken, 2020, s. 268). Set fra disse
to perspektiver er sociale relationer saledes helt centrale for mennesket og
dets udvikling.

Til trods for ovennavnte relationelle vending, og til trods for at der sam-
fundsmaessigt og handicappolitisk har varet ambitioner om en normalise-
ring af levevilkdrene for personer med udviklingshandicap (Kirkebak &
Moller, 2020), sd har dette ikke fort til aget social deltagelse for personer
med udviklingshandicap (Blomberg, 2006). Som navnt indledningsvist
viser den internationale forskning, at personer med udviklingshandicap fort-
sat har langt mindre socialt netvaerk og ferre fellesskaber, end personer
uden udviklingshandicap har (Bigby & Craig, 2017; Verdonschot et al.,
2009), at personer med udviklingshandicap primert omgas andre med
udviklingshandicap (Witse & Hauger, 2018), at personer med udviklings-
handicap langt sjeldnere end personer uden udviklingshandicap deltager 1
sociale aktiviteter og fritidsliv, som ellers betragtes som centrale arenaer for
etableringen af sociale relationer og faellesskaber (Verdonschot et al., 2009),
og at det uformelle netvaerk 1 form af familien spiller en afgerende og stor
rolle 1 forhold til social deltagelse og social inklusion, ligesom personalet pa
bosteder, beskyttet beskeftigelse mv. udger de primare og centrale sociale
relationer 1 hverdagslivet hos borgere med et udviklingshandicap (Bigby &
Craig, 2017). Som handicapforskerne Reeta Mietola og Simo Vehmas slér
fast, star hverdagslivet for personer med udviklingshandicap stadig 1 kon-
trast til de politiske visioner, og den sociale verden udgeres primert af ser-
vice til personer med nedsat funktionsevne (Vehmas & Mietola, 2021). Dette
ma grundleeggende betragtes som problematisk. Som indledningsvist nevnt
kan sociale relationer og fellesskaber nemlig betragtes som faktorer, der
bidrager til menneskers trivsel og livskvalitet (Fulford & Cobigo, 2018,
Jackson et al., 2024), og social isolation og farre sociale relationer kan
omvendt forbindes med mindre og darligere trivsel (Fulford & Cobigo,
2018). Dette er forhold, der ogséd gelder for personer med udviklingshandi-
cap (Gilmore & Cuskelly, 2014). I en @ldre tekst om ensomhed iblandt per-
soner med udviklingshandicap peger Gilmore og Cuskelly pd, at personer
med udviklingshandicap 1 hejere grad end andre er i risiko for at opleve
ensomhed, hvilket har en betydning for deres livskvalitet og psykiske trivsel
(Gilmore & Cuskelly, 2014). Med disse perspektiver pd det sociales betyd-
ning som baggrund vil jeg i de kommende afsnit beskrive de sociale
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relationer, som fire unge voksne har i deres hverdagsliv — set fra de unge
voksnes perspektiv.

5. Betydningsfulde sociale relationer og faellesskaber

Som det fremgar af nedenstdende, har de fire unge voksne betydningsfulde
sociale relationer i deres liv, og de indgar ogsa 1 forskellige former for sociale
fellesskaber, der har betydning for dem. Men som jeg 1 afsnittet og de efter-
folgende afsnit vil pege pa, oplever de unge voksne barrierer i forhold til
deres sociale relationer og fellesskaber. I det folgende giver jeg eksempler
pa de unge voksnes relationer med pérerende, venner og keaerester, fordi
disse som tidligere navnt er serlig vigtige for de unge voksne.

De fire unge voksne har en tet og hyppig kontakt med deres parerende.
Pérerende defineres her som personer, der har et nart og ofte familizert for-
hold til personer, der modtager hjelp fra velfeerdssamfundet (Kittelsaa et al.,
2019), dvs. foreldre, partnere, seskende, bedsteforaeldre mv. Ikke mindst
foraeldre spiller en central rolle for de deltagende unge voksne. Det gor de 1
bade praktisk forstand som praktiske hjelpere, der stotter og hjelper med at
kebe nyt tgj, skaftfe hjelpemidler, fikse mobilen, nar den er gdet 1 stykker,
hjelper med at finde vej, ledsager til fritidsaktiviteter, gar med til leegen og
tandlaegebesog osv. Men ogsd som de personer, som de unge voksne har en
teet social relation med. De fire unge voksne er dagligt 1 kontakt med deres
foreldre. Den teette relation og hyppige kontakt giver bade glaede og ople-
velser af at vaere en del af det familiere feellesskab og sociale oplevelser og
aktiviteter 1 form af ugentlige overnatninger, weekendbesog, ferier, familie-
fadselsdage, udflugter, hejtider mv., men som det fremgéar af nedenstdende
eksempel, er relationen til foraeldrene dog ogsa genstand for bekymring hos
en af deltagerne. Bekymringen handler om, hvem denne unge mand har til at
stotte sig, ndr hans foraeldre ikke leengere formar dette:

Jamen nogle gange sa foler jeg mig ... (tover) ... nogle gange foler jeg,
at jeg bliver sddan ked af det indeni uden selv at vide hvorfor ... (...)
Ehhh ... ogsa ... sd har jeg féet sddan ... ikke en angst, men en frygt for,
at min mor og far bli’r gamle og ikke kan hjelpe mig, og hvad skal der
sa ske og ... (...) Ehh ... Hvem skal hjelpe mig, og der er jo ikke nogen
her 1 weekenderne og sddan noget. Alle sddan nogle pludselige ... sddan
nogle tanker er begyndt at hobe sig op (...) sé fylder det rigtig meget
oppe 1 mit hoved, fordi jeg ikke har nogen klarhed om, hvad skal der ske,
nar min mor og far ikke kan hjelpe mig en lerdag eftermiddag, eller hvis
der er et eller andet, ik’? Jeg bruger rigtig meget tid derovre ... (...) Hvad
sa nar jeg ikke kan ga derover — hvad skal jeg sa lave? — hvem skal jeg
sa henvende mig til? Der er ikke nogen pa arbejde ... (...) Ehh, og sa
kommer det maske lidt til at heenge lidt p& min sester ... og det synes jeg
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ikke er fair, for hun skal jo ogsd have lov at have en familie pa et tids-
punkt og sddan noget (...) det er sddan nogle tanker, der fylder rigtig
meget hos mig lige 1 gjeblikket. Det er ogsé derfor, jeg nogle gange kan
blive lidt forvirret og trist — uden rigtig at vide hvorfor ... og sddan noget
... (udskrift fra interview, 2021).

De unge voksne har ogsé 1 forskelligt omfang sociale relationer med javn-
aldrende, som betyder noget serligt for dem, og som de har et serligt bind
eller en serlig social relation til. Der er tale om sociale relationer, som de
selv har valgt, og personer, som de (frivilligt) veelger at tilbringe tid med. Tre
af de fire unge voksne omtaler disse jevnaldrende som deres venner. Der er
primert tale om andre unge voksne fra enten deres bosteder eller beskyttet
beskaftigelse. Ndr vennen er en kollega fra den beskyttede beskaftigelse, er
mensteret, at de unge voksne ikke ser dem udenfor arbejdet og 1 fritiden. I
den sammenhang har det at kunne SMS’e og bruge IT-lgsninger som Face-
book en positiv betydning for opretholdelsen af venskabet pa tvers af disse
kontekster. I det felgende vil jeg give et eksempel med en af deltagerne,
Tilde, der har et omfattende udviklingshandicap, og som sidder 1 kerestol.
Tilde udtrykker sig med lyde, kropslige ytringer mv.:

I den tid, jeg folger Tilde, ser jeg ikke Tilde have sociale relationer eller
samvaer med de gvrige beboere pa bostedet, med undtagelse af en af de
mandlige beboere. Johannes, som han hedder, tilbringer Tilde en del tid
sammen med. Ude pa bostedets gang. I den ene ende af gangen stér et
sofaarrangement, og her satter Johannes sig gerne om eftermiddagen
eller efter aftensmaden. Tilde kerer ofte ud til Johannes og sidder sammen
med ham. Det ser ikke ud, som om de laver noget sarligt. Tilde sidder
stille 1 sin karestol, nogle gange siger hun sine lyde, og Johannes sidder
enten 1 en af stolene eller ligger 1 sofaen. Men de soger ofte og aktivt
hinandens selskab (uddrag af feltnote, 2020).

Om Tilde selv vil kalde relationen med Johannes for et venskab, er vanske-
ligt at sige, men at de to har noget socialt sammen, viser sig ved, at de kon-
tinuerligt og aktivt seger hinandens selskab. I forhold til denne og andre
sociale relationer fik Tilde ingen hjeelp og stette. Der var ingen af de profes-
sionelle pa hverken bosted eller aktivitets- og samverstilbud, der tog initia-
tiv til at hjelpe Tilde i relationen med Johannes. Man kunne ellers tenke, at
relationen mellem Tilde og Johannes kunne udvikles ved, at de professio-
nelle stottede op herom ved at etablere fzlles aktiviteter, hvor de kunne
deltage sammen, eller ved at lade dem sidde ved spisebordet sammen, nar de
skulle spise, evt. anspore noget kommunikation mellem dem osv. Men dette
skete ikke. Men betydningen af at have nogle omkring sig, som gider én,
kommer til udtryk i felgende eksempel:
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GLR: Ja? (spergende). Men nu teenker jeg ogsa pa den made, I er ssmmen
pa — hvad betyder det for dig?

Nikolaj: Det betyder meget. Nar man laser deren, sa er der nogen, som
gerne vil én, og som gerne vil lave en masse sjov eller snakke eller spille
spil, eller hva’ fa’en vi nu finder pa ... Bordtennis ... ja, alt muligt.

GLR: Ja? Fordi det er noget af det, jeg har skrevet ned her pd min
huskeliste — hvordan opfatter du de andre? Der bor her ... er de bofzller,
eller er de venner ...?

Nikolaj: Ej — det er mine venner! (med overbevisning 1 stemmen)
(uddrag af interview, 2019).

Som den eneste af de fire unge voksne har den unge voksne mand fra eksem-
plet ogséd venner uden udviklingshandicap. Venskabet udspringer af en fzlles
interesse for og glede ved at spille musik. Venskabet med “almindelige
mennesker”, som han kalder sine to venner, har en s@rlig betydning for ham.
Han foler sig udvalgt, fordi de to vil bruge tid sammen med ham. Han forteller:

(...) Vihar... vi har en lille trio nede 1 Stjernedalen (klub for unge udvik-
lingshandicappede) der spiller — Vi spillede lige 1 gar 20 minutter eller
sadan noget. Jaa ... det, det betyder simpelthen sd meget altsd. Fordi altsa
det — det er det ... (utydeligt). Den ene er uddannet peedagog, og den
anden er ved at blive uddannet. Det er sddan det, jeg kalder almindelige
mennesker ... S4 det betyder rigtig meget for mig at spille med de der to
drenge der! Og sa har vi det bare sa hyggeligt. Men det forpligter ogsé
lidt ... nogle gange. Man vil jo gerne — man vil jo ikke vere det svageste
led ... Jeg har det lidt sddan ... ham den ene af dem. Han er kun begyndt
at spille pga. os, og ham den anden, han er ved at leere ham op ... Og han
skal sgu ikke overhale mig — det er helt sikkert (vi griner begge to). Jeg
har sddan en eller anden — hvor jeg siger ... jeg skal kraftedeme ...
(udskrift af interview, 2019).

Det at have en kereste er en anden vigtig relation for de unge voksne.
Selvom kun ¢én af deltagerne havde en keareste 1 den periode, feltarbejdet
varede, sd var det at finde sig en vasentlig tematik 1 snakke med de unge
voksne, men ogsa 1 deres indbyrdes snakke med f.eks. dem, de bor sammen
med eller havde som kollegaer. I det folgende giver jeg et eksempel pa
samvar med en kareste:

Det er formiddag 1 Rasmus’ gruppe péa aktivitets- og samverstilbuddet.
Rasmus sidder pé sin faste plads ved bordet 1 ungdomsgruppen. Hans
kaereste kommer ind 1 gruppen og satter sig ved siden af ham. Hun putter
sig ind til ham og holder sin ene hand pa hans arm. Der er vist noget med,
at hun kun ma komme ind p4 bestemte tidspunkter. Jeg ved ikke, om det
er nu. Der er noget med, at personalet synes, at det bliver for meget for
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Rasmus, hvis hun hele tiden kommer ind 1 gruppen. Rasmus forteller
mig ogsd, at der er begraeensninger pa, hvor meget hun mé ringe og SMS’e
til ham derhjemme. “To gange om dagen — for ellers bliver det for meget
for mig,” forteller Rasmus (uddrag af feltnote, 2019).

At have en kareste kan, som eksemplet viser, veere udfordrende. Eksempel-
vis ser den unge voksne fra eksemplet ikke sin kareste uden for sin arbejds-
plads, og pa arbejdspladsen er kontakten med karesten begranset til serlige
tidsrum og dage. “Du kan da godt have brug for en karestefri dag, ikke?”
siger personalet til den unge voksne mand, nar de sender kaeresten tilbage til
hendes egen gruppe pa aktivitetscenteret. Som tilfeldet er med de kollegaer,
som de unge voksne er venner med, sd ser den unge mand heller ikke sin
kaereste uden for sit arbejde pa aktivitets- og samvarstilbuddet. Dels bor de
langt fra hinanden, hvilket betyder, at de skal have hjelp til at arrangere
buskersel mellem deres bosteder. Dels kan det, som den unge voksne selv
formulerer det, blive for meget for ham, hvis ham og keresten SMS’er og
ser hinanden for meget. Derfor satter personalet — pa bade bosted og aktivi-
tets- og samvarstilbud regler op for deres kontakt og hyppigheden af denne
kontakt.

Opsamlende kan man sige, at de fire unge voksne har sociale relationer 1
deres hverdagsliv, som er af betydning for dem. Relationer, som de selv
fremhaver som vigtige. Badde familizere relationer og frivillige og selvvalgte
relationer til jeevnaldrende, der opfattes som varende deres venner. Det at
gore noget sammen med disse relationer forbindes med at have og indga 1
sociale fellesskaber. “Man rykker sammen,” som den ene deltager formule-
rede det, nar der blev arrangeret faellesspisning, bordtennisturneringer mv.
Men de sociale relationer er ogsd forbundet med bekymring for, hvad der
skal ske, nar de forandres, hvem har man sa 1 sit liv at tale med og stette sig
til? De sociale relationer er for sa vidt ogsé skrabelige. Forstaet pa den made,
at hvis de ikke bliver vedligeholdt og opretholdt gennem jevnlig kontakt, s&
er der fare for, at de glider ud. Hvilket f.eks. ogsé var tilfeeldet med kareste-
parret fra eksemplet.

6. Onsker til sociale relationer og faellesskaber

Som det altsa er vist, har de fire unge voksne vigtige sociale relationer i deres
liv, og de indgér ogsa 1 forskellige sociale fellesskaber med andre. Alligevel
udtrykkes der enske om at indgd i flere sociale relationer og fallesskaber.
Ikke mindst den ene unge mand, Nikolaj, gav gentagne gange udtryk for et
onske om og behov for flere sociale fellesskaber 1 hverdagslivet. I den for-
bindelse fremhavede han personalets betydning for, at der opstar sociale
feellesskaber. Han betragtede de falles aktiviteter, som padagogerne 1 hans
opgangsfaellesskab deltog i, som et “samlingspunkt”, og sagde bl.a., at der 1
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forbindelse med de fazlles aktiviteter skete noget “magisk” for ham. Nar
Nikolaj bliver spurgt, om disse falles aktiviteter er vigtige, svarer han:

Det er de ogsd! (med betoning). Det er der, man har ligesom har en eller
anden form for samlingspunkt. @h, fordi at nér der ikke er nogen vejle-
dere, sd er der méske ikke sd meget samling. (...) Som der er om onsda-
gen for eksempel ... (uddrag fra interview).

Selvom denne unge mand og de andre unge, han bor sammen med, godt selv
kan igangsatte forskellige sociale aktiviteter, sdisom bordtennisspil om
aftenen, at se en fodboldkamp sammen 1 fjernsynet, s fremhaver han
personalets betydning i forhold hertil. Samme unge mand udtrykker ogsa et
enske om at kunne vare mere sammen med nogle “ligesindede”, som han
kalder det. Hermed mener han ikke unge med udviklingshandicap, men
nogen, som har et udviklingshandicap pa samme niveau som ham selv. Dette
hang bl.a. sammen med et andet onske, der gentagne gange blev luftet,
nemlig ensket om en keareste. Men selvom bide denne unge mand, men
ogsa andre, var dbne om dette onske, skulle det vise sig vanskeligt at komme
1 sammenhange, hvor der var mulighed for at finde sig en sddan. I den klub,
han kom 1 om aftenen, kom der kun én ung kvinde, hvilket beted, at de unge
mand 1 bogstavelig forstand kom op at slds om hende.

De unge voksne giver altsa udtryk for ensker til sociale relationer og feel-
lesskaber. Set 1 et deltagelsesperspektiv kan disse ensker og fremtidsdremme
ses som udtryk for en visionar deltagelsesform (Gjermestad et al., 2017) og
dermed ogsa et udtryk for en positiv og motiveret indstilling til livet
(Gjermestad et al., 2017), men som ensomhedsforskerne Gilmore og
Cuskelly peger pé i en artikel om ensomhed blandt personer med udviklings-
handicap, s kan det at have et enske om at finde sig en kareste og s mang-
len pé at f& dette onske opfyldt bidrage til og forstaerke oplevelsen af ensom-
hed (Gilmore & Cuskelly, 2014). Det samme mé& man formode er geldende
for andre typer af sociale relationer og faellesskaber.

7. Barrierer for sociale relationer og fallesskaber

I det folgende vil jeg diskutere de barrierer for at opretholde, udvikle og
udvide de sociale relationer og faellesskaber, som der er 1 de unge voksnes
hverdagsliv. De unge voksne peger selv pa nogle af disse barrierer, som det
allerede er antydet 1 ovenstdende afsnit, men derudover forholder de sig ikke
til dem. “Sadan er denne her verden,” siger en af de unge voksne og henviser
1 denne sammenheng til den “handicapverden”, som han altsa er en del af.
Set fra et hverdagslivsteoretisk perspektiv kan de professionelle 1 kraft af
deres méde at udfere og forvalte deres arbejde pa ses som en betingelse 1 de
unge voksnes hverdagsliv (Bech-Jergensen, 2003). De har betydning for den
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lokale méade at tilretteleegge det paedagogiske arbejde pa, f.eks. i1 forhold til
tidsstrukturer, aktiviteter mv., men ogsé 1 hvilken udstraekning sociale fal-
lesskaber menes at skulle faciliteres. Igennem deres opstilling af regler og
rammer pa de enkelte tilbud far de professionelle en konkret betydning for
de enkelte unge voksnes muligheder og barrierer 1 forhold til sociale relatio-
ner, som tilfeeldet f.eks. er 1 forhold til den unge voksne mand og hans keere-
ste. Ogsa medarbejdernes mader at “se, forstd og karakterisere” de unge
voksne med udviklingshandicap pé far en konkret betydning for de unge
voksnes oplevelser og erfaringer med sociale relationer, men ogsé hvilken
statte og hjelp de unge voksne menes at skulle have hertil. Der er ikke
eksempler 1 artiklen, der viser, at personalet mener, at personer med udvik-
lingshandicap ikke har sociale behov og ensker. Men det er professor Tone
Saevis pointe, at den made, professionelle ser personer med udviklingshan-
dicap p4, inkluderer den made, de ser dem som mennesker med handicap
(Saevi, 2004). Der er altsa inkluderet et handicapsyn. Fravearet af hjelp og
stotte til sociale relationer og opstilling af restriktioner 1 forhold til social
kontakt kunne godt tale 1 retning af, at personalet ikke ser de unge voksne
som havende de samme sociale behov, som andre uden et udviklingshandi-
cap har. Med perspektiverne pa det sociales betydning for udvikling, livs-
kvalitet og trivsel fremhavet tidligere 1 artiklen ma dette opfattes som
problematisk.

Ud over de lokale regler, som personalet altsd kan opstille, og som begraen-
ser de unge voksnes samver og kontakt, sd udger samfundsmeessige forhold
ogsa betingelser 1 de unge voksnes hverdagslig (Bech-Jergensen, 1993). De
strukturelle rammer, der omgiver det specialiserede socialomrade, bliver
ogsé en betingelse for de unge voksnes muligheder og barrierer for sociale
relationer og fellesskaber. Nar man fir hjelp og stette 1 henhold til
Bekendtgarelse om lov om social service, bliver man administrativt kategori-
seret og vurderet gennem forskellige visitationsprocesser (Retsinformation,
2025). Dvs. man bliver vurderet efter en udredningsmetode, mht. hvilket
stottebehov man har. Denne udredning far en betydning for, hvilke tilbud om
bosted, fritidsaktiviteter, beskaftigelse mv. de unge visiteres til, og dermed
ogsa hvilke andre unge de kommer til at bruge disse tilbud sammen med.
Der er tale om en administrativ definition af handicap (Gronvik, 2007). For
en af de unge voksne betod dette, at han altid medte de samme unge kvinder
med udviklingshandicap, hvad enten der var tale om den aftenklub, han gik i
en aften om ugen, eller ndr han tog pd musikfestival med sit opgangsfaelles-
skab. “Udvalget er begraenset,” som han udtrykte det, og netop dette forhold
fik betydning for hans mulighed for at finde den kereste, han enskede sig sa
meget. Ogsd andre styrings- og forvaltningsmaessige forhold 1 og mellem
kommunerne fir en betydning for de unge voksne og de barrierer, de moder.
Nedenstdende er et eksempel givet af en paedagog — og altsd ikke en af de
unge voksne:
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En paedagogisk medarbejder giver et eksempel med en ung mand, som
hun er hjemmevejleder for. Han vil gerne have hjelp til at finde sig en
keereste. Han tager ensket op pa det halvarlige statusmede med den kom-
munale sagsbehandler, hvor ogsa hans foraldre deltager. Peedagogen
fortaeller: “Der sidder han jo til sit ... (...) Det er jo rimelig sejt, at han
sidder der til sit statusmade og siger: ’Jeg vil gerne finde nogle steder,
hvor man kan finde nogle sede piger.” @h, og det vil han jo gerne have
op. Oh, og sé er der noget omkring seksualitet. Han siger ikke det ord,
men han siger noget med kerester og finde sig en sed pige og séddan
noget, ikke?” Svaret fra den kommunale sagsbehandler er (...), at dette
onske ikke er noget, der kan arbejdes med som et mél og derfor ikke
noget, hjemmevejlederen kan hjelpe ham med, fordi kommunens kvali-
tetsstandard ikke indeholder standarder for seksualitet og karester.
Selvom om det er et konkret borgerenske, er det ikke noget, kommunen
kan hjelpe med (...). Da det ikke var muligt at f4 hjelp pa denne méde,
ville den unge mand gerne have hjalp til at finde en klub, hvor man kan
komme, nar man er ung og udviklingshemmet. Sagsbehandleren finder
frem til en klub specifikt for unge med udviklingshemning. Efter aftale
med den unge mand tager hjemmevejlederen kontakt til klubben, men
fordi han bor 1 en anden kommune end den kommune, klubben ligger 1,
sa kan han ikke gare brug af klubben. Som en kollega til hjemmevejle-
deren formulerer det: “Nej, du kan ikke bare tage over kommunegransen
(...)tilen klub (...), jamen det er sddan, hvor seren skal man sé finde sig
en kareste, ikke? (...). Hvor finder man en kereste altsa ...7 (...), det er
jo hele issuet, ikke?” (udtalelser fra hjemmevejledere, efterdr 2019).

Eksemplet viser, at der 1 kraft af den samfundsmaessige organisering og sty-
ring af det specialiserede socialomrdde finder en form for samfundsmeessig
eksklusion sted af borgere som den unge mand. Man kan ogsé sige, at de
forvaltningsmaessige praksisser virker imod de intentioner om oget delta-
gelse, som Danmark konventionelt har givet tilsagn om at arbejde for. Som
det ses 1 ovenstdende, er der altsd barrierer 1 de unge voksnes hverdagsliv,
som péavirker deres mulighed for at etablere, udvide og opretholde sociale
relationer. Jf. de tidligere refleksioner om, at oplevelser af ensomhed kan
forstaerkes af manglen pé at fi ensker til sociale relationer opfyldt — sa kunne
den samme pointe treekkes frem her. Nu “blot” med det perspektiv for gje,
at det er samfundsmaessige betingelser, der bidrager til ensomhed.

8. Arbejdet med at understotte sociale relationer og faellesskaber
Som det fremgar af ovenstdende afsnit, peger de unge voksne i ord og hand-

linger selv pd nogle af de indsatser, der kunne stotte dem 1 at udvikle og
opretholde sociale relationer og fzellesskaber. De peger pa behovet for pro-
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fessionelles tilstedevarelse, men ogsa hjelp og stette, og de giver udtryk for
onsker til flere sociale aktiviteter, hvor man ger noget sammen. Hvis de
professionelle skal statte unge voksne 1 social deltagelse, mé det veere med
afsat 1 de unge voksnes egne praeferencer og ensker (Bigby & Wiesel, 2019).

Med det indledende baggrundsperspektiv pa relationers betydning for savel
menneskelig udvikling som livskvalitet og trivsel kan man undre sig over, at
personalet omkring de unge voksne ikke 1 hgjere grad, end tilfeldet er, stotter
de unge voksne 1 deres allerede etablerede sociale relationer og 1 oprettelsen af
nye sociale relationer og fellesskaber. Eksempelvis far den unge mand Rasmus
ikke socialpadagogisk hjelp og stette til at hdndtere forholdet til sin kereste.
Hverken 1 form af praktisk stette 1 forhold til at kunne transportere sig frem og
tilbage mellem bostederne, men heller ikke til at kunne overkomme den
forvirring, som det at se hinanden eller SMS’e sammen 1 fritiden kan forérsa-
ge. Heller ikke den unge kvinde Tilde far hjelp til at udvikle sin relation til
beboeren Johannes fra hendes bosted. Selvom de tydeligvis havde en interesse
for hinanden og kunne have behov for stette til at lave noget sammen. I en
artikel af Scott og Havercamp peges der pa, at familie og ikke mindst perso-
nale spiller en vasentlig rolle mht. at facilitere sociale relationer (Scott &
Havercamp, 2018). Det er i forhold til det, de kalder en instrumentel stotte i
form af at arrangere kersel, sorge for telefonopkald mv., som er vasentlige for
at deltage 1 sociale feellesskaber og opretholde og udvikle sociale relationer
(Scott & Haverkamp, 2018). Men det er ogsa i forhold til overhovedet at
anskue det som en professionel opgave at stotte de unge voksne 1 at etablere og
opretholde sociale relationer og fellesskaber. Ifolge disse to forfattere viser en
undersogelse, at en (overraskende) stor del af de professionelle slet ikke opfat-
ter det som deres opgave at arbejde med sociale relationer og fzellesskaber og
at stotte og bidrage til udvidelse af disse (Scott & Havercamp, 2018).

Det kan lyde banalt, men sociale relationer udvikles gennem interaktioner
og bidrager til social deltagelse og inklusion (Johnson et al., 2012), og denne
deltagelse kan virke tilbage og bidrage med nye sociale relationer (Bigby &
Wiesel, 2019). Sociale relationer er derfor vejen til social deltagelse og fl-
lesskabelse, og omvendt er sociale fellesskaber og deltagelse vejen til socia-
le relationer og dermed muligheden for at udvikle og udvide de unge voks-
nes sociale netvark. Der er derfor behov for, at de professionelle anser det
som deres opgave og arbejder med at understeatte sociale relationer og feel-
lesskaber. Ikke mindst uden for det velferdsprofessionelle system. I den
sammenhang kan de professionelle opfattes som en slags brobyggere.
Sociale relationer og venskaber, der udspringer af en felles interesse, kan
veare vigtige, fordi medet omkring en felles interesse muligger nye og andre
identifikationsmuligheder (Bigby & Wiesel, 2011). Man kan sige, at hvor
kategorien udviklingshandicap 1 langt de fleste sammenhange udger grund-
laget for de (skaebne)fzllesskaber og relationer, de unge voksne indgér i — sa
muligger meder omkring eksempelvis en felles interesse med andre uden
udviklingshandicap, at de unge tilbydes andre og nye identitetsmuligheder,
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men ogsa muligheder for etablering af nye sociale relationer (Bigby &
Wiesel, 2011). Det kan vare som tilhenger af det lokale fodboldhold eller
som medlem af en musikgruppe. Det forste skridt 1 forhold til at etablere
sociale relationer er at mades (Bigby & Wiesel, 2014), og selvom det ikke
nedvendigvis forer til langvarige sociale relationer, sa kan det danne grund-
lag for oplevelser med tilhersforhold (Bigby & Wiesel, 2014). Som de per-
soner, der ofte er tettest pa unge voksne 1 hverdagslivet, har de professio-
nelle ogsa en opgave 1 at reflektere over og skabe opmarksomhed omkring,
hvilke barrierer personer med udviklingshandicap oplever 1 hverdagslivet i
relation til sociale relationer og fallesskaber. Herunder ogsé hvilke barrierer
de selv er med til at skabe, eksempelvis pga. deres handicapforstéelser,
opstilling af regler og rammer mv. Men der ligger ogsé et ansvar for at gere
opmarksom pd og dermed forhdbentlig at bidrage til at f& &ndret de struktu-
relle barrierer, de unge voksne oplever, for at kunne skabe nye relationer og
feellesskaber. Barrierer, som opstar pd baggrund af en usmidig indretning og
forvaltning af det specialiserede socialomrade, knyttet til serlige organisato-
riske og finansieringsmassige forhold, hvor de unge voksne reelt bliver
“bundet” til serlige tilbud inden for kommunegranserne.

9. Konklusion

Som artiklen beskriver, sar unge voksne med udviklingshandicap sociale
relationer og faellesskaber 1 deres hverdagsliv. De har en teet relation og kon-
takt med deres familie, ikke mindst deres foreldre. De har venner og indi-
mellem ogsa karester, der betyder noget sarligt for dem. Men de unge ople-
ver ogsd barrierer 1 forhold til at opretholde og skabe flere relationer og
feellesskaber. Barrierer, der kommer fra de professionelles regler og rammer
og velferdssystemets organisering. At de unge voksne far mere hjelp og
stotte til at opretholde og vedligeholde de sociale relationer og venskaber,
der er etableret, synes vigtigt, fordi unge voksne med udviklingshandicap, 1
lighed med andre, har brug for betydningsfulde sociale relationer 1 deres liv.
De unge voksne har ensker til yderligere sociale relationer og fallesskaber,
der involverer og forudsatter de professionelles tilstedevaerelse og hjalp.
Der er behov for et eget fokus pa, hvordan unge voksne med udviklingshan-
dicap hjelpes til at f de sociale relationer og fallesskaber, som de ensker
sig. Pa trods af handicappolitiske visioner om social inklusion og deltagelse
— ja, sé er personer med udviklingshandicap fortsat ikke inkluderet 1 samme
grad, som andre uden udviklingshandicap er, og hverdagslivets sociale rela-
tioner og fellesskaber stdr 1 modsaetning til de handicappolitiske malsatnin-
ger. Der er derfor ogsé et behov for at finde losninger pd, hvordan der 1
hejere grad skabes muligheder for relationer og fallesskaber, der rekker ud
over det velfaerdssystem, som de unge voksne pa nuvarende tidspunkt 1 hoj
grad lever deres sociale liv inden for.
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