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SKYDEIDRAT SOM REHABILITERENDE INDSATS
FOR PERSONER MED EN ERHVERVET HIERNESKADE
— ET KVALITATIVT STUDIE MED FOKUS PA BETYDNING AF
DELTAGELSE I ALMENE FALLESSKABER

Annegrete G. Mansson', Chalotte Glintborg?,
Kirsten A. Jensen® & Camilla V. Sgrensen*

Personer med erhvervet hjerneskade (EH) kan opleve at sta
uden for feellesskaber og mangle et aktivt fritidsliv, som de
havde, for skaden indtraf. Det kan have betydning for trivsel og
livskvalitet, bade for den enkelte, men ogsa for familie, netveerk
og andre relationer. Erfaringer fra praksis viser, at skydeidrcet
som foreningsfeellesskab kan skabe mening at deltage i for
voksne med EH. Derudover peger forskning pd, at born med
ADHD treener deres koncentration og oplever ro i kroppen, ndr
de gar til skydning i skoletiden i skytteforeninger i Danmark.
Med afscet i dette blev indsatsen Hjerne-FOKUS udviklet i
samarbejde mellem Aalborg Kommune, Taleinstituttet og Hjer-
neskadecenter Nordjylland og DGI Nordjylland. I fire udvalgte
skytteforeninger gar voksne med EH til skydning i fritiden.
Neerveerende studie kobler sig pa idreetsprojektet og belyser,
hvilken betydning skydeidreet har for syv personer med EH.
Studiet er designet som en kvalitativ interviewundersogelse
med en feenomenologisk-hermeneutisk tilgang funderet i IPA.
Der er fremanalyseret fire temaer. skydeidreet som frirum,; at
veere social og indga i foreningsfeellesskabet pa lige fod med
alle andre; at opleve mental ro; samt at fole sig normal. Studiet
peger pd, at deltagelse i skydeidreet kan have en positiv betyd-
ning for informanterne i forhold til deres fysiske, psykiske og
sociale liv, men at der mangler yderligere forskning, bla. i
forhold til at belyse eventuelle ekskluderende forhold samt
vderligere viden ift. skydeidreettens mulige effekt pa kognitive
og fysiologiske faktorer.
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1. Indledning

I Danmark lever ca. 230.000 mennesker med en erhvervet hjerneskade.
Erhvervet hjerneskade (EH) defineres som en skade pa hjernen, der er
opstéet 28 dage efter fodslen eller senere og kan vere forarsaget af bladnin-
ger eller blodpropper 1 hjernen (stroke), hovedtraumer, tumorer, infektioner,
forgiftninger, iltmangel m.m. Folgevirkningerne er ofte mangeartede og kan
vaere af bade fysisk, kognitiv, psykisk, sproglig og kommunikativ karakter
(Sundhedsstyrelsen, 2020). EH har ofte omfattende konsekvenser for bade
den ramte og omgivelserne og kan fore til psykologiske og sociale kriser hos
begge parter (Petersen & Forchhammer, 2021). Pavirkning af de mentale
funktioner, herunder kognitive og psykologiske, kan vere en sarlig udfor-
dring, og 1 genoptraenings- og rehabiliteringsforleb til personer med EH kan
de ofte vare en storre udfordring end de funktionsnedsettelser og aktivitets-
begransninger, som relaterer sig til fysisk funktionsevne (Sundhedsstyrel-
sen, 2020). Psykologiske og sociale folger efter EH kan udgere en vesentlig
udfordring ift. den ramtes mulighed for aktivt at tage del 1 det samfundsmaes-
sige liv (Prigatano, 1999), og nar en person rammes af EH, pavirkes mulig-
hederne ofte for at indga 1 feellesskaber og fritidsaktiviteter, hvilket kan have
en betydning for trivsel, livskvalitet og sundhed (Jespersen et al., 2019). Et
menneskes sociale livssituation omfatter det at vare en del af et fellesskab
og opleve en samheorighed sammen med andre mennesker, centreret om
meningsfulde aktiviteter bade 1 og uden for familien. En fzellesskabsmaling
(VIVE, 2022) viser, at flere stér ufrivilligt uden for fellesskaber og har brug
for hjelp til at overstige de barrierer, der fastholder dem uden for feellesskaber
(f.eks. pga. handicap eller ensomhed). De seneste ar er der kommet oget
fokus pa den psykologiske dimension 1 rehabilitering, men den sociale
dimension (deltagelse 1 fellesskaber og reintegration) mangler fortsat fokus,
hvilket et review af Thegersen, Glintborg & Ménsson (2025) vidner om.

Formalet med det aktuelle studie er at undersegge, hvilken betydning sky-
deidraet som foreningsfallesskab kan have for voksne med EH, herunder
betydning for deres fysiske, psykiske og sociale liv.

2. Skydeidrzt for mennesker med kognitive udfordringer

2.1 Projekt Hjerne-FOKUS
Siden 1990’erne er der kommet meldinger fra foraldre, lerere og padago-
ger om, at skydning 1 skytteforeninger kan have en sarlig positiv betydning



Skydeidreet som rehabiliterende indsats ... 47

for bern, der har vanskeligheder med uopmarksomhed, hyperaktivitet og
impulsivitet (ADHD og ADHD-lignende symptomer) (Ménsson, 2020).
Med afsat 1 dette blev der 1 2012 udviklet et idraetsprojekt kaldet FOKUS-
projektet, hvor skoler, skytteforeninger og kommuner samarbejdede om, at
bern med ADHD og ADHD-lignende symptomer gik til skydning 1 skoleti-
den (QDsterlund, Ibsen, Berg & Christiansen, 2015; Mansson, 2015, 2023). Et
ph.d.-studie (Méansson, 2020) undersogte, hvilken betydning det havde for
bernene at ga til skydning 1 skoletiden 1 lokale skytteforeninger. Studiet var
et mixed method-studie, hvor nogle af bernene blev fulgt i op til tre ar.
Resultaterne viste, at barnene var motiverede for traeningen, og at de syntes,
det var sjovt at deltage. De oplevede at fa treenet deres koncentration gennem
skydetreningen, og de gav udtryk for, at de laerte at fokusere pa én ting ad
gangen samt oplevede ro 1 kroppen. Studiet pegede pd, at skydning 1 for-
eningsregi er en koncentrationsidraet, hvor nogle af bernene oplevede at
kunne anvende de kropslige og mentale teknikker 1 andre sammenhange end
kun under skydetraningen — f.eks. at kunne fokusere 1 en samtale eller bruge
det dybe dndedrzet til at skabe ro 1 kroppen (Ménsson et al., 2019a, Mansson
et al., 2019b; Mansson, 2023). I Norge er der lavet en tilsvarende indsats 1
mindre skala, hvor resultaterne viste ligheder med resultaterne i det danske
ph.d.-projekt (Qsterlie et al, 2018).

Med afsazt 1 ovenstdende resultater samt erfaringer fra praksis om, at sky-
deidraet kan have en tilsvarende virkning for mennesker med EH, blev pro-
jekt Hjerne-FOKUS udviklet 1 2020. Her gar voksne med EH til skydning 1
udvalgte skytteforeninger. Organiseringen og samarbejdet bag indsatsen
tager afsat 1 den tidligere anvendte og veldokumenterede samarbejdsmodel
udviklet gennem ADHD-projektet (Osterlund et al., 2015; Mansson, 2021,
2023). Hjerne-FOKUS er udviklet 1 samarbejde mellem Aalborg Kommune,
DGI Nordjylland, Taleinstituttet og Hjerneskadecenter Nordjylland
(TIHCN), patientforeninger samt udvalgte skytteforeninger. Derudover
medvirker Aalborg Universitet ift. design af et mixed methods-forsknings-
projekt, som skal undersege indsatsen, hvor denne artikel baserer sig pa det
kvalitative studie.

En udviklingskoordinator ansat pd TIHCN faciliterer samarbejdet pa
tvers af alle parter. Medarbejdere 1 visitationen pd TIHCN, 1 ARK/
Udviklingsteamet (bostette), samt hjerneskadekoordinatorer 1 Aalborg
Kommune star for rekruttering af malgruppen. Der foregar en afdeekning af
borgerens muligheder for transport til og fra foreningen samt afdaekning af
den gkonomiske del, da medlemskab af en skytteforening koster et kontin-
gent ligesom ved mange andre foreningsidretter (Ménsson, 2021). DGI
Nordjylland hjelper med at understotte kontakten til udvalgte skytteforenin-
ger, som stir for idratsaktiviteten. I alle skytteforeninger bliver deltagerne
inkluderet pa de almindeligt eksisterende treningsaftener og deltager pa lige
fod med de evrige medlemmer. Alle instrukterer er frivillige. De professio-
nelle, som star for rekruttering af borgene, har medvirket i workshops i en af
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skytteforeningerne, hvor de blev prasenteret for skydning som idret og selv
afprovede skydeidretten 1 praksis. Tilbagemeldingen fra dette var, at det var
vigtigt for de professionelle selv at have kendskab til skydning som idraet for
at kunne videreformidle viden om idratten og rekruttere borgere.
Instruktererne 1 skytteforeningerne har medvirket til en times onlineunder-
visning omhandlende mélgruppen, som en neuropsykolog fra TIHCN stod
for.

Der har varet dbent hus-arrangementer 1 skytteforeningerne, bl.a. 1 forbin-
delse med Hjerneugen, hvor alle kunne komme udefra og afpreve
skydeidratten.

2.2 Skydning som foreningsidrcet

Skydeidraet er kendetegnet ved at indeholde en fast struktur, forudsigelighed
og hgj grad af genkendelighed. Instruktererne er altid tet pd idraetsudeveren,
hvor de hjelper og guider den enkelte. Deltagerne stér 1 afskaermede pladser,
bruger hagrevern, og nogle anvender skydejakker. Der anvendes kropslige og
mentale teknikker, der har til formél, at krop og sind kommer 1 balance, sa
der kan rammes plet pa skiven — f.eks. brug af den dybe vejrtraekning og at
sta godt pé fedderne, samtidig med at man har fokus pa det, som lykkes, og
lader tanker passere, hvis noget mislykkes. Skydeidret er ens for alle og kan
dyrkes pa tvaers af generationer. Der er samme struktur og tilgang, og akti-
viteten tilpasses den enkelte. Pauserne bruges typisk 1 et opholdslokale, hvor
man sidder omkring et bord og taler sammen, drikker kaffe/sodavand eller
spiller spil. I skytteforeninger er der lovbestemte regler, hvor sikkerheden er
forsteprioritet. Der er altid en ansvarlig banekommander pa skydebanen,
som har ansvaret for at sikre, at sikkerheden bliver overholdt. De lovbe-
stemte regler indebarer bl.a., at vibenopbevaring folger en raekke sikker-
hedskrav, og at vdbnene aldrig m4 forlade skytteforeningen uden en politi-
godkendelse (Mansson, 2021, 2023). En analyserapport fra Idrettens
Analyseinstitut (Bjerrum et al., 2012) fremhaver en raekke styrker ved sky-
deidreetten, og der peges pa, at idraetten egner sig godt til serlige malgrup-
per, f.eks. mennesker med kognitive udfordringer. Bl.a. rummer skyttefor-
eninger en hgj grad af social kapital, og indgangen til skydeidratten er
relativt overkommelig for uevede, da der ikke er krav til udstyr, fysiske
feerdigheder eller dét at agere pa et hold 1 samspil med andre mere erfarne
deltagere (Bjerrum et al., 2012).

3. Teori

Som overordnet teoretisk referenceramme traekkes pad faenomenologien og
hermeneutikken samt den biopsykosociale forstaelsesramme. Den faenome-
nologisk-hermeneutiske tilgang med en aben, fordomsfri og kritisk reflek-
sion af egen forforstielse har varet gaeldende for tilgangen 1 studiet. Den
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fenomenologiske grundforstéelse, hvor dualismen mellem krop og psyke
overvindes, og den levede krop ses 1 sin relation til verden, har skabt det
teoretiske fundament i1 undersggelsen (Schiermer, 2013). I den biopsykoso-
ciale tilgang (World Health Organization, WHO, 2001) tages udgangspunkt
1 personen, omgivelserne, kulturen, det sociale samt samfundets rolle 1 for-
staelsen af sundhed. EH forstds 1 den sammenhang som et komplekst sam-
spil mellem biologiske, psykologiske og sociale forhold. Analysedelen sup-
pleres med kropsfaenomenologisk teori, Compassion-fokuseret teori (CFT),
samt teori omhandlende narrativ identitet.

3.1 Kropsfeenomenologi

For at {4 et indblik i informanternes oplevelser og erfaringer tages afset i
kropsfenomenologiske teorier og udvalgte begreber. Kropsfaenomenologien
er udviklet af Merleau-Ponty, som var uddannet psykolog og filosof. Han
betragtes af mange som kroppens filosof, fordi han formaede at integrere
studier fra psykologi og neurologi ind 1 sine kropsfenomenologiske teorier
(Gallagher, 2014; Zahavi, 2018).

Livsverden er et helt centralt begreb 1 fenomenologien og skal forstds som
den konkrete virkelighed, vi erfarer, nar vi kommunikerer, handler og treeffer
beslutninger. Mennesket er en kropslig eksistens, og det er 1 kroppen, at
mennesket oplever og erfarer verden. Livet leves og udtrykkes gennem et
kropsligt jeg, som altid er 1 sanseligt samspil med omverdenen. Kroppen er
vores tilgang til verden, og derfor vil enhver forandring af kroppen fore til
forandring af vores oplevelse af verden (Merleau-Ponty, 2009; Thegersen,
2004).

Et andet centralt begreb er intentionalitet, hvilket betyder, at bevidstheden
har en rettethed, og den altid er rettet mod noget eller nogen (Zahavi, 2018).
Nér vi glemmer kroppen, kan vi udfolde os 1 verden og forholde os til den
(Kissow, 2017). Leder (1990) taler om den ekstatiske krop — en tilstand, som
mange kender fra situationer, hvor man er komplet opslugt af en aktivitet, og
hvor man oplever totalt nervar 1 det, man foretager sig. [ modsatning til
dette er den dysfremtrceedende krop, hvilket betyder, at kroppen stér 1 vejen
for ens intention og enskede aktivitet — f.eks. hvis man pga. et handicap ikke
kan gere det, man ensker (Ménsson & Kissow, 2024; Mansson & Kissow,
2025).

Krop og bevagelse hanger uleseligt ssmmen. Kroppen er altid 1 bevae-
gelse, ogsa selvom det ikke kan ses udefra. Hjertet banker, tanker er i proces,
man rorer sig fysisk, oplever, foler og tenker — mennesket er 1 bevaegelse. 1
forlengelse af en kropsfeenomenologisk forstielsesramme kan begrebet
beveegelse forstas ud fra et tredimensionelt bevagelsessyn. Det drejer sig
om: at rore sig fysisk, den oplevede beveegelse samt den deltagende bevce-
gelse. Bevaegelse har derfor ogsa en eksistentiel betydning. Teorien giver
mulighed for at analysere bevagelse og aktivitet som noget, vi gor rent
fysisk, hvor der altid indgir en subjektiv tilknyttet oplevelse, samt
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muligheder eller barrierer for deltagelse, hvori der ogsd indgar en oplevet
handlekompetence (Ménsson & Kissow, 2024; Médnsson & Kissow, 2025).

Fysisk bevagelse Oplevet bevegelse

BEVZAGELSE

Beveagelse som deltagelse
Figur 1. Et tredimensionelt bevagelsessyn (Mansson & Kissow, 2025).

3.2 Compassion fokuseret teori (CFT)

Mennesker med EH kan blandt andet opleve selvkritik og skam pa baggrund
af de forandringer, deres neurologiske lidelse medferer, hvilket kan veare
associeret med psykologisk stress og belastning (Ashworth & Murray,
2020). For at belyse, hvordan psykosociale folger kan forstas, trekkes pd
Compassion-fokuseret teori (CFT) som er udviklet af Paul Gilbert (2010).
Teorien er baseret pd evolutionspsykologiske, tilknytningsteoretiske og
neurovidenskabelige teorier. Fokus er pa udviklingen af selvmedfolelse samt
vigtigheden af at fole sig tryg. I CFT er folelser organiseret 1 tre folelsesre-
gulerende systemer, der hver har en specifik funktion med specifikke udles-
ningsfaktorer. Disse systemer er 1) trusselssystemet, 2) et ressourcesogende,
malrettet og aktiverende system og 3) et tilknytnings- og beroligende system
(Gilbert, 2010, 2018). Psykisk ubalance opstar ofte 1 forbindelse med uba-
lance mellem systemerne. Inden for CFT er madlet at opna balance 1 trecir-
kelsystemet og selvregulering. Nar personens selvmedfelelse oges, sker en
aktivering af tryghedssystemet. De folelser, der kan opsti 1 tryghedssyste-
met, er fred 1 sindet og en folelse af indre ro og velvare, som ofte hanger
sammen med, at man foler sig socialt tryg 1 verden og foler, at andre veerd-
setter én. Man kan blive bedre til at finde trest og tryghed ved at udvikle
evnen til at drage keerlig omsorg for og vise medfelelse for sig selv (Gilbert,
2010, 2018).

Fastholdelse af opmarksomhed og fokus pa en aktivitet kan aktivere det
beroligende system og bidrage til reduceret aktivitet 1 bade trussels- og dri-
vesystemerne. Ved at vare fuldt “til stede” 1 nuet fastholder man koncentra-
tion og opmarksomhed uden at domme. Man erkender, at ens tanker natur-
ligt beveeger sig forskellige steder hen og udfordrer fokus, men gennem
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Drive- Tryghed, tilknytning
0g ressourcesystem og tilfredshedssystemet
Seger at forfelge og opna ensker. < Seger tryghed, venlighed og beroligelse.
Folelser som begejstring Folelser som tilfredshed, tryghed
og engagement. og tilknytning.

N “

Trussel
og selvbeskyttelsessystem

Seger sikkerhed og selvbeskyttelse.
Folelser som vrede, angst og afsky.

Figur 2. Trecirkelmodellen. (Thegersen, Glintborg & Hansen, 2023).

ovelse kan man blive bedre til at treekke fokus tilbage (Gilbert, 2010). CFT
har ogséa fokus pé det sociale element, og hvordan sociale mél og succeser
udleser positive folelser (at fole sig elsket, at blive valgt til, at fole sig som en
accepteret og vaerdsat del af en gruppe) og derved aktiverer trygheds-, til-
knytnings- og tilfredshedssystemet (Vind, 2018). CFT-teori kan bl.a. anven-
des til at belyse, hvilke mekanismer der kan vere 1 spil, nar informanterne
deltager 1 skydeidret som foreningsfallesskab.

3.3 Narratiy identitet

Identitetspavirkning er veldokumentet efter EH. Ofte lever personer med EH
med to selvbilleder: Hvem jeg er nu, og hvem jeg var for (Cantor et al.,
2005), og ofte er der behov for stette til at balancere disse identiteter og
understotte en identitetsrekonstruktion (Glintborg, 2015). Begrebet narrativ
identitet anerkender betydningen af sproget, kontekstuelle og sociale fakto-
rer og de relationelle processer, der er involveret 1 identitetskonstruktion. Et
narrativ forstds dermed som en social konstruktion skabt i samspil med
andre. Identitet forstds altsd som en foranderlig sterrelse, der konstant er
under udarbejdelse i1 de sociale kontekster, mennesket indgar 1. Dette stér i
kontrast til en mere traditionel forstaelse af identitet, hvor man har en iden-
titet, som forstds som en indre stabil kerne (Gergen, 2009). Den narrative
tilgang giver dermed mulighed for at belyse, hvilken betydning EH har for
informanternes identitet, og hvilke narrativer de konstruerer om sig selv
baseret pd nye erfaringer fra deltagelse 1 skydeidrat 1 foreningsregi.
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4. Metode

4.1 Indsamling af empiri

Det aktuelle studie bygger pé et kvalitativt forskningsdesign med en fano-
menologisk-hermeneutisk tilgang. Informanternes oplevelser og erfaringer
er undersoegt via et individuelt semistruktureret interview, to fokusgruppein-
terviews samt et opfelgende fokusgruppeinterview. Informanterne er rekrut-
teret fra to af de deltagende skytteforeninger 1 Hjerne-FOKUS. Informan-
terne fik mundtlig information om forskningsprojektet, hvorefter alle
adspurgte enskede at medvirke. Herefter fik de skriftligt information, hvor-
efter de underskrev informeret samtykke. Empiri er indsamlet og opbevaret
efter Datatilsynets forskrifter. Navne, der fremgér 1 artiklen, er fiktive. De
forste interviews er foretaget 1 juni 2023, og opfelgningsinterviewet er fore-
taget 1 august 2024. Ved opfolgningsinterviewet blev de fremanalyserede
temaer prasenteret for fem af informanterne for at kvalitetssikre, at forfat-
tergruppen har hindteret den analytiske proces abent og fordomsfrit og er
kommet frem til det vasentligste for informanterne. Derudover blev det
undersogt, om informanterne fortsat var tilknyttet skytteforeningerne, og om
noget havde @ndret sig, siden de forste interviews blev foretaget. Herefter er
de validerede temaer endeligt analyseret med afsat 1 valgt teori, og artiklen
ferdigskrevet.

4.2 IPA
Interpretative phenomenological analysis (IPA) er et kvalitativt forsknings-
vaerktej, som er udviklet til at undersege oplevelser og livserfaringer. Meto-
den har fokus pa menneskers deltagelse i verden, og der underseges, hvor-
dan mennesker giver mening til handelser og livsforlgb, samt hvilken
betydning dette har. Der er fokus pa det oplevede — lige fra de helt sma
oplevelser 1 hverdagslivet, men ogsa — og méske iseer — nér der sker vigtige
begivenheder 1 livet, f.eks. en stor forandring. Det kan vare ved alvorlig
sygdom eller pludselig funktionsnedsattelse, hvor der underseges, hvilke
tanker, refleksioner og folelser der vaekkes af disse oplevelser (Smith et al.,
2022). TPA tager afset 1 fenomenologi, hermeneutik og ideografi og er
inspireret af Edmund Husserls tankegang om at ga tilbage til sagen selv,
hvor forskeren uundgaeligt far sin egen forforstaelse i spil 1 forseg pa at
forstd informanternes oplevelser og refleksioner herom (Smith et al., 2022).
IPA bestér af syv analysetrin. De seks forste trin behandler hvert interview
hver for sig, og i1 det syvende trin ses pa helheden af det indsamlede materi-
ale. Trin et indebarer grundig lesning af de transskriberede interviews,
hvorefter der 1 trin to sker en udvidelse af materialet gennem noter, kommen-
tarer og sporgsmaél til transskriptionen. Der forsoges ikke at forklare eller
teoretisere, men blot fremheve, hvad der er vigtigt for informanten i det, der
fortelles. I det tredje trin konstrueres oplevelsesformuleringer, og trin fire
indeberer at finde sammenhange mellem oplevelsesformuleringerne. Trin
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fem bestar 1 at udforme grupperinger med temaer, som bliver organiseret i et
skema. Sjette trin bestar 1 at gentage de forste fem trin for de resterende
interviews, og i trin syv laver man gruppeoplevelsestemaer pa tvars af alle
interviews. Herefter inddrages teori. Resultatafsnittet indeholder praesentati-
on af informanter samt de fremanalyserede temaer, som dokumenteres med
citater/ekstrakter fra teksten og en fortolkning af empiri. En vigtig del af [PA
er at handtere den analytiske proces innovativt og fleksibelt (Smith et al.,
2022).

4.3 Forfatternes baggrund og forforstielse

Forfattergruppen har baggrund 1 klinisk praksis og forskning inden for psy-
kologi og fysioterapi og har pa hver deres made kendskab til malgruppen og
feltet. I trdd med en fenomenologisk-hermeneutisk tilgang har der varet
fokus pa kritisk refleksion af egne forforstaelser. I forfattergruppen har der
varet hyppige mader, hvor de fremanalyserede temaer er blevet fremlagt,
diskuteret og begrundet 1 empiri og teori.

4.4 IPA-proces i det aktuelle studie

I det aktuelle studie blev der anvendt systematisk forskertriangulering ved
deltagelse af alle fire forfattere. De forste interviews er alle foretaget af for-
steforfatter og derefter transskriberet af to af forfatterne. Der er udformet
transskriberingsnegle, sé interviews transskriberes ensartet. Alle forfattere
har gennemlast det individuelle interview, da det blev vurderet til at inde-
holde sarlig hoj grad af righoldige beskrivelser. De to gruppeinterviews blev
opdelt 1 forfattergruppen, sdledes at to og to havde primart ansvar for hver
sit gruppeinterview. Her blev der taget hegjde for, at fordelingen var ligelig
ift. psykologisk og fysioterapeutisk baggrund samt forskerprofil, s dette var
ens daekket ved hvert par. Alle interviews blev forst diskuteret parvis med
forslag til mulige temaer, hvorefter de blev diskuteret i den samlede gruppe
med alle fire forfattere. I trin syv blev de udvalgte temaer pa tvaers af alle
interviews fremanalyseret og udvalgt af alle fire forfattere. Ved opfelgnings-
interviewet blev temaerne prasenteret for fem af informanterne. Hvert tema
blev dreftet, uddybet og valideret af informanterne. Herefter blev de ende-
lige temaer valgt, og det blev besluttet, hvilke teorier der skulle anvendes 1
analyserne. Igennem den analytiske proces er der fremkommet fire temaer,
som prasenteres og fortolkes 1 nedenstaende afsnit.

S. Analyse og resultater

5.1 Preesentation af informanter

Informantgruppen bestar af syv personer, hvoraf to er kvinder, og fem er
mand. De er fordelt 1 aldersgruppen 35-65 r. De har alle en EH, som er
opstdet pa baggrund af enten stroke, epilepsikirurgi eller hovedtraume. De
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fleste informanter oplever lette folger efter hjerneskade med forskellige
grader af symptomer og funktionsnedsettelser. Det typiske er koncentrati-
onsbesver og hjernetrethed, og enkelte af informanterne har fysiske symp-
tomer. Deres EH er opstéet eller diagnosticeret mindst to ar for det forste
interview. Informanterne har forskellige professionelle og uddannelsesmees-
sige baggrunde, fra ufaglert til lengerevarende uddannelse. Aktuelt er infor-
manterne enten 1 fuldtidsbeskeaeftigelse, fleksjob, arbejdsprevning, arbejds-
los eller tilkendt fortidspension. Mht. civil status spreder de sig fra at vaere
enlige, samboende, gift, og nogle har bern og bernebern. Nogle informanter
er startet alene til skydning, mens andre felges med familiemedlemmer. De
har deltaget 1 skydning 1 henholdsvis f4 méneder, en-tre sasoner, og en
enkelt har deltaget 1 flere ar. Denne person er ud over selv at vere udeover
ogsa instrukter 1 én af de medvirkende skytteforeninger. Alle deltager en-to
gange ugentligt, og nogle deltager ogsa til steevner. Informanterne er alle
rekrutteret til Hjerne-FOKUS via professionelle 1 Aalborg Kommune,
TIHCN, via medier eller har deltaget 1 et abent hus-arrangement i
skytteforeningen. En enkelt har faet kendskab til projektet via et familie-
medlem og er startet op som en familieaktivitet.

5.2 Preesentation af fremanalyserede temaer

Overordnet beskriver informanterne deres deltagelse i skydeidraet 1 skytte-
foreningerne som et positivt vendepunkt, der afstedkommer vigtige foran-
dringer for deres oplevelse af sig selv. Desuden beskriver de, at skydning
som foreningsidrat tilbyder et indhold, der virker hjelpsomt bade fysisk,
mentalt og socialt. P& tvers af alle interviews er der fremanalyseret fire
temaer:

1) Skydeidraet som frirum

2) Atveare social og indga 1 foreningsfallesskabet pa lige fod med andre
3) Atopleve mental ro

4) At fole sig normal.

Ved opfelgningsinterviewet beskriver alle informanter, at de stadig er tilknyt-
tet skytteforeningen og gar til skydning. Alle giver udtryk for, at de kan
genkende sig selv i de fremanalyserede temaer. De bekrefter desuden ople-
velsen af, at deltagelse 1 skydning som foreningsidraet var et vendepunkt 1
deres liv, og uddyber med beskrivelser om, at vendepunktet bestér i hhv. dét
at fa et socialt liv (igen efter skaden), at f4 mere selvtillid samt opleve oget
mestringsevne.

5.2.1 Skydeidrcet som frirum

Flere af informanterne beskriver, at de oplever skydeidratten som et frirum,
bl.a. fordi der ikke er noget forventningspres eller krav 1 foreningen — man
kan komme som den, man er.
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En informant beskriver:

Man har sddan et frirum her, hvor ikke der er nogen, der sddan har nogen
forventninger (Axel).

En anden supplerer:

Det er dér (foreningen, red.), at man har et fristed. Vi som personer er
meget forskellige, men vi er felles om at have skydeidratten.

Og hun fortsatter:

Det der med, at man kan godt komme og have en lortedag og sa bare fa
lov til at vaere inde 1 sin boble og skyde (Lotte).

Flere af informanterne beskriver betydningen af, at aktiviteten foregér 1 et
roligt foreningsmiljo uden krav og forventninger og uden for mange men-
nesker, de skal forholde sig til:

Jamen altsa, det er jo ikke, fordi der er s& mange mennesker eller forvent-
ninger til én, og ja, det er det der med, at ndr man har veret henne nogle
steder, hvor der bare er vildt mange mennesker og forventninger til én,
sa det kan kere hjernen sé treet (Mads).

Analyse af tema

Med afsat 1 kropsfaenomenologisk teori kan skydeidret i foreningsfelles-
skab forstds som en ramme og aktivitet med en helt bestemt struktur, der
“kalder” pa kroppens intentionalitet (Zahavi, 2018) pd en serlig made.
Bevidstheden er rettet mod det, som lykkes, og man oplever sig selv som den
ekstatiske krop (Leder, 1990) — en tilstand, hvor man er komplet opslugt af
en aktivitet, og hvor man oplever totalt nerver 1 det, man foretager sig.
Dette kan opleves som et frirum og er 1 modsa&tning til oplevelsen af den
dysfremtreedende krop (Leder, 1990), hvor kroppen star i vejen for ens inten-
tion og enskede aktivitet (Mansson & Kissow, 2025). Med afset 1 CFT ser
det ud til, at skydning som foreningsidreaet tilbyder en aktivitet, der kan akti-
vere tryghedssystemet. Nar informanterne giver udtryk for, at de oplever, at
de kan vere 1 foreningen praecis som dem, de er, og bliver accepteret uden
krav og forventninger, kan det ud fra CFT forstds som, at de foler sig socialt
trygge 1 en verden, hvor de foler, at andre verdsatter dem. Ved at fole sig
vaerdsat og accepteret kan man blive bedre til at finde trest og tryghed og
derved udvikle evnen til at drage karlig omsorg for og vise medfolelse for
sig selv (Gilbert, 2010).
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5.2.2 At veere social og indgd i foreningsfeellesskabet pa lige

fod med alle andre

Flere af informanterne oplever, at de efter skaden har savnet socialt samvaer
og at veere en del af et faellesskab. Det finder de nu 1 skytteforeningen, hvil-
ket nedenstaende citat illustrer:

Det, at man kun oplever positivt med den der omgang med mennesker.
Den savner man lidt sammen med fremmede mennesker. Det var man
vant til, eller det var jeg vant til hver eneste dag, nye mennesker, hver
eneste dag 1 mit arbejde (Ib).

Nogle informanter har oplevet, at skydeidreatten i foreningen har vaeret en
katalysator til at fi gang 1 det sociale liv efter hjerneskaden og beskriver det
som forste skridt 1 at blive social igen:

Sa det var sddan ligesom en begyndelse pa det sted, hvor jeg er nu, at jeg
ligesom kom ud af min lejlighed og s& nogle mennesker, og hvad hedder
det? Hvad hedder det? Komme i gang med, med ... Hvad kan man sige?
Ja, kom ud og sd nogle mennesker og kom 1 gang med, ja, jeg ved ikke

.. et offentligt liv, det lyder meerkeligt ... Og ligesom komme 1 gang
med at tage hul pa livet igen, ikke? sé ... (Bo).

Flere informanter giver udtryk for, at de primert kommer 1 foreningen pga.
det sociale fellesskab. En fortaller:

Jamen altsé det er, det er den der sociale kontakt ferst og fremmest 1 hvert
fald. ... Det er mest det sociale, jeg kommer efter.

Og han fortsetter:

Jeg kan godt lide at komme her, fordi det er nogle ordentlige mennesker,
som det ... Det betyder rigtig meget for mig, at man bare bliver sluset ind
og ligesom hurtigt var en del af flokken (Axel).

Informanterne giver udtryk for, at skydeidreatten og fzellesskabet 1 forenin-
gen giver dem noget meningsfuldt til hverdagen, som spreder sig ud over
den tid, de er til skydning:

... fordi man har féet den her sociale relation herovre de der to gange om
ugen 1 s@sonen, hvor man kommer over og meder de her fantastiske
mennesker ... Det har da givet noget til dagligdagen ogsa. Ja, helt bestemt
... det vil jeg ikke ret gerne undvare 1 hvert fald (Kent).
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Det er skydningen, der som udgangspunkt er det felles samtaleemne og
grunden til, at man samles, men informanterne oplever, at man efterhanden
kan tale om mange ting. Samtalerne foregar uden for selve skydningen. Fer,
efter og pa de dage, hvor man ikke lige har lyst til at skyde. Det er vidt for-
skellige mennesker, som mades og kaemper om det samme 1 idraetten. Det
giver en meningsfuld fellesskabsfolelse omkring idratten, hvor informan-
terne giver udtryk for, at det ikke er sé vigtigt, hvor godt man skyder. Alle er
accepteret pa lige fod, hvilket nedenstaende citat illustrerer:

Ja, man har en fzlles interesse. Der kommer det jo lidt altsa, det starter
med, at man sidder og snakker om en fzlles interesse, skydning, men si
breder det sigud .... Dejligt jo, man har det dejligt. Altsd man feler, man
har faet noget, og man foler ogsa, at man har givet noget, nar man gar
hjem. Det har veret skidegodt, det har veret berigende (Ib).

Informanterne udtrykker, at der er en uformel, fordomsfti og afslappet stem-
ning 1 foreningen, hvor der er godmodige drillerier og humor, og hvor der er
en inkluderende kultur. En informant forteeller:

Man kan veare 80 eller seks ar, tyk eller tynd, der er ikke nogen krav 1
idraetten (Bo).

Samtidig opleves det, at det kan tage tid, for de sociale relationer opbygges,
men at det ogsd har en betydning, hvor dben og udadvendt man selv er som
person. En af informanterne, som har géet til skydning 1 tre maneder, og som
betegner sig selv som indadvendt, giver udtryk for at mangle det sociale 1
foreningen:

Sa jeg kommer og skyder og gar hjem. Og det savner jeg fra nogle af
mine fritidsaktiviteter, jeg gik til for. Der var man hold, sa laerer du ogsé
folk at kende. Det var ogsé derfor, jeg gerne vil finde én at gd sammen
med jo, s der kommer noget socialt, for det har jeg ikke heroppe (Lea).

Ved opfelgningsinterviewet beskriver informanten, at hun nu oplever at
vaere en del af det sociale. Nu deltager hun 1 skydningen pé skydebanen og
1 det sociale liv 1 foreningen. Hun beskriver, at det var instrukterernes inklu-
derende og vedholdende tilgang, som hjalp hende ind 1 det sociale forenings-
fellesskab.

Analyse af tema

Med afsat 1 kropsfaenomenologisk teori forstas kroppen som vores tilgang
til verden, og enhver forandring 1 kroppen vil fere til en forandring af vores
oplevelse af verden (Merleau-Ponty, 2009; Thegersen, 2004). Informanterne
oplever en totalt @ndret livsverden efter deres skade, som gor det svert for
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dem at indga i de sociale fellesskaber, som de kunne for. Men de fleste af
informanterne oplever, at skydning som foreningsidrat har en tilgang, form
og struktur, som bevirker, at de foler sig inkluderet i1 det sociale fallesskab.
Det tager tid at finde sig til rette 1 en forandret krop og forandret livsverden,
men med nye kropslige oplevelser i et socialt feellesskab, hvor de foler sig
inkluderet, far de udfyldt et socialt tomrum og forstér sig selv pd en ny mide.
En compassion-fokuseret tilgang har ogsd fokus pd det sociale element og
pa, hvordan succeser udleser positive folelser, hvilket medvirker til at akti-
vere trygheds-, tilknytnings- og tilfredshedssystemet (Vind, 2018). Med
afsaet 1 dette kan oplevelsen af at kunne indgi i1 fellesskabet pé lige fod med
de ovrige deltagere udlese positive folelser og medvirke til at aktivere det
beroligende system.

5.2.3 At opleve mental ro

Flere informanter giver udtryk for, at skydningen bidrager til oplevelsen af
mental ro. En informant beskriver, hvorledes skydningen har en hegj grad af
struktur og forudsigelighed, da man skal gore det samme hver gang, og at
dette skaber ro.

Fordi det er kendt, og det er det, det, at man ikke skal forholde sig til,
hvad man skal, og treeffe en masse valg, alle valgene er truffet. Det giver
ro. (...) Det der med, at OK, det kan godt vere, at der er kaos andre
steder, og at man ligesom skal starte forfra. Men det, at skydebanen er
der, at det er det samme hver gang. Det gor noget. Og det gor, at den
overste etage kan slappe af, fordi det er kendt eller struktureret (Lotte).

En anden informant beskriver det pa tilsvarende vis:

Men ogsé 1 det hele taget er det en god méde at finde ro pé 1 den gverste
etage (Kent).

En informant beskriver, hvorledes man under skydningen finder roen ved at
gd ind 1 sin egen verden og lukke alt andet ude, s& man kun holder tanken pé
skuddet. Hun beskriver, at hun foler sig til stede og naervaerende under skyd-
ningen, og hun anvender skydningen terapeutisk som en slags mental trae-
ning, hvor hun gver sig i at lade forstyrrende tanker flyde og i stedet fokusere
pa selve skuddet. Det beskrives 1 sammenhaeng hermed, hvordan der under
skydningen ogsa anvendes vejrtrekningsteknikker, som yderligere er med til
at age oplevelsen af ro:

... og sa fokuserer jeg fuldsteendig pa vejrtrekningen og pa indenders,
ogsa at std med fodderne 1 jorden og bare marke, at man er, ja ... til, hvis
man kan sige det sdidan. Man stér der og fokuserer pd vejrtreekningen. At
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den der med at fi flyttet fokus over pa noget her og nu, og si kan tan-
kerne fa liv til at flyve rundt, som de vil (Lotte).

Ligeledes angiver en anden informant, hvordan det forer til oplevelsen af ro
at skulle koncentrere sig om at skyde et godt skud:

Ja, det giver noget ro 1, altsd nir man er her 1 hvert fald. Ja, netop, fordi
man skal have den dér ro og koncentration, fordi ellers s kan man slet
ikke ramme noget (Kent).

En informant beskriver roen som en folge af at opleve succes. Han siger:

Og sd synes jeg ogsd, der er noget med det med succesoplevelser. Det kan
ogsa fa mig til at blive ... Eller fa en bedre folelse 1 kroppen bagefter (Bo).

Flere af informanterne giver udtryk for, at deres deltagelse 1 skydeidratten
og foreningsfallesskabet har betydning for deres humer, og en informant
tillegger det denne betydning:

Jeg synes ogsd, nar man er 1 godt humer, og man bliver ikke s& hurtigt
hjernetraet ... Det er 1 hovedet. Sa far jeg mere ud af dagen, si kan jeg
meget mere. Og alt ser méske heller ikke sa hablest ud, ndr man er 1 godt
humer (Lea).

Enkelte af informanterne har fysiske vanskeligheder og beskriver, hvilken
betydning skydeidraetten har ift. den del. En informant oplever at kunne
holde sin afficerede arm 1 ro igennem skydetraeningen. Han siger:

Jeg har den arm, som jeg nu engang har, den er noget vild en gang imel-
lem. Og det har jeg fundet ud af, den kan jeg godt styre, nér jeg skyder,
med at og ligge roligt. Men der er selvfolgelig et fast holdepunkt i riflen.
Om det er det, der er, der gor at ... Det ved jeg ikke (Ib).

Analyse af tema

Med reference til CFT (Gilbert, 2010) tyder analysen p4, at via skydeidreet
kan det beroligende og trygge system aktiveres og derved skabe mere mental
og fysisk ro. Skydeidrettens fastholdelse af opmarksomhed og fokus hjel-
per informanterne til mentalt at vare til stede 1 nuet. Ved at veere fuldt til
stede 1 nuet fastholder man koncentration og opmarksomhed uden at
demme. Man erkender, at ens tanker naturligt beveaeger sig forskellige steder
hen og udfordrer fokus, men gennem ovelse (i dette tilfelde skydetrening i
foreningsregi) kan man blive bedre til at trekke fokus tilbage (Gilbert,
2010). Med afsat 1 kropsfenomenologisk teori kan man forstd oplevelsen af
mental ro som en kropslig varen, hvor skydeidratten kalder pa kroppens
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intentionalitet pa en bestemt made, der skaber ro og narver 1 aktiviteten.
Rammerne og strukturen, hvor informanterne meodes med en rolig, tydelig
og anerkendende tilgang, bevirker, at de kan opleve sig selv med det, som
Leder (1990) kalder den ekstatiske krop. Det giver mental ro, at bevidsthe-
den retter sig mod det, som lykkes, og far opmarksomheden vk fra det,
som opleves problematisk. Ved at vare fuldstendig til stede 1 nuet, som det
kreves 1 skydeidratten, kan man glemme kroppen og funktionsnedsattel-
sen, fordi rammerne, aktiviteten og tilgangen med en individuel tilpasning
bevirker, at kroppen og funktionsnedsattelsen ikke “kommer i vejen” — man
oplever ikke sig selv med en dysfremtreedende krop (Leder, 1990). At opleve
mental ro og velbehag 1 en forandret krop 1 en forandret livsverden kan have
positiv indflydelse pa ens psykiske trivsel.

5.2.4 At fole sig normal

Formélet med skydeidratten er at laere at ramme plet pa skiven. Det er syn-
ligt og malbart, hvilket betyder, at idraetsudeveren aldrig er 1 tvivl om, om
skuddet er lykkedes eller ej. Flere af informanterne navner, at de oplever en
positiv folelse af at kunne se og merke forbedringen af resultaterne, og de
far succesoplevelser af at kunne mestre sporten. Derudover beskriver flere
af informanterne, at det er betydningsfuldt, at de kan indga 1 idreetten pa lige
fod med andre. En informant forteller:

Det er megafedt at gd ind og lave noget godt, ikk’? Sa er man helt stolt,
nar man kommer ud. Ja, prov at se, jeg kan ligesom alle jer andre nor-
male mennesker. Det er megafedt. S& er man helt hej, ndr man tager
hjem. S& kan jeg jo ogsa se, at der sker noget. Det er ikke noget, jeg kun
marker, det synes jeg, det er rart. (...) Jeg kan godt lide, at jeg ikke er
anderledes, nér jeg kommer her. De behandler mig ikke som en person
med en hjerneskade, og det synes jeg er rart (Lea).

Flere af informanterne giver udtryk for, at de verdsatter, at det ikke er syg-
dommen eller skaden, der er omdrejningspunktet, nir de er 1 foreningen. En
informant forteller:

Ja, ja, vi skyder pa lige vilkar med alle de andre, og det har vi gjort lige
fra dag et ... Hvis der skulle tages specielt hensyn til os, fordi si tror jeg
ogsd, at man ville fele sig mere syg, end man er (Kent).

Ved at blive madt med en tilgang, hvor det ikke er sygdommen eller skaden,
der er 1 fokus, oplever flere af informanterne, at de foler sig “som normale”.
En informant forteller:

Det, som er vigtigt, ndr man altsd med erhvervet hjerneskade skal ind, s&
er det dét at vaere en del af noget normalt. At man ikke er en ... At man
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ikke skal ud og treene, som hvis man skulle til fysioterapi eller sddan
noget, men at man egentlig bare skal ud og dyrke en idraet. Fordi sa foeler
man sig mere normal, og det pavirker altsd ogsd méaden, at man kan vere
pa. Sa pa den made der sa synes jeg, at det der med, at man far lov at
vaere normal, hvad det sa end betyder (Lotte).

Og hun beskriver yderligere, at dét at komme 1 foreningen har betydning for,
at man ikke foler sig stigmatiseret eller sat 1 bas, og man derved kan identi-
ficere sig socialt pé lige fod med andre:

Jamen altsd du bliver pévirket af, hvad folk de forventer, og hvis man
kommer og siger: Jeg har en erhvervet hjerneskade, sa har folk allerede
sat dig 1 en eller anden bds med, si kan du nok ikke, og s har du nok
problemer med og sddan noget, hvor bade hvis man kommer 1 en
skytteforening, sd skal du egentlig bare ud og dyrke en sport. S& pa den
made der sé er du ikke sat 1 bds. At na jamen altsa vi er jo forskellige alle
sammen, men at man, at man er relativt normal. At det gor noget ved én.
At man egentlig bare er socialt pa lige fod med alle andre (Lotte).

Flere informanter naevner, at de gennem deres deltagelse 1 skydeidreet 1 for-
eningen har faet mere selvtillid:

Jeg har nok faet noget mere selvtillid, 1 forhold til at jeg har fiet en
hobby. Det er jo altid fedt at sige, at man, at man laver noget. Det har
givet mit liv noget indhold, 1 stedet for at mit liv bare har veret indholds-
lost ... sd& at man ligesom synes, at man ikke er sa kedelig. Og hvad
hedder det? Sé selle ... (Bo).

Alle syv informanter forteller samstemmende, at instrukterernes rolle og
tilgang har stor betydning. De beskriver, at de oplever anerkendelse, stotte,
opbakning og engagement fra instruktererne. En informant, som har oplevet
at skyde et darligt resultat, forteller bl.a.:

Jamen si er jeg skuffet, indtil de (instruktererne, red.) sd hiver fat 1 mig
derinde. “Ej, det var da megagodt,” og sddan noget. De er sa positive, sa
det er rart (Lea).

Analyse af tema

Med afset 1 narrativ teori, som belyser, at personer med EH ofte lever med
to selvbilleder: Hvem jeg er nu, og hvem jeg var for (Cantor et al., 2005),
giver informanterne udtryk for, at de oplever, at deres deltagelse 1 skydeidraet
har betydning for oplevelsen og forstaelsen af sig selv. Nar mennesker ople-
ver to selvbilleder, er der ofte behov for stette til at balancere disse identite-
ter og understotte en identitetsrekonstruktion (Glintborg, 2015). Det ser ud
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til, at deltagelse 1 skydeidratten og foreningsfellesskabet medvirker til en
mulig identitetsrekonstruktion. Dette, 1 kraft af at informanterne medes 1
foreningsregi af instrukterer og andre medlemmer, hvor det ikke er sygdom-
men eller hjerneskaden, der er omdrejningspunktet — men at de kan indga 1
et fellesskab pa lige fod med alle andre med en falles interesse for sporten.
Dette kan medvirke til, at informanterne oplever “at fole sig normale”.

Begrebet narrativ identitet anerkender betydningen af sproget, kontekstuelle
og sociale faktorer og de relationelle processer, der er involveret 1 identitets-
konstruktionen. Et narrativ forstds dermed som en social konstruktion skabt 1
samspil med andre (Gergen, 2009). Skydeidrat som foreningsfallesskab
bliver derved et centralt vendepunkt, der gor det muligt at deltage 1 noget
“alment”, hvor informanterne ikke foler sig anderledes eller sat 1 bas som
“hjerneskadede”. De fremhaever flere forskellige omstaendigheder ved forlo-
bet, som har vaeret med til at fremme den positive forandring — bl.a. instrukte-
rernes rolle og tilgang, kulturen 1 foreningen, samt at de kan indgé 1 idraetten pa
lige fod med de andre medlemmer, uden at der er fokus pé, at de har en EH.
Betydningen af at blive en del af noget alment, hvor man bare skal ud at dyrke
en idreet, styrker normalitetsfolelsen. Det, at man kan traene 1 en skytteforening
frem for f.eks. hos en fysioterapeut (genoptrening) fremmer denne folelse af
normalitet. Det pavirker ligeledes ogsé det personlige narrativ at kunne sige, at
man kommer i en skytteforening, modsat hvis man siger, at man har en EH —at
man kan identificere sig med, at man har en hobby og “gér til noget”, ligesom
mange andre mennesker gor som en del af deres hverdagsliv.

I forlengelse af fenomenologisk teori, hvor bevagelse kan forstas ud fra
et tredimensionelt bevaegelsessyn, har det betydning for oplevelsen af at
“fole sig normal”, om man kan indga fysisk 1 aktiviteten, uden at kroppen
kommer pa tvaers/fremtreder som dysfunktionel (Leder, 1990), ligesom det
er af afgarende betydning, at oplevelsen af at deltage 1 aktiviteten foles som
rar, meningsfuld og motiverende, samt at aktiviteten skaber mulighed for
deltagelse 1 fellesskab med andre. At man oplever at have handlekompe-
tence til at kunne indga 1 idraetten og fallesskabet pa lige fod med de avrige
medlemmer (Ménsson & Kissow, 2025). Normalitetsbegrebet ligger 1 ople-
velsen 1 kroppen, Og med afsat i1 det tredimensionelle bevaegelsessyn ser det
ud til at skydeidraet som foreningsfallesskab tilbyder en aktivitet, hvor alle
tre dimensioner er opfyldt med en positiv oplevelse for informanterne, hvil-
ket ogsa kan medvirke til, at de oplever “at fole sig normale”.

6. Diskussion

6.1 Diskussion af resultater

Alle informanter giver udtryk for, at det sociale 1 foreningsfellesskabet er
det vigtigste element ift. deres deltagelse 1 skydeidratten. De oplever sky-
deidreetten som et frirum, hvor de kan indgd pa lige fod med de ovrige
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medlemmer. Derudover giver de udtryk for, at de oplever mental ro gennem
deres deltagelse 1 skydeidraet. Resultaterne 1 det aktuelle studie har ligheder
med resultaterne 1 det tidligere ADHD-studie (Ménsson, 2020), i kraft af at
bernene med ADHD ogsé gav udtryk for, at de oplevede ro gennem delta-
gelse 1 skydeidratten. Barnene beskrev primart ro 1 kroppen, hvor infor-
manterne 1 det aktuelle studie mere giver udtryk for oplevelsen af mental ro.
Det ser dog ud til, at skydeidrat 1 foreningsregi med en fastlagt struktur,
forudsigelighed og anerkendende tilgang fra instruktererne har identisk
betydning for informanterne 1 begge studier. Skydeidrat tilbyder en ramme
og form, som er hjelpsom og “kalder pd kroppens intentionalitet” (bevidst-
hedens rettethed) pd en made, hvor kroppen ikke kommer pé tvers (pga.
fysiske handicaps eller kognitive udfordringer) og derved ikke opleves som
dysfremtreedende krop (Leder, 1990),

Skydning 1 foreningsregi er koncentrationsidraet. Det kraever fuldstendig
ro og koncentration at ramme plet pa skiven. Oplevelsen af mulig forbedring
af koncentration og opmerksomhed adskiller sig i ADHD-studiet og det
aktuelle studie. Bernene med ADHD oplevede at fa trenet deres koncentra-
tion og opmarksomhed under skydetreningen, hvor de gav udtryk for, at de
leerte at “fokusere pa én ting ad gangen”, og de oplevede at kunne bruge
denne lering 1 andre sammenhange (Mansson, 2020). I det aktuelle studie er
der eksempler pa, at nogle af informanterne oplever en forbedret koncentra-
tion gennem skydetreningen (f.eks. at de opnér hgjere antal point eller ople-
ver, at de kan koncentrere sig bedre 1 andre sammenhange), men ikke 1
samme grad og enstemmigt, som bernene gav udtryk for. Dette kan bl.a.
skyldes, at barnene 1 ADHD-studiet blev fulgt igennem lengere tid, men kan
ogsé veere udtryk for, at treening af koncentration og opmaerksomhed opleves
anderledes hos voksne med EH. Om skydeidrat kan medfere forbedret kon-
centration og opmearksomhed hos voksne med EH, ligger derfor uden for
nervaerende studie. Det er dog relevant at undersege narmere, da pavirk-
ning af de mentale funktioner, herunder kognitive og psykologiske, kan vare
en s@rlig udfordring for voksne med EH (Sundhedsstyrelsen, 2020).
Forskningsbaseret viden om skydeidreets mulige effekt pa kognitive funktio-
ner hos voksne med EH kan derfor vare af stor betydning.

Oplevelsen af at fole sig normal 1 foreningsregi stir som et centralt tema 1
det aktuelle studie. Analysen viser, hvordan foreningsfellesskabet omkring
skydeidreetten har betydning for informanternes oplevelse og forstaelse af
sig selv, og at skydeidreetten eger informanternes handlekraft med en ople-
velse af at mindske risikoen for stigmatisering som hjerneskadet. Med et
narrativt blik ses det, at de relationelle processer har betydning for mulige
positioner og handlemuligheder. Analysen viser, at forlgbet er med til at
understotte konstruktionen af en mere positiv identitet, som 1 mindre grad
defineres ud fra deficit-positioner (f.eks. hjerneskade, funktionsnedsattelse)
og 1 hgjere grad defineres af, hvad informanterne kan og vil. Elementer som
dette fremkom ikke tydeligt i ADHD-studiet. At det aktuelle studie viser, at
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deltagelse i skydeidret som foreningsfellesskab kan medvirke til oplevelsen
af “at fole sig normal”, er et vigtigt fund. Nar en person rammes af EH,
pavirkes mulighederne for at indgé 1 sociale aktiviteter ofte, herunder mulig-
hederne for at indgé 1 faellesskaber og fritidsaktiviteter. Dette kan pavirke
personens sociale livssituation og har betydning for trivsel, livskvalitet og
sundhed (Jespersen et al., 2019). At skydeidretten tilbyder et fellesskab og
en idratsaktivitet, hvor informanterne oplever at f4 adgang til et alment fel-
lesskab, hvor de oplever at fole sig som normale, kan derfor vare af stor
betydning ift. trivsel, livskvalitet og sundhed.

6.2 Selektion af informanter

Informanterne 1 det aktuelle studie giver overvejende udtryk for positive og
givende oplevelser ved deltagelse 1 skydeidrat ift. socialt liv, identitet og
mental ro. Det er dog vigtigt at gare opmaerksom pa, at studiet kun omfatter
et begraenset antal informanter, som primaert oplever og udviser lette fysiske
og kognitive folger efter EH. Informantgruppen kan dermed ikke betegnes
som reprasentativ for den heterogene gruppe af mennesker med folger efter
EH. Der er ingen af informanterne, der er fysisk begrensede af f.eks. hemi-
pareser eller andre former for vasentligt betydende motoriske og/eller sen-
soriske forstyrrelser, som muligvis kunne vanskeliggere deltagelse 1 skyde-
idreet. Der er ej heller tale om informanter med vasentlige kognitive og/eller
afatiske folger. Ingen af informanterne oplever og udviser nedsat impuls-/
responsheemning eller andet vasentligt kognitivt styringsbesver (herunder
emotionel kontrol), synsfeltudfald og/eller visuel neglekt eller impressiv
afasi med betydning for forstdelsen af instruktion, f.eks. i anvendelsen af
vaben som idretsredskab, samt kommunikation med instruktererne. Der
skal ogséd geres opmarksom p4, at informanterne ved rekrutteringen ikke er
screenet kognitivt/neuropsykologisk. Det er kun de professionelles vurderin-
ger af, om skydeidretten er velegnet for informanterne eller ej, der ligger til
grund for rekrutteringen. Der er udelukkende tale om information ang. funk-
tionsniveau ud fra informanternes egne beskrivelser af skader/felger og til-
knytning til arbejdsmarkedet samt indtryk ud fra adferd og sprog i forbin-
delse med udferelsen og bearbejdning af interviews. Det kan diskuteres, om
det szrligt er mennesker med lette folger (savel kognitivt som fysisk) efter
hjerneskade, som kan have sarlig gavn af skydeidrat og foreningsfzlles-
skabet, og om der potentielt kan vaere mennesker med EH, som man ikke
ville anbefale skydeidraet som rehabiliterende indsats til pd baggrund af spe-
cifikke skadesfolger. Et vigtigt element 1 skydeidrat er sikkerheden, s& en
ulempe ved netop denne sportsgren kan vare at inkludere personer, der pa
baggrund af EH har vanskeligt ved at forsta betydningen af sikkerheden og
derfor ikke formar at efterleve en adferd, der lever op til sikkerhedskravene
1 foreningen. Med henblik pa hvor forskelligartet symptomerne pa EH kan
veere, vil det derfor vaere hensigtsmeessigt fremadrettet at have visse eksklu-
sionskriterier for gje, som potentielt vil kunne vanskeliggere deltagelse 1
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skydeidraetten. Dette giver anledning til at genoverveje rekrutteringsproces-
sen, ift. hvor megen eller hvor lidt viden om specifikke hjerneskaderelate-
rede folger der kan vare behov for, samt hvor graensen gér for, hvad der er
muligt 1 foreningslivet. Yderligere vil det ogsd vare aktuelt 1 rekrutterings-
processen, at de professionelle har gje for, om borgeren har fysiske handi-
caps, som bevirker, at foreningen skal vare handicapvenlig. Nogle skytte-
foreninger ligger f.eks. 1 en kalder kun med adgang via trapper. Det er
uheldigt, hvis en borger med fysiske handicaps (f.eks. kerestolsbruger)
rekrutteres til en forening, hvor der ikke er adgang med kerestol.

6.3 Rehabilitering i foreningsregi

Med reference til CFT (Gilbert, 2010, 2018) tyder analysen pa, at via skyde-
idraet kan det beroligende og trygge system aktiveres og derved skabe mere
mental og fysisk ro. Dette er i1 kontrast til mange rehabiliteringstiltag, der
henvender sig — uden at man har gjort sig det bevidst — til personens drive-
og trusselssystemer (Glintborg & Hansen, 2020). Arbejdsmarkedsforskning
peger generelt pa, at i rehabiliteringsforleb skal man afprave personens mak-
simale ydeevne 1 forhold til at veere selvhjulpen, tilknytning til arbejdsmar-
ked og selvforsergelse, hvilket legger et pres pa personen i retning af at
kunne gge prastationsniveauet (Vind, 2018). Dette kan medvirke til at akti-
vere trusselssystemet, hvilket kan vaere problematisk, da psykologisk ubehag
opstar, nir systemerne ikke er i1 balance, og personen ikke selv kan regulere
mellem systemerne. I foreningsregi er der intet ydre pres, og deltagelse er
frivilligt. Det, at aktiviteten er frivillig, men fellesskabet forpligtende, lader
til at have en afgerende betydning, og flere af informanterne giver udtryk
for, at foreningsfaellesskabet uden krav og forventninger er af stor betydning.
Dette kan indikere, at der ikke er et ydre pres fra systemet, som risikerer at
aktivere trusselssystemet (Vind, 2018). Sociale succeser og relationer til
andre mennesker udleser velbehag og positive folelser (Gilbert, 2020). Det
ser ud til, at deltagelse 1 skydeidret 1 foreningsregi kan virke som en slags
social katalysator, som fremmer social interaktion. Et mere tilbagetrukket liv
med ensomhed er velkendt inden for hjerneskadeomradet, hvorfor brobyg-
ningen til almene sociale fallesskaber kan vare vigtig. En analyserapport
(Bjerrum et al., 2012) viser, at skydeidret 1 sig selv indeholder hegj grad af
social kapital, og idretten er let at afpreve uden forudgéende kompetencer.
Men alligevel er det vigtigt, at der indgdr ngje overvejelser ift. at tenke
rehabilitering ind 1 foreningsregi. Lige sa vigtigt og helende det kan veare for
mennesker 1 udsatte livspositioner at kunne indga 1 almene foreningsfalles-
skaber pd lige vilkar med andre, lige s vigtigt er det at veerne om forenings-
livet med respekt for de frivilliges kraefter og ressourcer. En bekymring ved
at tenke rehabilitering ind 1 almene foreningsfallesskaber kan vere, at man
kommer til at “underminere” det frivillige. Informanterne 1 det aktuelle
studie giver netop udtryk for, at det er foreningsfaellesskabet, som er fri for
krav og forventninger, der virker som et frirum.
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6.4 Brobygning til almene foreningsfeellesskaber og betydningen af
Hjerne-FOKUS

Psykologiske og sociale folger efter EH kan udgere en vesentlig udfordring
ift. den skaderamtes mulighed for aktivt at tage del 1 det samfundsmaessige
liv samt udgere en udfordring ift. at kunne indga 1 og profitere af rehabilite-
ring (Prigatano, 1999). Deltagelse 1 Hjerne-FOKUS ser ud til at understotte
brugen af almene idretsforeningsfellesskaber som fremmende for reinte-
gration til sociale arenaer. Samarbejdet bag indsatsen og brobygningen
mellem kommune, Hjerneskadecenter og udvalgte skytteforeninger tyder pa
at have en vigtig funktion.

Ved at det professionelle system og civilsamfund samarbejder, skabes der
mulighed for, at personer, som ellers kan std uden for foreningsfellesskaber,
kan finde vej ind 1 fellesskabet. For at dette skal lykkes, er det nedvendigt, at
indsatsen understottes fra professionelt regi. Foreninger er béret af frivillige
kraefter, som er motiveret for deres aktivitet. Det handler om at afdakke,
hvilke aktiviteter og foreninger der er velegnede til at inkludere mennesker,
som ikke af sig selv finder vej. Organiseringen bag Hjerne-FOKUS og det
tidligere ADHD-projekt ser ud til at fungere, hvis det understettes af en
overordnet tovholder, som lgbende sikrer det overordnede samarbejde. En
vigtig del af rekrutteringsprocessen handler om, at de professionelle er kladt
pa til at give viden fra sig om den aktuelle aktivitet, i1 dette tilfeelde skyde-
idraetten, og derved bedst muligt kunne hjelpe og stette deltagerne ude i
foreningerne. I det aktuelle studie bliver det eksempelvis fremhavet af infor-
manterne, at de aldrig selv ville veere kommet i tanke om, at skydeidrat
kunne vere noget for dem, hvis de ikke havde hert om det gennem Hjerne-
FOKUS. Endvidere lader integrationen til at vaere beredygtig, da informan-
terne ved etars opfolgningsinterview stadig er tilknyttet skytteforeningerne,
ligesom der lobende kommer nye medlemmer til rekrutteret via Hjerne-
FOKUS. En anden vigtig faktor er udvelgelsen af velegnede aktiviteter for
mennesker med EH. Skydeidratten er et eksempel pé dette. Med et tredi-
mensionelt bevagelsessyn vil man kunne afdekke andre meningsfulde for-
eningsfallesskaber for mennesker med EH. Det handler om at finde falles-
skaber, hvor den skaderamte kan indga rent fysisk, oplever aktiviteten som
meningsfuld og attraktiv samt har mulighed for deltagelse 1 fellesskabet
med en oplevet handlekompetence (Méansson & Kissow, 2025). Der er altsa
et organisationsarbejde bag, som sikrer, at deltagerne overhovedet kommer
ud 1 foreningerne, og hvor der indgar neje overvejelser omkring, at det vil
vare en aktivitet 1 et foreningsmilje, som vil sikre hgj grad af succes og gode
oplevelser for deltagerne. Dette er vigtigt, da mennesker, som 1 forvejen stéar
1 udsatte livssituationer — f.eks. pga. en EH, som deraf pludseligt star i en
forandret livsverden 1 en forandret krop, kan vaere serligt sarbare over for
nederlag. Her kan det diskuteres, hvad der sker, hvis aktiviteten ogsa kan
fremkalde oplevelser af ikke at lykkes. Det er derfor vigtigt at veere underso-
gende over for kulturen i foreningen og instrukterernes tilgang. I det aktuelle
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studie forteller informanterne samstemmende, at de oplever instrukterernes
rolle med en anerkendende og positiv tilgang som afgerende og betydnings-
fuld — ogsa nir man fejler 1 idraetten. Det ser sdledes ud til at vaere et serdeles
vigtigt element, nér der peges pa andre relevante og velegnede foreningsfal-
lesskaber for mennesker 1 udsatte livspositioner.

6.5 Kulturen i foreningen og instruktorernes rolle

Studiet peger p4, at skydeidret i foreningsregi kan have en positiv betydning
for mennesker med EH, hvor det sociale element er et vigtigt omdrejnings-
punkt. Samtidig ses ogsé et eksempel pa, at én af informanterne oplevede det
sveert at blive en del af det sociale faellesskab, 1 kraft af at informanten ople-
vede sig selv som indadvendt. Her kan det bade vare en fordel og en ulempe,
at man 1 skydeidratten “kan vere, som man er”, forstaet pa den made, at hvis
man ensker ro til “bare at ga ind 1 sin boble” uden at vaere specielt social,
accepteres dette. Det kan foles som et frirum uden pres og forventninger,
men kan omvendt betyde, at mennesker, som har sveert ved at reekke ud, kan
blive opfattet, som at man ikke ensker at vare en del af fallesskabet, og
dermed ikke inviteres ind 1 faellesskabet. Informanten giver ved opfelgnings-
interviewet udtryk for, at det var instrukterernes vedholdende tilgang, der
bevirkede, at hun med tiden folte sig inkluderet og med tiden oplevede for-
eningsfzllesskabet som et vigtigt element. Dette peger i retning af, at for-
eningens kultur og instrukterernes tilgang er af stor betydning.

6.6 Velegnede foreningsfeellesskaber for mennesker med EH

Det aktuelle studie giver et bud pd en umiddelbart velegnet idratsaktivitet
for voksne med EH og peger pé fordele og ulemper ved denne sportsgren.
Samtidig preesenteres organiseringen og samarbejdet bag som en afgerende
betydning for, at informanterne overhovedet kommer ud 1 foreningerne.
Dette giver anledning til at kigge naermere pd, hvilke andre aktiviteter der
kan veare hensigtsmaessige for mélgruppen. Forst og fremmest er det vigtigt
at tage afset 1 personens motivation og tidligere erfaringer. I Hjerne-FOKUS
er der eksempler pa deltagere, som tidligere har varet jegere, men som pga.
specifikke skadesfolger ikke lengere kan dette. Her kan skydning 1 for-
eningsregi vare et godt alternativ. Derudover giver flere af informanterne
udtryk for, at det er betydningsfuldt og motiverende, at det er en maskulin
sport, da de 1 rehabiliteringssystemet ofte medes af kvindelige medarbejdere
og aktiviteter, der appellerer til kvinder. Det at indg4 1 en aktivitet, som ople-
ves maskulin, kan vere et godt supplement til dette.

Analysen af skydeidratten med et tredimensionelt bevegelsessyn
(Mansson & Kissow, 2025) peger pa, at informanterne rent fysisk kan delta-
ge 1 skydeidreatten (uden at fremtraede som den dysfunktionelle krop), de
oplever idratsgrenen som meningsfuld og oplever nydelse 1 aktiviteten
(fremtraeeder som den ekstatiske krop, hvor kroppen ikke kommer “pa
tvers”), og at de kan deltage 1 fellesskabet pa lige vilkar som de ovrige
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medlemmer. De oplever handlekompetence og mestringsevne. Dette bety-
der, at skydeidret som foreningsfallesskab tilbyder en aktivitet, som kan
indga 1 et rehabiliteringsforleb for mennesker med EH — uden at det nedven-
digvis kraever de store a@ndringer for den eksisterende idrat/aktivitet og for-
ening. Hvis det professionelle system vil arbejde med brobygning til almene
feellesskaber, vil det vaere hensigtsmeessigt at have fokus pa, om faellesska-
berne og aktiviteterne er inkluderende, bade ift. det fysiske, det oplevelses-
meessige, samt muligheder for deltagelse med oplevet handlekompetence.
Ved udvalgelse af andre aktiviteter eller idraetter for mennesker med EH kan
det derfor vaere relevant at undersegge aktiviteten med afsaet 1 et tredimensio-
nelt bevagelsessyn for at skabe en holdbar og beredygtig indsats. Ved at
anskue forskellige almene faellesskaber pad denne mide sammen med den
skaderamte og evt. parerende vil man muligvis kunne finde frem til
feellesskaber, som vil virke motiverende for den enkelte. Dette kraever, at den
professionelle indtager et livsverdensperspektiv 1 tilgangen til det andet
menneske — at man taenker rehabilitering pd den lange bane, hvor man under-
statter personen 1 et aktivt fritidsliv efter endt rehabilitering 1 det professio-
nelle system (Bystrup & Ménsson, 2024).

6.7 Diskussion af metode

Nér der tales om kvalitetssikring 1 kvalitative studier, er der en reekke bud pa,
hvilke elementer der skal til for at sikre hgj kvalitet. Med IPA-tilgang funde-
ret 1 fenomenologi og hermeneutik ligger det implicit og som en grundleg-
gende tilgang at vaere kritisk reflekterende over for egen forforstielse (Smith
et al., 2022). Som tidligere navnt har forfattergruppen varet opmerksomme
pa denne del igennem studiet, saerligt ogsa 1 kraft af, at forsteforfatteren har
haft en udferende rolle 1 udviklingen af ADHD-projektet og Hjerne-FOKUS,
samt udviklingen af samarbejdsmodellen, som stér bag indsatsen. Dette kan
vare en styrke, da der 1 forfattergruppen er indgédende kendskab til omradet,
men kan ogsa vare en svaghed ved, at der kan fremkomme “blinde pletter”
1 kraft af en sarlig forforstaelse. Artiklen er fremkommet 1 taet samarbejde
mellem alle forfattere, hvor det er forsegt at vere kritisk reflekterende over
for alle forforstaelser i forfattergruppen. Ligeledes har der varet opmaerk-
somhed p4, at nogle af informanterne har et dybere kendskab og erfaringer
med skydeidretten, hvoraf en af informanterne har géet til skydning i flere
ar og nu ogsa er instrukter. Dette har forfattergruppen haft fokus pé, s& sam-
tidig med at dette interview fandtes sarligt righoldigt, var der ogsa fokus pa,
at de fremanalyserede temaer skulle vaere geldende for alle informanter.
Selvom IPA tillader, at der fremhaves enkeltstaende beskrivelser, som ikke
er dekkende for alle informanter (Smith et al., 2022), fandt forfattergruppen
det mest hensigtsmassigt kun at medtage fremanalyserede temaer, som var
gxldende og valideret af alle informanter ved opfelgningsinterviewet, hvil-
ket betragtes som en kvalitetssikring af studiets fremanalyserede temaer.
Med afsat 1 Tracys (2010) otte punkter for kvalitetssikring af kvalitativ
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forskning kan felgende punkter diskuteres: Indeholder studiet 1) et vaerdigt
emne, 2) er der rig stringens, 3) oprigtighed, 4) troverdighed, 5) resonans,
6) signifikant bidrag, 7) etik og 8) meningsfuld kohearens (Tracy, 2010).

Studiet tager afsat 1 erfaringer fra praksis samt anden forskning, der peger
pa, at psykologiske og sociale folger efter EH kan udgere en vasentlig
udfordring ift. den ramtes mulighed for aktivt at tage del 1 det samfundsmaes-
sige liv (Prigatano, 1999), samt at mennesker med EH ofte oplever at sta
uden for fellesskaber og mangle et aktivt fritidsliv som fer skaden (Jespersen
et al., 2019). Et nyt review peger pé, at der mangler forskning om fellesska-
bers betydning for mennesker med EH (Thegersen, Glintborg & Méansson,
2025). Studiet undersager siledes et relevant og verdigt emne. Rig stringens
handler om, om studiet anvender tilstreekkelig, passende og kompleks brug
af teori, empiri, indsamling og analysestrategi. Det er tilstraebt at folge IPA
samtidig med at tilgd analysen kreativt og innovativt, som det anbefales
(Smith et al., 2022). Det kan diskuteres, om der er anvendt for mange teorier
1 analysen. Samtidig anvendes teorierne til at dbne op for forskellige dele af
analyserne, og fenomenologien er netop karakteristisk ved at vaere aben
over for forskellige typer teori (Gallagher, 2014). Forfattergruppen har haft
fokus pé at sikre hej grad af transparens (Tracy, 2010), bade ift. den
metodiske tilgang, diskussion af studiets resultater samt refleksioner omkring
fremadrettet rekrutteringsstrategi. Dog kunne det have varet hensigtsmaes-
sigt at have interviewet deltagere, som var droppet ud af Hjerne-FOKUS.
Studiet peger pa overvejende positive resultater. Ved at interviewe drop-outs
ville studiet muligvis kunne bidrage med ny viden om, hvad der kan opleves
som udfordringer eller barrierer for deltagelse 1 skydeidret som forenings-
feellesskab for voksne med EH. Det er efterstrabt at skabe trovaerdighed
(Tracy, 2010) ved at leegge flere citater sammen til meningsenheder for at
illustrere meningen, og det er efterstreebt at folge de specifikke metodologi-
ske regler for IPA (Smith et al., 2022). Tracy (2010) skriver endvidere, at det
er vigtigt at veekke resonans hos leseren, ved at forskningen prasenteres
praesentabelt og stemningsfyldt. Resonans handler ogsd om overferbarhe-
den. Da studiet tager afsat 1 en forankret indsats 1 praksis, kan forskningsre-
sultaterne anvendes direkte ind i1 praksis og skabe dyberegaende og nuance-
ret viden og indsigt til fremadrettet brug. Med et signifikant bidrag menes,
om forskningen bidrager meningsfuldt til praksis (Tracy, 2010). I studiet
indgér syv informanter, hvorfor studiet ikke kan fortaelle noget universelt
eller repreesentativt for malgruppen, men kan beskrive, hvordan nogle perso-
ner med lette folger efter EH oplever skydeidrat 1 foreningsregi. Ift. etik
(Tracy, 2010) vurderer forfattergruppen, at de etiske retningslinjer for kvali-
tativ forskning er opfyldt, og det vurderes som etisk forsvarligt for informan-
terne at medvirke 1 studiet. Med meningsfuld koharens mener Tracy (2010),
om studiets formal, metoder og processer har opfyldt mélsaetningen. Dette
vurderes at veere tilfeldet, og samlet set vurderer forfattergruppen, at studiet
er udfert med hej grad af kvalitet 1 kvalitativ forskning.
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7. Konklusion

Det aktuelle studie har undersegt, hvilken betydning skydeidrat som for-
eningsfallesskab har for syv personer med lette folger efter erhvervet hjer-
neskade (EH), herunder hvilken betydning det har for deres fysiske, psyki-
ske og sociale liv.

Pé tvers af interviews blev der fremanalyseret og fortolket fire temaer:
Skydeidrat som frirum, At vaere social og indga i foreningsfallesskabet pa
lige fod med alle andre, At opleve mental ro samt At fele sig normal.
Temaerne er analyseret og fortolket med kropsfaenomenologisk teori,
Compassion-fokuseret teori samt narrativ teori.

Analysen peger pd, at deltagelse 1 skydeidraet som foreningsfellesskab for
mennesker med EH kan bidrage til gget socialt samver samt oplevelsen af
ro. Foreningsfaellesskabet giver informanterne mulighed for at vaere en del af
et alment socialt foreningsfallesskab, hvor man medes om sporten og ikke
hjerneskaden. Desuden viser analysen, at skydeidrat som foreningsfaelles-
skab kan vaere med til at konstruere en mere positiv identitet med en ople-
velse af at “fole sig normal” frem for at vaere et menneske med en hjerne-
skade og dermed muligt oplevet stigma med en folelse af at vare sat 1 bés.
Endvidere viser analysen, at informanterne oplever skydeidretten som et
frirum, hvor de kan vere, som de er. Skydning 1 foreningsregi er struktureret,
forudsigeligt og ens for alle. Det er en koncentrationsidret, der indeholder
kropslige og mentale teknikker, sdsom den dybe vejrtrekning og at lade
tanker passere. Instruktererne spiller en afgerende rolle med en anerkenden-
de, guidende og stettende tilgang, hvor der er fokus pa det, som lykkes.

Artiklen peger p4, at skydeidraet 1 foreningsregi samlet set opleves positiv
for informanterne. Samtidig skal der gares opmaerksom pi, at der er tale om
et studie med syv personer, som ikke er reprasentative for den heterogene
gruppe af mennesker med folger efter hjerneskade, idet informanterne for-
trinsvis oplever og udviser lette skadesfolger.

Artiklen bidrager slutteligt til at belyse betydningen af organiseringen og
samarbejdet bag Hjerne-FOKUS samt brobygningen mellem kommunens
rehabilitering og almene foreninger som et vigtigt tema for at sikre et bare-
dygtigt resultat. Ligeledes gives der bud p4, hvilke krav der stilles til ind-
hold, rammer og tilgang for fremtidige aktiviteter og feellesskaber for perso-
ner med EH, og der peges pd, at der mangler yderligere forskning, bl.a. i
forhold til at belyse eventuelle ekskluderende forhold, samt viden ift. skyde-
idreettens mulige effekt pd kognitive og fysiologiske faktorer.
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