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ET TOMT REVIEW
— INTERESSE- OG FORENINGSFALLESSKABER EFTER
ERHVERVET HIERNESKADE

Cecilie M.S. Thegersen!, Chalotte Glintborg? & Annegrete G. Mansson’

Fellesskaber er et yderst aktuelt emne, og der er bred enighed
om vigtigheden heraf. At kunne deltage og indga ligeveerdigt i
meningsfulde feellesskaber er en helt central del af livet, men
ofte bliver feellesskaber reduceret til sygdomsfeellesskaber i
rehabiliteringsregi — det veere sig dag- og aktivitetstilbud. Det
er dog vigtigt, at der ogsd fokuseres pad inddragelse af almene
feellesskaber som en del af rehabiliteringen, da almene feelles-
skaber kan veere brobyggende til lokalsamfund og derved veere
mere beeredygtige pd lang sigt.

For at indkredse betydningen af feellesskaber vil vi gennem
dette review undersoge betydningen af deltagelse i forenings-
lignende feellesskaber efter erhvervet hjerneskade. Reviewet er
udfort som et scoping review med fokus pd fenomenet for-
eningslignende feellesskaber og betydning af deltagelse i disse
for personer med erhvervet hjerneskade (EH). Gennem re-
viewet undersoges derfor: Hvilken betydning har det at deltage
i foreningslignende feellesskaber efter erhvervet hjerneskade?

Der blev gennem den systematiske sogning ikke identificeret
nogen studier, som imodekom inklusionskriterierne. Der er
derfor tale om et tomt review. Med udgangspunkt i den mang-
lende identificering af relevante studier diskuteres begrebet
foreningslignende feellesskaber og deres betydning for menne-
sker med en EH, samt hvordan erfaringer fra andre omrdder
kan kvalificere fremtidig forskning.

Nogleord: foreningsfzllesskaber, erhvervet hjerneskade, rehabilitering, psy-
kosocial, review.
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1. Indledning

Nér man rammes af kritisk sygdom, som f.eks. erhvervet hjerneskade (EH),
forandres livet pa mange forskellige omrider. Hverdagen er ikke lengere
den samme, og generelt ses et fald 1 deltagelse 1 hverdagsaktiviteter efter EH
(Desrosiers et al., 2006). Forandringerne efter EH spreder sig over en lang
rekke livsdomaener, og det er ikke blot deltagelse 1 hverdagsaktiviteter, der
pavirkes, ofte a@ndres ogsa deltagelse mere specifikt i fritidslivet. Der kan
vaere en lang raekke barrierer, som pavirker og forhindrer deltagelse 1 tidli-
gere fritidsaktiviteter (Bier, Dutil & Couture, 2009; Drummond, 1990; Wise
et al., 2010). Méske er det ikke leengere muligt at strikke eller labe, hvorfor
man ikke leengere kommer 1 strikke- eller lobeklubben. Der kan ogsa veaere
udfordringer af mere kognitiv karakter, som agerer som barriere for delta-
gelse 1 fritidsaktiviteter, f.eks. begrenset energi eller udfordringer med initi-
ering (Mazaux & Richer, 1998; Malley, Cooper & Cope, 2008; Wise et al.,
2010). Fritidsaktiviteter kan defineres som aktiviteter, personer frivilligt
veelger at engagere sig 1, og som bringer en oplevelse af gleede til den enkelte
(Fleming et al., 2011; Parr & Lashua, 2004). Wise og kollegaer (2010)
undersggte gennem strukturerede interviews omfanget af deltagelse 1 fritids-
aktiviteter et dr efter traumatisk EH hos 160 personer. De fandt, at 81 % af
deltagerne ikke havde genoptaget samme niveau af fritidsinteresser som for
skaden. Ydermere fandt de, at deltagelse 1 sociale fritidsaktiviteter var faldet,
samt at mange af deltagerne ikke fandt denne udvikling positiv (Wise et al.,
2010).

At kunne deltage og indga ligevaerdigt 1 meningsfulde faellesskaber er en
helt central del af livet. Derfor er det ogsa naturligt, at rehabilitering skal ind-
drage dette perspektiv og muliggere netop aktivitet og deltagelse 1 egen livs-
situation og hermed fallesskaber med andre 1 forskellige situationer. I
Hvidbog om Rehabilitering (2022) navnes bl.a. fellesskab med familie,
venner, arbejdsrelation og interessefellesskaber. Men ogsé muligheden for
deltagelse 1 feellesskaber 1 samfundet, kultur og foreninger. For mange men-
nesker er deltagelse 1 sociale fellesskaber og foreningsaktiviteter en unik
mulighed for at samles om en fazlles aktivitet, hvilket giver anledning til
positive oplevelser og sterke sociale bdnd. Personer med sver funktions-
nedsettelse deltager sjeldnere 1 fritidsaktiviteter sammenlignet med perso-
ner uden funktionsnedsattelse. Det betyder, at de gér glip af positive ople-
velser og gavnlige sundhedseftekter, der er forbundet med deltagelse 1 disse
aktiviteter (Ahrensberg et al., 2024). Deltagelse 1 fritidsaktiviteter kan have
en positiv indflydelse pé bl.a. oplevet livskvalitet, social integration, oget
selvvard og identitetsrekonstruktion (Bier et al., 2009; Malley, Cooper &
Cope, 2008; Douglas, Dyson & Foreman, 2006; Wise et al., 2010; Norlander
et al., 2022).

Fritidsinteresser er et vidt begreb, som kan dakke over en lang raekke akti-
viteter af forskellig karakter. I studiet af Wise og kollegaer (2010) skelnede
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man mellem kulturelle aktiviteter, hjemmeaktiviteter, udenders aktiviteter,
sociale aktiviteter og sportsaktiviteter. I alle kategorierne var der bdde
eksempler pa individuelle og sociale aktiviteter (Wise et al., 2010).
Feallesskaber kan vaere forbundet med fritidsinteresser, men kan ogsa opsta 1
andre kontekster, som f.eks. arbejde.

Nar personer lever med sygdom eller funktionsnedsettelse, bliver falles-
skaber ofte reduceret til sygdomsfazllesskaber i rehabiliteringsregi — det vere
sig dag- og aktivitetstilbud. Det er dog vigtigt, at der ogsa fokuseres pa ind-
dragelse af almene fzllesskaber som en del af rehabiliteringen, da almene
feellesskaber kan vere brobyggende til lokalsamfund og derved veare mere
baredygtige pa sigt. Derudover kan det at indgé 1 almene fellesskaber have
betydning for ens selvforstielse, oplevelse af sig selv og identitetsrekon-
struktion, ndr man er 1 en livssituation, der kreever rehabilitering.

I Hvidbog om Rehabilitering (2022) peges der pa, at det i de kommende ér
forventes, at flere danskere vil komme til at leve med nedsat funktionsevne
og begransninger 1 hverdagslivet og deraf eget behov for rehabilitering.
Denne tendens vil medfere store udfordringer pé tvaers af velfaerdsomrader-
ne, og dette skaber et behov for at styrke rehabilitering som praksis pé tvers
af sektorer og forvaltningsomridder med supplerende indsatser, som ligger
uden for det traditionelt sociale omrade eller sundhedsomradet, f.eks. ind-
dragelse af almene foreningsfallesskaber (Cieza et al., 2021, Meyer et al.,
2020; Maribo et al., 2022).

I den nationale forskningsfremmende indsats ABC (Act, Belong &
Commitment) for mental sundhed er der stort fokus pd, hvordan mental
sundhed skal understottes af mange forskellige parter, og foreninger aner-
kendes 1 den forbindelse som en vigtig part 1 arbejdet med mental sundhed 1
den generelle befolkning (Meilstrup et al., 2022). Mental sundhed er noget,
der skabes 1 meningsfulde aktiviteter for den enkelte og styrkes ofte 1 fzelles-
skab sammen med andre. Derfor er der brug for samarbejder pé tvers af
social- og sundhedsomridet og det almene civilsamfund for at sikre alle
mulighed for et meningsfuldt liv med indhold. Dette gor sig ogsd geeldende 1
forbindelse med kritisk sygdom, som f.eks. EH. Deltagelse i sociale og
meningsgivende fallesskaber kan vare med til at fremme mental sundhed,
og nyere forskning viser, at hyppig deltagelse 1 sociale aktiviteter er forbun-
det med lavere risiko for udvikling af flere forskellige (kroniske) sygdomme
(f.eks. hjerte-kar-sygdomme, diabetes, kraeft og demens). At deltage 1 sociale
fellesskaber forbedrer desuden livskvalitet og kan medvirke til feerre symp-
tomer pa psykisk mistrivsel, som f.eks. depression (Meilstrup et al., 2022;
Santini et al., 2020).

Inden for EH viser den eksisterende forskning, at felger efter hjerneska-
den pévirker deltagelsen i fritids- og/eller sociale aktiviteter (f.eks. Desrosiers
et al., 2006). Det er ligeledes aktuelt at se pa, hvordan deltagelse i faellesska-
ber pavirker rehabiliteringen og livskvaliteten efter EH. Deltagelsen 1 felles-
skaber formodes at kunne vare bide direkte og indirekte virksomme — den



Et tomt review — interesse- og foreningsfeellesskaber ... 11

treening, der ligger 1 en given aktivitet, kan give personen en specifik type
treening (f.eks. treening af kognitive funktioner eller fysisk funktionsniveau),
hvorved deltageren udvikler strategier til dette og treener dette — og indirekte
ved, at aktiviteten kan geres som sociale aktiviteter, f.eks. 1 foreningsregi,
hvorved der kommer en social funktion.

Formélet med dette review er at afdekke, hvilken betydning foreningslig-
nende fellesskaber har i1 forbindelse med rehabilitering efter EH. Reviewet
soger saledes at inkludere studier, som belyser, hvilken betydning deltagelse
1 foreningslignende fallesskaber har for rehabilitering efter EH.

2. Fllesskabers teoretiske referenceramme

Begrebet community psychology lader sig ikke rigtig oversatte, det neerme-
ste, man kommer, er feellesskabs-psykologi og samfunds-psykologi. Derfor
holdes der ofte fast 1 det engelske udtryk. Community defineres som en
social organisering. Det kan vere nermiljoet, fellesskaber, der omfatter
sproglige, sociale og materielle processer. Community er den praksis, der
organiserer en sammenhang (Berliner, 2014).

Begrebet personen-i-sammenhangen (person-in-context) er dermed et
begreb, der i community-psykologien péd ingen mader kan opdeles, men ma
opfattes som en helhed. Dog beskaftiger community-psykologien sig allige-
vel med tre forskellige niveauer med henblik pa at afdekke det givne
communitys dynamik. Disse niveauer er henholdsvis et individ-, systemnet-
vaerks- og samfundsniveau. Community-psykologien omfatter saledes
spergsmal om:

 Kultur — herunder traditioner og fremtidsvisioner

» Fellesskab — social statte og sociale netvaerk

* Subjektivitet — social og individuel handling og oplevelse af kontrol
(coping), egne definitioner af personlighed, selv og identitet (Berliner,
2014)

I Danmark er community-psykologiske tiltag mere eller mindre udbredte.
Flere kommuner fremsetter 1 deres verdigrundlag begrebet “community-
baseret tilgang”, da community-psykologien netop seger at bygge bro
mellem praksissammenhange og sundhed og deltagelse.

2.1 Community integration eller foreningsfeellesskaber

som et dansk feenomen

Community integration eller reintegration 1 samfundet anses som en helt
central del af rehabiliteringen for personer med erhvervet funktionsnedset-
telse (Callaway et al., 2016). Der har de seneste 25 ar veret en reekke defi-
nitioner eller afgrensninger af begrebet, men ofte fremhaves tre centrale
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elementer: (1) samvar eller sociale relationer, (2) selvsteendighed til at kunne
agere 1 egen livssituation og (3) deltagelse 1 meningsfulde aktiviteter (Cal-
laway et al., 2016). Foreningslignende fallesskaber kan anskues som en
aktivitet, der bererer alle tre elementer, idet der er tale om sociale menings-
fulde aktiviteter, som kraver, at den enkelte selvsteendigt kan agere 1 egen
livssituation.

I Danmark har vi en lang tradition for at deltage 1 sociale fallesskaber pa
baggrund af felles interesser organiseret omkring en foreningsstruktur
(Aarup, 2017). Organisering af fellesskaber omkring en foreningsstruktur
funderet pé frivillighed kan siges at vere et skandinavisk fanomen (Ibsen &
Seippel, 2010), hvorfor der ikke er en direkte engelsk oversettelse. Derfor
kan det antages, at der kun 1 begraenset omfang vil vare internationale stu-
dier med netop dette fokus, og der er behov for en klar definition 1 forbin-
delse med oversattelsen af forskningsspergsmalet. I dette review definerer
vi aktiv deltagelse 1 fellesskaber af foreningslignende karakter som:

Fallesskaber 1 grupper af minimum tre personer. Gruppen skal vaere
funderet pa en demokratisk lignende proces hen imod enighed om form,
struktur og regler for gruppen. Gruppen skal vare deltagerstyret, men
kan vere instrueret af fagpersoner inden for det pageldende interesse-
omrade (kunst, idraet, hundetreening m.v).

Derudover er det 1 dette review et krav, at fellesskabets deltagere ikke ude-
lukkende bestar af sygdomsramte, eller at deltagelse ikke pa anden méde
beror pa deltagerens tilknytning til et sygdomsfallesskab. Hermed forstis
f.eks. fellesskaber, hvor alle deltagere er i rehabilitering eller er parerende.

2.2 Inkluderende feellesskaber i andre kontekster

Fra forskning inden for idraetsfallesskaber ses der flere former for modifice-
rede idreetsaktiviteter 1 foreningsregi, som henvender sig til mennesker med
forskellige sygdomme, funktionsudfordringer og udsatte positioner. Et
eksempel péd dette er fodboldtrening som forebyggelse og behandling af
forskellige lidelser og risikotilstande (f.eks. type 2-diabetes, knogleskearhed,
prostatakreft, psykisk mistrivsel m.m.). Her har selve fodboldtreeningen en
fysiologisk virkning pa den pagaldende lidelse/risikotilstand, samtidig med
at der er fokus pa fodboldfallesskabets betydning med forbedret social og
mental sundhed (Bennike et al., 2024). Et nyt studie (Ménsson et al., 2025)
peger pa, at skydeidrat 1 foreningsregi tilbyder et feellesskab med hej grad
af forudsigelighed, struktur og social kapital, som bevirker, at mennesker
med kognitive udfordringer forarsaget af EH kan indgd 1 foreningsidraetten
pé lige vilkar som de evrige deltagere. Det har betydning for deres sociale
liv, trivsel og livskvalitet. Samtidig er skydning en koncentrationsidraet, der
bevirker, at deltagerne far trenet deres koncentration under selve skydetrae-
ningen (Ménsson et al., 2025).
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Ud over foreningsfaellesskaber, hvor forskellige former for idraetter er
omdrejningspunktet, kan aktiviteter indeholde kunst, kultur eller musikakti-
viteter. Forskningen viser ogsd, at deltagelse 1 kulturelle aktiviteter som
musik, sang, dans og litteratur har vist sig at have en raekke positive indvirk-
ninger for menneskets sundhed. Eksempelvis lavere niveauer af depression,
angst, ensomhed, isolation og et aget selvvard samt en oget folelse af til-
hersforhold (Tomlinson et al., 2020; Jensen, 2018). Kultur pd Recept (KuR)
kan spores tilbage til 1990’erne, hvor man udrullede konceptet 1 England
(Jensen, 2022). I dag er konceptet ogsd udbredt 1 Sverige og Danmark og
afproves 1 lande som Tyskland, Letland og Polen. Forskningen viser, at del-
tagelse 1 et Kulturvitaminer-/KuR-forleb bidrager til en rekke positive
effekter, herunder bedre trivsel, livskvalitet og mental sundhed, mindsker
depression og angstniveauer, reducerer folelsen af social isolation samt
forbedrer deltagernes mulighed for at gentilslutte sig samfundet, herunder
arbejdsmarkedet (Jensen, 2018; Crone et al., 2013; Sumner et al., 2021;
Stigmar et al., 2016).

3. Metode

Dette review er udfert som et scoping review (Munn et al., 2018; Grant &
Booth, 2009). Gennem reviewet sgges det at afdekke den 1 litteraturen
beskrevne betydning, det kan have for personer med EH at deltage 1 felles-
skaber af foreningslignende karakter. Baseret pd indledende sogninger for-
ventes det ikke, at der er mange studier pa omradet. Derfor sages der gennem
dette review at afdekke den eksisterende viden baseret pa kvalitative og
kvantitative studier. Den metodiske tilgang vil tage udgangspunkt 1 en syste-
matisk tilgang til review. Derfor er der 1 det folgende arbejdet ud fra PICo-
modellen (Joanna Briggs Institute, 2011). PICo-modellen udgeres af katego-
rierne Population, Interesse og Kontekst og anvendes 1 forbindelse med
reviews. Der identificeres bade kvalitative og kvantitative studier om faeno-
menet. Derudover er der sagt efter ikke videnskabelig litteratur, da der ikke
indgar mange studier om emnet, samt at det primert er et skandinavisk
fenomen.

Der anvendes en systematisk tilgang til segningen, og der fores log
gennem hele processen. Udarbejdelsen af reviewet sker 1 overensstemmelse
med PRISMA SsR- og JBI 2020-guidelines (Tricco, Lillie et al., 2018;
Tricco, Zarin et al., 2018).

Inden pdbegyndt segning er der udarbejdet en protokol, som er tilgenge-
lig via Aalborg Universitets forskningsportal, VBN: https://vbn.aau.dk/da/
publications/et-tomt-review-interesse-og-foreningsf%C3%A6llesskaber
-efter-erhvervet.
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3.1 Sogeproces
Der er foretaget systematisk segning 1 tre databaser: PsycInfo, PubMed og
Scopus. Alle sagninger er udfert af forsteforfatter i marts 2024 og fremgar
af protokollen.

Som det fremgar af redegerelsen for begreber 1 figur 1, kan der vere
udfordringer forbundet med oversettelsen fra dansk til engelsk 1 forbindelse
med forstaelsen af fallesskaber. Derfor er anvendt en rekke forskellige
segeord, identificeret fra tidligere studier pd omridet og gennem negleords-
sogning 1 databaserne (APA Thesaurus). Segningerne er yderligere begraen-
set gennem anvendelsen af filtre 1 de enkelte databaser. Se en precis beskri-
velse heraf 1 protokollen.

Population Interesse C - Kontekst

Beskrivelse  Voksne med erhvervet =~ Aktiv deltagelse i feellesskaber Dette undersoges

hjerneskade af foreningslignende karakter.  bredt og eksplorativt
Segeord Brain injuries Social activity

Traumatic brain injury ~ Group participation

Brain damage Participation

Head injuries Community involvement

Group activity
Group involvement
Leisure activity
Leisure commnunies
Daily activites
Prosocial behaviour

Figur 1. Segeord.

For en pracis liste over seggeord anvendt 1 de inkluderede databaser henvises
til protokollen.

Efter den indledende systematiske segning i de tre databaser er
referencelister 1 artikler til fuldtekst-laesning screenet for relevans. Falgende
inklusions- og eksklusionskriterier er anvendt i forbindelse med
screeningen.

Population Interesse C - Kontekst
Inklusion Voksne med erhvervet Interesse/foreningsfaellessk-
hjerneskade aber (som beskrevet ovenfor)
Eksklusion  Progredierende skader Religiose handlinger In-patient settings
Veteraner

Figur 2. Inklusions- og eksklusionskriterier.
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Screening af abstract og fuldtekst er foretaget af forste og anden forfatter.
Forst og fremmest er alle artikler vurderet 1 forhold til inklusionskriterierne,
hvor ingen af de identificerede artikler omhandlede emnet foreningslignende
feellesskaber. Derfor er alle de identificerede artikler ekskluderet primaert af
den arsag. Se PRISMA flow-diagram 1 figur 3.

Identificerede studier via databasesggning

Identificerede studier:
PsycInfo (n = 770) Studier fjernet fgr screening:
Scopus (n = 267) Dubletter fjernet (n = 306)

PubMed (n = 464)

v

=
=)
=
5]
=
=
=
%}
=
i

A\ 4

Studier screenede > Studier ekskluderet
(n=1195) (n=1143)
o0
g v
=
§ Studier vurderet ved . .
2 fuldtekstleesning ——» | Studier ekskluderet:
(n=52) omhandlede fallesskaber af
gvrig karakter (n = 48)
Sprog (n=1)
Konferencebidrag (n=1)
Andre emner (n = 2)
°
E Studier inkluderet i review
= =
= (n=0)
=

Figur 3. PRISMA Flow-diagram.

Der er gennem usystematisk segning 1 f.eks. referenceliste identificeret yder-
ligere to studier, som er gennemgéet med fuldtekstlaesning, men som heller
ikke medte inklusionskriterierne. Derfor er segningen indstillet med nul
inkluderede studier 1 reviewet efter den systematiske segning 1 elektroniske
databaser.

To af denne artikels forfattere (AGM & CGQG) arbejdede sidelebende péd en
artikel, som prasenterer et kvalitativt studie, der underseger, hvilken betyd-
ning skydeidrat som foreningsfallesskab har for personer med EH (Mansson
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et al., 2025). Denne kan argumenteres at made inklusionskriterierne, hvorfor
den vil bringes 1 spil 1 diskussionen. Derudover er der efter den systematiske
databasesggning foretaget en bred segning af igangverende projekter og ini-
tiativer, der kan bidrage med grélitteratur eller ikke-forskningsbaseret viden
om emnet.

4. Resultater — et tomt review

Det var pa baggrund af den systematiske sagning ikke muligt at identificere
nogen studier, som matchede inklusionskriterierne. Der er derfor tale om et
tomt review uden inkluderede studier.

At det ved en systematisk litteraturgennemgang ikke er muligt at identifi-
cere studier, der kan inkluderes 1 et review, og at reviewet derfor bliver tomt
(eng. empty review), kan skyldes flere forskellige ting. Nar man valger at
lave et review, kraver det, at der er noget eksisterende viden pad omradet. Et
omrade kan dog vere si nyt, at der endnu ikke er relevante studier, som kan
inkluderes 1 reviewet (Yaffe et al., 2012). Alternativt kan manglende inklu-
derede studier skyldes bias 1 den metodiske tilgang, herunder for specifikt et
forskningsspergsmal eller for stringente inklusionskriterier (Booth et al.,
2016). Ud fra et praksisperspektiv kan tomme reviews udgere en udfordring,
da disse kun 1 begraenset grad kan bidrage til evidensbaseret praksis, men de
er vigtige 1 et forskningsperspektiv, da de bade tydeligger en interesse i et
bestemt omrdde, men ogsa identificerer aktuelle huller i1 viden (Lang et al.,
2007; Yafte et al., 2012). Det er péd baggrund af det tomme review ikke
muligt at besvare det oprindelige forskningsspergsmal, men det er oplagt at
inddrage de screenede studier 1 en diskussion af emnet for at kvalificere
fremtidige studier (Lang et al., 2007).

5. Diskussion

Igennem den systematiske sogning i elektroniske databaser har det ikke
veeret muligt at finde studier, som undersoger, hvilken betydning forenings-
lignende faellesskaber har for mennesker i rehabilitering efter at have erhver-
vet en skade pa hjernen. Det er derfor nerliggende at se nermere pé, hvilke
arsager der kan vere til, at dette review bliver et tomt review. Indlednings-
vist pegede vi pa behovet for en afgraensning af begrebet foreningslignende
feellesskaber. Det er derfor relevant at vende tilbage til begrebet faellesskab i
forhold til at forsta, hvorfor der ikke eksisterer studier, der moder dette
reviews inklusionskriterier.

Inden for idraetsomradet har tidligere studier peget pa, at organisering af
feellesskaber omkring en foreningsstruktur er et skandinavisk fanomen, som
kan forstas i et langt historisk perspektiv (Ibsen & Seippel, 2010). Yderligere
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forstas frivillighed og deltagelse 1 feellesskaber 1 samfundet som en central
del af den vestlige kultur (Osterlund & Seippel, 2013). Sterstedelen af de
studier, som indgik 1 fuldtekstlaesningen 1 dette review (n = 21), var fra USA,
og frivillighedens betydning 1 forbindelse med deltagelse i faellesskaber efter
EH blev ligeledes belyst 1 f.eks. et studie af Philippus et al. (2020), men pa
tvaers af studierne var tendensen, at det, som blev undersegt, enten var gene-
rel deltagelse 1 samfundet eller fellesskaber, som var organiseret og/eller
faciliteret af organisationer med professionel viden om hjerneskadeomrédet
og ofte sammen med andre ramte (f.eks. Muldoon et al., 2018; Douglas et
al., 2006; Gerber & Gargaro, 2015).

I reviewets sagestrategi er anvendt forskellige engelske termer for felles-
skaber for at sikre en bredde i screeningen med henblik pa efterfolgende in-
og eksklusion pd baggrund af de opstillede kriterier. I overensstemmelse
hermed anvendte de identificerede studier forskellige begreber for faelles-
skaber. Det er derfor relevant at diskutere, hvorvidt en bredere sogning eller
anvendelse af et andet begreb end foreningslignende fallesskab kunne have
bidraget med relevant viden i forhold til at besvare forskningsspergsmalet.
Indledningsvist redegjorde vi for begrebet community integration som et
bredt begreb, der kan inkludere faeellesskaber af foreningslignende karakter
(Callaway et al., 2016). Alternativt kan anvendes begrebet community parti-
cipation, som ligeledes er et bredt begreb, der dekker over flere former for
deltagelse 1 fellesskab eller samfund: arbejde, socialt samver generelt,
rekreation/fritidsinteresse og lering (Kersey et al., 2020; Kersey et al.,
2022). Studier baseret pa disse overordnede begreber for faellesskab og del-
tagelse 1 samfundet kan bidrage med en generel viden om betydningen af
deltagelse efter EH, men det er ikke muligt isoleret at uddrage viden om,
hvordan rehabilitering pédvirkes af deltagelse 1 foreningslignende
fellesskaber.

Livstilfredshed efter EH hanger ikke blot sammen med funktionsniveau,
ogsé tilfredshed med, hvad der fylder ens hverdag og liv, er afgerende for
den samlede tilfredshed med livet. Nar mennesker er sammen med andre,
som er accepterende over for den funktionsnedsattelse, man maétte opleve,
oger det tilfredsheden med eget liv (Proctor & Best, 2019). At se pé netop
foreningslignende fallesskaber er relevant 1 kraft af det aktuelle samfunds-
massige fokus pa, hvordan fellesskaber kan understotte inklusion. Et
eksempel herpa kan findes 1 projektet Feellesskaber for alle, hvor der gennem
fem udviklingsprojekter, stattet af Socialt Udviklingscenter, er arbejdet pa at
engagere mennesker 1 udsatte positioner 1 almene fellesskaber (Andersson
& Haugegaard, 2023). Projekterne er evalueret gennem deltagernes opleve-
de forandringer, og evalueringerne er samlet 1 en rapport, som udkom 1 2023.
Pa tvaers af initiativerne oplever deltagerne, at mental sével som fysisk hel-
bred forbedres, de opnar sterkere netvaerk og flere sociale relationer, oget
selvverd og tro pa egne evner, mere positive selvbilleder og struktur 1 hver-
dagen (Andersson & Haugegaard, 2023).
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Som navnt ovenfor har to af artiklens forfattere (AGM & CQ) sidelo-
bende med det aktuelle review veret involveret 1 et kvalitativt studie, som
undersgger, hvilken betydning det har for personer med EH at deltage 1 sky-
deidreet som foreningsfallesskab (Mansson et al., 2025). Gennem projektet
deltager personer med EH 1 skydeidrat i lokale skytteforeninger. Der er ind-
giet et samarbejde mellem det kommunale rehabiliteringstilbud og forenin-
gerne, hvor frivillige instrukterer stotter nye medlemmer til deltagelse 1 for-
eningen og skydetreningen. Studiets resultater viser, at informanterne
oplever skydeidretten som et frirum, hvor de kan vare sociale og indgé 1
foreningsfallesskabet pa lige fod med de ovrige medlemmer. De oplever
mental ro og oplever “at fole sig normale”, nar de gér til skydning 1 skytte-
foreningerne (Mansson et al., 2025). Derudover er en evaluering af projekt
Hjerne-FOKUS prasenteret 1 en evalueringsrapport fra 2021 (Ménsson,
2021), som opsummeret, at deltagerne bl.a. oplever bedre at kunne koncen-
trere sig, forbedret finmotorik 1 hdnd og arm, samt at det sociale element har
en stor betydning (Ménsson, 2021).

Derved er der helt konkrete eksempler pa, hvordan der netop aktuelt arbej-
des med foreningslignende fellesskabers betydning i forbindelse med reha-
bilitering. Bade i1 forbindelse med EH, men ogsa mere bredt. De to eksem-
pler (Fellesskaber for alle og Skydeidrat som rehabiliterende indsats for
mennesker med EH) legger vagt pa et indefra-perspektiv gennem deltager-
nes oplevelse af at vare 1 fellesskaber. Et lignende fokus findes ogsa i1 den
internationale forskning, hvor Ditchman et al. (2017) peger pd behovet for,
at fremtidig forskning 1 hejere grad fokuserer pa den oplevede fellesskabs-
folelse som en mdde til at vurdere community reintegration/deltagelse.
Frekvensen af deltagelse og oplevet tilfredshed med egen deltagelse korrele-
rer ikke neadvendigvis (Juengst et al., 2022). Derfor er der i fremtidig forsk-
ning brug for vaerdimessigt fokus, som ikke kun ser pd maengden af delta-
gelse, men ogsé sikrer en nuanceret vurdering, som inkluderer en vurdering
af kvaliteten af deltagelse, nar deltagelse 1 fallesskaber vurderes.
Fallesskabet skal vaere meningsfuldt for den enkelte og mé forstas 1 den
aktuelle livskontekst (Labbé et al., 2018; Juengst et al., 2022).

5.1 Inddragelse af almene feellesskaber i den nuveerende

rehabilitering i Danmark

Trods nybrud og udvikling inden for rehabilitering traekker vi fortsat pa
reminiscensen fra et gammelt paradigme, hvor logikker om, at “aktivitet og
beskeftigelse” bliver reduceret til dagtilbud inden for social- og sundheds-
omradet. Her kan personer med diverse fysiske og psykiske funktionsned-
settelser leve et langt liv 1 smé parallelsamfund afskéret fra det almene. I
samme trad bliver svaret pa forebyggelse af ensomhed ligeledes ofte falles-
skaber med andre ligesindede 1 aktivitets- og samveerstilbud. Der kan vare
brug for at nuancere dette og se n@rmere pa betydningen af deltagelse 1
almene fellesskaber.
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Det, mennesker med funktionsnedsattelser dremmer om, er ofte det
samme, som de fleste andre dreommer om; et liv med gode relationer, kaere-
ste, uddannelse, job, netvaerk mv. De faerreste mennesker dremmer om et
langt liv 1 kommunale eller regionale systemer, men ensker at vare en del af
almene fzllesskaber ligesom mange andre. Personer med handicap har ofte
mange erfaringer med at indga’ 1 ikke-ligevardige relationer, hvor de er
genstand for andres indsats eller rummelighed, frem for at opleve den veaer-
dighed, der er 1 at vere et bidragende medlem af et fallesskab, de selv har
valgt. Ars institutionalisering kan pékraeve en proces, hvor dremme og (lige)
veard skal genfindes.

Et meningsfuldt liv blev undersogt af Costin og Vignoles (2020), som 1i
deres socialpsykologiske studie fandt frem til, at ndr mennesker vurderer
meningen med livet, er folelsen af at kunne bidrage, og det at opleve sig
betydningsfuld for andre, vigtigere end sammenhang og formal 1 livet.
Ligeledes er det betydningsfuldt at have en oplevelse af forpligtelse, bade
over for sig selv og over for andre, samt at deltage 1 et faellesskab med andre
(Gracey et al., 2008). I et andet studie (Dezutter et al., 2013) vises, at mening
1 livet skaber mental trivsel og velvare, og det kan desuden kobles sammen
med mental sundhed og livskvalitet (Steger, 2009). Den sociale komponent
(omgivelserne) 1 den biopsykosociale model er vigtig, nar der forskes i
mental sundhed. Flere studier (bl.a. Lauveng, 2016 viser, at stottende miljo-
er, der har fokus pa personens muligheder, interesser og udvikling, har stor
betydning for menneskers selvforstaelse og kan pavirke positivt i forhold til
fysisk og psykisk velvare, livskvalitet og integration 1 samfundet.

Det kalder pa en ny type faglighed og praksis i rehabilitering, hvor profes-
sionelle 1 hejere grad indtenker lokalsamfundet og bevager sig ud over
systemets rammer. Professionelle skal facilitere en proces, hvor personen
klaedes pa med nedvendige (sociale) kompetencer, samt understette en faci-
literingsproces for at finde frem til, hvad der er vigtigt for den enkelte for at
kunne indga 1 almene faellesskaber — dvs. vere brobyggende til det omkring-
liggende samfund og flytte indsatsen ud af systemets rammer.

5.2 Feellesskaber — barrierer for deltagelse

Ud over et generelt fokus péd deltagelse og fallesskabers betydning efter
erhvervet hjerneskade fandt vi 1 forbindelse med fuldtekstlaesningen studier,
som belyste organisatoriske tiltag for at fremme deltagelse 1 fellesskaber.
Deltagerne 1 Douglas og kollegers (2006) studie fik gennem en organisation
stotte til at deltage 1 fritidsaktiviteter. Det kunne bl.a. vare stotte til transport
til deltagelse 1 aktiviteter koordineret af organisationen eller aktiviteter orga-
niseret af andre parter. Organisationen stettede personer med funktionsned-
settelse generelt og ikke kun personer med EH. Studiet fandt, at deltagerne
oplevede, at den sociale deltagelse 1 fritidsaktiviteter gjorde en positiv for-
skel for deres liv, men der var primert to former for barrierer for deltagelse:
praktiske forhold som tid, sted, transport osv. eller barrierer 1 forbindelse
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med selve aktiviteten (Douglas et al., 2006). Derudover fandt nogle af del-
tagerne, at det ikke var positivt, at de andre deltagere 1 aktiviteterne ogsa
havde kognitive eller fysiske folger efter hjerneskade (Douglas et al., 2006).

Et andet fokus 1 forskningen er pa, hvordan deltagelse 1 faellesskaber
pavirkes af EH. P4 den made handler det ikke om, hvordan deltagelse pavir-
ker rehabiliteringen, men hvordan funktionsnedsattelse og rehabilitering
pavirker deltagelse (f.eks. Curtin et al., 2011; Bier et al., 2009). I forbindelse
med EH kan der opstéd en reekke barrierer for deltagelse i feellesskaber. Bdde
fysiske, kognitive og emotionelle forandringer og funktionsnedsattelser kan
vanskeliggore deltagelse i almene fellesskaber pd almene vilkar (Muldoon
et al., 2018; Jamieson et al., 2020; Leeson et al., 2023; Sander et al., 2011).
Leeson et al. (2023) inddeler i et review, som undersegte interventioner, der
stotter deltagelse 1 fellesskaber, barrierer i fire kategorier: 1) personlige for-
hold, 2) praktiske forhold, 3) stetter og 4) barrierer ved den konkrete aktivi-
tet. Efter EH kan der vaere brug for tilpasninger for at muliggere deltagelse 1
fellesskaber. Det kan f.eks. vare 1 forbindelse med transport, eller at delta-
gelse 1 fellesskabet eller aktiviteten skal give mening for den enkelte (Leeson
et al., 2023). Det kan vare forhold, som ger sig geldende, uagtet om man er
ramt af en skade pa hjernen eller ej, men der kan efter kritisk sygdom vaere
oget behov for stette til at overkomme mulige barrierer for deltagelse 1 fal-
lesskaber og fritidsaktiviteter.

5.3 Feellesskaber skaber identitet

Selvom det ikke har varet muligt pa baggrund af dette review at identificere
studier, som undersoggte netop foreningslignende fzllesskabers betydning efter
EH, ses der 1 blandt de screenede studier en tendens til, at deltagelse 1 feelles-
skaber understetter en mere positiv selvforstaelse og identitet og derved er
medvirkende til identitetsrekonstruktion efter EH (Norlander et al., 2022;
Muldroon et al., 2018). EH medferer ofte begransninger 1 sociale relationer
og dermed ogsa begrensede muligheder for identitetsrekonstruktion, nér iden-
titeten forstds 1 en social kontekst (de la Mata et al., 2021; Mamman et al.,
2022). Sociale aktiviteter og faellesskab med andre 1 almene sammenhange
kan derfor forstds som afgerende for den enkeltes mulighed for identitetsre-
konstruktion efter skaden. Her spiller den enkeltes vardier en afgerende rolle
1 forhold til at kunne engagere sig 1 meningsfulde og verdibaserede sociale
aktiviteter (Norlander et al., 2022). At kunne deltage 1 fzllesskaber kan give
en oplevelse af at lykkes og understette et socialt netvaerk (Muldroon et al.,
2018). Lignende fund ses inden for andre typer af funktionsnedsettelse. F.eks.
finder et studie af Wanneberg (2014), at deltagelse i ridning bidragede med
mulighed for identitetsrekonstruktion for deltagerne ramt af funktionsnedsaet-
telse (Wanneberg, 2014). Desuden finder et nyere umbrella review, at der ikke
er tilstreekkelig evidens for, at deltagelse 1 fysisk aktivitet skulle have en posi-
tiv pavirkning pd kognitionen hos mennesker generelt, men at de oplevede
fordele kan relateres til feellesskabet og det at lave noget meningsfuldt (Ciria
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et al., 2023). Et andet review, som evaluerede 38 studier af gruppe- og natur-
baserede interventioner mod ensomhed, konkluderer, at gruppebaserede akti-
viteter 1 naturen styrker oplevelsen af tilknytning og reducerer ensomhed
(Lavelle Sachs et al., 2024). Der er behov for, at rehabiliterende indsatser
stotter den enkeltes vej ind 1 meningsfulde fzllesskaber, som kan understotte
identitetsrekonstruktionen og give mulighed for meningsfuld aktivitet og ind-
hold 1 livet. Fokus ber derfor ikke blot veere pé feellesaktiviteten, men ogsa de
afledte positive folger, som f.eks. reduktion af ensomhed.

Med udgangspunkt i community-psykologien kan det diskuteres, hvordan
deltagelse i1 fellesskaber bedst muligt understettes i rehabilitering med hen-
blik pd at give personer ramt af EH mulighed for deltagelse og derved under-
stotte identitetsrekonstruktion og mulighed for meningsfuld aktivitet 1 hver-
dagen. Projekterne 1 Feellesskaber for alle viser, hvordan foreninger kan
have en vigtig rolle 1 forhold til at bygge bro mellem fallesskaber for
personer péd kanten af samfundet (Andersson & Haugegaard, 2023), hvilket
er 1 overensstemmelse med anbefalingerne inden for community-psykologi.
Rehabiliterende indsatser ber understotte og bygge bro mellem eksisterende
fellesskaber igennem aktivering af frivillighed og et fokus pd ressourcer
frem for begrensninger (Berliner, 2005). At modes om en interesse eller et
feelles tredje kan veere udgangspunkt for faellesskabet. Derved handler fael-
lesskaber ogsd om, hvad der er meningsfuldt for den enkelte, og hvilke inte-
resser der skal danne grundlag for meningsfuld aktivitet i hverdagen
(Andersson & Haugegaard, 2023; Fleming et al., 2011).

Med afsa@t 1 den nuvarende viden om betydningen af identitetsrekon-
struktion og mulighed for social deltagelse er det oplagt, at rehabiliterende
indsatser understotter en brobygning og deltagelse 1 almene foreningslignen-
de fzllesskaber, det kan f.eks. vaere 1 forbindelse med idret eller andre inte-
resser/aktiviteter. Men der er pa baggrund af dette review et behov for mere
viden om, netop hvilken betydning deltagelse 1 meningsfulde fellesskaber
har for rehabilitering og 1 livet generelt efter at vare blevet ramt af en EH.

Der ses allerede nu eksempler 1 den nationale og internationale forskning
pa, hvordan konkrete (rehabiliterende) indsatser kan understotte deltagelse 1
meningsfulde fellesskaber. Herunder hvordan personer med funktionsned-
settelse bedst muligt stattes til deltagelsesmuligheder (Carbonneu et al.,
2011; Andersson & Haugegaard, 2023). Fritidsaktiviteter eller meningsfuldt
indhold 1 hverdagen har en veldokumenteret indvirkning pd menneskers triv-
sel. Da kun 30-70 % ramt af traumatisk hjerneskade vender tilbage til ordi-
nart arbejde, er der brug for at finde meningsgivende indhold og fellesska-
ber et andet sted 1 hverdagen (Carbonneu et al., 2011). Et eksempel pé et
program til at understotte social deltagelse og fritidsaktivitet efter EH er
Leisure Education Program, hvor der laegges vagt pa psykoedukation om
betydningen af meningsgivende indhold 1 hverdagen og fritidsaktiviteter.
Derudover modtager den enkelte stotte til at age egne ressourcer eller kom-
petencer med henblik pa at kunne deltage i sociale aktiviteter (Carbonneu et
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al., 2011). Forskning inden for rehabilitering efter rygmarvsskader har lige-
ledes fundet, at rehabiliteringsprofessionelle ber understotte social deltagel-
se gennem konkrete indsatser (Barclay et al., 2016). Den helhedsorienterede
rehabilitering skal inkludere et fokus pa, hvordan deltagelse 1 meningsfulde
aktiviteter og fallesskaber understottes med udgangspunkt i det enkelte indi-
vid, men ogsa 1 et samfundsmaessigt perspektiv. Aktuel idreetsforskning kan
ligeledes bidrage med viden og inspiration 1 forhold til brobygning mellem
kommunale rehabiliteringsforlab og idratsfaellesskaber, hvor der bl.a. ses
bud pé forskellige brobygningsmodeller (Larsen et al., 2020).

6. Afslutning

Formaélet med dette review har veret at afdekke, hvilken betydning for-
eningslignende fallesskaber har 1 forbindelse med rehabilitering efter
erhvervet hjerneskade. Ingen af de screenede artikler medte inklusionskrite-
rierne, hvorfor dette er et tomt review. Derfor er det ikke muligt at drage
konklusioner eller opsamle egentlige resultater. Dette kaldte pd en diskus-
sion af begrebet foreningslignende fallesskaber, og hvordan dette kunne
forstas i en international kontekst. Fremtidig forskning ber kritisk behandle
begrebet faellesskaber og dets definition. I et nationalt perspektiv ses kliniske
erfaringer og evalueringsprojekter, som understotter hypotesen om, at for-
eningslignende fellesskaber har en positiv betydning for mennesker pé
kanten af samfundet og 1 kritiske livssituationer. Suppleret med vigtigheden
af mulighederne for identitetsrekonstruktion efter EH virker det relevant at
understotte deltagelse 1 meningsfulde fzllesskaber for personer med EH.
Der er brug for mere forskning pa omrddet, bade 1 forhold til betydningen af
deltagelse 1 meningsfulde fellesskaber 1 forbindelse med rehabilitering, men
ogsd hvordan denne deltagelse stottes af rehabiliteringsprofessionelle, frivil-
lige og samfundet generelt.
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