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LARDOMAR FRAN HASTAR
— TRE PEDAGOGISKA INTERVENTIONER FOR ATT OKA
VALBEFINNANDE HOS ELEVER MED SARSKILDA BEHOV

Af Ritva Mickelsson! & Nona Borgstrom?

Denna artikel dr en sammanfattning av en doktorsavhandling
(Mickelsson, 2023) som jdamfort tre olika interventioner och
dess paverkan pa vilbefinnandet hos elever med sdrskilda be-
hov i arskurs 3 och 7 i en kommun i sodra Finland. Alla tre
insatser genomfordes en gang i veckan under vdrterminen, 8
veckor totalt fran februari till maj. I denna studie dr huvudin-
terventionen icke-verbal och utformas av informella inldr-
ningsaktiviteter med hdst som kallas socialpedagogisk hdstver-
ksamhet (i denna studie EASE). EASE interventionerna utfor-
des i stallmiljé. De andra tva insatserna genomfordes i klass-
rum. Aggression Replacement Training® (ART) dr ett program
som dr utformat for att utveckla handlingssdtt genom att ldra
ut hantering av ilska och oka social kompetens. Gemensam
matematik (MATH) utgar frdan att eleverna samarbetar i par
eller grupper for att kunna l6sa matematiska problemldsnings
uppgifter. Forutom interventionsgrupperna fanns det en vanlig
traditionell grupp (TAU) som representerade en passiv kontrol-

Igrupp.

Nyckelord: Socialpedagogisk histverksamhet, specialundervisning, vélbe-
finnande, intervention, informell inldrning.

Keywords: Equine-assisted social education, special education, well-being,
intervention, informal learning.

1. Introduktion

60 elever 1 regionala specialklasser deltog 1 studien. Uppgifter samlades in
bade fore och efter interventionerna. Data frdn kontrollgrupper samlades in
samtidigt som frén testgrupperna. Achenbach System of Empirically Based
Assessment (ASEBA) anvindes som huvudinstrument. Dessutom anvéandes
fyra parallella instrument som beddémde aggression, empati, sjdlvkontroll
och ensamhet. Resultaten analyserades med icke-parametriska tester
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eftersom grupperna var sma. Dessutom foljer resultaten frin ASEBA inte
normalférdelningen.

Denna studie visade att studerande som deltog i EASE -interventionerna
hade okat vélbefinnande pd manga omriaden. Related-Samples Wilcoxon
Signed-Ranks-testet visade att tillbakadragande-depressiva symtom, somati-
ska besvir, sociala problem, uppmarksamhetsproblem och aggressivt bete-
ende hos pojkarna involverade 1 EASE-interventionen var statistiskt signifi-
kant lagre efter EASE-aktiviteter. Statistiskt signifikanta resultat pavisades
ocksa hos elevernas vilbefinnande 1 andra grupper. Kénslan av inre kontrol-
Ifokus minskade hos pojkarna i bade EASE- och MATH-grupper. Studerande
1 Art-gruppen pavisade att tankeproblem och att bryta mot regler reduceras
efter ART-programmet. Aven om TAU-gruppen inte deltog i extra interven-
tionen fanns det ocksa statistiskt signifikanta skillnader 1 dessa elevers vil-
befinnande. De tillbakadragna-depressiva symtom och tankeproblemen 1i
TAU-gruppen reducerades och empatiformégan forbéttrades.

Syftet med denna forskning var att undersoka effekterna av tre kortvariga
interventioner 1 vilbefinnandet hos elever 1 regionala specialklasser 1 huvud-
stadsregionen 1 Finland. Specialundervisningen for dessa studerande base-
rade sig pa deras inldrningssvarigheter, uppmarksamhetsproblem och kon-
centrationssvarigheter. I studien presenterades framfor allt resultat av den
socialpedagogiska héstverksamhet som genomforts i skolsammanhang.
Eftersom de flesta av eleverna var pojkar, presenteras resultaten mestadels
baserat pd interventioner och betyg, inte baserat pa kon. Flickornas data gav
inte statistiskt signifikanta resultat baserat pd de interventioner de var delak-
tiga 1.

I denna studie var socialpedagogiska histverksamheten (EASE) den
framsta interventionen, den erbjod informella icke-verbala aktiviteter med
histar 1 stallmiljo. Aggression Replacement Training® (ART) dr ett kogni-
tivt beteendeprogram utformat for studerande 1 specialklass for att forbéttra
social kompetens och kontroll av ilska. Gemensam inldrning av matematik
(MATH) erbjuder elever ett sétt att samarbeta 1 grupp med matematiska pro-
blemldsnings uppgifter. Vid sidan av interventionerna fanns det en tredje och
en sjétte klass som utformade kontrollgrupperna.

Den nationella ldroplanen 1 Finland innefattar delar av Sjdlv-
bestimmandeteorin, SBT, (eng. Self-determination theory, SDT), som
beskriver betydelsen av tre grundlaggande psykologiska behov for vilfarden
som inverkar pd utveckling av motivation. Dessa behov dr kompetens (att
behirska sitt liv), autonomi (ndgon form av kontroll dver sitt liv) och till-
horighet (tillhorighet 1 en grupp) (Ryan & Deci, 2000). Informella inlér-
ningsinterventioner 1 denna artikel var att aktualisera de ldrandemal som
foreskrivs 1 den nationella ldroplanen. Ett primért mal var att stodja elever-
nas nyfikenhet och motivation for inlirning, samt att frimja deras aktivitets-
nivaer, sjdlvreglering och kreativitet genom att erbjuda intressanta
utmaningar.
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Finska ldrare inkluderar 1 sin undervisning elevernas samverkan, kénslan
av kunnande och mgjligheten att paverka sin verksamhet genom att gora val
(Utbildningsstyrelsen, 2024). I denna studie hade interventioner aktiviteter
enligt SBT (samarbete, erfarenhet av framgang och sjilvstindighet) for att
stodja elevernas vélbefinnande. Grupparbeten (EASE, ART, MATH) och
den extraordindra inldrningsmiljon (EASE) med 6vningar som bidrog till att
forbittra interaktionen mellan lararen och eleverna samt interaktioner mellan
elever och elever. Alla deltagare som deltog 1 6vningarna uppmuntrades att
upprétthélla ett 6ppet, uppmuntrande, lugnt och positivt skoletos (FNAE,
2004).

I stillet for att undersoka ’vad som fungerar” i utbildningen ar det viktigt
att utveckla systematiserade och banbrytande program for att forstd resulta-
ten av interventioner (Outhwaite, Gulliford & Pitchford, 2020). Saledes pre-
senterar denna studie ett pragmatiskt program for att forska sambandet
mellan de implementerade interventionerna och deras resultat. Studien
inkluderade en kontrollgruppsdesign med ett fore test/efter test.

2. Djur som liirare i skolan

Humane Education Program (HEP) uppkom 1 bdrjan till mitten av 1800-talet
1 USA da ménniskor blev medvetna om hur man visar empati mot barn och
djur (Arbour, Signal, & Taylor, 2009). Syftet var att infora ett valdforebyg-
gande program (Faver, 2010) som framjar oro for och omsorg om fragor
som berér minniskor, djur och miljé (Samuels, 2018). HEP &r ockséd en
praxis utformad for att lira ut kinslofardigheter som omsorg och medkénsla
(Arbour med mera, 2009; Ascione & Weber, 1996). Det finns en tanke om
att positiva resultat kan uppnds genom att ldara ut humana perspektiv och
aktiviteter med djur (Ascione & Weber, 1996). De flesta prosociala inter-
ventionsprogram implementeras pd skolor, dir eleverna har mgjligheter till
social interaktion och programmen diarmed lattare kan kontrolleras (Samu-
els, 2018). Medkaénsla, respekt och vinlighet demonstreras genom inbordes
relationer och interaktioner med andra, dar barn stéds och uppmuntras att
visa sddana kénslor gentemot husdjur (Daly & Suggs, 2010; Arbour med
mera, 2009).

Hunden har visats vara till nytta for elever (Kropp & Shupp, 2017), 1
manga lander finns det hundar redan 1 skolan (Meints, Brelsford, Dimolareva,
Maréchal, Pennington, Rowan & Gee, 2022; Grové, Henderson, Lee &
Wardlaw, 2021; Atherton, 2020). Forskningsresultat om hunden 1 olika upp-
drag 1 skolan har ocksd okat finska lararnas intresse att integrera hund 1
undervisningen. Finska utbildningsstyrelsen har utarbetat Anvisningar for
laroanstalternas skolhunds verksamhet. (Utbildningsstyrelsen, 2019).

Forutom hundar har ocksé histverksamheten anvénts som stod for mén-
niskans interaktion, hédsten kan O0ka vilbefinnandet och inldrningen
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(Mickelsson, 2023; Hemingway, 2019; Scopa, Contalbrigo, Greco, Lanata,
Scilingo & Baragli, 2019; Mueller & McCullough, 2017). Hésten har unika
egenskaper som samarbete och tolerans samt en vilja, Oppenhet och formaga
att anpassa sig till ménniskor (Ewing med mera., 2007; Karol, 2007; Vidrine,
Owen-Smith, & Faulkner, 2002). Enligt Scopa, Contalbrigo, Greco, Lanata,
Scilingo och Baragli, (2019), har hastar social och emotionell kompetens 1
sin kommunikation som méanniskor latt kan forstd. Dessutom utvecklas
“kinestetisk empati” fran icke-verbala kommunikationsaktiviteter, sarskilt
under ridaktiviteter. Dessutom urskiljer hdsten ménskliga emotioner, radsla
och glddje, genom ansiktsuttryck och ljud (Jardat, Destrez, Damon,
MenardPeroy, Parias, Barriere, Keller, Calandreau & Lansade, 2023).

Hastassisterad verksamhet erbjuder upplevelser 1 inldirningsmiljé utomhus
(Meola, Sias, Atherton, Leierer, Crowe & Scroggs, 2022; Mickelsson, 2019;
Mickelsson, 2018). Medan en elev sitter pd héstens rygg, kdnner han sig
hogre 4n de andra, till och med 6ver de vuxna som styr 6ver elevens verk-
samhet. Detta kan paverka elevens sjilvkénsla. Eleven behdver och lér sig
foljande fardigheter for att arbeta med hésten: lugna ner sig, kommunicera
med hjilp av kroppen och dgna uppméirksamhet at hiasten och dess behov
(Melson, 2001). Undersokningar har visat att ett ndra band kan bildas mellan
manniskan och histen, vilket mojliggor fortroende, respekt, sjalvsdkerhet
och kénsla av sjalvkontroll (Quiroz Rothe, Jiménez Vega, Mazo Torres,
Campos Soler & Molina, 2005).

Hasten dr nyfiken och anpassar sig till nya méinniskor, &ven om den som
bytesdjur d4gnar noggrann uppmarksamhet at detaljer i miljon. Hasten ar ett
flockdjur, vars enda dverlevnadsmedel ar att skapa ett fast socialt forhél-
lande till hjordens 6vriga medlemmar. Hésten fungerar som en spegel for
manniskans kédnslor och ger omedelbar feedback (Lentini & Knox, 2009;
Greenwald, 2001). Héstens kommunikation &r fradmst baserad pa kropps-
sprak, vilket innebar att arbetet med histen ger erfarenheter av icke-verbal
kommunikation. Aven om histens kommunikation ir komplex, har studier
visat att manniskor forstar betydelsen av histens gester, och héstar kan pa
liknande sétt forstd minniskans kroppssprak (Brandt, 2004). Hésten har
alltsa en formaga att kommunicera med sociala och emotionella budskap
som ménniskan kan forstd. Man kan tala om kinestetisk empati, som kan
uppsté 1 ett non- verbalt samspel mellan hdst och minniska (Scopa med
mera, 2019).

3. Metoder

Den priméra avsikten med denna studie var att undersoka effekterna av tre
interventioner om vilbefinnande for elever med sarskilda behov. Foljande
forskningsfragor undersoktes:

1. Var kortvariga interventioner till nytta for elevernas vélbefinnande?



Lérdomar frdn héstar 41

2. Var interventionsresultaten relaterade till interventionsprogrammet?
3. Var interventionsresultaten relaterade till elevernas (med sirskilda
behov) kon?

3.1 Data

Data 1 studien bestod framst av kvantitativt material som samlats in tre
génger frén elever, fordldrar och larare. Dessvirre returnerade endast ett fital
grupper material efter interventionerna. EASE-grupper deltog 1 interventio-
ner ett r fore de andra och data samlades in 2009 (Figur 1).

ART 3

EASE 3 ART 7

EASE 7 MATH 7

! forprova i efter test { forsenad { forprova | efter test | forsenad
! tebruan 2009 ! maj 2009 ! efter test ! mars 2010 " maj 2010 | efter test

november 2009 november 2010
TAU 3
TAU 7

Figur 1. Forskningsdesignen for denna studie som undersokte pedagogiska insatser 1
tre olika typer av interventioner: socialpedagogiska histverksamhet (EASE) i stal-

lomgivning, och Aggression Replacement Training (ART) och gemensam matematik
(MATH) bada i klassrumsmiljé. Dessutom fanns det tvd kontrollgrupper (TAU) med
traditionell pedagogik.

Huvuddata bestod av fem kvantitativa instrument, en med tillsatta kvalita-
tiva fragor. Achenbach System of Empirically Based Assessment (ASEBA)
var huvudinstrumentet som var bekant fran en hastverksamhetsstudie for
studerande med sirskilda behov (Greenwald, 2001), och den har ocksé over-
satts till 85 sprdk (Achenbach, 2010, 2019). ASEBA har standardiserats 1
Finland (Ivanova med mera, 2007) och har atta subvariabler: inre symtomen
(retratt, psykosomatiska symtom, och &ngest/depression), yttre symtom
(aggressivt beteende och trotsighet) och dngest 1 tankarna, sociala problem
och koncentrationssvarigheter (Achenbach, 2010).

Dessutom fanns det fyra parallella instrument. Aggression Questionnaire
(Buss & Perry, 1992) med fyra subvariabler: fysisk aggression, verbal
aggression, ilska och fientlighet. Davis (1980) Empathy Questionnaire med
fyra subvariabler, men 1 denna studie anvédndes bara tre av dem enligt en
tidigare studie (Ewing med mera, 2007): fantasi, perspektiv och empatisk
bekymmersskala. Det tredje parallella instrumentet, Children’s Loneliness
Questionnaire (Asher, Hymel & Renshaw, 1984), bedémde elevernas
ensamhet med en subvariabel. Detta instrument har 1 tidigare studier anvénts
for att vilja studerande for interventionsprogram (Asher med mera, 1984).
Locus of Control Scale for Children (Nowicki & Strickland, 1971) med tva



42 Af Ritva Mickelsson & Nona Borgstrom

subvariabler (inre och extern kansla av kontroll) och hade dven tidigare
anvéants 1 forskning med histassisterade aktiviteter. Andra material 1 denna
studie inkluderade en dagbok som forskaren och assistenten skrev efter varje
EASE-session.

3.2 Grupper och interventioner

I undersokningen deltog 60 elever, tredje- och sjundeklassister, som stude-
rade 1 regionala specialklasser. Fem specialklasser av sju deltog 1 gruppver-
ksamhet en gdng 1 veckan 1 atta veckor, medan tvéa grupper var kontrollgrup-
per (Tabell 1).

interventiongrupper och kontroligrupper

EASE ART MATH TAU
Klass Kon n o, n %, n % n %
3e pojkar 8 89 7 78 0 0 7 78
fickor 1 11 2 22 0 0 2 22
Total 9 100 9 100 0 0 9 100
e pojkar 5 63 7 78 7 78 4 57
flickor 3 a7 2 22 2 22 3 43
Total 8 100 9 10 9 100 7 100

alla

deltagare 17 281 18 300 9 151 16 7"

Tabell 1. Deltagarnas information om interventionsgrupper och kontrollgrupper. In-
terventionsgrupper var EASE 3, EASE 7, ART 3, ART 7 och MATH 7. TAU 3 och
TAU 7 som representerade kontrollgrupperna. Elever i tredje klass deltog inte 1 MA-
TH-interventionen. Den procentuella fordelningen av alla 60 studenter som deltog i
denna studie.

Socialpedagogisk hdstverksamhet (EASE)

Tidigare forskning uppmuntrar att anvdnda histunderstodda aktiviteter som
stod for inlarningen (Hart, 2000). Den socialpedagogiska héstverksamheten
(EASE) var ett 8-veckorsprogram som eleverna deltog i en gang i veckan.
Varje session varade 90 minuter.

Denna intervention fungerade som ett informellt larande genom 6vningar
med héstar 1 en utomhuspaddock. EASE -interventionen foljde, med nagra
undantag, en EPIC-traningshandbok (Trotter, 2006) utformad for barn och
ungdomar 1 riskgrupper. EASE -interventionen bestod av element som kan
forstarka grundldggande psykologiska behov. Autonomi stods genom att ge
deltagarna mdjlighet att vdlja om de vill delta i aktiviteterna och om aktivite-
terna ska vara oppna. En kénsla av tillhorighet bekriftades genom aktiviteter
baserade pa gruppdvningar. Deltagarnas kinsla av kompetens forstirktes av
olika uppgifter som utfordes 1 en trygg omgivning.
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I synnerhet skiljer sig EASE -interventionen frn andra héstverksamheter
genom att den utfors under skoldagar och innehéller mal fran laroplanens
kompetensomraden. Till skillnad frén det ursprungliga programmet med 12
sessioner (Trotter, 2008), uppgick EASE-interventionen till dtta sessioner.
Verksamheten omfattade frimst icke-verbala uppgifter, bdde med och utan
histar. Elevernas beteende samt handlingar stods av hastar, som ar ’spegel”
for deltagarnas kdnslomassiga tillstdnd. Aktiviteterna 1 EASE -interventio-
nen har liknande avsikter som de som foreslogs av Melson (2001). Héstar ar
stora och starka djur. Om eleverna vill kontrollera en hést méste de dverfora
sin Onskan om kamratskap genom att anta en mild och lugn instéllning samt
tydligt kommunicera sina avsikter till hdsten. Programmet stodde sociala
och livskunskaper som uppmuntrade eleverna att slutféra givna uppgifter
tillsammans genom samarbete och lagarbete (Trotter med mera, 2008) och
att lara sig respekt, sjalvkontroll samt fortroende genom ménniska-djurrela-
tionen. Att vara 1 sadeln, "hogt uppe”, gav eleverna en upplevelse av styrka,
vilket ger dem mod (Melson, 2001). Dessutom gav dessa aktiviteter dem
erfarenheter av vard och empati (Scopa med mera, 2019; Karol, 2007,
Trotter, 2006). Innan héstar inkluderas 1 aktiviteterna borjade varje session
med en uppgift eller en form av spel som uppviglade till lagarbete och foku-
serade uppmarksamheten pa den nuvarande situationen och miljon.

Alla fyra vuxna som arbetade med elever och histar hade sina egna roller.
Forskaren och assistenten planerade och organiserade hist aktiviteter och
tog hand om sédkerheten. Léraren var ansvarig for att packa luncher, ordna
kollektivtrafik och for att halla tidtabellen samt schemat. I stallmiljon var
lararen och skolassistenten ansvariga for att dokumentera 6vningarna genom
att ta bilder. De observerade aktiviteterna och gav personligt stod till studen-
ter, om det behdvdes. Alla thop borjade med samma procedur. Forst blev alla
studerande och vuxna inbjudna att bilda en cirkel och delta i ett rollsamtal”.
Trots att den ursprungliga EPIC-manualen rekommenderade att ge deltagar-
na “stallnamn”, tilltalades alla deltagare under denna intervention med sina
riktiga namn. Efter uppropet upprepade forskaren riktlinjer for aktiviteterna.
Efter detta genomfordes en eller tvd uppvarmningsdvningar utan histarna
for att motivera eleverna och forbattra deras koncentration.

3.2.2 Andra tvd interventioner

Aggression Replacement Training® (ART) ART-interventionen dr en metod
for att hjilpa individer med brister 1 socialt beteende. Den gav lamplig
utbildning via tre element: sociala fardigheter, kontroll av ilska och mora-
liskt resonemang (Calame, Parker, Amendola & Oliver, 2011). I borjan av
varje ART-session introducerades den nya sociala fardigheten, namngavs,
och skrevs upp pé tavlan. Sedan, efter att ha gett en 6versikt over fardighe-
ten, fragades eleven om de kidnde igen denna fardighet, som tillimpad och
viktig 1 deras liv. Denna frdga stilldes for att motivera eleverna att ldra sig
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fardigheten om de upplevde att de kunde utnyttja den eller behova den 1 sitt
dagliga liv.

Gemensam matematik (MATH) erbjod eleverna ett sétt att arbeta tillsam-
mans pa matematik och problemldsningsuppgifter. For att 6va grundldggan-
de matematiska fardigheter fick eleverna inte anvédnda sina bocker. I stéllet
utformades specifikt material efter planen for studerande. Detta material
skickades via e-post till skolassistenten, som kopierade det for studerande
fore varje session.

3.3 Analys av proceduren

Som forviantat gav ASEBA-instrumenten inte normalfordelningar. Detta
innebar att de flesta analyser utfordes med icke-parametriska tester.
Parametriska tester utférdes ndr normalitetsuppskattningar uppfylldes.
Mann-Whitney U-testet anvindes som ett icke-parametriskt test for att jim-
fora tva oberoende grupper, till exempel pojkar och flickor, eller 3: e klassare
och 7: e klassare. Resultat fran ett annat icke-parametriskt test, Wilcoxon
Signed-Ranks Test, gav information om att provet hinforde fran en popula-
tion med en annan median dn 0. Eftersom rankningsprocessen tillhorde test-
protokollet kunde detta test kategoriseras som ett test med hjélp av ordinal
data (Sheskin, 2000).

I denna studie visade sig den externa forlusten av data vara beroende
bade pa test och grupp. Forlust av data framkom speciellt till med ASEBA-
istrumentet, och med fordldrarnas och ldrarnas svar. Extern forlust av data
var ett problem med mer dn 50% av fordldrarnas och lararnas retroaktiva
svar. Fordldrars och ldrares data exkluderades fran huvudanalyserna oavsett
utfall efter interventionerna. I stéllet anvédndes forédldrars och ldrares data
som bakgrundsinformation, sédrskilt nir man jamfor sambandet mellan
vuxnas och elevernas svar.

3.4 Etiska overviganden

Denna studie godkéndes av den finska utbildningsenheten i kommunen. Néar
interventionerna genomfordes krdavdes inga avtal fran studeranden. Eleverna
pamindes om att deltagande var frivilligt, men interventionslektionerna var
fortfarande en del av deras skoldag. De foréldrar och elever som tillhérde
ART-, MATH- eller TAU-grupperna visste att deras grupp fick betalt for att
delta 1 denna studie. ASEBA-instrumentet visade sig vara stressande och
svara for studeranden att slutfora, dven om eleverna ville slutfora dem.
Kanske tjinade arvodet som uppmuntran for dem att gora det. Anda fick alla
grupper samma summa oavsett hur minga elever, fordldrar, eller ldrare som
fyllde 1 frageformuldren.

Da fokus var pé en specialundervisningsklass kan det ha fatt eleverna att
kinna att de blev ’sedda”. I stillet for att bjuda in studeranden fran vanliga
klasser att delta 1 denna studie, valdes studeranden pa basen av deras special
behovsstatus. Denna procedur kunde ha stirkt kénslan av att vara annorlunda
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an kamratgrupperna. Ungdomarna kan ocksa ha ként sig utvalda eftersom de
hade mojlighet att vara involverade 1 dynamiska aktiviteter 1 stéllet for att vara
foremal 1 en rehabiliteringsprocess (Kiviranta, Munck, Koskinen & Tuulio-
Henriksson, 2016). Saledes inkluderade interventionerna aktiviteter som gav
eleverna en kénsla av autonomi nér de fattar sina egna beslut om hur och nir
de ska delta. Trots att ASEBA: s fokus var péd negativa och oonskade attribut,
var avsikten med denna studie inte att bekréfta elevernas kéinsla av underlags-
enhet. Vidare borde forskaren ha overviagt mer noggrant lamplig alder for att
lata barn sjélv utvirdera sina negativa egenskaper.

Foréldrar skickade information som behdvde tas 1 beaktande. Vissa elever
hade lag sjdlvkénsla till f61jd av inldrningssvérigheter och tidigare tester. Det
var svéart for dem att klara av ndgot som paminde dem om att vara ”speciel-
la”. Dérfor presenterades dessa program med finkénslighet och det betona-
des att eleverna skulle ldra sig nya kompetenser. Enligt Dawson, Jackson
och Nyamathi (2012) kan barn med problematiska familjesituationer misstro
andra vuxna, sirskilt om en av fordldrarna ar fangslade (kriminalvarden).
Detta observerades dock inte under interventionsprogrammen, nir vuxna
engagerade sig 1 “praktiska” aktiviteter med studeranden. Dessa aktiviteter
erbjod studerande mojligheter till en mer konfidentiell kommunikation.
Speciellt hastrelaterade aktiviteter gav mojligheter till diskussion.
Diskussionerna involverade fragor som sex, familjefragor, relationer med
vanner, besvikelser, och andra personliga @mnen.

Dessutom &r det viktigt att ta hansyn till etiska frigorna nér djur deltar 1
manskliga program. Djur behover lampligt skydd, och de behover hjélp av
professionella hanterare. Dessutom madste alla mojliga risker och olagenhe-
ter for djur och ménniskor minimeras. Enligt 6vervigandena och riktlinjerna
for djurprogram som tillhandahdlls av Delta Society bor en deltagandeplan
uppréttas for djuren, som tar hinsyn till programmets lamplighet och
beteendemissig forutsdgbarhet for aktiviteter som involverar manniskor,
korrekta utvirderingsstandarder, djurens roll och specificerade tecken som
visar ndr djuret antingen ar 1 tjinst eller tjinstgoring (Beck, 2000). For att
uppfylla dessa kriterier 1 detta forskningsprojekt deltog tillrdckligt minga
vuxna for att stddja elevernas goda beteende och forutse eventuella utma-
ningar. Liksom Ekholm Fry (2021) har beskrivit om héstens vélbefinnande i
héistverksamhet, 1 denna studie erbjods histarna en sé naturlig omgivning
som mojligt genom att tillhandahélla fritt ho, bo 1 en flock och ha ett stall
med “6ppna dorrar for att komma och gi fritt”.

4. Resultat

I denna studie anviandes SPSS med non-parametrisk analys, eftersom resul-
taten av huvudinstrument ASEBA inte f6ljde normalfordelningen. Forprov
och thop utférdes genom Wilcoxon test med signerad rang.
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4.1 Interventionens resultat
Foljande statistiskt signifikanta resultat erholls nér eleverna som deltog i
interventioner jamfordes med studerande som forblev 1 kontrollgruppen.
Efter interventioner (EASE, ART eller MATH) hade flickor starkare kéinsla
av intern kontroll. Pojkarnas data visade att de pojkar som deltog i interven-
tioner var mindre tillbakadragen, hade mindre psykosomatiska symptom och
problem med uppméirksamheten, hade mindre aggressivt beteende och dven
mindre trotsiga brott mot regler.

Statistiskt signifikanta resultat av ASEBA-instrument efter interventioner
(EASE, ART och MATH) presenteras i Tabell 2. I stéllet for att jamfora tre
olika interventioner presenterades jamforelser inom gruppen.

EASE ART* MATH® TAU

aka pofar  ficker 3.4 TH TH  pofar Micker | TH  pokar Mtk | alla pofar  Wckor 1M TM
infe symiom
redratt L
pevkosomatiska symiom +
Angestidepiestion
Anges! i lankaima + +
sociala problem +
koncenirasionsswirgheter + + +
il Symiom
aggreasiv balesnds +
rotsighet +

Tabell 2. Jimforelse av bedomningar fore interventioner och efter interventioner av
elevernas vilbefinnande. Resultaten presenteras baserat pa alla elever i interventions-
programmet, elevernas kon och elevernas klass. Ett positivt (+) tecken betyder att
vélbefinnandet statistiskt signifikant 6kade och ett negativt (-) tecken betyder att
vilbefinnandet statistiskt signifikant forsdmrades 1 den forsta métningen till den slut-
liga méatningen.

*Endast elever 1 arskurs 7 deltog 1 denna mitning (endast arskurs 7 deltog i MATH-
programmet)

Koncentrationssvérigheter var statistiskt signifikant lagre for elever som
deltog 1 den socialpedagogiska hdstverksamheten (EASE). Detta resultat
visade sig vara sant ocksa for pojkar och elever 1 sjunde klass som deltog 1
EASE-programmet. Forutom lagre uppmérksamhetsproblem gav resultaten
positiva resultat for pojkarnas vélbefinnande nér det giller tillbakadragande-
depressiva symtom, somatiska besvir, sociala problem och aggressivt bete-
ende. Trots aggressiva beteendepoing (1 ASEBA) var lagre efter den social-
pedagogiska hdstverksamheten uppnaddes dock inte detta resultat vid
anvandning av instrumentet for aggression (se Tabell 3). I stéllet for att jam-
fora tre olika interventioner presenterades jaimforelser inom gruppen.



Lérdomar frdn héstar 47

EASE ART MATH TaU
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Tabell 3. Statistiskt signifikanta resultat av de parallella instrumenten (aggression,
empati, kinsla av kontroll och ensamhet) samt efter interventioner (EASE, ART och
MATH) och kontroll (TAU). Ett positivt (+) tecken innebér att vélfarden statistiskt
signifikant 6kade och ett negativt (-) tecken innebir att vélfarden statistiskt signifi-
kant forsdmrades 1 den forsta métningen till den slutliga métningen.

* Endast elever 1 arskurs 7 deltog 1 denna méatning (endast arskurs 7 deltog 1 MATH-
programmet)

Trots att alla aktiviteter i interventionerna genomfordes 1 grupper hittades
ingen signifikant fordndring 1 avseende till elevernas ensamhet. Dessutom
visade det sig att eleverna i kontrollgruppen (TAU) inte fick ndgra specifika
aktiviteter under perioden, men data visade statistiskt signifikant positiva
fordndringar ocksa 1 deras vélbefinnande.

4.2 Begrinsningar

Som en liten studie har denna studie ocksa manga begrinsningar. Det storsta
problemet dr hur man tolkar resultaten korrekt, om effektstorleken ar liten,
bor urvalsstorleken vara tillrdckligt stor for att uppskatta den verkliga effek-
ten av interventionerna. En liten urvalsstorlek kan ocksa ge resultat som
overskattar vissa orsak och effektobservationer, en situation som inte uppstar
1 samma utstrickning med en storre urvalsstorlek.

Den ursprungliga uppgiften for denna studie var att ta reda pa4 om en av
dessa tre interventioner hade stérre inverkan pé elevernas vilbefinnande
jamfort med de andra. P& grund av bristen pé data var det omdjligt att jam-
fora effekterna av dessa tre interventioner pé elevernas vélbefinnande. I stil-
let for jaimforelser mellan interventioner kunde analyser endast koras genom
att jamfora fore- och eftersituationen for varje intervention. Kruskal-Wallis
test utfordes mellan metoder och figurer presenterades 1 den ursprungliga
avhandlingen. (Mickelsson, 2023, s. 260-277).

Vissa ldrare tillhandaholl data for endast en av testperioderna eller 1dmna-
de information endast for vissa tester. Samma svarsfrekvens géllde ocksa for
fordldrar, med bara ett fatal fordldrar som returnerade alla tre testerna. Denna
brist pd svar var forstaelig men resulterade 1 forlust av viardefull data. Pa
samma sétt var det inte l4tt att hitta elever nér de flyttade till nya skolor.
Detta bidrog ocksa till brist pd svar. Trots alla utmaningar med ASEBA-
instrumentet overensstimmer det dock med de nuvarande vardriktlinjerna
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for Finland, som &r oberoende, evidensbaserade kliniska praxisriktlinjer
relaterade till hélsa, medicinsk behandling och forebyggande av sjukdomar
(Duodecim, 2019). Med tanke pé komplexiteten i att anvinda ASEBA-
instrumentet med elever med sérskilda behov, behovdes dock mer enkla
parallella instrument.

Den begriansade icke-randomiserade urvalsstorleken minskade mgjlighe-
ten att gora generaliseringar baserat pa resultaten. Aven om de skolor som
var utvalda for denna studie var vanliga skolor inom kommunen, var de inte
randomiserade. Detta skapade en potentiell bias 1 resultaten, eftersom tre
interventionsgrupper (EASE 3, EASE 7 och ART 7) hade elever frin samma
skola. Avsaknaden av randomisering bor beaktas vid tolkningen av resulta-
ten, dven om alla deltagare var elever som uppfyllde kriteriet for regionala
specialpedagogiska grupper. Med tanke péd detta ger resultaten av studien
forslag for ytterligare studier med en storre urvalsstorlek. For att kunna
bestaimma mer exakt om resultaten kunde generaliseras, eftersom provstor-
leken 1 avseende till EASE -interventionen var ldgre dn den rekommendera-
de provstorleken.

Trots dessa begransningar gav det en stark evidensbaserad grund for idéer
om hur man bést kan implementera innehall fran ldroplanen med méngsidig
kompetens 1 utomhuspedagogik och darmed forbéttra det informella ldran-
det. Dessutom stoder resultaten behovet av att inkludera socialpedagogiska
histverksamhet som en ytterligare mojlighet och metod for att stodja elever-
nas vilbefinnande.

5. Diskussion och konklusion

Skolans uppgift 4r mer &@n att bara ge utbildning: skolan skapar en ram for
elevernas tillvaxt och utveckling. Skolkulturen som fyller elevernas grund-
laggande psykologiska behov (kédnsla av kompetens, kinsla av gemenskap
och kinsla av autonomi) stoder elevernas vilbefinnande och motivation
(Ryan & Deci, 2017). De elever som deltog 1 hédstverksamheten var mer
engagerade 1 verksamheten dn andra grupper. Enligt SDT-teorin tilléts elever
att vilja 1 vilket skede de skulle delta 1 aktiviteten eller om de bara skulle titta
pa frén sidan. En del av motivationen kunde ha varit extern (pa stalldagen
kom eleverna bort frdn skolmiljon), men en del kunde uppleva en mer intern
motivation eftersom de uttryckte sin 6nskan att fortsitta med héstverksam-
heten pa fritiden. Dessa elever var ocksa mest aktiva 1 hdstverksamheten.

I denna studie visade flickornas data ingen forbéttring av vélbefinnandet
efter interventioner. Som namnts 1 begransningar kunde detta forklaras av
den lilla urvalsstorleken (N = 15) som inte var tillrackligt stor for att visa den
verkliga effekten av interventionerna for flickor.

De elever som deltog 1 hdstverksamheten hade battre koncentrationsfor-
maga efter interventionen. Vid forsta stallbesoket hade man gatt igenom
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sakerhetsaspekterna och héstens sétt att kommunicera. Eleverna var tvungna
att agera lugnt, koncentrera sig och uppmérksamma hastens kroppssprak, for
som ett bytesdjur reagerar histen snabbt pa miljostimuli. I borjan var ele-
verna ganska spidnda med héstarna, men de dgnade uppmairksamhet at
héstarnas beteende och forsokte tolka vad varje hést berdttade for dem med
sitt kroppssprak. Eleverna pdminde ocksd varandra om att vara aterhillsam-
ma for att halla histarna lugna.

Samverkan var avgorande for framgingen 1 hastverksamheten, vilket kan
forklara att pojkarnas aggressivitet och sociala problem minskade efter inter-
ventionen. Detta resultat bekriftades ocksa av antecknings datamaterialet.
Déaremot minskade pojkarnas kdnsla av inre kontroll efter hiastverksamheten.
Pojkarna mirkte inte alltid effekten av sin verksamhet pa héstarnas beteen-
de, sa de kunde bli forvanade Over hastens reaktion eller kdnna att de inte
kunde kontrollera hiandelserna, eller till och med kénna att hiastarna var
oforutsdgbara. Vid 6vningarna hade eleverna en plan som de var tvungna att
dndra om hédstarna inte agerade som forvéntat.

Eleverna i kontrollgruppen (TAU) fick inte nagra specifika aktiviteter
under perioden, men data visade statistiskt signifikant positiva fordndringar
ocksa 1 deras vilbefinnande. Detta resultat kan forklaras av ldraraktiviteter
som forbattrar elevernas sociala fardigheter, till exempel O0kar elevernas
empati. Forhdllandet mellan ldrare och elev ar viktigt for att definiera ele-
vens fardigheter och dess betydelse som prognostisering av elevens resultat
kan inte nog betonas (Holfve-Sabel, 2014; Rubie-Davies med mera, 2010).
Eleverna behover vuxna i skolan som far dem att kénna sig sedda. Lararna
kan stodja uppkomsten av sociala kontakter 1 klassrummen genom att bygga
upp inkluderande inldrningsmiljoer och fortroliga relationer med eleverna. |
hastverksamheten var interaktionen mellan elever och vuxna aktiv, dar alla
arbetade for att sidkerstilla att uppgifterna skulle bli framgangsrika. Stallet
erbjod néra relationer med stod fran en strukturerad inldrningsmiljo och gav
en ram for forutsdgbar verksamhet samt mojligheter att gora egna val.
Informellt larande 1 stallmiljon ger en utméarkt mgjlighet att 6ka den sociala
kontakten mellan eleverna med sina inldrningssituationer som avviker frdn
den vanliga undervisningen.

... eftersom motiverade ldrare skapar inkluderande inldrningsmiljoer och
band med studerande, skall implementering av informella inldrningsme-
toder som skiljer sig frin formell undervisning och lirande hjélpa larare
att dven bygga dessa sociala kontakter 1 klassrummet (Mickelsson, 2023).
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