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RADIKALE DIGITALE LIV
— MEKANISMER I ONLINERADIKALISERING OG
PERSPEKTIVER PA FOREBYGGELSE

Af Christopher Kehlet Ebbrecht! & Rikke Louise Alberg Peters?

I maj 2023 blev en dengang 16-arig dreng fundet skyldig i til-
slutning til den hajreekstremistiske terrorsammenslutning Feu-
erkrieg Division, som han havde stiftet bekendtskab med via
online-gamingplatforme. I denne artikel scetter vi fokus pad ra-
dikale digitale liv, det vil sige det feenomen, hvor scerligt unge
indgar i ekstremistiske onlinemiljoer, som dyrker og spreder
hadefulde ekstremistiske ideologier og opfordrer til forskellige
former for offentlig voldsudovelse, herunder terrovisme. For-
madlet med denne artikel er at give en introduktion til og over-
sigt over de sociale og psykologiske mekanismer, der kan ligge
bag tilslutningen til ekstremistiske digitale feellesskaber, en
proces, vi betegner som onlineradikalisering. Vores bcerende
argument gennem artiklen er, at selvom onlineradikalisering
hverken indebcerer nye eller scerskilte faktorer eller mekanis-
mer sammenlignet med analog radikalisering, beerer de virtu-
elle ekstremistiske rum preeg af indtil flere kendetegn, som kan
accelerere og intensivere et voldeligt radikaliseringsforlob. Vi
udfolder dette argument i tre dele. Forst giver vi en uddybende
beskrivelse af den sdakaldte Holbeeksag og de online-radikalise-
ringstendenser, den aktualiserer, samt en udforlig definition af
radikaliserings- og ekstremismebegreberne i en onlinekontekst.
Derncest preesenterer vi nogle af de mest centrale radikalise-
ringsmekanismer i bade tilslutningen til at blive en del af et
ekstremistisk digitalt feellesskab, samt de mekanismer, der kan
bevirke en yderligere radikalisering, nar et sadant medlemskab
forst er opnaet. Artiklen afrundes med en diskussion af, hvor-
dan onlineradikalisering kan forebygges blandt unge, der til
stadighed skal navigere i en digital verden. Konkret demonstre-
rer vi, og diskuterer kritisk, hvordan en sadan forebyggelse bor
centrere sig om i) vidensopkvalificering af fagprofessionelle
omkring de unge, ii) en dialogisk samtale med den unge om
vedkommendes onlinefcerden og iii) facilitering af meningsful-
de feellesskaber som alternativ til radikale og ekstremistiske
miljoer.
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1. Indledning

Siden digitalisering af den menneskelige tilverelse har unge bade vedlige-
holdt og stiftet nye relationer 1 digitale feellesskaber. I denne artikel setter vi
fokus pa radikale digitale liv, hvilket vi bruger som betegnelsen for at vere
en del af sdkaldt ekstremistiske onlinemiljger, der dyrker og spreder volde-
lige verdenssyn og ansporer til voldelig adfaerd, herunder terrorisme (Binder
& Kenyon, 2022; Schlegel, 2021). Formélet med denne artikel er sdledes at
give et indblik 1 de sociale og psykologiske mekanismer bag onlineradikali-
sering, dvs. processen, hvormed individer tilslutter sig ekstremistiske veer-
dier og/eller handler (voldeligt) pd vegne af et ekstremistisk faellesskab
(Borum, 2011; Malthaner, 2017; Schmid, 2013).

Bade danske og europaziske efterretningstjenester peger pa, at voldelig
radikalisering har skiftet karakter fra at finde sted 1 analoge fellesskaber til
nu primeert at foregd online, eksempelvis via rekruttering af medlemmer til
ekstremistiske digitale fallesskaber gennem gamingplatforme (CTA, 2023;
Europol, 2023; Schlegel, 2021). Denne udviklingstendens er ogsa at se 1 en
dansk kontekst. S& sent som 1 maj 2023 blev en dengang blot 16-drig dreng
ved byretten 1 Holbaek fundet skyldig i at have ladet sig hverve til den hgjre-
ekstremistiske terrorsammenslutning Feuerkrieg Divison, som han havde
stiftet bekendtskab med gennem gamingplatforme (Sendberg, 2023d). Sagen
er nu anket til landsretten, og til trods for at den sédledes stadig er verserende,
og der endnu ikke er faldet endelig dom, mener vi 1 hgj grad, at den aktuali-
serer vaesentlige spergsmal 1 forbindelse med onlineradikalisering. Hvilke
faktorer og mekanismer er centrale 1 sarligt unges indtreden 1 ekstremisti-
ske onlinemiljger? Hvordan bevirker interaktionen med medlemmer af
sddanne miljeer en yderligere voldelig radikaliseringsproces? Hvordan kan
vi forebygge, at unge ender med at leve radikale digitale liv?

Formaélet med denne artikel er netop at preesentere en oversigt over nogle
af de mest centrale mekanismer i onlineradikalisering. Dette gor vi forst ved
at give en uddybende beskrivelse af Holbaksagen med fokus pa de spergs-
mal, den aktualiserer om onlineradikalisering, samt definere radikaliserings-
og ekstremismebegreberne 1 en onlinekontekst. Efterfolgende prasenterer
og diskuterer vi nogle af de mest centrale radikaliseringsfaktorer og -meka-
nismer, der kan vere geldende i bdde den indledende fase i at blive involve-
ret 1 online ekstremistiske miljoer og den dybere radikaliseringsfase, nér et
sadant gruppemedlemskab forst er opnédet. Endelig giver vi perspektiver pa,
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hvordan onlineradikalisering kan forebygges, og pa, hvordan bade fagpro-
fessionelle og omsorgspersoner kan vaerne om unges digitale liv. Artiklen
afrundes med en samlet konklusion.

2. Baggrund

Torsdag den 7. april 2022 blev en dengang 15-arig dreng tiltalt for at have
ladet sig hverve til terrorsammenslutningen Feuerkrieg Division for at begé
terrorhandlinger (Danmarks Domstole, 2023). Feuerkrieg Division er en
international hgjreekstremistisk gruppering inspireret af den sékaldte
“Siege”-kultur, hvis enske det er at fremskynde en racekrig gennem frem-
provokation af et samfundskollaps ved brug af vold (CTA, 2023; Sendberg,
2023a). Sigtelsen mod drengen blev rejst med baggrund i, at den tiltalte
havde indsendt en ansegning til optagelse 1 Feuerkrieg Divisions online-
gruppering og pa baggrund heraf blev optaget som medlem. Sigtelsen for
intention om terror er yderligere begrundet 1 gengivelser af tiltaltes kom-
munikation med evrige gruppemedlemmer samt tilvejebringelse og deling
af forskelligt militant ekstremistisk materiale, herunder bombemanualer.
Derudover blev den tiltalte sigtet for at indtage en ledende rolle 1 gruppen
samt forseg pa rekruttering af en skolekammerat som nyt medlem. Den 11.
maj 2023 frifandt Retten 1 Holbak den tiltalte for forsaet om terror, men
kendte ham skyldig 1 tilslutning, og forseg pd hvervning, til terrorgruppen
(Danmarks Domstole, 2023). Afgerelsen er anket, og ankesagen er endnu
ikke pabegyndt.

Til trods for at der endnu ikke er faldet endelig dom 1 den sakaldte
Holbaksag, er der flere aspekter ved den, som illustrerer centrale tendenser
og rejser presserende spergsmil om moderne radikaliseringsprocesser. Det
forste af disse er, at radikalisering 1 stigende grad er et fenomen, som finder
sted online. Under retsmoderne 1 byretten fortalte den tiltalte, at han forste
gang stiftede bekendtskab med Feuerkrieg Division gennem onlinegaming
og efter godkendt ansegning til gruppen fik adgang til dens lukkede online-
forum (Sendberg, 2023a, 2023b). Ifelge flere efterretningstjenester og inter-
nationale radikaliseringsforskningsnetvaerk er det en generel tendens, at
grupperinger pa tvaers af det politiske og religiose ekstremistiske spektrum
rekrutterer nye medlemmer via online-gamingplatforme (CTA, 2023;
Schlegel, 2021). For det andet rejser Holbaeksagen spergsmalet om, hvornér
man skal tage tilsyneladende bekymrende onlineadfeaerd alvorlig. I interakti-
onen med medlemmer af Feuerkrieg Division delte tiltalte bl.a. bombema-
nualer og gav udtryk for at kunne anskaffe de fornadne remedier til at bygge
en bombe til brug i et terrorangreb. I retten udtalte tiltalte selv, at alt dette
bare var for sjov, og at han ikke mente det “i virkeligheden”. I et interview
med TV 2 udtaler Jens Moller, tidligere vicepolitiinspekter og drabschef ved
Kebenhavns Politi, at netop dette er sagens centrale spergsmal, som
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desverre ogsa er et uhyre vanskeligt et at afgere (Sendberg, 2023b). For det
tredje er det 1 lyset af Holbaksagen relevant at sperge, hvilke faktorer og
mekanismer der ligger til grund for tiltaltes radikaliseringsforleb; hvad end
optagelsen og interaktionen med Feuerkrieg Division var ment i sjov eller ¢,
er det uomtvisteligt, at tiltalte sar givet udtryk for ekstremistiske overbevis-
ninger og til dels ogsa handlingsintentioner. Sagt pd en anden made er det 1
lyset af sagen relevant at sperge, pracis hvordan onlineradikalisering fore-
gar, og — som vi senere vil argumentere mere dybdegaende for — hvordan
radikalisering ind 1, og 1, ekstremistiske onlinemiljger involverer “klassiske”
radikaliseringsmekanismer, men ogsa har et sarskilt digitalt udtryk. For det
fijerde melder sig endelig sporgsmalet om, hvordan det er muligt for bade
fagprofessionelle og foreldre at medvirke til, at unge ferdes sikkert og trygt
pa internettet.

P4 baggrund af de radikaliseringstendenser, som Holbaksagen er et
eksempel pd, samt de aktuelle spergsmal, den rejser, vil vi 1 resten af denne
artikel give en teoretisk og empirisk oversigt over fenomenet onlineradika-
lisering. Det er ikke vores formal at foretage en egentlig caseanalyse af sagen
og ¢j heller at felde hverken forskningsfaglig eller juridisk dom over, hvor-
vidt tiltalte handlede for sjov eller med forset om terror. Vores formal er
derimod at belyse de problematikker, som sagen illustrerer, 1 en generel sam-
menhang, 1 hibet om at en sddan oversigt kan bidrage til, at bade politiske
beslutningstagere og fagprofessionelle far en dybere forstdelse af, hvornar
og hvordan onlineradikalisering blandt unge kan finde sted. Forst vil vi dog
definere fenomenet onlineradikalisering naermere.

2.1 Onlineradikalisering: en ny og scerskilt radikaliseringsform?
Trods intensiv forskning siden terrorangrebene pd World Trade Center den
11. september 2001 er radikaliserings- og ekstremismebegreberne begge
stadig omdiskuterede (Kundnani, 2012; Sedgwick, 2010). Mindre uenighe-
der til trods er der dog en generel forstielse af radikalisering som et proces-
suelt begreb og ekstremisme som et positionelt begreb (Ebbrecht, 2023).
Med andre ord defineres radikalisering generelt sédledes som processen,
hvormed individer tilslutter sig et givent ekstremistisk stasted. Dette stasted
beskrives ofte med henvisning til s&rlige “former” for ekstremisme, eksem-
pelvis 1) hgjreekstremisme, i1) venstreflgjsekstremisme, iii) nationalisme/
separatisme, 1v) religios ekstremisme eller v) sikaldt “single issue”-ekstre-
misme (f.eks. klima, abort) (Doosje et al., 2016), og i nyere tid ogsa anti-
myndighedsekstremisme (CTA, 2023) og misogyn ekstremisme, ofte for-
bundet med det sikaldte “incel”-milje (forkortelse af “involuntary celibacy”
eller “involuntary celibates”), som er betegnelsen for online fora karakteri-
seret ved et kvindehadsk verdenssyn (Baele et al., 2019; Hofmann et al.,
2020).

Selvom disse ekstremismeformer indtager en central plads i radikalise-
ringslitteraturen, indebaerer et fokus pad dem dog ofte en glemt eller nedtonet
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pointe om, at radikalisering ikke nedvendigvis er knyttet til en serlig ideo-
logi eller verdensanskuelse. Inden for radikaliseringslitteraturen er det alment
accepteret, at radikalisering kan forekomme 1 henhold til bade holdninger og/
eller handlinger, hvad der ofte betegnes som distinktionen mellem kognitiv
og adfeerdsmeessig radikalisering (Borum, 2011a; Kundani, 2012; Malthaner,
2017; Schmid, 2013; Wolfowicz et al., 2021). Som det nok er bedst kendt fra
McCauley og Moskalenkos (2017) Two-Pyramids Model, er der ikke nod-
vendigvis nogen sammenhang mellem disse radikaliseringstyper; med andre
ord kan radikalisering af holdninger forekomme uden tilsvarende radikalise-
ring af adferd — og omvendt. Ligeledes er det alment accepteret, at radikali-
sering bdde kan vare ikke-voldelig, som det eksempelvis ses ved tilslutning
til bestemte politiske markesager eller legal aktivisme, og voldelig, som det
eksempelvis kommer til udtryk ved opbakning til politisk vold og/eller udfe-
relse af terrorlignende handlinger (Borum, 2011a; McCauley & Moskalenko,
2017; Ozer & Bertelsen, 2018). Radikaliseringslitteraturen har historisk set
serligt vaeret optaget af bdde den kognitive og adferdsmaessige udvikling
mod voldelig ekstremisme, hvilket ogsa er de processer, som er fokus for
denne artikel.

Til trods for at voldelig radikalisering er et relativt ungt forskningsfelt, der
primert blev grundlagt 1 kelvandet pé terrorangrebet mod World Trade
Center den 11. september 2001 (Horgan, 2005; Kundnani, 2012; Sedgwick,
2010), er det ogsa et forskningsfelt, der allerede har udviklet sig drastisk pa
flere omrader. Den tidlige radikaliseringsforskning var 1 hej grad praeget af
sakaldte profileringsstudier, der forsggte at afdekke enten enestdende eller
multiple monokasuale arsagsforklaringer, sarligt med rod 1 sociogkonomisk
status, psykisk sygdom og bestemte personlighedstrek (Silke, 1998;
Victoroff, 2005). Et gennemgédende fund 1 de dengang fa empiriske radikali-
seringsstudier var dog, at de faktorer og mekanismer, der viste sig at vare
kendetegnende for radikalisering (eksempelvis personlige kriser, identitets-
speorgsmal, fremmedgerelse, marginalisering, relativ deprivation, stigmatise-
ring, sméagruppedynamikker, sociogkonomiske udfordringer samt politisk
undertrykkelse), er forhold, som ogsa ger sig geldende for en lang rekke
mennesker, som aldrig undergar en voldelig radikaliseringsproces (Gotzsche-
Astrup, 2018; Horgan, 2008; Malthaner, 2017).

P& baggrund af sddanne fund udviklede radikaliseringsforskningen sig
derfor hurtigt til 1 stedet at fokusere pé veje ind og ud af radikalisering, her-
under forskellige faser af at 1) blive og i1) vere involveret 1 voldelig ekstre-
mistisk aktivitet samt evt. ii1) udtreeden af voldelig ekstremisme (Horgan,
2008). I takt med denne udvikling er der nu ogsé en udbredt og veldokumen-
teret forstaelse af, at radikaliseringsprocesser er bade komplicerede og kom-
plekse. Komplicerede, fordi radikalisering mod voldelig ekstremisme er en
proces, der opstar i samspillet mellem faktorer og mekanismer pd bade sam-
funds-, gruppe- og individniveau (Schmid, 2013), og komplekse, fordi radi-
kaliseringsprocesser folger principperne om &kvi- og multifinalitet, dvs. at
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voldelig radikalisering kan vare karakteriseret ved forskellige risikofaktorer
og -mekanismer, men at selvsamme faktorer og mekanismer kan fore til
andre udfald end voldelig ekstremisme (Borum, 2011b).

En sidste udviklingstendens, som er serligt relevant for dette temanum-
mer, er, at voldelig radikalisering i stigende grad er en proces, som finder
sted online. Internettet og onlinenetveark er gennem de seneste ar blevet et
globalt samlingspunkt for ligesindede. Det gelder for politisk radikaliserede
grupper som for andre interessefaellesskaber. Digitale fellesskaber udger en
stor del af is@r unges liv, og for sd vidt kan det ikke undre, at radikaliserings-
processer ogsa er flyttet online. Et australsk studie peger eksempelvis pé, at
op mod 60 % af demte voldelige ekstremister nu primart radikaliseres
online, eller at onlinemekanismer har en betydelig indflydelse pé deres radi-
kaliseringsproces (Wolbers et al., 2023). Der er bred enighed 1 radikalise-
ringsforskningen om, at risikofaktorerne for onlineradikalisering grundlaeg-
gende er stort set de samme som 1 “klassiske” radikaliseringsprocesser, og at
online- og offlineprocesser 1 praksis fletter sig sammen og forsterker hinan-
den (Gaudette, Scrivens & Venkatesh, 2022; Lindekilde, Malthaner &
O’Connor, 2019; Valentini, Lorusso & Stephan, 2020). Dog er det relevant
at sperge, om der er noget sa@rligt ved mekanismerne 1 onlineradikalisering,
og om det giver mening at anskue onlineradikalisering som en ny og ander-
ledes form for radikalisering.

Flere forskere peger p4, at det at vaere udsat for ekstremistisk indhold ferst
og fremmest kan forsterke og accelerere elementer 1 en radikaliseringspro-
ces, som allerede er 1 gang. Internettet har gjort det langt nemmere at komme
1 kontakt med ekstremistiske budskaber og ligesindede over hele verden, der
deler de ekstreme holdninger (Wolbers et al., 2023, s. 4). Med andre ord
giver internettet og virtuelle feellesskaber serlige muligheder for ekspone-
ring af indhold og global interaktion. Internettet tilbyder skabelsen af virtu-
elle ekkorum, hvor ekstreme tanker og idéer kan udveksles, valideres og
konsolideres pa méder, der forsterker de radikale overbevisninger og legiti-
merer voldelig handling, fordi tankerne og idéerne ikke leengere udfordres,
modsiges eller pavirkes udefra (Binder & Kenyon, 2022). I et ekkorum
opstar der et parallelunivers med egne koder, regler og verdensbilleder, hvor
der sker en identitetsmeessig styrkelse af modkulturen, som er baseret pé en
steerk identifikation med gruppen og os-og-dem-udgraensninger (se ogsa
Mogensen & Rand, 2020, s. 21-23). Internettet fungerer dermed som en
accelerator af radikaliseringen, fordi der 1 de lukkede netvaerk hurtigt sker en
eskalation af had. Endelig kan de lukkede onlinefora fungere som en trigger
af handling, nar drivkraften til at bega voldelige handlinger intensiveres. Det
kan ske, nar italesattelsen af en konkret flles fjende og oplevelsen af at
vaere under angreb eges, og vreden rettes mod konkrete mal.

Det er vigtigt at understrege, at internettet saledes ikke er den eneste arsag
til en radikaliseringsproces, der som beskrevet grundleggende skyldes de
risikofaktorer og -mekanismer, der ogsa udspiller sig 1 den unges (offline)liv.
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Til gengaeld viser den eksisterende forskning, at radikalisering dog godt kan
forekomme uden et fysisk mode med andre ekstremister og tveertimod 1 dag
oftest foregar udelukkende gennem onlinekommunikation med andre, der
har samme synspunkter (Melmen & Ravndal, 2023; Mglmen & Ravndal,
2021; Wolbers et al., 2023; Frissen, 2021; Gaudette, Scrivens & Venkatesh,
2022; Wolfowitcz et al., 2022). Onlineradikalisering udger sdledes ikke en
decideret ny og sarskilt radikaliseringsform, men de s@rlige mekanismer
knyttet til det at veere aktiv pa online fora, som beskrevet her, kalder pa en
analyse, der tager hojde for navnlig de accelerationsprocesser og skabelse af
lukkede paralleluniverser eller ekkorum, som faciliterer og intensiverer
nogle sarlige overskridelsesdynamikker. Lidt forsimplet kan det siges saddan,
at onlineradikalisering pd den ene side blot er “gammel vin pd nye flasker”,
men at disse flasker er udgjort af et materiale, som har en selvstendig virk-
ning pd vinens geringsproces. I naste afsnit vil vi derfor udfolde, hvordan
radikaliseringsfaktorer og -mekanismer kan komme til udtryk 1 en online-
kontekst, og hvordan det digitale liv netop kan have en accelererende og
intensiveret effekt pa et radikaliseringsforlab.

3. Centrale risikofaktorer og -mekanismer ved onlineradikalisering

Som neaevnt bade indledningsvist og 1 den efterfolgende beskrivelse aktuali-
serer Holbaeksagen spergsmalet om, hvilke faktorer og mekanismer der er
serligt centrale 1 onlineradikalisering. For det forste synes det indlysende at
sparge, hvordan og hvorfor nogle mennesker — og sarligt unge — aktivt soger
mod ekstremistiske digitale fellesskaber. Et andet naerliggende sporgsmal
er, hvilken indflydelse dét at vare en del af et ekstremistisk onlinemiljo har
for et voldeligt radikaliseringsforleb. Endelig fremgér det af journalistiske
notater fra retsmederne, at der ogsa blev rejst spergsmélet om, hvorvidt
psykisk sygdom, her specifikt en autismespektrumforstyrrelse, kunne vare
af betydning for tiltaltes onlineradikalisering. I dette afsnit adresserer og
diskuterer vi alle disse spargsmal.

3.1 At blive involveret i ekstremistiske digitale feellesskaber

Uagtet om det var for sjov eller 1 alvor, er det, som navnt, et uomtvisteligt
faktum, at den tiltalte 1 Holbaeksagen aktivt sogte om medlemskab 1 et eks-
tremistisk onlinefaellesskab. Ligeledes synes det ej heller at sté til diskus-
sion, at den tiltalte 1 et vist omgang udferte visse handlinger p4 anmodning
fra ledende medlemmer af Feuerkrieg Divison (f.eks. indspilning af en tale,
produktion af videomateriale, vurdering af potentielle nye medlemmers
anseggninger) og 1 hvert fald gav udtryk for handlingsintentioner af voldelig
karakter (f.eks. anskaffelse af sprengstofmateriale) over for gruppen. Som
navnt fastholder tiltalte, at alt dette ““var ment 1 sjov”, og at der er “forskel
pa, hvad der sker pa internettet og 1 den virkelige verden”. Anklageren mener
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derimod, at handlingerne og ytringerne er ment 1 dybeste alvor og skal ses
som et udtryk for forset om terror. Holbaksagen aktualiserer dermed i aller-
hgjeste grad spergsmalet om, hvilke sociale og psykologiske mekanismer
der ligger bag denne adfaerd og kan forklare den — selv hvis det ogsé “bare”
var ment 1 Sjov.

En af de mest prominente radikaliseringsteorier, som netop beskaftiger
sig med motivet bag tilslutning til serligt ekstremistisme grupper, gar under
navnet “usikker identitetsteori” (eng. uncertainty-identity theory) (Hogg,
2014). Teorien udspringer af den mere alment kendte sociale identitetsteorti,
ifolge hvilken en del af menneskers selvopfattelse, nemlig deres sociale
identitet, beror pa deres givne gruppetilhersforhold (Tajfel & Turner, 1979).
Den sarlige pointe 1 netop usikker identitetsteori er, at 1 perioder hvor men-
nesker oplever foregget selvusikkerhed, dvs. usikkerhed om, hvem de er,
deres plads 1 verden, og hvad fremtiden bringer, vil de vare mere tilbgjelige
til at identificere sig med sociale grupper, fordi gruppetilhersforholdet netop
reducerer usikkerheden gennem betoning af den sociale identitet (Hogg,
2014). Ifolge flere empiriske studier er netop ekstremistiske miljoer — offline
savel som online — sarligt effektive, nar det kommer til at (gen)oprette en
sikker (social) identitet (Hogg & Adelman, 2013). Dette skyldes, at ekstre-
mistiske grupper tenderer til at have en sarligt steerk sammenhangskraft,
f.eks. ved at have klare afgreensninger mellem ind- og udgruppemedlemmer,
vare internt homogene, foreskrive en sarlig intern struktur og dele feelles
mal og verdensanskuelse. Med andre ord har ekstremistiske grupper meget
klare sociale koder, der fungerer som tydelige identitetsmarkorer.
Undersogelser viser ogsa, at medlemmer, sarligt nytilkommere, som endnu
ikke er fuldt accepteret i gruppen, kan udvise en voldelig handlingsparathed
pa vegne af gruppen for netop at signalere en staerk gruppeprototypisk profil
som et led 1 at opretholde gruppetilhersforholdet (Hogg et al., 2010).

Der er efterhanden enighed 1 forskningslitteraturen om, at netop span-
dingsforholdet mellem identitetsudfordringer sdsom selvusikkerhed og
gruppetilhor udger en helt central radikaliseringsmekanisme (Atran, 2016;
Gotzsche-Astrup et al., 2018; Kruglanski et al., 2022). Ligeledes fremhaves
identitet efterhdnden ogsé som en central radikaliseringsfaktor blandt flere
efterretningstjenester. Eksempelvis beskriver det danske Center for
Terroranalyse (CTA), hvordan samfundsmassige individualiseringsforhold
har banet vejen for, at voldelig radikalisering i stigende grad ogsa er et udtryk
for en sarlig identitetskonstruktion (CTA, 2023). Sddanne individualise-
ringstendenser, der kort kan beskrives som processen, hvormed individer
aktivt seger og skaber unikke identiteter fremfor at folge traditionelle sam-
fundsnormer og sociale forventninger, har givet anledning til et helt nyt
udsathedsbegreb, som netop er knyttet op pa sarlige senmoderne identitets-
udfordringer. Denne “nye udsathed” er saledes tet knyttet til de eendrede
rammebetingelser for ungdomslivet 1 dag, hvor nye kulturelle horisonter for
identitetsdannelse og faellesskaber, herunder sna@vrere normalitetsbegreber
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og sociale medier, udger vasentlige faktorer (Gorlich et al., 2019, s. 21;
Katznelson et al., 2022, s. 33; Nilsson, 2019).

Mobbeforskeren Jette Kofoed argumenterer desuden for, at det nye udsat-
hedsbegreb er tat knyttet til dynamikkerne 1 de unges sociale fellesskaber.
Fremfor at pege pa udsathed eller at udpege bestemte unge, som vi tror er
udsatte, flytter hun fokus over pa de “in- og eksklusionsprocesser”, der er pa
spil 1 de unges fzllesskaber og navnlig dem, som hun karakteriserer som
“destruktive fellesskaber”, hvor man er felles om at udelukke andre og defi-
nere, hvem der er fjenden (Kofoed, 2019, s. 207). De sociale medier, herun-
der gaming, som 1 dag er det primare “sted” for de unges faellesskaber, har,
ifolge Kofoed, @ndret den méde, sociale fallesskaber etableres og vedlige-
holdes pa — og dermed skal forstés pa. I forlengelse heraf foreslar Peters og
Petersen (2022, s. 60) et tilsvarende nyt blik p4 mekanismerne 1 unges
onlinefellesskaber, herunder de ekstreme onlinefellesskaber. I og med at
in- og eksklusionsmekanismerne 1 de unges onlinefallesskaber er komplek-

se, kan grenserne mellem at vare offer og selv at vere udever blive
flydende:

Positionen mellem at tilhare et fallesskab og std udenfor skifter hele
tiden, og med de sociale medier er den blevet langt mere dynamisk og
flydende. [...] Hvorvidt og hvordan et barn eller en ung kan blive invol-
veret 1 polarisering og hadefuld adferd synes derfor at heenge sammen
med mange sammenvavede krafter. Det kan séledes ikke blot knyttes til
individkausale forhold (Peters & Petersen, 2022, s. 60).

Ud fra en relationel og socialpsykologisk forstaelse af gruppedynamikker og
behov for fellesskab kan man dermed pa den ene side satte sporgsmilstegn
ved, om det er meningsfuldt at tale om, at nogle unge er sarligt udsatte for
at komme 1 kontakt med og i sidste ende blive en del af ekstremistiske
onlinegrupper. I og med at alle unge 1 dag 1 princippet kan blive udsat for
greenseoverskridende, kvindehadsk eller racistisk indhold 1 digitale falles-
skaber og komme 1 kontakt med ekstremistiske grupper, er det vanskeligt pa
forhdnd at udpege bestemte grupper af “udsatte”, som er serligt modtagelige
for de budskaber og det fallesskab, som et ekstremt forum kan tilbyde (se
f.eks. Espersen & Kristensen, 2023).

P4 den anden side viser forskningen og de eksisterende ekstreme cases, at
det netop ikke er alle unge, som havner 1 ekstreme onlinefzllesskaber, eller
som bliver tiltrukket af det ekstreme indhold og sammenhold. I forskningen
peges der da ogsa pa flere individkausale og strukturelle forhold, som kan
gare sig geldende, og som indikerer, at nogle unge, is&r mend, kan befinde
sig 1 typer af udsatte positioner, der synes at oge modtageligheden. I et case-
studie beskrevet af Lange (2018) bliver en ung mand undersggt. Over en
leengere periode havde manden bevaget sig 1 grenselandet af onlinefora
med tendenser til ekstremistiske holdninger og meninger. Baseret pa en
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interviewundersggelse med manden konkluderer Lange, at ekstremistiske
sociale medier og platforme har en tendens til at tiltrekke unge mennesker,
der foler sig ekskluderede og uden for fallesskabet, og som seger et tilhors-
forhold (Lange, 2018, s. 48). Uopfyldte sociale behov og behovet for at fole
sig inkluderet kan motivere bern og unge til at sege alternative feellesskaber,
hvor den anerkendelse og positive opmarksomhed, de far fra andre unge 1
onlinefellesskabet, spiller en afgerende rolle som tiltrekningsfaktor.
Onlinegrupper som den hgjreekstremistiske Feuerkrieg Division tilbyder en
folelse af tilhor og en identitet samt en platform til at modsatte sig det eksi-
sterende samfund (se ogsa Bjergo, 2018; Hayes, 2017; Mogensen & Rand,
2020).

Holbaeksagen er ligeledes et eksempel pa en stigende tendens til, at ekstre-
mistiske grupperinger bevidst seger at rekruttere nye medlemmer via online-
platforme (CTA, 2023; Europol, 2023; Schlegel, 2021). Denne “rekrutte-
ringsproces” betegnes ogsa som grooming, der som begreb daekker over den
bevidste relationsdannelse foretaget af ekstremistiske miljoer til sérbare
individer med henblik pa at radikalisere disse personer til det punkt, hvor de
er villige til at agere voldeligt pd vegne af gruppen (Charvat, 2010;
Hettiarachchi, 2022; Sgrensen, 2010). Over det sidste arti er der sket en
gamification af denne groomingproces blandt s@rligt hejreekstremistiske
grupperinger, hvilket vil sige, at rekrutteringen af nye potentielle medlem-
mer nu 1 hgj grad sker gennem onlinespil, eksempelvis Roblox, Minecraft,
Counter Strike osv. (Schlegel, 2022; Dilling & Schliessler, 2023). Under et
af retsmaderne 1 Holbaeksagen beskriver en ekspert 1 antiterrorisme, hvordan
groomingstrategien hos eksempelvis Feuerkrieg Division typisk starter ved
at sprede propaganda i dbne online-chatfora, som er populere inden for
gamingverdenen, eksempelvis Signal og Discord (Sendberg, 2023).
Propagandaen har en ironisk, sarkastisk og humoristisk karakter, som bade
anvendes til at skabe opmarksomhed pa gruppen gennem graenseoverskri-
dende adferd og samtidig reprasenterer en identitetsmarker, idet personer,
som responderer positivt pd propagandaen, anskues som nye potentielle
medlemmer. Disse personer inviteres dernast med ind 1 lukkede grupper,
hvor den hejreekstremistiske ideologi udfoldes, f.eks. gennem deling af fjen-
debilleder og nedladende italesttelse af uenskede samfundsgrupper. Den
endelige hvervning sker gennem en — mere eller mindre — formel ansggning
til den givne ekstremistiske gruppering, der eksempelvis kan vere udformet
som en rekke spergsmil om ansegerens stotte til de pagaldende ideologiske
holdninger.

Samlet set har vi 1 dette afsnit givet en oversigt over, hvordan identitetsud-
fordringer blandt sarligt unge udger en central radikaliseringsmekanisme 1
det virtuelle rum; bade 1 den forstand, at det at have en usikker fornemmelse
af sig selv kan lede til en sggen efter et gruppetilhersforhold, som stabiliserer
(social) identitet, og at unge med identitetsproblematikker udger en central
malgruppe for ekstremistiske grupperingers online-groomingstrategier. En
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vigtig pointe er saledes, at tilslutning til, og optagelse i, ekstremistiske digi-
tale feellesskaber kan opfylde en reekke psykologiske behov for eksempelvis
identitet og tilher, og at unge netop kan vare draget af disse fellesskaber
uden nedvendigvis — selvom det dog ikke kan udelukkes — at vare draget af
den givne ekstremistiske ideologi. Det er praecis grundet denne pointe, at vi
er tilbageholdende over for at g& ind 1 debatten om, hvorvidt tilslutning til
ekstremistiske onlinenetvarker og radikale udtalelser pa vegne af disse 1
bade Holbaksagen og lignende sager er et udtryk for enten sjov eller alvor;
netop fordi det kan vere udtryk for begge dele. Med andre ord kan det altsa
diskuteres, hvorvidt individer seger optagelse 1 onlinegrupper, Avor terro-
risme er acceptabelt, eller omvendt seger optagelse i onlinegrupper, hvor
terrorisme — 1 tilleg — er acceptabelt, netop fordi ekstremistiske onlinemil-
joer kan tilbyde en meningsgivende ramme for identitetsproblematikker,
uagtet om dem, der seger mod disse netvaerk, egentlig deler miljoets ekstre-
mistiske holdninger og evt. handlingsintentioner.

3.2 At veere involveret i ekstremistiske digitale feellesskaber

I forrige sektion kiggede vi n@rmere pd nogle af de radikaliseringsfaktorer
og -mekanismer, som kan lede individer pa vej ind 1 ekstremististiske digi-
tale fellesskaber. I dette afsnit kigger vi nermere pa forhold, som kan
bevirke en voldelig radikaliseringsproces, nar indtraeden 1 online ekstremi-
stisme miljeer forst har fundet sted. Som allerede antydet er der flere gode
grunde til at lave denne analytiske distinktion. For det forste er der forskel-
lige faktorer og mekanismer pa spil 1 disse to radikaliseringsfaser, hvormed
der saledes er forskellige bekymringstegn, som det er vigtigt at holde sig for
gje (Horgan, 2008). For det andet, og 1 forlengelse af det forste punkt, bety-
der det, at det at veere en del af et ekstremistisk digitalt fellesskab, uden at
der har fundet en forudgiende kognitiv eller adfeerdsmeessig radikalisering
sted, 1 sig selv kan veare et vaesentligt bekymringstegn. Sagt pd en anden
made, selv 1 de situationer, som det maske er tilfeldet med Holbaeksagen
ifolge tiltalte selv, hvor indtreeden 1 et ekstremistisk onlinemilje “bare er for
sjov”, kan interaktionen med fallesskabets gvrige medlemmer 1 sig selv
have en selvstendig radikaliserende effekt. Vi vil her fokusere pa to sddanne
mekanismer, som er sarligt centrale for onlineradikalisering: sméagruppedy-
namikker og moralske frakoblingsmekanismer.

Smdgruppedynamikker

Begrebet smagruppedynamikker henviser overordnet til en raekke socialpsy-
kologiske gruppeprocesser, der alle har det til fzlles, at de pa forskellig vis
kan pévirke det enkelte gruppemedlems individuelle adferd 1 en bestemt
retning (Aronson, 2023; Crisp & Turner, 2020). Et eksempel p en sadan
proces, der har vist sig at veere central 1 en radikaliseringskontekst, er grup-
pekonformitet, som daekker over individers tendens til at tilpasse deres hold-
ninger og adfaerd, s de er 1 overensstemmelse med de sociale normer i en



154 Af Christopher Kehlet Ebbrecht & Rikke Louise Alberg Peters

given gruppe (Koomen & Van der Pligt, 2016; McCauley & Moskalenko,
2017). Konformitetsprocesser drives typisk af to underliggende mekanismer
eller komponenter (Aronson, 2023). En informativ komponent, hvor konfor-
mitet opstar som folge af en overbevisning om, at det, gruppen som helhed
mener og gor, er mere retvisende, end hvad man mener og ger som enkelt-
person; og en normativ komponent, dvs. at konformitet opstar ud fra et
enske om at mene og gere det, der anskues som socialt enskverdigt for at
blive accepteret 1 gruppen. Gruppekonformitet, og serligt den normative
komponent, er bl.a. en af de centrale underliggende mekanismer 1
Uncertainty-Identity Theory, som blev prasenteret i forrige sektion (Hogg,
2007; Hogg et al., 2010).

Selvom gruppekonformitet optreeder og har en sterk eftekt, 1 bade offline-
og onlinesammenhenge, har mekanismen alligevel serligt indflydelsesrige
betingelser 1 digitale ekstremistiske miljoer. For det forste medferer tenden-
sen til, at individer netop groomes ind 1 disse onlinefora, at de ekstremistis-
me miljoer fremstar med en steerk intern sammenhangkraft og klare sociale
normer, koder og sprog. Dette medforer 1 sig selv en staerk ekstremistisk
prototypisk gruppeidentitet, der fungerer som pejlemarke for socialt ensk-
vaerdige holdninger og adferd (Hogg et al., 2010). For det andet kan varia-
tionen af onlineindhold, professionelt redigerede videoer, videospil og live-
streams ved at “performe” had og vold og virke folelsesmassigt
overbevisende og formidle et indtryk af, at man tilherer et stort fallesskab,
hvor mange mennesker deler den slags holdninger (Brzuszkiewicz, 2020;
Robinson & Whittaker, 2021; Scrivens & Conway, 2020). Endelig tilbyder
ekstremistiske onlinemiljoer skabelsen af virtuelle ekkorum, hvor ekstreme
tanker og idéer kan udveksles, valideres og konsolideres pa méder, der for-
steerker de radikale overbevisninger og legitimerer voldelig handling, fordi
tankerne og idéerne ikke laengere udfordres eller pavirkes udefra. I et ekko-
rum opstér der et parallelunivers med egne koder, regler og verdensbilleder,
hvor der sker en identitetsmassig styrkelse af modkulturen, som er baseret
pé en sterk identifikation med gruppen og os-og-dem-udgransninger (se
ogsd Mogensen & Rand, 2020, s. 21-23).

En anden smagruppedynamik, som ogsa intensiveres i ekstremistiske
onlinemiljeer, er gruppepolarisering. Begrebet dekker over fenomenet,
hvor personers holdninger og/eller adfzerd bliver mere ekstreme (polarisere-
de) 1 interaktionen med andre mennesker, end de var, for denne interaktion
fandt sted (McCauley & Moskalenko, 2017). Gruppepolarisering forekom-
mer netop 1 grupper bestdende af “ligesindede” individer med meget ens
holdninger, idet kommunikation mellem medlemmer her ikke far modstri-
dende inputs, og holdninger saledes ikke blot valideres, men ogsé forstcer-
kes. Der er sdledes en forhgjet risiko for gruppepolarisering ved indtraeden i
ekstremistiske digitale feellesskaber, der netop fungerer som disse virtuelle
ekkokamre. Ekstremistiske onlinemiljeer fungerer dermed som en accelera-
tor af radikaliseringen, fordi der 1 de lukkede og afgrensede netvaerk
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hurtigere kan ske en eskalation af had. Det er igen vigtigt at understrege, at
gruppepolarisering, ligesom konformitet, ikke er en socialpsykologisk
mekanisme, der 1 hgjere grad finder sted online end 1 offline ekstremistiske
miljeer. Vores pointe er snarere, at gruppepolarisering, i og med at internettet
har gjort det langt nemmere at komme i kontakt med ekstremistiske budska-
ber og ligesindede over hele verden, der deler de ekstreme holdninger, har
serlig gunstige vilkar, nar det kommer til onlineradikalisering (Wolbers et
al., 2023, s. 4).

Moralske frakoblingsmekanismer

Grundlaeggende er begrebet moralske frakoblingsmekanismer en samlebe-
tegnelse for forskellige kognitive processer, der gger individers accept af, og
villighed til at udeve, voldelige handlinger (Bandura et al., 1996). Flere
studier viser, at moralsk frakobling udger en central radikaliseringsmeka-
nisme 1 offline sdvel som online ekstremistisme grupper (Binder & Kenyon,
2022; Ebbrecht, 2022; Ozer & Bertelsen, 2020).

En frakoblingsmekanisme, der er central for ekstremistiske miljoer i det
hele taget, er opstillingen af en moralsk begrundelse for den proklamerede
voldelige handling, som de enkelte gruppemedlemmer anspores til at udeve
pa vegne af det ekstremistiske fellesskab. Ifalge Webber og Kruglanski
(2017) er det netop kendetegnende for ekstremistiske narrativer, at de 1 tilleg
til opfattede krenkelser og fjendebilleder kommer med en serlig moralsk
begrundelse for, hvorfor voldelig handling anskues som en nedvendighed.
For at bruge det narrativ, der er aktuelt 1 Holbaksagen, italesattes vold 1
Feuerkrieg Division, og inden for Siege-kulturen 1 det hele taget, netop som
en nedvendighed for at nedbryde den eksisterende samfundsorden og frem-
provokere den enskede racekrig (CDE, 2023; CTA, 2023). To evrige moral-
ske frakoblingsmekanismer, der ofte optraeder 1 samspil, er brugen af eufe-
mismer samt dehumaniseringstendenser. Hvor eufemismer er defineret som
en sarlig sprogbrug, eksempelvis humor, der nedsetter den moralske alvor-
lighed af vold, henviser fanomenet dehumanisering til — netop — en umen-
neskeliggorelse af ens udgruppe eller “fjender”, som eger den kognitive vil-
lighed til at acceptere voldelig adfeerd over for dem (Bandura et al., 1996).
Under et af retsmaderne 1 Holbaeksagen berettede en ekspert fra det europzei-
ske Radicalisation Awareness Network (RAN) netop om, hvordan humor er
en ofte anvendt online-groomingstrategi blandt hejreekstremistiske digitale
netvark, der netop har som funktion at fungere som en identitetsmarker
samt gge voldsparathed (Sendberg, 2023c¢). Der er ogsa flere eksempler pa,
hvordan “humor”, eller eufemismer, anvendt 1 ekstremistiske onlinemiljoer
kan have en dehumaniserende karakter. Et af de oftest fremhavede eksem-
pler er fra de sékaldte incel-miljoer (Baele et al., 2019). Her italesattes kvin-
der eksempelvis enten som sexdrevne primater eller folelseslose robotter
gennem ggenavnene “femoids” eller “foids”, som er ord, der alle har til
formal at fremstille dem som andet end mennesker. Ligeledes kommer en
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sddan dehumanisering ofte til udtryk i hejreekstremistiske onlinefora
gennem en s&rligt grov racistisk, serligt antiislamisk eller antisemitisk,
humor.

Til trods for at moralske frakoblingsmekanismer 1 hgj grad er en almen-
psykologisk mekanisme, der finder sted offline savel som online, bevirker
de virtuelle ekstremistiske ekkorum netop, at moralsk frakobling bade acce-
lereres og kan intensivere et (online)radikaliseringsforleb. Med andre ord
foregér der 1 de lukkede ekstremistiske onlinefellesskaber hurtigere en nor-
malisering og en eskalering af had og dehumaniseringstendenser, som skub-
ber til de unges grenser for, hvad der er “normalt” (Mogensen & Rand,
2020, s. 14-15). Dertil kommer, at det generelt, og maske is@r for de helt
unge, er vanskeligere pa nettet at afkode sociale situationer, f.eks. 1 forhold
til, hvornar der er tale om dehumanisering og overskridelse af normer eller
“blot” humor, ironi og sarkasme — eller en blanding (Mogensen & Rand,
2020, s. 8).

3.3 Psykiske sygdom og onlineradikalisering

Et sidste spergsmél, som Holbaksagen rejser, er, hvorvidt psykisk sygdom
er en central faktor i onlineradikalisering. Til trods for at psykisk sygdom i
lang tid har veret afskrevet som en isoleret drsagsforklaring pa voldelig
radikalisering, er det et emne, som har fiet fornyet opmaerksomhed i lgbet af
det sidste artis stigning 1 terrorangreb og lignende massevold begaet af
enkeltpersoner (Borum, 2014; Getzsche-Astrup, 2018; Horgan, 2008;
McCauley & Moskalenko, 2017; Silke, 1998). Grundet den store opmaerk-
somhed, psykisk sygdom ofte far i mediebilledet i1 sager om radikalisering
og ekstremisme, mener vi, at det er et forhold, som det netop er vigtigt at
forholde sig til.

En af de psykiske lidelser, der i serdeleshed omtales i forbindelse med
onlineradikalisering, er netop udviklingsforstyrrelser som autismespektrum-
forstyrrelse, der ogsa navnes 1 Holbeksagen (Sendberg, 2023d). Denne
lidelse har formentlig faet en storre bevigenhed, idet der er fundet indikatio-
ner pd, at nogle personer, som har udevet massevold, har varet barere af
den. Dette gaelder eksempelvis Elliot Rodgers incel-angreb 1 Isla Vista 1
Californien 1 2014, der resulterede 1 seks dede og 14 hardt sdrede (White,
2017). Ligeledes var der tegn pa, at Dylann Roof, der i 2015 begik et hojre-
ekstremistisk terrorangreb mod en afrikansk kirke 1 South Carolina, havde
treek, som stemmer overens med en autismespektrumforstyrrelse (Allely &
Faccini, 2017).

Pé den ene side kan det ikke afvises, at psykiske lidelser, herunder autis-
mespektrumforstyrrelse, 1 enkelte tilfeelde kan have indflydelse pé en volde-
lig onlineradikaliseringsproces. I et studie af Dylann Roofs radikaliserings-
forleb fremhaver Sizoo et al. (2022) tre kendetegn ved
autismespektrumforstyrrelsen, der bdde faciliterede og begraensede Roofs
sociale interaktion i det hele taget, og som ggede risikoen for et voldeligt
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radikaliseringsforleb, da han forst var blevet en del af online-ekstremistis-
mefora. For det forste er autisme generelt forbundet med en vis mental rigi-
ditet, hvilket betyder, at personen, der berer diagnosen, har en begraenset
evne til at fortolke situationer og handle socialt. Forfatterne fremhaver, at i
Roofs tilfeelde betad dette, at hans evne til at forholde sig kritisk til de volde-
lige udsagn om f.eks. “black-on-white-crime”, “muslim gang-rapes” og
“Jewish control”, han medte online, var begraenset, og at voldsudevelse blev
anskuet som en reel mulig handlevej. I forlengelse af mental rigiditet er
autisme derudover kendetegnet ved en begranset forestillingsevne, hvilket
betyder, at personer med autisme kan have svart ved pa egen hénd at fore-
stille sig alternative mader at agere socialt pa fremfor dem, der umiddelbart
praesenteres for dem. For Roof beted dette, at der aldrig kom reelle alternati-
ver til de voldsanvisninger, som han medte online. Fravaret af sddanne
alternative leveveje forstaerkes yderligere af den sociale isolerethed, som
generelt karakteriserer personer ramt af autisme, idet det ekstremistiske ver-
denssyn, som Roof medte online, og den hejreekstremistiske ideologi, han
blev involveret 1, aldrig blev udfordret 1 analoge meder med andre
mennesker.

P& den anden side er det vigtigt at understrege, at der ikke er fundet over-
bevisende evidens for en generel sammenhang mellem psykisk sygdom og
voldelig radikalisering, hverken online eller offline (Gill et al., 2020); en
manglende sammenhang, der ogsd gaelder autismespektrumforstyrrelsen
(Allely et al., 2017). Med andre ord er det altsd en vigtig pointe, at selvom
psykisk sygdom kan have indflydelse pa et onlineradikaliseringsforlab, vil
dette veere et yderst kontekst-specifikt forhold og vil variere fra case til case.
Som Gill et al. (2020) argumenterer for, er det, pa baggrund af den eksiste-
rende forskning, ikke pd forhdnd muligt at afgere, hvorvidt psykisk sygdom,
1 de tilfeelde, hvor den optrader blandt personer i risiko for voldelig radikali-
sering, 1) er en afgerende selvstendig faktor, 11) en medvirkende faktor 1
samspil med andre risikofaktorer, 1ii) en sindstilstand, der optraeder som
resultat af at indgd 1 et ekstremistisk miljo, eller iv) noget, der slet ikke pavir-
ker radikalisering overhovedet. Derudover er det 1 Sizoo et al.’s (2022) ana-
lyse af casen med Roof ogsa vigtigt at huske pa, at selv hvis kendetegnene
ved autismespektrumforstyrrelsen faktisk pavirkede radikaliseringsforlebet,
kan den afgerende faktor ogsa vise sig at veere det ekstremistiske digitale
milje, 1det medet med et andet, og ikke-ekstremistisk, miljg 1 princippet
kunne have befordret en anden livsbane, jf. radikaliserings a&kvi- og
multifinalitet.

4. Veje til en forebyggelse af onlineradikalisering

En sag som den 1 Holbak medferer naturlig afmagt og overvejelser over, om
radikaliseringsprocessen kunne vare undgaet, hvis blot nogle (voksne)
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havde grebet ind tidligere og ivaerksat en tidlig forebyggelsesindsats. I det
folgende afsnit vil vi praesentere en tretrinsforebyggelsesmodel, som tager
udgangspunkt i de identitetsproblematikker og det manglende tilhersforhold
til et feellesskab, som de unge kan opleve. Forste trin angér vidensopkvalifi-
cering 1 forhold til omrédet unge og onlineradikalisering, andet trin angar
skabelsen af en tillids- og dialogbaseret relation til de unge, og tredje trin
skabelsen af alternative, meningsgivende fallesskaber. Et afgerende para-
meter 1 alle tre trin er en oprigtig nysgerrighed over for de unges situation og
oplevelser. Vores forebyggelsesmodel forholder sig samtidig kritisk til det
overvagnings- og bekymringsblik pa de unge, som kan blive konsekvensen,
nar risikoen for onlineradikalisering 1 princippet galder alle unge, selvom
langt hovedparten af unge ikke undergar en voldelig radikaliseringsproces.
Bekymringsblikket viser sig, nar voksne fortolker unges opfersel pd méder,
som bekrefter forstielsen af de unge som udsatte og 1 risiko (Henningsen,
2009, s. 3).

4.1 Vidensopkvalificering af fagprofessionelle

Gennem de seneste ar er forskningen 1 og praksisviden om forebyggelse af
ekstremisme og radikalisering blandt unge vokset betragteligt. Bdde natio-
nalt 1 forhold til Center for Dokumentation og Indsats med Ekstremismes
(CDE) kriminalpraventive og demokratifremmende tiltag i form af materia-
ler, vurderingsveaerktejer, kurser og opkvalificering af praktikere og fagpro-
fessionelle samt internationalt gennem felleseuropaiske forebyggelsesind-
satser er der sket en stor udvikling. Blandt andet blev der 1 2011 oprettet en
arbejdsgruppe under Europa-Kommissionen, Radicalisation Awareness
Network (RAN), hvis formal er at kortleegge forskellige former for radikali-
sering pa tvaers af landene og udvikle forebyggelsestiltag, der kan modvirke
voldelig ekstremisme. SSP-samarbejdet mellem kommuner/skoler, social-
forvaltning og politi rettet mod bern og unge er ligeledes blevet en central
faktor 1 det lokale kriminalitetsforebyggende arbejde. Endelig har blandt
andre Center for Digital Peedagogik og Medierddet for Bern og Unge udgi-
vet en rekke materialer til foreldre og fagprofessionelle samt til undervis-
ningsbrug. Som Holbaksagen dog viser, mangler bade foreldre, lerere og
paedagoger tilsyneladende viden, dels om ekstremismeformer, nye tendenser
online som f.eks. gamification og tegn pa radikalisering, dels om forskellige
bekymringsfaktorer, herunder identitetsudfordringer, blandt ise@r drenge og
unge mand.

Det kan veare vanskeligt for foreldre og fagpersoner at forsta, hvad der
sker online, hvad bestemte symboler, memes, grovkornede jokes og udsagn
betyder, og hvordan bestemte platforme virker. Det gor, at diskussionen om
forebyggelse ofte kommer til at handle om, Avem der primart har ansvaret
for at satte sig ind 1 og forebygge had og smagrupperadikalisering pa nettet,
snarere end Avordan det kan gores (Mogensen & Rand, 2020). Diskussionen
foregéar ofte ud fra en logik, der siger, at hvis blot ansvarlige voksne havde
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veret 1 stand til at genkende faresignalerne, havde en tidlig indsats veret
mulig, og tragedien undgéet (Frydenlund, in review).

En bredspektret vidensopkvalificering af fagprofesionelle omhandler pa
den ene side bade viden om forskellige former for ekstremisme, hvilke fjen-
debilleder de opererer med, og hvordan og med hvilket sprog de kommuni-
kerer online (Dilling & Schliessler, 2023, s. 58-59). P& den anden side inkor-
porerer den ideelt set ogsa en bredere forstaelsesramme, som gér pa tvers af
de enkelte ekstremismeformer, og som i trdd med de skitserede teorier om
usikker identitet, udsathed og segen efter betydningsfuldhed peger pé, hvilke
mekanismer der gor ekstremistiske grupper attraktive for en bestemt gruppe
unge. Det vare sig smagruppedynamikker, moralske frakoblingsmekanis-
mer som eksempelvis dehumaniseringstendenser og skabelse af binare os-
og-dem-udlaegninger af verden (RAN, 2019) samt helt grundleggende for-
staelser af ungdomskulturer online (Lange, 2018, s. 49). Det angar viden om,
hvilke psykologiske behov de ekstremistiske faellesskaber kan udfylde for
nogle unge, som er usikre pa deres identitet, og som mangler gruppetilher og
anerkendelse blandt jeevnaldrende (Hogg, 2014, 2019).

I forleengelse heraf er der behov for mere viden om, hvordan man henven-
der sig til, skaber en relation til og samtaler med en ung ved bekymringsten-
denser (Peters & Petersen, 2022). Endelig er det centralt, at fagprofessionelle
og foraeldre/pararende bliver bedre til at vurdere, hvornar der er tale om radi-
kalisering, og hvor de skal henvende sig og bede om hjelp ved bekymring
(Haugstvedt & Bjergo, 2021, s. 43-44). Et sidste aspekt af vidensopkvalifi-
cering angar skolens rolle 1 den mere langsigtede forebyggelse inden for
feltet demokratisk dannelse, som omhandler undervisningen 1 emner som
kritisk teenkning, demokratiske verdier, konflikthdndtering, racisme og tole-
rance (Haugstvedt & Bjergo, 2021, s. 45; Petersen & Peters, 2020, s. 50;
RAN, 2019, s. 8; Engsbro, 2018). Vidensopkvalificering er sdledes central,
men den kan nappe std alene og risikerer at give en falsk tro pa, at hvis blot
de voksne genkender faresignalerne og handler, sd forsvinder voldelig
radikalisering.

4.2 Rationel nysgerrighed og den dialogiske samtalemodel

Et af de afherte vidner under retsmoderne 1 Holbaksagen var tiltaltes klas-
seleerer. Under vidneatheringen kom det blandt andet frem, at den tiltalte og
en anden dreng 1 klassen “ikke var en del af det store faellesskab 1 skolen”,
at begge drenge pa et tidspunkt “udskiftede deres profilbilleder med nazi-
flag”, og at tiltalte godt kunne finde pé at ytre racistiske og outrerede hold-
ninger. | sit vidneudsagn gjorde lareren ogsa opmearksom pa, at han “slog
hardt ned pa den type bemaerkninger”, og at han oplevede, at tiltalte sagde
chokerende ting for at f4 opmarksomhed, og endelig at man pa skolen havde
talt om, at tiltalte havde en udviklingsforstyrrelse. Det er ud fra ganske fa
vidneudsagn 1 sagens natur vanskeligt at udlede, hvad der 1 tiden op til tiltal-
tes hvervning til terrororganisationen og senere varetegtsfeengslingen er
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foregéet pa skolen og i klasserummet. Lareren gor, hvad mange lerere for-
mentlig ville gare 1 sddan en situation, nemlig at vise, at racistiske og dehu-
maniserende holdninger ikke herer hjemme 1 klassefallesskabet. Larerens
vidneudsagn kan imidlertid ogsa ses som symptomatisk for en manglende
forstaelse af og nysgerrighed pd de bagvedliggende arsager til sdrbare unges
handlinger og udtalelser. Tendensen bekraftes 1 flere studier, hvor unge
giver udtryk for, at ndr voksne omkring dem indgér 1 dialog, ender det ofte
med sanktioner, andetgerelse, tabuisering, kamp om sandheden eller for-
demmelse (Peters & Petersen, 2022, s. 62; Lange, 2018, s. 49; Engsbro,
2018; Rasmussen, 2018). “De voksne bliver ofte vrede, bange og urolige,
nar samtalen falder péa folelsesladede temaer, f.eks. konspirationsteorier, ter-
rorisme, racisme, hadtale og grooming” (Peters & Petersen, 2022, s. 62). |
stedet kan lareren eller paedagogen valge at gi ind 1 en dialog med de unge
om racistiske bemarkninger, bizar humor og grensesggende adferd sisom
brug af nazistiske symboler, eller nir de oplever, at nogle unge har behov for
at tiltrekke sig negativ opmerksomhed med en bestemt sprogbrug.
Frydenlund (in review) peger pa en “madeholden forebyggelse” som
alternativ til det bekymrings- og overvagningsblik, der ofte praeger forskel-
lige forebyggelsestilgange. Den norske ungdomsforsker Erik Henningsen
har beskrevet bekymringsblikket som et blik, der “farver” de fagprofessio-
nelles oplevelse af de unge og risikerer at sld over i1 en “dramatisering af
observerede handlinger og opfersel hos ungdommen™ (Henningsen, 2009, s.
3-4). Derved fremheves potentielt problematiske aspekter, som de voksne
hele tiden sgger bekraftelse pd, og som ferer til overdreven bekymring.
Ifolge Kundnani (2012) kan et overvagningsfokus pa radikalisering isaer pé
muslimske unge risikere at konstruere en forestilling om serligt problemati-
ske eller “suspekte fellesskaber”. Derved soger man hele tiden efter bekraf-
tende tegn pa radikalisering, men misser fuldsteendig de bagvedliggende
konflikter eller folelser bag en bestemt adferd og far ikke skabt et rum for
dialog med og for de unge. Den madeholdne forebyggelse er derimod ken-
detegnet ved at stotte barnet og den unge 1 medbestemmelse, anvender et
sprog, der tager den unge serigst, er nysgerrig sammen med dem, som
bekymringen angar, og har en opmerksomhed pa folks kontinuerlige og
aktive selvforholden. Selvom der stadig er tale om et blik udefra og en asym-
metrisk relation, tager den madeholdne tilgang udgangspunkt i de unge som
akterer, der har en stemme 1 deres eget liv. Peters og Petersen (2022) har
introduceret en lignende tilgang med begrebet om rationel nysgerrighed.
Rationel nysgerrighed kan defineres som det “at s&tte parentes om alle de
ofte irrationelle folelser, som [noget] kan vaekke i 0s” (Peters & Petersen,
2022, s. 62), og som kan fore til uhensigtsmassige reaktioner pa de proble-
matikker, de unge forteller om. Mange fagprofessionelle oplever, at de
kommer til kort og ikke er tilstraekkeligt klaedt pa til at kunne tale med de
unge om deres onlineliv. Ved at anvende rationel nysgerrighed er det muligt
fra den unge selv at {4 indsigt 1, hvad det er for onlinefzllesskaber, den unge
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feerdes 1, hvad den unge oplever, fellesskaberne giver, og hvorfor den unge
deltager 1 det pdgaldende fallesskab. Det er ikke nodvendigt at have samme
digitale kompetencer og viden om bestemte digitale feellesskaber eller
humoren for at sperge nysgerrigt til, hvad den unge interesserer sig for og er
inspireret af. Mange fagprofessionelle har en naturlig nysgerrighed over for
de unges fzllesskaber og oplevelser online, og ved at forholde sig rationelt
til den umiddelbare modstand, man kan have over for ekstreme ytringer og
holdninger, er det muligt at udvikle en forstaelse af, “hvilken online adferd,
koblet med en potentielt afvigende fysisk adferd, der kan indikere, at en ung
er pa vej ud pa et uhensigtsmaessigt sidespor” (Mogensen & Rand, 2020, s.
44).

For at dbne en dialog med de unge kreever det en oprigtig interesse, som
kan ledes pé vej af autentiske spergsmal af typen: “Hvad er Telegram eller
Discord? Hvad taler I om? Hvordan bruger man det? Hvad er tiltalende ved
det miljo, du ferdes 1? Hvordan oplever du fellesskabet derinde?” I spergs-
madl af denne type er det dialogen, der er 1 centrum, og det at opbygge en til-
lidsfuld relation til den unge. I takt med at der opstar en gensidig respekt og
tillid mellem den fagprofessionelle og den unge, kan dialogen udvides med
sporgsmal, der gradvist udfordrer den unges oplevelser og holdninger.
Spergsmadl af typen: “Oplever du nogle gange miljoet og fellesskabet som
problematisk? Oplever du noget, der ikke er tiltalende? Hvordan pavirker
det dig at feerdes 1 det faellesskab? Oplever du, at det har endret dit syn pa
verden, og oplever du de &ndringer og pavirkninger som positive eller nega-
tive?” (Mogensen & Rand, 2020, s. 45; Peters & Petersen, 2022, s. 63).

Formélet med den dialogiske samtalemodel er at skabe et tillidsfuldt rum
til overhovedet at kunne tale om folelser, at fa en sterre forstaelse af de unges
onlinefzllesskaber samt at finde frem til de konkrete, individuelle underlig-
gende problematikker og sérbarheder, som gor sig geldende hos den pagel-
dende, og som kommer til udtryk i1 problematisk adferd; men det er ogsa at
vaere nysgerrige sammen og at udvide de forstaelser, vi har. Kontrare ytrin-
ger eller bizar humor kan opfattes som toppen af et isbjerg af en raekke bag-
vedliggende folelser, som fader dem (RAN, 2023, s. 4). I dialogen kan den
fagprofessionelle anerkende den unges oplevelse af frustration, vrede og
bekymringer uden at acceptere de ekstremistiske premisser, som verdensbil-
ledet bygger pa (Ran, 2019, s. 8-9). I takt med opbygningen af tillid kan
verdensbilledet og den unges selvforholden gradvist udfordres ved at pree-
sentere den unge for alternative narrativer og rollemodeller, men uden at
foretage en radikal afvisning eller fordemmelse af den unges opfattelse
(RAN, 2019, s. 4). Grundidéen 1 denne forebyggelsestilgang er saledes, at
voksne omkring den unge ideelt set mader den unges behov og folelser
abent, men samtidig udfordrer den unges holdninger og sprogbrug pa en
made, der tager den unge serigst og dbner et mulighedsrum for andre mader
at anskue verden pa.
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4.3 Alternative meningsgivende feellesskaber til ekstremistiske onlinefora
Der er imidlertid stadig en reekke dilemmaer til stede for den fagprofessio-
nelle, navnlig hvis den unge allerede viser tydelige tegn pé radikalisering
eller ekstremisme. For offentligt ansatte gaelder som bekendt en skarpet
underretningspligt efter lov om social service § 153 (Danske love), som
potentielt saetter den fagprofessionelle 1 et konfliktfyldt dilemma mellem
opbygningen af tillid og det at efterleve et juridisk ansvar om at underrette
myndighederne, hvis den unge ferdes 1 et ekstremistisk onlineforum.
Desuden krever de tillidsopbyggende samtaler tid og ressourcer, som fag-
professionelle ofte ikke har.

En raekke undersogelser peger som beskrevet 1 artiklen pd betydningen af
leengslen efter tilhersforhold, oplevelsen af eksklusion og segen efter et fal-
lesskab som vesentlige faktorer for, om den unge kan blive draget af ekstre-
mistiske onlinefora (Petersen & Peters, 2020; Lange, 2028; Halverson &
Way, 2012; Mogensen & Rand, 2020). Et holdnings- og interessefallesskab
som det hgjreekstremistiske Feuerkrieg Division kan, som vi har fremanaly-
seret 1 artiklen, opfattes som et fellesskab, der netop tilbyder de unge en
meningsgivende ramme for de identitets-, sdrbarheds- og udsathedsproble-
matikker, som de oplever. I trdd med den madeholdne forebyggelsestilgang
kan der etableres muligheder for andre meningsgivende fallesskaber bade
online og oftline, som man kan vare en del af, og hvor man kan opleve grup-
petilhor som et alternativ til de smigruppedynamikker, der findes 1 ekstremi-
stiske onlinefora. Grundskolen og ungdomsuddannelserne spiller her en cen-
tral rolle, da de fleste unge er tilknyttet et skoletilbud eller en uddannelse
(Ottosen et al., 2022; Sklad & Park, 2017; Sklad et al., 2020) og derigennem
har mulighed for at opleve et tilhersforhold til klassen eller holdet.
Foruds@tningen er, at der fra skolens side og blandt de fagprofessionelle
arbejdes mélrettet pa at skabe et inkluderende socialt milje, som ogsa 1 prak-
sis muligger elevernes deltagelse 1 skolefallesskabet. Det er generelt under-
belyst 1 forskningen, om og hvorvidt det er muligt at skabe inkluderende
alternative onlinefallesskaber for de unge, og hvordan et sddant forebyg-
gende arbejde kan tage sig ud (Peters & Petersen, 2022).

Forebyggelses- og trivselsarbejde 1 forhold til unges digitale liv mé udvik-
le metoder og greb til at takle faellesskabernes onlinedimension, da gruppe-
dannelse, tilher og identitet er rykket over i det digitale. Fremtidig forskning
ber undersgge, hvordan forebyggelse af onlineradikalisering kan forega pa
en made, som ikke fremmer et bekymrings- og overvagningsblik pa de unge,
men som tager de unges sarbarhed alvorligt og tilbyder alternative rum for
fellesskaber, identitetsudvikling og tilhersforhold.
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5. Konklusion

Onlineradikalisering er ikke blot et problem ud fra et sikkerhedsmaessigt
perspektiv, men ogsd ud fra et bredere samfundsmassigt perspektiv, der
angdr samfundets sammenhangskraft og 1 forhold til den enkeltes sociale
trivsel, udvikling og aktive tagen del 1 meningsgivende fellesskaber. I denne
artikel har vi argumenteret for, at selvom onlineradikalisering ikke indebee-
rer nye og s&rskilte radikaliseringsfaktorer og -mekanismer, kan ekstremi-
stiske virtuelle ekkorum medvirke til at accelerere og intensivere et radika-
liseringsforleb; et forhold, som ma tages yderst alvorligt, 1 og med at
radikalisering sammenlignet med tidligere tider nu 1 hgj grad foregar online.
Konkret har vi demonstreret og eksemplificeret, hvordan sddanne forskel-
lige identitetsproblematikker bade kan fa unge til at soge mod ekstremistiske
digitale fora, og samtidig indgar som et centralt element 1 ekstremistiske
feellesskabers rekrutting af nye medlemmer via digitale platforme. Ydermere
har vi illustreret, hvordan indtreden og indlemning i1 sddanne onlinegrupper
— uanset om det for den padgaldende unge 1 udgangspunkt blot var for sjov
eller ej — kan bevirke yderligere voldelig radikalisering, og at unges online-
liv dermed ber vare et veesentligt opmarksomhedspunkt fra bide omsorgs-
personer og fagprofessionelle tat pa den unge. Det er vores héb, at vi med
denne artikel har medvirket til vigtigheden af sddan et fokus pa unges digi-
tale faerden, og at vidensopkvalificering, dialogisk samtale og facilitering af
meningsgivende alternative fellesskaber kan udgere de forste spadestik i en
samlet strategi for forebyggelse af voldelig radikalisering online.
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