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SELVSKADE OG DIGITALE FALLESSKABER
— EN TEMATISK ANALYSE AF POSITIVE OG NEGATIVE
KONSEKVENSER

Af Leah Garfield Christensen!, Julie Krogh Nielsen?, Ask Elklit?
& Dorte Molgaard Christiansen*

Neerveerende studie havde til formal at undersoge de positive
og negative konsekvenser af deltagelse i digitale feellesskaber
med fokus pd selvskade. Tre semistrukturerede onlineinterviews
blev foretaget med engelsktalende deltagere rekrutteret fra sd-
danne feellesskaber. I en tematisk analyse fremkom fem temaer:
1) at kunne hjeelpe, 2) at kunne relatere til hinanden og blive
madt, 3) at blive negativt pavirket af andres opslag, 4) sam-
menligning og konkurrence imellem medlemmer og 5) at finde
den rigtige balance. Disse fem temaer kastede lys pa mader,
hvorpa medlemmer af digitale feellesskaber kan blive bade po-
sitivt og negativt pavirket af feellesskabet, samt hvordan de kan
beskytte sig selv fra skadelige konsekvenser og samtidig drage
fordel af den stotte, som de finder i de digitale feellesskaber.
Disse fund supplerer eksisterende forskning med det personlige
perspektiv fra voksne, som selvskader.

Neogleord: sclvskade, sociale medier, tematisk analyse, social stette, norma-
lisering, sammenligning; konkurrence.

Keywords: non-suicidal self-injury (NSSI), e-communities, social media,
thematic analysis, social support, normalisation, comparison, competition.
1. Introduktion

Nér et individ bevidst ger skade pé sig selv uden intention om selvmord og

uden et kulturelt accepteret formal (Nock & Favazza, 2009), betegnes det
som selvskade. Langt de fleste, som selvskader, benytter flere metoder

1 Leah Garfield Christensen, MSc, Odense Kommune, e-mail: leah17@outlook.dk.

2 Julie Krogh Nielsen, BSc, Videnscenter for Psykotraumatologi, Institut for Psykologi,
Syddansk Universitet, e-mail: jkroghn@health.sdu.dk.

3 Ask EIKklit, professor, Videnscenter for Psykotraumatologi, Institut for Psykologi, Syd-
dansk Universitet, e-mail: aelklit@health.sdu.dk.

4 Dorte Molgaard Christiansen, ph.d., Videnscenter for Psykotraumatologi, Institut for
Psykologi, Syddansk Universitet, e-mail: dochristiansen@health.sdu.dk.



Selvskade og digitale feellesskaber 127

sasom at skeere 1, braende eller slé sig selv (Adler & Adler, 2011). Selvskade
er ikke et isoleret problem. Adferden dekker ofte over betydelig lidelse og
er associeret med gget forekomst af selvmordstanker og selvmordsforseg
(Griep & MacKinnon, 2020).

Selvskade forekommer pé tvers af aldersgrupper, kon, etniciteter og
sociale klasser, men er serligt udbredt blandt unge med livstidspravalenser
helt op til 39 % (Dyson et al., 2016). Selvskade begynder ofte 1 12-15-4rsal-
deren, og tidligere debut er forbundet med oget alvorsgrad og kronicitet
(Muehlenkamp et al., 2019; Valencia-Agudo et al., 2018). Et longitudinelt
studie fandt, at mange, som starter med at selvskade 1 teenagearene, oplever
tilbagefald 1 voksenalderen (Moran et al., 2012).

1.1 Digitale feellesskaber

Sociale medier muligger dannelsen af digitale fellesskaber, der er mélrettet
individer, som keemper med lignende udfordringer (Rodham et al., 2007). Vi
definerer her digitale fallesskaber som onlinegrupper, -fora, -profiler og
-sider pa sociale medier, hvor medlemmerne kan skrive, lese, se, dele og
diskutere deres tanker, folelser og oplevelser relateret til selvskade. Digitale
feellesskaber kan fungere som stette og nogle gange som uformelle selv-
hjelpsgrupper, der kan give hdb og mindske folelsen af isolation, samtidig
med at medlemmerne kan forblive anonyme. Dette er serligt relevant, fordi
mange rapporterer, at de ikke foler sig medt, hert og hjulpet af sundhedsper-
sonale, nar de seger hjelp for deres selvskade (Dyson et al., 2016; Lavis &
Winter, 2020). I stedet finder storstedelen det lettere at dele deres tanker og
folelser online (Michelmore & Hindley, 2012; Rowe et al., 2014).

Nér sa mange seger mod de digitale faellesskaber 1 stedet for at sege anden
hjeelp for selvskade, er det bade vigtigt og nedvendigt at forstd, hvilken posi-
tiv og negativ indflydelse disse kan have. Digitale feellesskaber anses som en
kilde til social stette, hvor medlemmerne kan sgge forstdelse og hjelp 1 et
ikke-demmende milje til at ventilere, hdndtere svaere folelser eller f alterna-
tiver til selvskade og coping (Brennan et al., 2022; Dyson et al., 2016; Harris
& Roberts, 2013). Dette har vist sig at reducere ensomhed og 1 nogle tilfelde
ogsd selvskade (Dyson et al., 2016; Eichenberg & Schott, 2017). Tidligere
forskning peger pd, at normalisering af kampen mod selvskade kan hjelpe
medlemmerne til at forstd deres trang og arsager til at selvskade bedre
(Brennan et al., 2022). Samtidig ses normalisering af selvskade ofte som en
negativ konsekvens, der kan assistere 1 vedligeholdelse og eskalering af
selvskade (Dyson et al., 2016; Marchant et al., 2021). Det er sdledes muligt,
at normalisering af selvskade bade kan have positive og negative konse-
kvenser for medlemmer af digitale feellesskaber.

Digitale fellesskaber udger for flere den eneste eller vigtigste kilde til
stotte og omsorg. Tidligere forskning peger pa, at der rettes storst opmaerk-
somhed mod billeder af flere eller store sar, eller hvor flere selvskademeto-
der er anvendt. Dette kan betyde, at medlemmer kan fole sig nodsaget til at
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vedligeholde eller eskalere deres selvskade for at bibeholde stotte, hvilket
kan affade en konkurrencekultur (Brown et al., 2020; Lavis & Winter, 2020).
Dertil kommer, at interaktioner i de digitale fallesskaber kan vere emotio-
nelt dreenende, udlese selvskadetrang og inspirere til nye former for selv-
skade (Brennan et al., 2022; Dyson et al., 2017; Harris & Roberts, 2013;
Lavis & Winter, 2020). I overensstemmelse med disse fund er der fra flere
sider udtrykt bekymring om, om digitale feellesskaber kan forverre selvska-
de hos medlemmerne. I et forseg pa at undga dette har sociale medier sdsom
Facebook og Instagram forbudt indhold, som viser eller promoverer grafisk
selvskade (Davis, 2019; Mosseri, 2019). Det er dog uvist, om sadanne tiltag
reelt reducerer de negative konsekvenser. Der er derfor behov for mere viden
om, hvilke positive og negative konsekvenser online-interaktioner har for
medlemmerne. Forskning har primaert undersegt feltet kvantitativt ud fra
spargeskemaer, mens kvalitative studier primart har fokuseret pd indholds-
analyse af tekst, billeder og videoer. Mens disse ofte deduktive metoder pro-
ducerer viden med en hgjere grad af replicerbarhed, er de ogsé mere styret af
forskernes implicitte og eksplicitte hypoteser, hvilket kan resultere 1 en
uoverensstemmelse mellem forskernes og deltagernes fokus, og der er risiko
for at overse vigtige elementer. Der er sdledes behov for mere induktiv kva-
litativ forskning, hvor de implicerede sporges direkte til deres folelser, tanker
og oplevelser med digitale feellesskaber. Via medlemmernes egne subjektive
oplevelser af deres deltagelse 1 digitale fellesskaber kan vi opnd en unik og
nuanceret forstdelse af emnefeltet samt producere viden pé et dybere niveau.

1.2 Det aktuelle studie
Nervarende studie undersgger konsekvenserne af deltagelse 1 digitale feel-
lesskaber fokuseret pa selvskade. Studiet er en del af et storre engelsksproget
mixed-methods pilotstudie, der igennem spergeskemaer og interviews
undersgger motiver, komorbiditet og andre faktorer forbundet med selv-
skade, bedring og digitale feellesskaber. I denne artikel undersegger vi pa
baggrund af interviews, hvilke positive og negative konsekvenser det kan
have for deltagerne at interagere online med andre, som selvskader.
Formélet er at bidrage med viden, som kan give en dybere og bedre forsta-
else af kompleksiteten i online-interaktioner 1 digitale fellesskaber. Vi har
forholdt os undersggende og abent til emnet, men det overordnede studie
havde fra starten to hypoteser, som har varet medvirkende til at udforme
interviewguiden, og som vi forventede, at deltagerne selv ville veere opmeerk-
somme pa:

1. Digitale fellesskaber kan bidrage til at normalisere selvskade, hvilket
kan have bide positive og negative konsekvenser.

2. Digitale feellesskaber kan fremme et konkurrencepraeget miljo, der kan
oge selvskade.
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Det vigtigste mal for dette studie er derfor at lade deltagernes egne ord give
udtryk for, hvad de selv identificerer som de sterste fordele og ulemper ved
de digitale feellesskaber, og det er ogsé i dette fokus, at studiet har sin eksi-
stensberettigelse. Dertil kommer, at studiet bidrager med et sarligt fokus pa
voksne — en ofte overset gruppe i selvskadeforskning, der primart fokuserer
pa unge (Lavis & Winter, 2020).

2. Metode

2.1 Deltagere

Der blev gennemfort tre semistrukturerede interviews i maj 2022. I overens-
stemmelse med Tanggaard og Brinkmann (2015) blev dette vurderet at vare
tilstreekkeligt, idet {4, dybdegdende interviews er tilstrekkeligt materiale at
drage indledende konklusioner ud fra i et pilotstudie. Deltagerne var to
mand og en kvinde, som alle var 20-30 &r, hvide og fra vestlige engelskta-
lende lande. En deltager selvskadede ikke lengere, en havde for nylig haft
et tilbagefald efter fem ar som selvskadefri, og en ansa sig hverken som
aktivt 1 bedring eller aktivt selvskadende. I det folgende omtales de tre del-
tagere under pseudonymerne Blake, Dean og Rose.

2.2 Interviewguide

Interviewguiden havde fire overskrifter, som hjalp til med at skabe mening
og struktur 1 interviewene: forventningsafstemning, demografi og relationer,
selvskade og deltagelse 1 digitale fellesskaber. Forventningsafstemning blev
gennemfort efter sparring med Foreningen Spiseforstyrrelser og Selvskade
for at reducere risikoen for negative reaktioner. Potentielle triggere blev
identificeret, og der blev indgaet en aftale om ikke at selvskade 1 lobet af
interviewet samt lagt en handleplan for, hvis trangen skulle opsta. Deltagerne
blev spurgt til baggrundsinformation, socialt netverk, aktuelt forhold til
selvskade, historik, metoder, hyppighed og selvskadens funktion. Den sidste
del af interviewet omhandlede deltagelse 1 digitale feellesskaber, herunder
hvor mange digitale fellesskaber de var del af eller havde kendskab til,
hvordan de fandt dem, &rsagerne til deltagelse, aktivitetsniveau og -indhold
1 feellesskaberne, hvordan det péavirkede dem selv at poste eller se andres
opslag, 1 hvilket omfang interaktioner hjalp eller ikke hjalp samt tanker om
fellesskabernes regler. Hvert interview blev rundet af med en kort opsam-
ling af, hvordan det havde veret for deltagerne at blive interviewet, og de fik
mulighed for at stille spergsmél. To interviews varede omkring en time,
mens det sidste varede to timer, da denne deltager havde meget pa hjerte.

2.3 Procedure
Med moderatorernes godkendelse blev en invitation til studiet delt 1 seks
digitale fzellesskaber. Deltagerne blev informeret om studiet samt inviteret til
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at udfylde et spargeskema og henvende sig via mail, hvis de var interesseret
1 at deltage 1 et interview. Tre interviews blev gennemfort. Kriterier for del-
tagelse var tidligere eller aktuel selvskadende adfeerd, alder >= 18 ar og til-
streekkelige engelskkundskaber til at kunne forstd deltagerinformation og
udfylde spargeskemaet pa engelsk.

Interviewene blev udfert pd engelsk af forsteforfatteren via Zoom.
Intervieweren havde kamera pd under hele interviewet, mens det var op til
interviewpersonerne, om de enskede at have kamera pa. En havde kamera pa
igennem hele interviewet, mens de to andre slukkede deres undervejs pa
grund af dérlig forbindelse. Deltagerne fik udleveret information om studiets
formél, databehandling og selvmordsforebyggelse. Samtykke blev bekraeftet
verbalt, inden interviewet begyndte. Studiet er blevet godkendt af den forsk-
ningsetiske komité (REC) pd Syddansk Universitet.

2.4 Tematisk analyse og kodning

Alle interviews blev transskriberet og kodet manuelt ad flere omgange af
studiets forsteforfatter ud fra en transskriptionsguide designet til formalet.
Braun og Clarkes (2006) seks faser for tematisk analyse blev brugt til at
identificere, analysere og beskrive tilbagevendende temaer pa tvaers af de tre
interviews. Da analysen var induktiv, fremkom temaerne uathangigt af pree-
eksisterende teoretiske rammer. Transskriberede tekstuddrag blev sorteret 1
grupper, og ud fra dette blev fire temaer og deres undertemaer udledt. Under
analysearbejdet fremkom et femte tema, idet forseg pé at beskytte sig selv
og finde en god balance 1 de digitale interaktioner dukkede op under flere af
de andre temaer, hvorfor forfatterne 1 faellesskab besluttede at behandle det
som et selvstendigt tema. Denne artikel fokuserer specifikt pa temaer rela-
teret til oplevede fordele og risici, mens motiver for deltagelse behandles 1
en separat publikation. Deltagerne er tildelt pseudonymer, specifikke digi-
tale feellesskaber omtales som n/d (not disclosed). Fordi det vigtigste mél for
studiet var at lade deltagernes egne ord skinne igennem, er citaterne 1 denne
artikel kun 1 begranset grad blevet tilpasset for at sikre deltagernes anony-
mitet og af hensyn til leesevenlighed.

3. Analyse

3.1 Tema 1: At kunne hjcelpe

Alle tre deltagere fokuserede meget pa folelsen af at kunne hjalpe andre. De
lagde serligt veegt pa at tilbyde alternativer til selvskade og opmuntre til
skadesreduktion. Rose beskrev, hvordan hun videregav et rdd, hun selv
havde modtaget, om at bruge en isterning 1 stedet for at selvskade: “I learned
the ice-cube trick. I was also able to share some of my own tips and people
responded it helps” (Rose). Deltagerne udtrykte forstaelse for, at de ikke kan
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tvinge andre til at stoppe med at selvskade, hvorfor de 1 stedet opmuntrer til
skadesreduktion. Dean kom med et eksempel pa dette:

And another was saying ‘I’m cutting a lot more, but I’'m cutting less
deeply. Like am I escalating or de-escalating?” And I said: ‘Look if you
can’t stop, then harm minimization should be your best approach. So, if
you do more shallow cuts it’ll be a lot better than actually needing stit-
ches and stuff like that. (Dean).

Ofte er hjelpen, medlemmerne tilbyder hinanden, baseret pa deres egne
oplevelser og erfaringer, og deltagerne gav udtryk for, at de oplevede det
som positivt, ndr dette kunne hjelpe andre. Rose udtrykte det saledes: “A lot
of these posters are teenagers, and they don’t have the resources as they
would as adults. So, I think now that I do have those tools, I kinda give back
a little bit” (Rose).

Béde Rose og Dean udtalte, at det at kunne hjelpe andre gav en folelse af
mening med deres egen mangearige kamp med selvskade. Som Dean
udtrykte det:

If I can help someone out by sharing some of my life experience, it’s nice
‘cause it’ll be like this wasn’t all for nothing.

Pa trods af at de fleste opseger de digitale fellesskaber 1 hdb om at {4 hjeelp
og stette, og pa trods af at alle deltagerne udtrykte et anske om at hjelpe, er
det dog ikke altid muligt for medlemmerne at give hinanden den hjzlp, de
eftersperger. Dette forteeller Blake:

They don’t realize the implications of what you’re offering me or other
people. (...) What I need from you is ‘this this this” Are you willing to
give it to me? Yes? How long? A week? A day? A month? What if [ need
it for six months?

Béade Rose og Blake gav udtryk for, at det kunne vere overveldende og
foles emotionelt dreenende at engagere sig 1 et faellesskab, hvor mange af
medlemmerne ofte udtrykker, hvor svert de har det:

It just sort of creates an echo chamber of negativity (...) It’s too emotio-
nally draining to be there for so many people. (Blake).

3.2 Tema 2: At kunne relatere til hinanden og blive modt

Det andet tema, der fremkom 1 den tematiske analyse, var betydningen af at
kunne relatere til andre, da det blandt andet kunne afthjelpe folelsen af
ensomhed at vide, at de ikke er alene 1 deres kamp. Dean gav udtryk for
dette: “My experiences are not unique, and I actually find that kinda
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comforting.” At kunne relatere til andre medlemmer og vide, at man ikke er
alene, fordrer en accept af, at selvskade ogsa kan vare noget, som voksne
mennesker keemper med. Dean fremheaevede sarligt dette 1 forhold til stadig
at selvskade som voksen, og Rose gav udtryk for, at feellesskabet hjalp hende
til at udfordre fordommen om, at det er mere acceptabelt for bestemte grup-
per af mennesker at selvskade:

It was really a big relief to see that it was something that happened to
other people and not necessarily people that were, I don’t know how to
say it, it was people from all parts of life. It is not just something that is
talked about in the open. That was kind of the first big thing when it
comes to healing psychologically. Knowing that you’re not alone (Rose).

Det fremgar af citatet, at selvskade ofte er tabuiseret ude 1 samfundet, og at
man ikke taler abent om selvskade. Blake kom ligeledes ind pa, hvordan han
bliver pévirket af at blive medt med fordomme:

There are a lot of people who don’t understand. How can you under-
stand? They’ll just say ‘you’re just doing that for attention, that’s great’.
Thanks, you know. I guess I’ll just keep myself closed off more now.

Selv nér andre ensker at hjelpe, ved de ofte ikke, hvad de skal sige, hvorfor
forseg pa hjelp ikke altid opleves stottende.

People don’t understand and to understand us and that world ... part of
me feels like you need to sort of live those experiences. If you truly
wanna help you can help and be supportive but don’t say like ‘Oh things
will get better’ (Blake).

De digitale feellesskaber star i kontrast til verden uden for af en feelles, ikke-
demmende forstaelse af selvskade, hvor hjelpsomme og opmuntrende ord
er bedre tilpasset situationen, og hvor medlemmerne i hojere grad ser bag
om selvskaden. Nedenstdende udsnit af interviewet med Blake afspejler
dette:

You don’t feel judged. You feel like you can actually express yourself
and people actually understand ... you know it’s like ... when I tell
people I gave myself hypothermia, they are horrified (...) But these
people will be like ‘oh right that must have been really rough for you.’
We don’t want people to be horrified. We just want people to be like ...
‘It went so bad that you went to that point’ you know?
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3.3 Tema 3: At blive negativt pavirket af andres opslag

Det tredje tema, der fremkom 1 analysen, handler om, 1 hvilket omfang med-
lemmerne bliver negativt pavirket af andres opslag. Blake forklarede, at
konfrontation med andres selvskade sommetider kunne udlese trang til
selvskade:

(Laughs) yeah it’s very individually based. You can sort of have an urge
and then see [a post] ‘Oh look at this fresh cut I made’ and you can be
‘oooh that looks really good, oooh I could really need that’ You’re really
fighting it.

De to andre oplevede ikke samme trang til at selvskade, selvom de maske
kunne blive oprevet af andres opslag. Rose beskrev dette:

I don’t know if I would describe some posts as triggering — definitely
upsetting — you know. | have never seen a post that would make me want
to relapse I guess is what I would say. There has definitely been very
upsetting posts. But none that would encourage me to engage in that
(Rose).

I tilleeg til eventuelt grafisk indhold kan det opleves som stressende at vare
en del af et fellesskab, hvori medlemmerne ofte &bent forteller, at de netop
har selvskadet, gerne vil selvskade eller aktivt er i gang med at selvskade og
har aktive selvmordstanker. Blake udtrykte denne bekymring:

It was very stressful. Like ‘I think I’'m gonna end it tonight’ You read
that, and you know they have access to the tools to kill yourself. How do
you reconcile that? How do you help? We never used our real names.

Det er et stort ansvar at fele, at man har en andens liv 1 haenderne, samtidig
med at man har meget f4 muligheder for reelt at kunne hjelpe. Denne
ansvarsfolelse kan gore det yderst svart at logge af, ndr man ved, at en anden
er selvmordstruet. Blake beskriver dette som emotionelt drenende: “You
can’t really leave ... and that is the sorta feeling ... it’s emotionally
draining.”

3.4 Tema 4: Sammenligning og konkurrence mellem medlemmerne

Det fjerde tema omhandler sammenligning af selvskade og konkurrence
mellem medlemmerne i de digitale fellesskaber. Der kan vare en tendens
til, at selvskadens hyppighed og svarhedsgrad opfattes som en direkte
refleksion af den emotionelle smerte, hvormed sammenligninger kan fa
medlemmerne til at underminere deres egen kamp. Blake papegede det pro-
blematiske ved denne tendens ud fra en anden brugers kommentar (hvor
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meningen er, at skar si dybt, at hun ndede under de everste hudlag, helt ned
til fedtlaget): “Oh she cut to fat? Then I can’t have been that serious then ...”

Blake forklarede endvidere, at ssmmenligning er udbredt 1 flere digitale
fellesskaber:

Oh what what is the worst thing you’ve ever done?’ People like to say
that, and when I say hypothermia, and they say ‘Oh I just did a big cut
on my leg I guess it’s not that bad.

Pé trods af at deltagerne tog afstand fra sidanne sammenligninger, var de
ikke selv immune over for dem. Dean griber sig selv 1 at negligere sin selv-
skade, idet han omtaler sine sar som “kitten scratches”, fordi de er sa sma,
at de kunne stamme fra en killing:

I hate to admit it, but I do have those kitten scratches. Basically ... ‘what
are you doing?’ ... then I’'m like ‘all self-harm is serious’ Trying not to
think that way, but the thought does creep up.

I verste fald kan sammenligning fremme konkurrence mellem medlem-
merne. Ingen af deltagerne angav selv at tage del 1 denne konkurrence, men
bide Dean og Blake beskrev, at det finder sted 1 flere digitale feellesskaber.
Dean udtalte:

People will sort of share their pictures there, and they’ll use it ... like in
some ways they’re competing like they’re making that part of their iden-
tity. I think that just leads to more escalation and deeper self-harm ... I
don’t think the process helps anyone.

Pé trods af det konkurrerende milje mener flere af deltagerne fortsat, at de
digitale feellesskaber ber eksistere. Rose udtrykte det sdledes: “But that
doesn’t mean we should avoid, you know, discussing how to maybe stop
those harmful behaviours.”

Ingen af deltagerne i dette studie har selv delt billeder af deres egne sar.
Foruden sammenligning og konkurrence var deltagerne opmarksomme pa,
at sddanne billeder kunne udlese selvskadetrang hos andre. Rose sammen-
lignede dette med at drikke foran en alkoholiker:

For me personally it may sound bad. It’s like posting pictures of taking a
drink in an alcoholics’ forum. I understand people posting about how
they are feeling of their relapse. I think taking a picture — I don’t know
— it doesn’t really sit well with me.

Ogsé Dean tog klar afstand fra deling af billeder:
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I don’t think that’s permitted and I think the practice is abhorrent. It’s
triggering, it’s glorifying. There are no good reasons to share pictures of
your self-harm.

3.5 Tema 5: At finde den rigtige balance

Det femte tema omhandler betydningen af at passe pa sig selv. Dean frem-
havede, at fordi der er forskel pé, hvad de digitale feellesskaber tillader, og
hvilken attitude til selvskade der dominerer, er det vigtigt at vaere selektiv 1
forhold til, hvilke man deltager i:

I mean I’'m aware of n/d, but from what I’'m aware of, they’re glorifying
it, and not looking to de-escalate, so I haven’t even bothered to look at
that.

Dean mente, at moderatorer kan spille en vigtig rolle 1 at sikre et positivt
fokus 1 de forskellige fellesskaber:

I think there’s a place for discussions. It can be very helpful to discuss it.
I just believe it should be focused in a positive direction. There needs to
be moderators but not bans.

Selv 1 de mere regulerede recovery-orienterede digitale fellesskaber, der har
storre fokus pa bedring, er det dog vigtigt at passe pa sig selv. Rose fremhae-
vede, at tid brugt online var en vigtig faktor:

You wanna manage the time you spend on them, those communities,
cause sometimes it could spiral into a negative hole if you’re constantly
reading negative posts.

Ligeledes fremhavede Dean, at man mé begrense antallet af opslag, man
forholder sig til:

I know I can’t listen to them all, and I know my experiences won’t be
applicable to them all. If I try to comment on every single post out there,
it’ll just consume my life.

4. Diskussion

Nearvarende studie havde til formal at undersege voksne medlemmers vur-
dering af positive og negative konsekvenser ved digitale fallesskaber. Tre
semistrukturerede interviews blev gennemfort, og en tematisk analyse iden-
tificerede bade positive og negative konsekvenser fordelt pd fire temaer,
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mens et femte tema identificerede deltagernes forseg pa at finde balancen
mellem disse.

De vigtigste positive konsekvenser for deltagerne selv var at kunne relatere
til andre og blive medt, sd de folte sig mindre alene med deres selvskade,
samt at de fandt mening og héb 1 selv at kunne yde stotte til andre medlem-
mer. Dette er serligt relevant, da personer, som selvskader, ofte kemper 1
stilhed (Biernesser et al., 2020; Dyson et al., 2016; Lewis & Seko, 2016). |
overensstemmelse med tidligere forskning (Harris & Roberts, 2013; Lewis &
Seko, 2016) var det at kunne hjelpe andre et fremtreedende tema hos alle tre
deltagere. Tidligere studier har ligeledes fundet, at det kan vere helende og
reducere ensomhed at skabe et ssmmenhangende narrativ samt at dele histo-
rier og erfaringer med andre (Brennan et al., 2022; Coulson et al., 2017), og at
dette kan reducere selvmordstanker og fremme hjelpsegende adferd og sel-
vaccept (Hasking et al., 2015; Lewis & Seko, 2016). I de digitale fellesskaber
oplevede deltagerne at blive madt med en unik forstaelse og accept fremfor
den bedommelse og stigmatisering, som de ofte bliver medt med ude 1 sam-
fundet (Park et al., 2020). Medlemmer af digitale fallesskaber kunne se bag
selvskadehandlingen og 1 stedet fokusere pd den psykiske smerte, der havde
udlest den. Derfor kan det have omfattende positive konsekvenser for med-
lemmerne, at de oplever at blive madt, accepteret og forstéet 1 de digitale
feellesskaber. Bevaegelsen fra at modtage stotte til at yde stotte kan fremme en
folelse af kompetence og nyttighed (Dyson et al., 2016). De tre deltagere
havde 1 varierende grad alle foretaget denne bevagelse og deltog nu 1 hejere
omfang 1 fellesskaberne for at yde hjelp end for selv at modtage den.

Disse positive konsekvenser var dog ikke uden merke bagsider. Stotten
fra de digitale fzellesskaber hjalp med at normalisere medlemmernes kamp. I
overensstemmelse med studiets forste hypotese kan en sddan normalisering
veere forbundet med béade positive og negative konsekvenser. Normalisering
er vigtig 1 kampen mod stigmatisering og fremmedgerelse, men normalise-
ring af selve adfaerden kan fastholde medlemmerne i selvskaden og atholde
dem fra at sege hjelp. Ligeledes kan det vaere problematisk, at medlemmer-
ne ofte opmuntrede til skadesreduktion og alternativer til selvskade. Fokus
pa skadesreduktion kan bidrage til at blastemple selvskade, give en illusion
om, at problemet er under kontrol, og holde medlemmerne fra at sege pro-
fessionel hjelp, s de underliggende arsager ikke bliver hiandteret (Davies et
al., 2020; Dyson et al., 2016; Lavis & Winter, 2020; Wadman et al., 2020).
Tidligere forskning har dog ogsé péapeget, at skadesreduktion kan anses som
en hjeelp til at stoppe selvskade, fordi det gor det muligt at seette mere reali-
stiske og opnéelige delmal (Davies et al., 2020; Wadman et al., 2020). Dette
fremgik ogsa af det aktuelle studie, idet den tematiske analyse afslorede et
nuanceret syn pa skadesreduktion hos deltagerne, der gav udtryk for, at det
ofte var det mindre af to onder. Dean fremhavede, at valget ofte ikke er
mellem at skere eller ikke at skare, men mere om, hvorvidt man skarer
dybt nok til, at saret bliver behandlingskravende.
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Det kan ligeledes udgere en bagside af normaliseringen, at det fremmer
sammenligning og konkurrence. Tidligere forskning viser, at iser billeder af
sar efter selvskade sammenlignes online (Lavis & Winter, 2020; Marchant et
al., 2021; Sternudd, 2012). Alle deltagerne fortalte, at medlemmer ofte sam-
menligner sig med hinanden. Sammenligninger kan f4 medlemmerne til at
betvivle validiteten eller alvorsgraden af deres egen lidelse. Hyppigheden og
alvorsgraden af selvskade ses ofte som en direkte indikator pd omfanget af
den indre smerte, personen oplever. Dette kan médske gore dem mindre tilbo-
jelige til at sege hjelp, eller det kan fa dem til at intensivere deres selvskade
1 et forsgg pa at legitimisere deres lidelse og bevise, at de er “syge nok”
(Harris & Roberts, 2013; Sternudd, 2012). Sammenligninger er isa&r proble-
matiske, fordi de kan fordre en konkurrencekultur, hvor medlemmer bevidst
eller ubevidst konkurrerer om at have det varst. I overensstemmelse med
tidligere forskning (Brennan et al., 2022; Harris & Roberts, 2013) og med
studiets anden hypotese fremhavede to af deltagerne konkurrencekultur
som et serligt negativt aspekt ved digitale feellesskaber. Konkurrence kan
fremmes direkte igennem kommentarer eller indirekte, idet hyppigere og
mere alvorlig selvskade generelt genererer flere reaktioner og kommentarer
(Brown et al., 2020). Denne tendens kan fA medlemmer til at fortsatte eller
eskalere deres selvskade for at bibeholde den vigtige stotte.

En af de storste risici ved at indga 1 digitale fellesskaber er, at eksponering
for andres selvskade (sarligt via billeder) kan udlese trang til selvskade hos
medlemmerne (Brennan et al., 2022; Nesi et al., 2021). Dette fremgik ogsa
tydeligt 1 dette studie, hvor Blake beskrev, at billeder af et frisk sar kunne
udlese selvskadetrang. Alle deltagerne tog afstand fra billeddeling, der blev
kaldt glorificerende. Da deltagerne i naervarende studie er inkluderet fra
storre digitale faellesskaber, der alle forbyder deling af grafisk indhold, har
der helt sikkert veeret en udvelgelsesbias. Mens deltagerne i dette studie
opfatter billeddeling som problematisk, kan andre opfatte det som beroli-
gende eller hjelpsomt (Sternudd, 2012). Tidligere studier har vist, at billeder
af selvskade bdde kan indga som led 1 et selvskaderitual, fungere afskrak-
kende og som alternativ til selvskade (Brennan et al., 2022; Brown et al.,
2020; Marchant et al., 2021; Sternudd, 2012).

Det aktuelle studie udvider is&r den eksisterende forskning med et sarligt
fokus pa medlemmernes forseg pa at finde en balance mellem positive som
negative konsekvenser ved at indgé 1 digitale fellesskaber. Dette kom tyde-
ligst til udtryk 1 forseget pé at hjelpe andre, hvor deltagerne gav udtryk for,
at de métte begraense tiden brugt pa digitale fellesskaber samt maengden og
typen af opslag, de forholdt sig til, for at passe pa sig selv. Dette supplerer
tidligere forskning, som har fundet, at leengere tid brugt pa online-interaktio-
ner 1 disse netverk er associeret med gget stress (Memon et al., 2018).
Deltagerne udtrykte en ansvarsfolelse over for is@r selvmordstruede med-
lemmer. Denne kunne til tider veere overvaeldende, isar fordi de reelt var
uden handlemuligheder. Mens en staerk ansvarsfelelse over for andre i
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fellesskabet sandsynligvis kan vare kilde til positive folelser som stolthed
og kompetence, kan den ogsé gere det svaert for medlemmerne at traekke sig
fra fellesskaberne. Dette kan is@r vere problematisk set 1 lyset af, at det
delte indhold kan udlese selvskadetrang og méske holde medlemmerne fra
at soge hjelp andre steder.

Endelig var deltagerne meget selektive 1 forhold til, hvilke fellesskaber de
opsegte. Flere sociale mediers forbud mod billeddeling er blevet kritiseret
for at fratage medlemmerne de digitale feellesskabers unikke stotte, forstaer-
ke den skam, stigmatisering og fordomme, som de meder i den virkelige
verden, samt drive flere mod de uregulerede fora (Brennan et al., 2022).
Selvom det fortsat er muligt at finde digitale faellesskaber, der tillader billed-
deling, gor forbuddet det muligt for medlemmerne at vaelge disse fra og
dermed beskytte sig selv imod de sterste risici. Dette kraever dog, at med-
lemmerne selv har indsigt og overblik til dette. Der er en risiko for, at saerligt
udsatte grupper vil sage mod netvarker, hvor deling af billedmateriale er
tilladt, og hvor opfordring til skadesreduktion er mindre. Idet de sterste digi-
tale fellesskaber er omfattet af forbuddet, skal medlemmerne dog 1 hojere
grad end tidligere aktivt opsege fellesskaber, der tillader billeddeling, for at
blive eksponeret for disse.

4.1 Styrker og begreensninger
En styrke ved narvarende studie er, at der med voksne deltagere fokuseres
pa en ofte overset gruppe. Voksne kan have andre selvskaderelaterede udfor-
dringer end dem, som unge slds med. Den dbne, kvalitative tilgang udgjorde
en metodisk styrke. Interviewguidens spergsmal om deling af selvskaderela-
teret indhold viste sig at have begranset relevans for de tre deltagere, som
alle tog afstand fra billeddeling. Den fleksible tilgang lod det 1 stedet skinne
igennem, hvad deltagerne selv fandt vigtigst, hvilket iser kom til udtryk i
tema 5. Derudover bidrog den tematiske analyse af disse interviews til, at der
1 hgjere grad end 1 starstedelen af den eksisterende forskning kom fokus pé
medlemmernes egne oplevelser af og refleksioner om de digitale fellesska-
ber. Mens indholdsanalyse af interaktioner 1 digitale faellesskaber f.eks. kan
kaste lys pa forekomsten af opfordringer til skadesreduktion, og kvantitative
studier kan belyse konsekvenserne heraf, afslorede den tematiske analyse
deltagernes nuancerede tilgang hertil. Sddanne nuancer er yderst vigtige, nar
man forsegger at forstd interaktioner 1 digitale feellesskaber, da en opfordring
til skadesreduktion ellers let kan fejltolkes som en opfordring til selvskade.
Det kan ses som en svaghed, at artiklens forsteforfatter alene (under super-
vision) udferte interviews, transskription, tematisk analyse og kodningspro-
ces, idet denne tilgang kan vere kilde til bias. Denne metode blev valgt over
dobbelt transskription, fordi det muliggjorde, at analyseprocessen indledtes
sidelobende med interviews og transskription (Tanggaard & Brinkmann,
2015), hvilket kan producere en dybere viden end en mere replicerbar
metode.
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4.2 Kliniske implikationer

Selvskade og tendensen til at soge stotte 1 digitale faellesskaber fremfor 1 den
virkelige verden skaber bekymring hos professionelle og i den brede befolk-
ning. Dette studie supplerer tidligere forskning 1 at dokumentere, at det kan
have skadelige konsekvenser at indgd i1 sddanne fellesskaber. Derfor er det
yderst vigtigt for professionelle, der arbejder med denne malgruppe, at vaere
opmarksom pa disse. Lige sa vigtigt er det at vere opmerksom pa, hvad
medlemmerne oplever at fa ud af de digitale fallesskaber. I overensstem-
melse med tidligere forskning fandt vi, at medlemmerne ofte oplever at blive
medt af bebrejdelser, tabu og stigmatisering i den virkelige verden (Park et
al., 2020), mens de 1 digitale feellesskaber mader forstaelse, accept og stotte.
Dette kan bidrage til, at unge og voksne ikke soger hjelp til deres selvskade.
Der er séledes brug for, at sundhedsprofessionelle bliver klaedt bedre pa til
at kunne mede og hjelpe selvskadende patienter (Mulhearne et al., 2021).
Vigtige fokusomréder er her at hjelpe sundhedsprofessionelle til at se og
anerkende smerten bag den selvskadende adfaerd samt at bekempe stigma-
tisering og tabuisering.

Det vigtigste fund 1 det aktuelle studie var fremkomsten af tema 5, som
afslerede, at deltagerne aktivt arbejdede med at finde en balance mellem at
drage nytte af de positive sider af de digitale fellesskaber, mens de forsaggte
at minimere de negative konsekvenser. Dette tema er 1 seerlig grad af klinisk
relevans, fordi det peger pa, at et vigtigt mal for terapeutiske interventioner
mi vere at styrke klienter 1 at f& kontrol med, hvorvidt, hvor, hvordan og i
hvilket omfang de indgar 1 digitale fallesskaber. Denne pointe rekker ud
over selvskade. Med internettet er onlinefora og digital social stette blevet en
vigtig del af mange menneskers liv. Det bliver dermed en vigtig opgave for
psykologer og andre, der arbejder med sarbare grupper generelt, at hjelpe
klienter til at identificere de mere eller mindre unikke positive og negative
konsekvenser, de hver is@r oplever online, og hjelpe dem til at navigere 1
disse.

4.3 Fremtidig forskning

Narvarende studie antyder en betydelig forskel mellem de recovery-orien-
terede fallesskaber og dem, hvor aktiv selvskade foregar mere dbent (f.eks.
via billeddeling). Dette er i overensstemmelse med forskning, der peger pa,
at nogle feellesskaber primeert har en positiv effekt pd medlemmerne, mens
andre primaert har en negativ effekt (Lewis & Seko, 2016). Der er behov for
ny forskning, som kan undersege forskelle pa tvars af fellesskaber, og som
iser kan identificere, hvordan vi bedst hjelper medlemmer af ikke-reco-
very-orienterede fallesskaber, som ikke nedvendigvis er sterkt motiveret
for bedring. En vasentlig barriere for sddan forskning er dog, at moderatorer
og medlemmer af disse fallesskaber er svare at finde, og at de forventeligt
ikke vil veere motiverede for at deltage 1 forskning.
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5. Konklusion

Voksne, som selvskader, udger en relativt overset gruppe, nar det kommer
til deres deltagelse 1 digitale feellesskaber fokuseret pa selvskade. Det aktu-
elle studie undersogte ved hjelp af tematisk analyse af tre semistrukturerede
interviews positive og negative konsekvenser af at deltage 1 sddanne felles-
skaber. Til de positive konsekvenser herer, at medlemmerne kan fa stotte,
accept og forstaelse, finde mening i at hjelpe og fole sig mindre ensomme.
Dog er der ofte en uoverensstemmelse mellem behovet for hjelp og den
tilbudte hjelp. Det kan vaere folelsesmassigt dreenende, og der opstar let
sammenligning og konkurrence. Alt dette kan udlese selvskadetrang.
Normalisering og accept af selvskade kan vaere sével positivt som negativt,
idet medlemmerne kan fole sig set og forstdet, men normalisering kan
udvikle sig til forherligelse, der kan udgere en barriere for heling.
Sammenligninger, konkurrence og eksponering for billeder af andres selv-
skade udger de vigtigste risici ved at indga 1 digitale fellesskaber, idet de
kan underkende medlemmernes psykiske smerter, udlese og forvarre selv-
skade samt atholde medlemmerne fra at sege hjelp. Det aktuelle studie
peger pa, at medlemmer af digitale fellesskaber gor tiltag for at beskytte sig
selv mod de negative konsekvenser, si de fortsat kan drage nytte af den
stotte og omsorg, de mader og yder pa nettet. Psykologer og andre, som
arbejder med selvskadende klienter, kan stette dem 1 at identificere positive
og negative konsekvenser samt at navigere 1 disse.
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