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LIVSLOBSUDVIKLINGEN AF INTELLIGENS
OG DENS SAMMENHZANG MED CENTRALE LIVSUDFALD

Af Lars Larsen', Anna Pacak-Vedel? & Morten Christoffersen’

Denne artikels primcere formdl er at give lceseren et overblik
med hensyn til de mere overordnede intelligensformers udvik-
ling over et livslob og sekundcert at undersoge, om intelligens
kan forudsige udvalgte livsudfald i bestemte aldersperioder. Vi
afklarer en reekke forhold, sasom hvad intelligens er, hvordan
den kan madles pa tveers af forskellige livsfaser, og hvorledes
udvikling defineres som absolut forandring pa gruppeniveau
eller som forandring i individuelle forskelle. Livslobsudviklin-
gen i intelligens illustreres fra den tidlige barndom til den sene
alderdom via det skandinaviske normmateriale fra tre sammen-
lignelige tests udviklet af den amerikanske psykolog David
Wechsler og suppleres med leengdesnitsundersogelser, der ogsd
anvendes til at afklare den preediktive veerdi af intelligens. Ud-
viklingen viser sig at variere betydeligt som et resultat af intel-
ligenstype, udviklingstype og livsperiode. Individuelle forskelle
i intelligens har veesentlig forudsigelsesveerdi med hensyn til
vigtige livsudfald i alle livets faser.

Nogleord: Intelligens, udvikling, livslgb, livsudfald.

Keywords: Intelligence, development, life span, life outcome.

1. Indledning

Intelligens er pa én gang et af de mest omdiskuterede faenomener i psykolo-
gien og en af de psykologiske faktorer, der har vist sig at have den hgjeste
grad af pradiktiv veerdi. Hvis vi skal forsege at forudsige, hvordan det
kommer til at gé et individ her 1 livet, er intelligens en uovertruffen psyko-
logisk pradiktorvariabel, som har positive sasmmenhange med alt, fra sund-
hed til uddannelse (Gottfredson, 2004). Det betyder ikke, at vi med sikker-
hed kan sige, at livsudfaldet bliver positivt, hvis der er tale om hej intelligens,
men chancen for en reekke positive livsudfald er sterre, mens lav intelligens
indebaerer en alvorlig risiko for negative livsudfald.
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Der hersker visse uenigheder blandt intelligensforskere. Nogle handler
om, hvad intelligens overhovedet er, og hvordan begrebet skal defineres.
Begrebsforvirringen er ikke noget nyt fanomen. 1 1927 skrev den ledende
intelligensforsker, Charles Spearman, frustreret folgende om intelligens-
begrebet: ”In truth ’intelligence’ has become a mere vocal sound, a word
with so many meanings that finally it has none” (Spearman, 1927, s. 14).

Det paradoksale ved denne begrebsforvirring er, at man allerede den-
gang havde udviklet gode mal for intelligens, der kunne bruges, fx til at
forudsige, hvilke elever der ville fa vanskeligt ved at gennemfere et almin-
deligt skoleforleb eller hvilke unge voksne, der ville vaere uegnede til at
aftjene veernepligt. Dette paradoks fik i 1923 intelligensforskeren Edwin
Boring til at skrive en statusartikel om, hvad vi vidste om det faenomen,
som datidens state of the art-tests malte. I en artikel med titlen "Intelligence
as the tests test it” undgik han behandigt, og ikke uden en vis humor,
diskussionen om begrebets status og kunne dermed negjes med at
koncentrere sig om at sammenfatte, hvad vi, pa davarende tidspunkt,
vidste om det, som intel-ligenstests maler (Boring, 1923). Selvom det var
et smart greb, er det naturligvis ikke tilfredsstillende. Vi vil 1 denne artikel
forsege at definere begrebet intelligens ud fra en syntese af den megen
teori og empiri, der er akkumuleret siden midten af 1800-tallet.

Der har ogsa veret uenigheder om de psykometriske aspekter. Hvordan
kan vi méle intelligens? Hvilke prover og hvor mange er der behov for?
Ogsé dette adresseres.

Denne artikels primare formal er at give leeseren et overblik med hensyn
til de mere overordnede intelligensformers udvikling over et livsleb og
sekundeert at undersege, hvorvidt og i hvilken grad intelligens kan forudsige
centrale livsudfald i bestemte aldersperioder.

Ved forste gjekast ser vores opgave ud til at veaere relativt enkel. Mange
leereboger og artikler nevner, at intelligens er relativt stabil fra en tidlig
alder, sa hvorfor overhovedet bruge tid pa at skrive denne artikel? Men som
altid ligger djeevlen i detaljen. Hvad mener vi, nar vi bruger betegnelsen
intelligens? Hvordan maler vi det pa en palidelig, gyldig og sammenlignelig
made pa forskellige udviklingstrin? Hvad mener vi med stabilitet, forandring
og udvikling, og hvordan underseger vi det egentlig? Ogséd med hensyn til
spergsmal om intelligensens sammenhang med positive livsudfald rejser
der sig vigtige spergsmal. Hvordan finder vi ud af, om intelligens og et livs-
udfald blot er ssmmenfaldende, eller om vi rent faktisk kan forudsige livsud-
faldet ud fra intelligensen? Er intelligensen lige vigtig pa forskellige udvik-
lingstrin? Og forudsiger intelligens noget centralt for livets udvikling 1 dets
forskellige faser?

Boring (1923) skrev: It would seem then that intelligence is predeter-
mined at five years of age.” Den pointe er gentaget mange gange siden, men
hvis vi gar mere i dybden, viser det sig, at svaret er mere kompliceret end
som sd. For det forste baserer det sig pa undersegelser af individuelle for-
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skelles stabilitet over begraeensede perioder i livslgbet. Selvom individuelle
forskelle er overvejende stabile i store dele af livet, er det muligt, at det i
mindre grad er tilfeeldet i visse dele af livet. For det andet giver konklusioner
om intelligensens stabilitet baseret pa undersegelser af stabilitetskoefficien-
ter ofte anledning til den misforstéelse, at intelligensen ikke udvikles over
livslabet. Der sker store absolutte forandringer iseer tidligt og sent i livslgbet.
Béde udvikling og stabilitet er pa én gang mulig.

Bloom (1964) haevdede, at 50 % af et individs voksne intelligens allerede er
udviklet i 4-arsalderen. Pastanden var baseret pa fund fra tidligere studier, der
viste korrelationer mellem intelligens ved henholdsvis 4 og 18 ar pa ca.
r=".7. En korrelation pa » = .7 svarer til, at de to mal deler 50 % af variansen.
Den fejlagtige konklusion er affedt af en manglende skelnen mellem indivi-
duelle forskelles stabilitet og absolut forandring (udvikling). I teorien kunne
koefficienten have veret pa » = 1.0. I sa fald ville der, ud fra Blooms logik,
ingen forskel have varet pa scoren ved 4 og 18 ar. Det er ikke korrekt. En
perfekt korrelation mellem scorer ved 4 og 18 ar, ville i stedet betyde, at alle
bevarede deres indbyrdes placering over perioden, men ikke at de ikke foran-
drede sig. Som det vil blive demonstreret senere, stiger intelligensen ganske
betydeligt fra 4 til 18 ar.

Der er med andre ord god grund til at skrive denne artikel. Artiklen er
opbygget séledes, at vi starter med en historisk indfering i intelligens og en
indkredsning af begrebet. Dernast folger en gennemgang af forskellige
stabilitetsbegreber, som er centrale for at forsta intelligensforskningen. Og
herefter metoden for vores egen undersggelse af intelligensudvikling, som
danner rammen for resten af artiklen, hvor vi gennemgar intelligensudvik-
ling i fire livsperioder: forskolealderen, skolealderen og ungdommen,
midtlivet og det sene voksenliv. Vi gennemgar ved hver livsperiode intel-
ligensudviklingen med udgangspunkt i egen undersggelse samt leengde-
snitsundersegelser, og vi gennemgar for hver livsperiode intelligens’ sam-
menhang med et for perioden centralt livsudfald.

2. Intelligens i historisk perspektiv og en mulig definition

Ordet intelligens kommer af det latinske navneord intelligentia eller
intellectus og betyder “indsigt”. Disse kommer igen fra verbet intelligere,
der betyder “at forsta” eller at opfatte”. Til trods for de utallige akademiske
diskussioner om, hvad intelligens er, er ordets etymologi vel egentlig ganske
fint i overensstemmelse med de fleste menneskers intuitive oplevelse af
individer, som betegnes intelligente; de er hurtigt opfattende, har god forsta-
elsesevne og opnar derigennem indsigt og viden. Den menneskelige intelli-
gens har varet genstand for stor opmeerksomhed blandt store tenkere i
tusindvis af ar, men vi skal helt frem til anden halvdel af 1800-tallet for at
finde de forste store videnskabelige landvindinger p& omradet. Francis
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Galton (1869) demonstrerede, at menneskets karakteristika var normalfor-
delte, og lagde dermed grunden til det videnskabelige studie af individuelle
psykologiske forskelle. Han mente, at individuelle forskelle i mentale evner
ville afspejles i mal af sensorisk diskrimination og hastigheden af respons pa
eksterne stimuli, og udviklede en lang rekke maéleinstrumenter med det
formal at undersgge hypotesen og indsamlede store datamengder.

Den naeste store landvinding skulle komme fra den anden side af Den
Engelske Kanal. Alfred Binet blev i1 begyndelsen af 1900-tallet kommissio-
neret af den franske regering til at udvikle en prove til det franske skolesy-
stem, som kunne forudsige, hvilke elever der ville klare sig mindre godt i
skolen. Sammen med kollegaen Théodore Simon udviklede han Binet-
Simon-intelligenstesten, der var en pen og papir-test, der var mere praktisk
at administrere end Galtons maleapparater. Testen mélte en raekke forskellige
kognitive faeerdigheder, som kunne sammenfattes til en samlet score. Binet
beskrev faenomenet intelligens som en evne til at tilpasse sig til sine omgi-
velser under anvendelsen af god demmekraft, der var af stor vigtighed for
det praktiske liv (Binet & Simon, 1916). Nogle ar efter blev testen justeret af
Lewis Terman fra Stanford University, der ogsa tilfgjede princippet om en
alderskorrigering af testresultaterne i form af en intelligenskvotient, som
oprindeligt foreslaet af den tyske psykolog William Stern (1914). Testen
blev omdebt til The Stanford-Binet Test (Stanford efter Termans universitet;
Terman, 1916). Det moderne psykometriske intelligensparadigme var fodt.

Selvom man nu havde et praktisk anvendeligt psykometrisk redskab, og
flere kom til, fortsatte forskerne jagten pa intelligensens natur og struktur.
Det naeste store bidrag kom fra Charles Spearman (1927), der udviklede den
sakaldte faktoranalyse, hvis formal var at reducere store datamangder med
henblik pa at finde falles faktorer. Faktoranalyse viste, at intelligens kunne
reduceres til blot én enkelt overordnet faktor, som Spearman benavnte
g-faktoren, eller bare g. Pa den baggrund udviklede han g-faktor-teorien om
en overordnet generel intelligensform og herunder en raekke specielle under-
former kaldet s. Alle underformerne havde vist sig at vere positivt korreleret
og “’indeholdt” saledes noget falles (den generelle, g), men ogsa noget spe-
cielt (s), der ikke lod sig indfange af den generelle faktor.

Der var andre, som Louis Thurstone, der, ogsa pa baggrund af en faktor-
analytisk tilgang, mente, at intelligens skulle ses som en rakke separate pri-
mare mentale faerdigheder. Thurstone udviklede en test til at male de kogni-
tive faerdigheder, Primary Mental Abilities (Thurstone, 1938). Thurstone
mente ikke, at der fandtes én generel intelligensfaktor, hvilket fik Hans J.
Eysenck, til, aret efter, at genanalysere Thurstones data og demonstrere, at
der kunne findes én bagvedliggende generel faktor (Eysenck, 1979, kap. 2).
Thurstones arbejde var medvirkende til at vise, at intelligens kunne inddeles
i overordnede kategorier eller typer (et led, der 1a mellem Spearmans g og s).

Den naste store landvinding kom fra John Horn og Raymond Cattell
(1967), der havde opdaget, at den generelle intelligens kunne opdeles i, hvad
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de kaldte en flydende og en krystalliseret form. Den flydende intelligens,
ogsa kaldet Gf, var ifalge dem et overvejende biologisk betinget faenomen,
mens den krystalliserede intelligens, ogsé kaldet Ge, neermere kunne opfattes
som et udtryk for, hvordan samspillet mellem Gf og omgivelserne har udvik-
let sig frem til det tidspunkt, hvor individets intelligens bliver mélt.

De mente, at der, bag individets relative stabilitet i udviklingen af generel
intelligens 1 voksenlivet, fandtes to modsatrettede tendenser, nemlig at Gf
aftog, efterhanden som vi blev @ldre, mens Gc fortsatte sin stigning, og at de
sa at sige til dels "udlignede” hinanden (Horn & Cattell, 1967).

Vi ved nu, at alle intelligenstest har en feellesmengde og derfor kan sam-
menfattes i én overordnet faktor, at denne faktor synes at kunne opdeles i en
flydende og en krystalliseret form, og at der findes forskellige overordnede
intelligenstyper. Spergsmaélet er nu, om denne viden kan integreres til en
samlet forstaelse af intelligens.

For at undersege det foretog John Carroll (1993) et meget omfattende fak-
toranalytisk studie af korrelationer mellem variable, der malte individuelle for-
skelle 1 kognitive feerdigheder. Carroll inkluderede data fra psykologiske tests,
skolekarakterer og kompetencemalinger fra mere end 460 datasat. Analyserne
ledte Carroll (1993) til den konklusion, at intelligens bedst kan konceptualise-
res som en hierarkisk struktur med tre niveauer, der repraesenterer henholdsvis
smalle, brede og én generel kognitiv evne, og fremsatte pa den baggrund den
sdkaldte Tre-stratumteori (Carroll, 2005). Det everste lag, Stratum III, bestod
af én enkelt overordnet faktor, altsa generel intelligens. Den generelle intelli-
gensfaktor 1 Stratum I1I sammenfattede korrelationerne mellem de brede kog-
nitive evner i Stratum II. Stratum II bestod blandt andet af flydende og krystal-
liseret intelligens, og seks andre brede kognitive emner, herunder hukommelse
og indleering, visuelle og auditive evner. Af de otte brede former for intelligens
pa Stratum I viste flydende og krystalliseret intelligens sig at have den staerke-
ste ssmmenhang med den generelle intelligens. Pa Stratum I fandtes en lang
raekke mere specifikke kognitive ferdigheder. Carrolls arbejde formaede at
integrere vigtige pointer fra Spearman, Thurstone og Horn og Cattell og
betragtes i dag som state of the art.

Intelligens er séledes en hierarkisk opbygget kognitiv struktur med tilta-
gende grad af generalitet. @verst i hierarkiet, pad det mest generelle niveau,
findes én enkelt overordnet faktor, som altid indgér, i varierende grad, i de
mere underordnede intelligensformer laengere nede i hierarkiet. Jo hejere en
intelligensform er placeret i hierarkiet, jo sterre er indholdet af den overord-
nede faktor, men selv i de mere underordnede intelligensformer, der er ken-
detegnet af sterre specificitet, er der en vis mangde af denne faktor. Dette
skyldes den positive manifold (alle kognitive tests er positivt korreleret).

Det mest generelle intelligensniveau afspejler i praksis en evne til hurtigt
og effektivt at kunne handtere kognitiv kompleksitet, blandt andet i forbin-
delse med at reesonnere, planlaegge, problemlose, forstd og teenke abstrakt og
uddrage en erfaringsbaseret leere. Pa det naesthejeste niveau i intelligens-
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hierarkiet kan intelligens opdeles i en reekke undervarianter. De to hejest
g-relaterede af disse er henholdsvis flydende og krystalliseret intelligens.

3. Temporale undersegelser af intelligens: Absolut og differentiel stabilitet

Det er vigtigt at forstd, at et psykologisk faenomen pa én og samme tid kan
vaere bade stabilt og foranderligt (Larsen & Hartman, 2011). Seerligt to sta-
bilitetsformer er relevante for forskning i intelligensudvikling: absolut og
differentiel stabilitet. Absolut stabilitet betegner en gruppes stabilitet i abso-
lutte scorer pé en given dimension over tid. Den males typisk ved at sam-
menligne to forskellige aldersgruppers absolutte scorer pa den samme test pa
samme tidspunkt ved hjelp at tvarsnitsundersegelser eller ved at
sammenligne de samme individers scorer pa forskellige tidspunkter via
leengdesnitsundersagelser. Differentiel stabilitet betegner stabilitet i indivi-
ders relative placering over tid. Ud fra dén skelnen kan vi have en situation,
hvor en gruppe @ndrer absolutte scorer pa en dimension, men bevarer deres
relative placering 1 forhold til hinanden.

4. Metode

Som navnt i introduktionen har vi valgt at inkludere vores egen underse-
gelse af intelligensudvikling i denne artikel. Den forste metodiske udfor-
dring er selvfolgelig valg af test. Da det @verste niveau i intelligenshierar-
kiet, den generelle intelligens, er en latent faktor, der ma udtraekkes ved
hjelp af faktoranalyse, lader det sig ikke gore at operationalisere intelligens-
begrebet med én test, der direkte maler samtlige niveauer i hierarkiet. Vi ma
derfor gore brug af en test, der maler intelligens bade pa det mere generelle
niveau og pa de mere specifikke. Den naste udfordring er at finde sammen-
lignelige tests til forskellige aldersgrupper.

Vi har valgt at handtere ovenstaende udfordringer ved at fokusere pa David
Wechslers intelligenstests for henholdsvis ferskolealderbern (WPPSI,
Wechsler Preschool and Primary Scale of Intelligence), bern og unge (WISC,
Wechsler Intelligence Scale for Children) og voksne (WAIS, Wechsler Adult
Intelligence Scale). De tre Wechsler-tests er i1 det store hele sammenlignelige
(Niileksela & Reynolds, 2019) og opbygget, sa der kan udregnes en intelli-
genskvotient. Intelligenskvotienten er ikke det samme som g, men korrelatio-
nen mellem de to er meget hej: .95 (Kamphaus, Winsor, Rowe & Kim, 2005).
I'mangel af bedre vil vi anvende IK som en proxy for det everste intelligensni-
veau. Derudover genererer Wechslers tests scorer for sékaldte primer-indek-
ser, der kan sammenlignes med Carrolls stratum II-niveau. Antallet af disse
varierer desverre for de forskellige aldersgrupper. Da vi gerne vil have:
1) 2 hejt g-relaterede delprever, der henholdsvis kan reprasentere de mere
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”flydende” kognitive faerdigheder og de mere krystalliserede” kognitive faer-
digheder, og som 2) er gennemgaende i alle Wechslers tests for alle alderstrin,
har vi kun to mulige kandidater. Blokmonstre vaelger vi som repraesentant for
de "flydende” feerdigheder og Information som repraesentant for de krystallise-
rede faerdigheder. Blokmonstre har en hej g-loading og kan placeres i katego-
rien flydende intelligens, og kernedelpreven Information under krystalliseret
intelligens (Schmank et al., 2021). Da vi imidlertid ikke direkte méler gf'og gc,
vil vi, 1 stedet for “krystalliseret” og “flydende” intelligens, bruge betegnel-
serne verbale ferdigheder (Information) og nonverbale fardigheder
(Blokmanstre), lidt som i den tidligere version af Wechslers test (3. udgave),
der genererede henholdsvis en Verbal- og en Performance-score (Wechsler,
1997). Kernedelproven Blokmenstre indebearer, at testpersonen inden for en
fastsat tid skal sammenseette menstre magen til modeller eller billeder af tofar-
vede menstre ved hjelp af red-hvide klodser. Delpreven er konstrueret til at
male perceptuel reesonnering, herunder evnen til at analysere og syntetisere
abstrakt visuel information, og er udformet pa samme made i Wechslers tests
(Wechsler, 2011, 2014, 2017). Information-kernedelproven maler testperso-
nens evne til at tilegne sig, huske og gengive generel information. I WPPSI-
udgaven prasenteres barnet dels visuelt, dels mundtligt for en raekke sporgs-
mal, der vedrerer barnets kendskab til ting og begivenheder i hverdagen
(Wechsler, 2014). I WISC-udgaven praesenteres barnet mundtligt for en raekke
sporgsmal, der vedrerer dets kendskab til ting og begivenheder (Wechsler,
2017), og i WAIS-udgaven besvarer testpersonen spergsmal, som spander
bredt over omrader af almenviden (Wechsler, 2011).

Den tredje udfordring bestar i, at den IK-score, som vi ma bruge som proxy
for g, er alderskorrigeret. Det betyder i realiteten, at den gennemsnitlige 1K
teoretisk set altid er 100 pa alle alderstrin, men at det at opnd en IK pa 100
fordrer forskellige rascorer pa forskellige alderstrin. Identiske testresultater vil
ikke resultere i identisk IK pa to forskellige alderstrin. Nér vi vil folge den
absolutte forandring i intelligens over tid, ma vi derfor tage udgangspunkt i
rascorer. En méde, hvorpé vi kan illustrere intelligensudviklingen i en given
aldersperiode, er ved at se narmere pa rascorer fra normmaterialet til de tre
Wechsler-tests. I disse tests svarer en alderskorrigeret score pa 10 til medianen
for det pagaeldende alderstrin, hvilket for en hel intelligenstest vil svare til IK
100. Fordi individer vil score forskelligt athaengigt af alder, vil den samme
absolutte rascore ikke udlese en score pa 10 pa forskellige alderstrin. En résco-
re pa 7 i Information-delpreven i testen for de yngste vil i aldersspaendet fra 2,5
til 3 ar udlese en alderskorrigeret score pa 10, mens samme score blot vil
udlese en alderskorrigeret score pa 1, hvis barnet er mellem 4,5 og 5 ar. Det
sidste svarer til en score blandt de 5 % dérligste. Derfor udregner vi, hvad man
kunne kalde en intelligensudviklingskvotient (IUK), ved at dividere medianen
pé et givent alderstrin med medianen fra det forste alderstrin og multiplicere
det med 100. Medianen for rascoren pa testens tidligste alderstrin saetter vi til
100, og scorer for de gvrige aldersgrupper er udregnet som relativ forandring i
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forhold til denne baseline. Dette gor det muligt at lave en grafisk illustration af
udviklingen over hele livslabet.

Den fjerde udfordring bestar i, at der er risiko for, at de aldersforskelle, vi
finder, kan veare pavirket, eller konfunderet, af, at de personer, som vi sam-
menligner, er fodt pa forskellige tidspunkter og muligvis under forskellige
forhold, der kan have pavirket intelligensen. En sddan konfundering kaldes
ogsa en kohorteeftekt (Larsen & Hartman, 2011). Udfordringen omkring
mulige kohorteeffekter er ikke noget, vi kan lgse i vores analyse af norm-
materialet til de tre Wechsler-tests. Derfor er vi ogséd nedt til, undervejs i
artiklen, at se nermere pa resultater fra leengdesnitsundersegelser, der folger
de samme individer over et tidsrum og derfor undgar kohortekonfundering.
Laengdesnitsunderseggelserne giver os desuden mulighed for at adressere
sporgsmalet om differentiel stabilitet. Altsd hvorvidt en gruppe testpersoner
bevarer deres indbyrdes styrkeforhold mellem to testtidspunkter.

Endelig vil vi, ved hjelp af prospektive leengdesnitsundersegelser, under-
soge, hvorvidt og i hvilken grad det er muligt at forudsige centrale livsudfald
1 de forskellige livsfaser.

5. Absolut intelligensudvikling i ferskolearene

Da de sproglige feerdigheder endnu ikke er tilstraekkeligt udviklet i de aller-
forste leveadr, er det endnu ikke muligt at foretage en intelligenstest i klassisk
forstand. Der kan dog foretages nonverbale tests, hvoraf der kan udregnes en
sakaldt udviklingskvotient (se fx Schopler, Reichler, Bashford, Lansing &
Marcus, 1990). Selvom disse tests har en vis sammenhaeng med de tests, vi
kan anvende fra 2,5 &r og resten af livslebet, vil vi ikke beskeaftige os med
dem i denne artikel, fordi testformatet ikke er direkte sammenligneligt med
det klassiske psykometriske paradigme.

I vores undersogelse af dette tidlige alderstrin anvender vi det skandinaviske
normmateriale til den fjerde reviderede version af Wechsler Preschool and
Primary Scale of Intelligence (WPPSI-IV) (Wechsler, 2014). Testen kan
anvendes til bern i alderen fra 2 4r og 6 méneder til 7 &r og 7 méaneder. Den
danske udgave af WPPSI-IV er resultatet af et skandinavisk samarbejdspro-
jekt. 12013/2014 blev 463 danske, svenske og norske bern testet (Wechsler,
2014, s.23). Disse data ligger til grund for de skandinaviske normer. I WPPSI-
IV-vejledningen kan vi finde de absolutte rascorer, der, for hver af de syv del-
prover, udger medianen pé et givent alderstrin (Wechsler, 2014, s. 126-133).
Den standardiserede median er altid 10 uafheengigt af alderstrin, men der skal
forskellige rascorer til at udlese 10 pa de forskellige alderstrin. Derfor ma vi
anvende de bagvedliggende rascorer for at kunne illustrere udviklingen.

Figur 1 viser udviklingen for henholdsvis WPPSI-IV-Blokmenstre-
delproven, Information-delpreven og den samlede score for de syv delpro-
ver, der anvendes pa tveers af alle aldersgrupperne; alle udregnet som intelli-
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gensudviklingskvotienter med den forste maling som referencepunkt. Den
rascore, der udleser en alderskorrigeret score pa 10 i alderen fra 2,5 til 3 ar,
er sat til 100, og scorer for de evrige aldersgrupper er udregnet som relativ
forandring i forhold til denne baseline.

Som det fremgar, er der tale om en markant udvikling i intelligensen i de
tidlige ar. Det beskedne totale aldersspaend taget i betragtning er der ingen
grund til at antage, at resultaterne er veesentligt pavirket af kohorteeffekter.
Den markante intelligensudvikling i denne livsperiode betyder i sagens natur
ogsa, at den absolutte stabilitet er lav. Underseges én person pa to forskellige
tidspunkter, vil den absolutte testscore vare steget betydeligt.
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Figur 1. Intelligensudvikling i ferskolealderen og den tidlige skolealder malt med
WPPSI-IV. Tallet for kolon angiver ar, og tallet efter angiver maneder.

Det fremgér ogsé, at sdvel den overordnede intelligens som den verbale og
nonverbale intelligens er kraftigt stigende i denne livsperiode, nonverbal
intelligens lidt mindre end den overordnede intelligens og den verbale bety-
delig mere. I absolut forstand tyder resultaterne fra vores tvaersnitsdata pa en
hej grad af ustabilitet i forskoledrene og de tidligste skolear, hvilket vil sige
en hgj grad af udvikling i intelligensen i denne periode.

5.1. Differentiel intelligensudvikling i forskoledrene

Den differentielle stabilitet af intelligens i forskolearene er blevet undersegt
i flere leengdesnitsundersogelser med forskellige intervaller mellem male-
tidspunkterne. Graden af stabilitet athaenger af, hvor lange observations-
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streek der er tale om. Over meget korte perioder, som de, der anvendes til at
undersgge en proves test-retest-reliabilitet, ses en vis differentiel stabilitet i
intelligens, selv i de tidlige ar. Test-retest-reliabiliteten 1 WPPSI-IV blev
oprindeligt undersogt ved administration af testen to gange med intervaller
fra 7 til 48 dage og et gennemsnitligt interval pa 23 dage. Der blev udregnet
korrelationer mellem de to méletidspunkter for tre aldersspaend (2:6-3:11,
4:0-5:5 og 5:6-7:7). Korrelationerne for delpreverne var acceptable til gode
(.75), og for full-scale IK var den fremragende (.93) (Syeda & Climie, 2014).

I The Munich Longitudinal Study on the Genesis of Individual
Compentencies (LOGIC) undersegtes den differentielle stabilitet af intelligens
for en gruppe bern over en 1-drig periode, fra de var 4 &r, til de var 5 &r, ved
hjelp af The Hannover-Wechsler-Intelligence Scale for Preschool Children
(HAWIVA, Eggert, 1978). Test-retest-reliabiliteten var moderat med en kor-
relation pa » = .40 over dette aldersspand for derefter at stige i labet af de
forste skoledr til » = .80 (Weinert, Bullock & Schneider, 1999). Ogsé i absolut
forstand var der pa gruppeniveau tale om vasentlig udvikling i éret fra 4 til 5;
den gennemsnitlige samlede réscore for intelligens steg séledes med 74 %
over perioden (Schneider, Perner, Bullock, Stefanek & Ziegler, 1999, s. 22).

I The Fullerton Longitudinal Study fandt man korrelationen » = .15 mellem
kognitive mal ved 1 ar og 17 ér, og » = .44 mellem 3,5 ar og 17 ar. Mellem 6 ar
og 17 ér var den steget til » = .67, og fra 8 ar til 17 ar var korrelationen hele
r=.77 (Gottfried, Gottfried & Guerin, 2009). Schneider, Niklas og Schmiedeler
(2014) har ved hjelp af LOGIC-kohorten undersegt den differentielle stabilitet
iintelligens fra forskolealderen til tidlig voksenalder for 200 individer. Ved stu-
diets begyndelse anvendtes Hannover-Wechsler Intelligence Scale for Preschool
Children (HAWIVA, Eggert, 1978), og deltagerne blev mélt forste gang som
4-arige og derefter som henholdsvis 5-, 6-, 7-, 9-, 12-, 17- og 23-arige. IK malt
ved 4 &r var signifikant relateret til IK mélt ved de efterfolgende tidspunkter
med korrelationer fra = .36 til »=.59. IK fra 7 ar var endnu bedre til at forud-
sige senere IK med korrelationer fra »= .52 til = .65.

Mens Fullerton- og LOGIC-kohorterne var nogenlunde reprasentative,
har andre studier ogsa undersegt differentiel stabilitet i intelligens fra forsko-
lealderen i mere udsatte populationer. Sameroff, Seifer, Baldwin og Baldwin
(1993) har, i en population af bern fra Rochester Longitudinal Study, hvis
medre havde en hej frekvens af psykisk sygdom, fundet, at intelligens ved
4-arsalderen korrelerede hojt (» = .72) med intelligens ved 13-arsalderen.
Studier som dette understreger robustheden af resultaterne fra de ovrige
undersegelser af differentiel stabilitet i intelligens.

Pa baggrund af disse leengdesnitsundersogelser kan vi se, at den differen-
tielle stabilitet 1 intelligens er lav 1 den meget tidlige barndom, men stiger til
at veere moderat til hoj, nér bernene narmer sig skolealderen. Langde-
snitsundersegelserne med lange maleforleb viser ogsé, at det til en vis grad
er muligt at forudsige fremtidige IK-forskelle 1 voksenlivet pa baggrund af
IK malt i ferskolealderen, men forudsigelserne bliver betydelig bedre fra
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7-arsalderen. Eller sagt med andre ord vil deltagerne fra 7 ar have en klar
tendens til at bevare deres relative placering i normalfordelingskurven.

5.2. Forudsigelse af positivt livsudfald ud fra intelligens
i forskolealderen: Skolepreestationer
Uddannelse giver adgang til mere uddannelse, som giver adgang til jobs og
okonomisk sikkerhed. Skolepreestationer er derfor et centralt livsudfald i barn-
dommen — hvis vi tager sundhed og overlevelse for givet — og derfor ser vi nu
nermere pa, i hvilken grad intelligens kan forudsige skoleprestationer fra
forskolealderen. En meget veesentlig opgave for det formelle skolesystem er
udviklingen af laesefzerdigheder, da laesefaerdigheder er afgerende for at kunne
navigere effektivt i et skrifttungt moderne samfund (Castles, Rastle & Nation,
2018). Laesefzerdigheder kreeves i langt de fleste uddannelser og jobs pa den
anden side af grundskoleuddannelsen, og ogsé i selve grundskoleuddannelsen
hviler mange fag pa et skriftligt fundament. Jo hurtigere og bedre laesefaerdig-
hederne udvikles, jo bedre for det samlede undervisningsudbytte. Et nyt finsk
studie har fundet, at forskoleberns forstadier til leesefaerdigheder forudsiger
deres leesefeerdigheder i 9. klasse (Manu et al., 2021), og ferskoleberns tidlige
laesefaerdigheder forudsiger ogsa senere feerdigheder i matematik (Birgisdottir,
Gestsdottir & Geldhof, 2020). Fordi leesefaerdigheder er sa vigtige, er det ogsa
relevant at undersege, hvilke faktorer der kan forudsige tidlige leesefaerdighe-
der, og her har intelligens vist sig som en vigtig faktor.

Allerede i 1970’erne begyndte man at fa et billede af, at intelligens tidligt
i livet spiller en rolle for udviklingen af senere laesefeerdigheder. White og
Jacobs (1979) brugte eksempelvis WPPSI-scorer fra 3- til 5-arige bern til at
forudsige laesefeerdigheder i forste klasse og fandt en staerk korrelation,
r=.58. Kaplan (1993) fandt, at WPPSI-R-scorer inden skolestart forudsagde
bade laeseferdigheder (r = .51) og matematiske feerdigheder (r = .60).
Leengdesnitsundersogelser har ogsé vist, at ferskoleberns intelligens forud-
siger skolepraestationer mange ar senere. Schneider et al. (2014) har fundet,
at 4-ariges intelligens forudsiger det senere uddannelsesniveau som 23-arig.

Samlet set viser de foregaende afsnit tre ting: 1) Absolut intelligensudvik-
ling er meget markant i forskolealderen og den tidlige skolealder, og intelli-
gens er derfor i absolut forstand ustabil i denne periode. 2) Den differentielle
stabilitet af intelligens er lav i den tidlige barndom, men stiger hurtigt, nar vi
narmer os skolealderen. 3) Allerede i forskolealderen har intelligens betyde-
lig forudsigelses-veerdi i forhold til fremtidige skolepreestationer.

6. Absolut intelligensudvikling i skoleiarene og den tidlige ungdom
WISC-V er udviklet til vurdering af intellektuelle evner hos bern og unge i

alderen 6 artil 16 ar og 11 maneder og ligger i naturlig forleengelse af WPPSI’en.
Den danske version af WISC-V er, ligesom WPPSI’en, resultatet af et skan-
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dinavisk samarbejdsprojekt, og igen er det dette datamateriale, vi bruger i
vores egen undersogelse, her til at undersege intelligensudviklingen i skole-
arene og ungdommen. Totalt blev 660 danske, norske og svenske bern i
alderen fra 6 ar til 16 ar og 11 méneder testet. Bornene var inddelt i 11
aldersgrupper med hver 60 deltagere. Normerne i den danske version af
WISC-V bygger pa de skandinaviske data (Wechsler, 2017). I WISC-V-
vejledningen kan vi finde de absolutte rascorer, der, for hver af de 15 delpro-
ver, udleser medianscoren pa 10 (Wechsler, 2017), og som vi bruger til at
udregne intelligensudviklingskvotienten.

Figur 2 viser udviklingen for henholdsvis WISC-V-Blokmenstre-
delpreven, Information-delpreven og den samlede score for alle delpraver,
der anvendes pa tvaers af alle aldersgrupperne. Den rascore, der udleser en
alderskorrigeret score pa 10 i alderen fra 8 ar til 8 ar og 3 maneder, er sat til
100, og scorer for de gvrige aldersgrupper er udregnet som relativ forandring
i forhold til denne baseline. Vi starter med WISC-data fra 8 ar, og ikke 6 ar,
da WPPSI stopper ved 7 ar og 7 méaneder. Et tidsmeessigt overlap mellem de
to tests er ikke hensigtsmassigt i denne sammenhaeng, da vi vil kunne pree-
sentere normdata fra de tre tests i direkte forleengelse af hinanden i form af
en samlet kurve for hele livslabet senere.

Den overordnede intelligens, den verbale og den nonverbale intelligens, er
fortsat stigende 1 denne livsperiode, men kurverne stabiliseres ved 15-arsalde-
ren. Der er lavere stigning for den nonverbale intelligens og hgjere stigning for
den verbale. I absolut forstand tyder resultaterne pé en fortsat hej grad af usta-
bilitet, altsa en hej grad af udvikling i intelligens i denne livsperiode.
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Figur 2. Intelligensudvikling i skolealder og den tidlige ungdom malt med WISC-V.
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6.1. Differentiel intelligensudvikling i skoledrene og den tidlige ungdom
Den differentielle stabilitet i intelligens i skolealderen og ungdommen er
blevet undersogt i en reekke leengdesnitsunderseggelser. For at starte med de
korteste tidsintervaller mellem malinger pA WISC-V har test-retest-studier
med i gennemsnit 26 dage mellem test og retest fundet hej stabilitet i
testresultaterne for samtlige aldersgrupper omfattet af WISC-V; de gennem-
snitligt korrigerede stabilitetskoefficienter for delproverne varierede fra
r=.70 til » = .90 (Wechsler, 2017, s. 40-41). I et andet test-retest-studie
(WISC-III) med gennemsnitligt knap tre ar mellem de to maletidspunkter
fandt Canivez, Watkins og Haynes (1998) ligeledes en hej grad af differen-
tiel stabilitet (» = .91 for den overordnede intelligens) i en stikprave pa 667
skolebern 1 alderen 6 til 16 ar. Og Moffitt, Caspi, Harkness og Silva (1993)
fandt i en stikpreve pa 794 skolebern en hej grad af differentiel stabilitet i
WISC-R-scorer malt ved 7, 9, 11 og 13 ar med stabilitetskoefficienter fra
r=.74 (fra 7 til 13 &r) til » = .84 (fra 11 til 13 &r).

Men ogsa over lange maleintervaller ses der en hej grad af differentiel
stabilitet. [ Schneider et al.s (2014) studie af LOGIC-kohorten viste analyser,
at intelligens allerede ved 7-arsalderen hang tet sammen med intelligens
som 23-arig (r = .58). Og i Gottfried et al.s (2009) studie af Fullerton-
kohorten fandt man, at intelligens ved alderen 8 ar korrelerede hele » =.77
med intelligens ved alderen 17 ar. I det helt lange aldersspaend fandt Gow et
al. (2011) en stabilitetskoefficient pa imponerende » = .67 mellem intelligens
ved henholdsvis 11 &r og 70 &r i en stor kohorte af skotter fodt 1 1936, som
var blevet testet som 11-arige i the Scottish Mental Surveys i 1947 og igen
60 ar senere.

Det skal navnes, at den meste viden om differentiel stabilitet i intelligens
i skolealderen og ungdommen stammer fra nogenlunde reprasentative stik-
prover, men forskning viser, at der ogsa i kliniske stikprover ses en hej grad
af stabilitet i skolealder og ungdom, serligt i den overordnede intelligens (se
fx Watkins et al., 2021).

6.2. Forudsigelse af positivt livsudfald ud fra intelligens i skolealderen:
Uddannelse

Pa samme made som skolepreestationer er centrale tidligt i barndommen, er de
det ogsé senere, nar vi neermer os den tid, hvor grundskoleuddannelsen ophe-
rer, og elever, blandt andet ud fra deres hidtidige skoleprastationer, spredes ud
pa en vifte af uddannelsesspor af forskellig varighed, niveau og med forskel-
ligt potentiale for den enkelte til at avancere sociogkonomisk. Derfor er det
igen skolepreastationer, vi udvaelger som det centrale livsudfald.

Der findes omfattende litteratur om sammenhzangen mellem IK og skole-
prestationer, og det er evident, at IK haenger teet sammen med skolepraesta-
tioner. I en stor metaanalyse med 240 uathangige stikprever, og over
100.000 individer fra alt mellem 1. klasse og ungdomsuddannelser, fandt
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Roth et al. (2015) en gennemsnitlig stikpreve-vaegtet korrelation pa r = .44
mellem intelligens og skolepraestationer. Sammenhangen var meget sam-
menlignelig for matematiske (» = .42) og sproglige fag ( = .36) og for de
forskellige alderstrin i analysen (» = .40 1 1. til 4. klasse; » = .46 1 5. til
9. klasse; = .46 pa ungdomsuddannelserne).

Stikprevegrundlaget i Roth et al.s (2015) metaanalyse viser, at der er rigtig
mange tversnitsunderseggelser af sammenhaengen mellem intelligens og
skoleprestationer 1 hele aldersspaendet fra skolestart til afslutning af ung-
domsuddannelse. Derimod er der faktisk forbavsende fa lengdesnitsunder-
sogelser. Et af de fa er studiet af Gygi, Hagmann-von Arx, Schweizer og
Grob (2017), som undersegte, i hvilken grad WISC-IV-scorer fra skoleele-
ver med gennemsnitsalderen 9 ar kunne forudsige henholdsvis overordnet
karaktergennemsnit, matematikkarakterer og sprogkarakterer tre ar senere.
Resultaterne viste, at WISC-scorer signifikant forudsagde karaktergennem-
snit, mens resultaterne var ikke-signifikante ved matematikkarakterer og
sprogkarakterer analyseret separat. Der var tale om en lille stikprove (54
elever), og det er sandsynligvis arsagen til de ikke-signifikante resultater,
eftersom der var betydelige korrelationer mellem WISC-scorer og karakte-
rerne 1 begge fag (» = .25 for matematik og » = .30 for sprog).

I en leengdesnitsundersogelse med 1.364 bern undersegte Duckworth,
Quinn og Tsukayama (2012), hvorvidt intelligens malt i 4. klasse kunne for-
udsige karakterer og prestation pa standardiserede videnstests (SAT-tests) i
9. klasse. Deres resultater viste, at intelligens bade forudsagde karakterer
(r = .50) og praestation pa standardiserede videnstests (» = .74). Deary,
Strand, Smith og Fernandes (2007) fandt i en meget stor stikpreve pa mere
end 70.000 bern ligeledes, at intelligens malt ved 11-arsalderen signifikant
forudsagde eksamensresultater fem ar efter (» =.69). I en anden laengdesnits-
undersegelser med 589 bern undersegte Vazsonyi, Javakhishvili og Blatny
(2022), 1 hvilken grad intelligens malt i 6.-7. klasse forudsagde karakterer et
halvt ar senere, og de fandt ogsa en signifikant preediktorverdi af intelligens
med en korrelation pa » = .57. Det skal dog bemarkes, at intelligenstestene
brugt i Deary et al. (2007) og Vazsonyi et al. (2022) ikke var WISC, men
henholdsvis Cognitive Abilities Test og Raven’s Standard Progressive
Matrices. Desuagtet peger alle resultaterne i samme retning.

Ud over karakterer er det interessant at se pa uddannelseslaengde, da de
gode karakterer netop giver adgang til videre uddannelse, som igen giver
adgang til gode jobs. Ogsa her finder vi, at intelligens har betydelig forudsi-
gelsesveaerdi. I et studie med 334 bern undersogte Keage et al. (2016) eksem-
pelvis, 1 hvilken grad scorer pd WISC-R som 7-arig kunne forudsige senere
uddannelsesleengde, malt, da deltagerne var i slutningen af 20’erne. De
fandt, at intelligens som 7-arig signifikant forudsagde, hvor lang uddannelse
deltagerne i studiet endte med at fa (r = .46).

Samlet set viser de foregaende afsnit tre ting: 1) Intelligensudviklingen
er betydelig i1 skolealderen og den tidlige ungdom, mens der er mindre
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udvikling 1 den sene ungdom, og intelligens er derfor, i absolut forstand,
ustabil 1 den forste lange del af denne periode, hvorefter der sker en slags
stabilisering. 2) Den differentielle stabilitet af intelligens er hej fra omkring
7-arsalderen. 3) Intelligens har allerede fra skolealderen stor forudsigelses-
veerdi med hensyn til fremtidige skoleprestationer og uddannelseslengde.

7. Absolut intelligensudvikling i midtlivet

I et af de sterste og laengste studier af kognitive forandringer i livslebet, det
sakaldte Seattle-studie, fandt Schaie (1998), at den generelle intelligens
topper i det tidlige voksenliv og forbliver pé et hejt niveau gennem midtli-
vet, og at den ikke aftager veesentligt for efter 65 ar.

Bag dette overordnede billede af absolut stabilitet i den overordnede intel-
ligens gemmer der sig imidlertid forskelle mellem forskellige kognitive
domaner. Nogle former for kognitive feerdigheder falder hurtigere end
andre. Den flydende intelligens topper tidligt i voksenlivet og stiger ikke
yderligere herfra, mens den krystalliserede er mere aldersresistent og kan
fastholdes, og endda udvikles, hejt op i alderen (Horn & Catell, 1967). 1
Schaies studie ses der ogséa netop domaneathangige variationer og en stig-
ning pa det erfaringsbaserede verbale domane (Verbal Meaning). [ en leeng-
desnitsundersogelse af mere end 4.300 amerikanske mand undersogte
Larsen, Hartmann og Nyborg (2008) den absolutte stabilitet for specifikke
kognitive funktioner fra 19 til 38 ar. Pa de konkrete tests var der interessante
forskelle pa, hvordan deltagerne scorede som 19- og 38-arige. De absolutte
matematiske feerdigheder var naesten identiske pé de to méletidspunkter,
mens de absolutte verbale faerdigheder steg signifikant i lobet af de 18 ar.
Der var altsa fortsat stigning i de mere krystalliserede og erfaringsbaserede
verbale faerdigheder ind i midtlivet.

I vores egen undersagelse tager vi, for den store midtlivsperiode, udgangs-
punkt i WAIS-IV, som er den fjerde reviderede version af denne klassiske
Wechsler-test til vurdering af unges og voksnes kognitive evner fra 16 ar og
opefter. Som de to evrige Weschsler-tests har den danske version af WAIS-
IV skandinaviske normer, dog kun indtil 75 ar, hvorefter de amerikanske
normdata fra 75 til 90 ar anvendes (Wechsler, 2011). Normmaterialet bestar
af testresultater fra et repreesentativt udvalg af skandinaviske maend og kvin-
der, 1 alt 726 personer (Wechsler, 2011, s. 34).

Figur 3 viser udviklingen for henholdsvis WAIS-IV delpreoverne Blok-
menstre og Information, og den samlede score for de 12 delprover, der
anvendes pa tvears af alle aldersgrupper. Den rascore, der udleser en alders-
korrigeret score pa 10 i alderen fra 16 ar til 17 ar og 11 méaneder, er sat til
100, og scorer for de gvrige aldersgrupper er udregnet som relativ forandring
i forhold til denne baseline.
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Figur 3. Intelligensudvikling i voksenlivet malt med WAIS-IV. Tallet for kolon angi-
ver ar, og tallet efter angiver maneder.

Som det fremgér, er den samlede intelligens relativt stabil i sterstedelen af
midtlivet, mens den nonverbale intelligens begynder at falde let fra 25-ars-
alderen, hvorimod den verbale stiger svagt i midtlivet og holder sig pa et hojt
niveau. Bag stabiliteten i den samlede intelligens finder vi altsd to modsat-
rettede tendenser i henholdsvis nonverbal og verbal intelligens, hvilket illu-
strerer, at midtlivet er et skeringspunkt mellem tab og gevinst.

7.1. Differentiel intelligensudvikling i midtlivet

Mange studier har undersegt den differentielle stabilitet af intelligens 1 midt-
livet, og resultaterne er meget konsistente; intelligens er stabil i relativ for-
stand gennem hele midtlivet. I den tidligere nevnte leengdesnitsunderse-
gelse af Larsen et al. (2008) fandt man, over en midtlivsperiode pa mere end
18 ar, hej differentiel stabilitet (» = .85) for generel intelligens, og den dif-
ferentielle stabilitet var ligeledes hoj for de matematiske (» = .79) og verbale
(r = .82) faerdigheder. Owens (1966) fandt en korrelation pa » = .78 mellem
intelligensscorer ved 19 ar og 42 ér senere, ved 61 ar, og Schwartzman,
Gold, Andres, Arbuckle og Chaikelson (1987) fandt en korrelation pa r» =
.78. mellem intelligensscorer i den forste og den sidste del af midtlivet med
et tidsspaend pa 40 &r. I et dansk studie med sessionsdata og opfelgning 40
ar efter fandt Grenkjer, Osler, Flensborg-Madsen, Serensen og Mortensen
(2019) en hej difterentiel stabilitet (» = .81) af intelligens. Ogsé hvis vi
begraenser os til WAIS-testen, ser vi en hej grad af differentiel stabilitet i
midtlivet; korrigerede stabilitetskoefficienter fra » = .71 til » = .96 tyder pa
endda meget hoj differentiel stabilitet pa tvaers af alle aldersspaend, og den
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fulde skalerede IK viser meget hej stabilitet (korrigeret » = .96) (Wechsler,
2011, s. 48-49).

7.2. Forudsigelse af positivt livsudfald ud fra intelligens i midtlivet: So-
ciookonomisk status

Helt centralt for midtlivet er det at f4 udmentet sit kognitive potentiale i form
af en god uddannelse, et godt job og en god len. Disse sociogkonomiske
faktorer er afgerende for et individs livsbetingelser. Det har betydning for
levestandard i form af bolig, transport, ernaering, professionel hjelp til ren-
goring og bernepasning og muligheder for alsidige fritidsaktiviteter og
rejser. 1 det sene voksenliv er indtegtsniveauet i midtlivet ogsa bestem-
mende for sterrelsen pa opsparing og pensionsudbetaling. Sociogkonomisk
status har vist sig at veere af veesentlig betydning for et individs psykologiske
velbefindende (Pinquart & Sorensen, 2000). Vi har derfor valgt at undersoge
dette centrale livsudfald for midtlivet.

Det er velkendt fra tvaersnitsundersegelser, at intelligens og sociogkono-
miske mal er positivt korreleret (Gottfredson, 2004), men ved at se naermere
pa leengdesnitsundersegelser med tidlige mal for intelligens og sene mal for
sociogkonomisk status er det muligt at undersoge forudsigelsesvaerdien af
intelligens. Strenze (2007) har foretaget et imponerende metaanalytisk
review af lengdesnitsundersegelser, der har undersegt sammenhangen
mellem intelligens og sociogkonomisk succes ved hjelp af 65 stikprover fra
49 store datasat. Et af formélene med studiet var at etablere storrelsen pa
korrelationerne mellem intelligens, uddannelse, beskeeftigelse og indkomst.
Naér Strenze ekskluderede de studier, hvor deltagerne fik malt deres intelli-
gens efter 18 ar og sociogkonomisk succes for 30 ér, var korrelationerne
henholdsvis » = .56 (uddannelse), = .45 (beskeaftigelse) og » = .23 (ind-
komst). Resultaterne viser, at intelligens malt, for de fleste har afsluttet deres
skole og mellemlange uddannelse, over et streek pa 12 ar eller mere, er en
steerk preediktor for samlet uddannelsesniveau og beskaeftigelse og en mindre
steerk, men klart signifikant, preediktor for indkomstniveau, der for evrigt har
vist sig at veere notorisk svert at forudsige. I en metaanalyse af Ng, Eby,
Sorensen og Feldman (2005) viste uddannelsesniveau sig at vaere den bedste
praediktor for indkomst med en korrelation pa bare r = .29. Korrelationen pa
r=.23 mellem intelligens og indkomst er pa sterrelse med de gennemsnitlige
fund i metaanalyser inden for psykologien og skal derfor ikke betragtes som
ubetydelig.

At vaere begunstiget med en hej intelligens giver séledes sterre chancer
for at opnd hej sociogkonomisk status. Lav intelligens eger til gengeld risi-
koen for negative sociogkonomiske udfald. I et stort dansk registerstudie
med sessionsdata for over en million mend, indsamlet gennem knap 50 ars
sessioner, fandt Hegelund, Flensborg-Madsen, Dammeyer og Mortensen
(2018), at personer med de laveste IK-scorer til sessionen (IK under 80)
senere hen i livet havde svert ved at gore sig geeldende i bade uddannel-
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sessystemet og pa jobmarkedet; eksempelvis havde under halvdelen fuldfert
en ungdomsuddannelse ved 25 ér, flere stod uden for arbejdsmarkedet end i
de andre IK-grupper som 30-arige, og deres indkomstniveau var ogsa mar-
kant lavere.

Samlet set viser de foregéende afsnit tre ting: 1) Intelligensudviklingen er
overordnet set ret begraenset i midtlivet, men med en vis stigning i evner, der
herer under krystalliseret intelligens, og fald i evner, der herer under fly-
dende intelligens. Intelligens er derfor i absolut forstand stabil i sterstedelen
af denne periode, med visse mindre @ndringer i de specifikke kognitive
evner. 2) Den differentielle stabilitet af intelligens er hej hele vejen igennem
midtlivet. 3) Intelligens har stor forudsigelsesvaerdi med hensyn til fremtidig
sociogkonomisk status, uanset om det males i den tidlige ungdom eller som
voksen.

8. Absolut intelligensudvikling i det sene voksenliv og stigende variation

Det sene voksenliv er, som det fremgar af figur 3, praget af et vist intelli-
gensmassigt fald, forst og fremmest pd de nonverbale ferdigheder, men
ogsa den samlede intelligens, mens de verbale faerdigheder falder mindst og
senest. Det er dog vigtigt at veere opmaerksom pa, at variationen blandt aldre
mennesker stiger. Det vil sige, at afstanden mellem dem, der klarer sig bedst,
og dem, der klarer sig darligst, bliver tiltagende storre i det sene voksenliv
(Wisdom, Mignogna & Collins, 2012). Det betyder, at vi skal vaere forsig-
tige med tolkninger af medianen i denne aldersgruppe, men ogsé at vi skal
vaere opmarksomme pé, at dem med den laveste intelligens bliver ramt af,
hvad man kunne kalde en “Mattheus-effekt’™, sddan at forstd, at de ikke
alene har faerre kognitive ressourcer fra begyndelsen af perioden, men at det
ogsa er dem, der mister dem hurtigst. Det gor naturligvis denne undergruppe
til en oplagt kandidat for diverse profylaktiske tiltag med henblik pa at for-
soge at atbade faldet og dets uheldige konsekvenser.

Pa den anden side kan gruppen med den hgje intelligens antageligt profi-
tere af en akkumuleret erfaringsbaseret viden, der, i vid udstrekning, kan
kompensere for tabet af mental hastighed. Forudsatningen herfor er natur-
ligvis, at det aldrende menneske kan placere sig, eller bliver placeret, i en
situation, hvor den erfaringsbaserede viden er afgerende og ikke i en situa-
tion, der konstant kreever indleering af nye kompetencer.

Fra den sidste del af midtlivet og ind i det sene voksenliv finder vi ogsa i
leengdesnitsundersogelser et aldersrelateret fald i intelligens, serligt i de
nonverbale evner, og i det meget sene voksenliv er faldet betydeligt, ogsa i
den overordnede intelligens (Gow, 2017). I Glostrup-undersogelsen har man

4 ”Thi den, som har, ham skal der gives, og han skal faa Overflod; men den, som ikke har,
fra ham skal endog det tages, som han har” (Matthaeus 13,12).
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undersegt den kognitive udvikling i en kohorte pé i alt 698 deltagere fodt i
1914, fra de var 50 ar i 1964 og mere end 35 ar frem. For 82 af de oprinde-
lige deltagere havde man komplette WAIS-besvarelser ved sével 50, 80 og
85 ar. Resultaterne viste, at gruppen samlet set scorede 16,8 IK-point lavere
som 85-arige, end de gjorde som 50-arige. I perioden mistede de henholds-
vis 11 point pa det verbale og 21 point pa det nonverbale omrade (Mortensen,
2011). Ogsa i Glostrup-undersggelsen steg forskellen mellem de lavest sco-
rende og de hgjest scorende som en funktion af alder.

8.1. Differentiel intelligensudvikling i det sene voksenliv
Med hensyn til spergsmalet om den differentielle stabilitet af intelligens i det
sene voksenliv anferer Mortensen og Kleven (1993), at resultaterne fra
Glostrup-undersogelsen udviste en sldende hoj differentiel stabilitet pd » =
.90 for den fulde IK-skala fra WAIS-R over en 20-arig periode med maling
ved 50, 60 og 70 ar. Ogsa efter 70-4rsalderen er der en hoj grad af differentiel
stabilitet i intelligens. Ryan, Paolo og Brungardt (1992) undersegte WAIS-
R-test-retest-stabilitet for 61 normale @ldre mennesker med en
gennemsnitsalder pa 79 ar og med et test-retest-interval, der varierede fra 30
til 155 dage (gennemsnitligt 65 dage). Koefficienterne for henholdsvis
verbal, nonverbal og overordnet IK var » = .92, r = .88 og r = .94, hvilket
tyder pa fortsat hej differentiel stabilitet efter 70 ar. Selv ved de aldste ses
en betydelig differentiel stabilitet. I en gruppe @ldre deltagere fra the Scottish
Mental Surveys fandt Deary, Pattie og Starr (2013) en korrelation pa r = .73
mellem intelligens som 79-arig og intelligens som 90-arig og en korrelation
pa r = .84 mellem intelligens som 87-arig og intelligens som 90-arig.
Selvom den differentielle stabilitet er hej, er det vigtigt at bemarke, at
forskellen mellem dem, der scorer hgjt, og dem, der scorer lavt, stiger. Det er
en vigtig pointe, der far store konsekvenser for den enkelte i den hgje
alderdom.

8.2. Forudsigelse af positivt udviklingsudfald ud fra intelligens i det sene
voksenliv: Overlevelse

Overlevelse er i sagens natur et helt centralt livsudfald for det aldrende men-
neske, og vi fokuserer derfor i afsnittet her pd, i hvilken grad intelligens
forudsiger mortalitet, og kommer ogsa ind pa mulige forklaringer.

Studier har konsistent fundet, at intelligens forudsiger mortalitet. I en
metaanalyse af 16 studier med i alt 22.453 dedsfald blandt 1.107.022 perso-
ner foretaget af Calvin et al. (2011) viste det sig, at personer med én
standardafvigelses fordel” i kognitive tests-scorer (15 IK-point) havde 24
% lavere risiko for at do i en opfelgningsperiode pa mellem 17 og 69 ar. Et
af de inkluderede studier i metaanalysen bygger pa data fra the Scottish
Mental Surveys i 1932. Whalley og Deary (2001) brugte her den store
kohorte fodt i 1921 til i 1997 at udvelge alle 2.792 bern fedt i Aberdeen
dette ar. Derefter gik man i gang med at afsege det skotske dedsregister og
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andre registre. Det lykkedes at opspore nasten 80 % af de 2.792 i Aberdeen-
kohorten. Af dem, det lykkedes at finde, var 507 mand og 594 kvinder
stadig 1 live, og 27 mend og 18 kvinder havde forladt landet. Nar personer
med 1 standardafvigelses forskel i IK-score (15 IK-point) i barndommen
blev sammenlignet p& mortalitet, var chancen for at vere i live i 1997, hvis
man tilherte den lavtscorende gruppe, kun 79 % chance for at veare i live,
hvis man tilherte den hegjtscorende gruppe. Ved 2 standardafvigelsers forskel
(30 IK-point) var overlevelseschancen faldet til 63 %. De personer, der dede
inden 1997, havde signifikant lavere IK ved 11-arsalderen end dem, der fort-
sat levede, eller dem, der ikke kunne opspores. Overordnet set var korrelatio-
nen mellem barndoms-IK og alder ved ded »=.18 (Whalley & Deary, 2001).

Et andet betydningsfuldt studie af sammenhangen mellem intelligens og
mortalitet har undersegt en rackke specifikke indikatorer for kognitivt funk-
tionsniveau. Ved hjelp af data fra the Berlin Aging Study (BASE) under-
sogte Maier og Smith (1999) 513 personer fordelt pa seks alderskohorter
over 14 sessioner i en tredrig periode. Den yngste kohorte var 70 til 74 ar, og
den @ldste 95 til 103. Den estimerede median for overlevelsestid efter base-
line-malingen var 62 méneder, men ikke overraskende var en sterre andel
afgéet ved deden blandt de @ldste. Efter tre ar var mindre end 20 % fra den
ldste gruppe stadig i live, mens 75 % stadig var i live blandt de 70-79-
arige. Darligt kognitivt funktionsniveau var signifikant relateret til aget
risiko for at de. Sammenheengen mellem mortalitet og kognitivt funktionsni-
veau var storst for de kognitive evner, der fordrede perceptuel hastighed,
hvor studiet fandt en Risk Ratio, RR, pa 2.03, hvilket vil sige dobbelt sa stor
risiko for at de i perioden for de kognitivt darligste. Og der var ogsa markant
oget risiko for at de i perioden for deltagere med dérligere evne til at reeson-
nere (RR = 1.93), darligere hukommelse (RR = 1.88), darligere almen viden
(RR =1.61) og dérligere ordmobilisering (word fluency, RR = 1.92), som de
steerkeste indikatorer.

Studier har ogsé undersogt sammenhange mellem hurtigt fald i intelli-
gens og mortalitet ud fra den hypotese, at fald i kognitive evner er en marker
for helbredsproblemer, som ultimativt medferer ded.

Rabbitt, Lunn, Wong og Cobain (2008) undersegte eksempelvis dette i en
gruppe af 1.787 raske hjemmeboende personer (49-93 ar). De blev testet
hvert fjerde ar over en 20-arig periode (1983-2003) med den sékaldte 4H4-1
Group Test of fluid intelligence (Heim, 1970) for at afklare, ikke alene om
intelligensforskelle kunne forudsige mortalitet, men ogsa mere specifikt
hvorvidt et hurtigt fald i intelligensen var en risikofaktor for naertforestdende
ded. Studiet viste, at deltagere med lavere intelligensscore ved forste méling
var i signifikant hejere risiko for at de eller droppe ud. Og det viste sig ogsa,
at i alle aldre og fra alle baseline-intelligensniveauer steg risikoen for ded
eller dropout, hvis intelligensscoren faldt mellem to malinger. Deltagere
med et fald i intelligensen pa 10 % eller mere, mellem to testgange, havde
nasten dobbelt sé stor risiko for at do end deltagere med stabile scorer, og
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for dem med et fald pa 20 % eller derover var dedsrisikoen 2,5 gang s stor.
Individuelle forskelle i intelligens er en signifikant preediktor for, hvor lange
liv vi lever, men derudover ved vi altsd ogsa, at et fald i intelligens over en
kortere periode er forbundet med nertforestdende ded.

Men hvad skyldes denne sammenhang? Som vi har set i afsnit 7.2, er
intelligens en vaesentlig pradiktor for sociogkonomisk status og pavirker
derigennem et individs livsomstendigheder og levestandard (Strenze, 2007).
En hgj levestandard er forbundet med bedre muligheder for at opretholde en
sund livsstil med god ernering, fysisk aktivitet, regelmaessige helbredstjek
og sygdomsforebyggelse. Livsstilsfaktorer spiller en vasentlig rolle for mor-
talitet (Loef & Walach, 2012). Ogsa handtering af sygdom er en kompliceret
affeere, der kraever gode kognitive feerdigheder. Studier af lering og forsta-
else 1 forbindelse med sundhedsforhold viser, at dem, der opnar mindre god
forstaelse, har vanskeligere ved at folge en behandlingsplan, og at dérligere
efterlevelse af behandlingsforskrifter er forbundet med hejere mortalitet
(Gottfredson, 2004).

Lav intelligens oger ogsa risikoen for ulykker, der bade direkte og indi-
rekte kan fore til en for tidlig ded. At forebygge ulykker kraever gode infor-
mationsbehandlingsevner, da relevant information skal laeres og huskes, sé
det er muligt at identificere potentielt farlige situationer og reagere hurtigt og
effektivt, nar uheldet er ude (Gottfredson, 2004).

Samlet set viser de foregdende afsnit tre ting: 1) Intelligensudviklingen er
overordnet set nedadgéende i det sene voksenliv, og det tidligste og storste
fald ses pé evner, der herer under flydende intelligens. Intelligens er derfor i
absolut forstand ustabil 1 denne periode, og variationen i intelligens stiger, sa
forskellen mellem dem, der scorer hejt, og dem, der scorer lavt, stiger med
alderen. 2) Den differentielle stabilitet af intelligens er fortsat hej i det sene
voksenliv. 3) Intelligens har stor forudsigelsesvaerdi med hensyn til mortali-
tet, blandt andet grundet sammenhaeng med sundhed generelt.

9. Sammenfattende om intelligens i hele livslebet

I figur 4 har vi lavet en illustration af intelligensens udvikling gennem hele
livslebet baseret pa normmaterialet for de tre Wechsler-tests. Kurven starter,
som i de tidligere figurer, ved 100. Medianen for WPPSI-rascoren ved forste
tidsmeessige malepunkt (2,5 ar) er sat til 100, og medianerne for de neeste
intervaller angivet i relativ @ndring i forhold hertil med de sakaldte ITUK-
veerdier. Ved sidste mal for WPPSI (7 ar og 7 maneder) starter vi sa med
WISC-IUK ved 8 ar, som vi igen “nulstiller”, denne gang ikke som 100, men
som [UK’en for det sidste WPPSI-malepunkt. Udviklingen 1 WISC-IUK
illustreres direkte i1 forlaengelse heraf som den relative udvikling i forhold til
den nye baselineveerdi (se eksempel under figur 4). Ved sidste WISC-mal
(17 ar) fortsaettes kurven efter samme princip, nu blot med WAIS-data
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nulstillet ved sidste WISC-IUK. Linjen med streg og prik, der er indsat fra
50 til 80, illustrerer, til ssmmenligning, hvorledes faldet ser ud i Glostrup-
undersegelsen, hvis vi anvender vores egen IUK-vaerdi ved 50 &r som base-
line og plotter de relative forandringer fra Glostrup-undersegelsens data ind.
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Figur 4. Intelligens i et livslebsperspektiv (WPPSI, WISC, WAIS og WAIS, US)>.

Nér man betragter intelligensudviklingen over hele livslabet, viser der sig
klare tendenser, som béde statter stabilitetsantagelsen og viser vesentlig
udvikling. Det forste, man bemarker, er den kraftige udvikling fra tidlig
barndom til tidlig ungdom i savel den samlede intelligens (IUK), den non-
verbale samt den verbale UK. Bag forandringerne i den samlede intelligens
findes forskelle pa nonverbal og verbal intelligens. Den verbale intelligens

5 Ved sidste mal for test 1 (WPPSI) starter vi med forste mal pa test 2 (WISC), som vi
igen “nulstiller”, denne gang ikke som 100, men som IUK’en for det sidste méalepunkt
pa test 1. Udviklingen i test 2 illustreres dernzst direkte i forlengelse heraf som den
relative udvikling i forhold til den nye baselinevardi. Ved sidste mél for test 2 fortsaettes
kurven efter samme princip, nu blot med data fra test 3 (WAIS) nulstillet ved sidste [IUK
for test 2. Eksempel pa skift mellem tests: P4 det sidste alderstrin i WPPSI (7:4-7:7) er
den samlede IUK i perioden néet op pa 288 (altsé en absolut median, der er 2,88 gange
hejere end i den ferste periode, 2:6-2:8, som vi satte til 100). Der skal nu skiftes til
WISC. Her startes pa det alderstrin, hvor WPPSI herte op, altsa lidt for 8 ar (ogsa
selvom WISC egentlig starter tidligere). Dernast udregnes den relative forskel pa de
absolutte medianer i WISC for henholdsvis perioden 8:0-8:3 og 8:4-8:7. Forskellen pa
de to medianer fra WISC er ca. 3,8 %. Derfor bliver IUK’en ved 8:4-8:7: 299. Overgan-
gen mellem de to tests er ikke helt praecis, men ubetydelig, nar det sattes i et livslobs-
perspektiv. Der er altsa tale om et udviklingsestimat.
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udvikler sig mere end den nonverbale. Dernast bemerkes, at den samlede
intelligens er relativt stabil i midtlivet, men at den nonverbale intelligens
begynder at falde let fra 25-4rsalderen, mens den verbale stiger svagt i midt-
livet og holder sig pa et hejt niveau langt ind i det sene voksenliv. Dette
stemmer overens med tidligere undersogelser af intelligensudviklingen fra
det tidlige til det sene voksenliv (se fx Heaton, Taylor & Manly, 2003). De
verbale holder, de nonverbale falder. Endelig kan det ses, at det sene voksen-
liv er pracget af et vist intelligensmeessigt fald, forst og fremmest pa de non-
verbale feerdigheder, men ogsd den samlede intelligens, mens de verbale
feerdigheder falder mindst og senest.

10. Diskussion

Iser to forhold kan give anledning til at sette spergsmalstegn ved det kraf-
tige aldersrelaterede fald, som kan ses i figur 4. Det forste forhold handler
om mulig kohorte/generationskonfundering. De mennesker, der er gamle pa
det tidspunkt, hvor normmaterialet er indsamlet, har i mange tilfaelde mod-
taget mindre uddannelse og har generelt haft darligere opvakstforhold med
hensyn til fx ernaring og sundhedsydelser (Schaie, Willis & Pennak, 2005).
Blandt andet det gor, at tidligere generationer scorer lavere pa intelligen-
stests end senere generationer. Det har i sig selv ikke noget med alderen at
gore, men med opvakstbetingelser. Derfor kunne man mistenke tveersnit-
data fra normmaterialet for at overvurdere det aldersrelaterede fald i intelli-
gens. For at illustrere pointen om forskellen pa resultater fra henholdsvis
tveersnitsundersogelser og laengdesnitsundersegelser er der i figur 4 indsat
illustrerende leengdesnitsdata fra Glostrup-undersegelsen, der fulgte en
sterre gruppe mennesker, fra de var 50 ér, til de blev 85 ar. Som det fremgar,
er faldet 1 intelligens noget lavere end det, vi ser fra tversnitsdataene fra
Wechsler-normmaterialet. P4 den anden side kan det vere, at laengdesnits-
data undervurderer det aldersrelaterede fald pa grund af problemer med
selektivt frafald og treeningseffekter (Salthouse, 2010). Da tversnitsdata og
leengdesnitsdata henholdsvis over- og undervurderer det aldersrelaterede
fald, ma det antages, at heeldningen pa faldkurven ligger et sted mellem de
to. Vi kan under alle omstandigheder konstatere, at der er et aldersrelateret
fald, og at det i det meget sene voksenliv er betydeligt.

Et andet forhold, der kan have péavirket vores WAIS-IV-normdatakurve,
er, at normdata fra 75 til 90 ar er hentet fra de amerikanske normer, og at
mindre forskelle landene imellem kan have pavirket estimatet af faldet.
Sammenlignes data fra Sverige og USA, er der imidlertid ikke vaesentlige
forskelle, sé vi vurderer ikke, at dette er en vasentlig fejlkilde (Wechsler,
2011, s. 69).

Allerede fra 7-arsalderen, og derefter med stigende kraft, kan man forud-
sige en populations indbyrdes intelligensmeessige styrkeforhold over lange
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perioder. Den hgje grad af differentiel stabilitet gor det interessant at under-
soge, hvorvidt og 1 hvilken grad disse individuelle forskelle kan forudsige
udviklingsrelevante positive livsudfald. Nar det viser sig, at de relativt sta-
bile individuelle forskelle har signifikant forudsigelseskraft med hensyn til
udvalgte udviklingsudfald, sdésom skoleprastationer, videregdende uddan-
nelse, sociogkonomisk succes og livslengde, ber det give anledning til over-
vejelser om, hvordan forskellene kan anvendes som et middel til selektion af
de kognitivt bedst kvalificerede i forbindelse med skolegang, uddannelse og
komplekse jobfunktioner. Endvidere ber man overveje, hvordan de kan
anvendes til at styrke uddannelsesindsatsen og stetten til de individer, der
beviseligt har dérligere forudsatninger for at praestere i uddannelsessystemet
og dermed ofte ender dérligere stillet sociogkonomisk og kommer til at leve
et kortere liv. Mere uddannelse har vist sig at kunne ege IK med nogle fa
point per ekstra uddannelsesér (Ritchie & Tucker-Drob, 2018), og derudover
kan uddannelse antageligt, i nogen grad, kompensere for konsekvenserne af
lav intelligens ved at pavirke medierende faktorer relateret til fx livsstil og
arbejde og derigennem mindske tab af kognitive ressourcer (Gronkjer et al.,
2019).

Begge disse hensyn er en forudsatning for, at et samfund bedst muligt kan
udnytte dets menneskelige ressourcepulje.

11. Konklusion

Pa baggrund af vores egen undersegelse af det skandinaviske normmateriale
fra de tre Wechsler-tests, og de supplerende laengdesnitsundersegelser, er det
rimeligt at konkludere, at den absolutte stabilitet er lav i ferskoledrene.
Perioden er praeget af store positive forandringer pa det generelle niveau,
dog lavere for de nonverbale faerdigheder og markant hejere for de verbale
feerdigheder. Forandringerne fortsatter i skoledrene og ind i den tidlige
ungdom efter samme menster, hvorefter de begynder at flade ud omkring
15-arsalderen. Fra ungdomsérene til sent i midtlivet (50 til 60 ar) er den
overordnede intelligens ret stabil, men bag ved denne stabilitet sa vi et kon-
tinuert fald i de nonverbale feerdigheder allerede fra midt i 20’erne og forst
en stigning og herefter stabilitet i de verbale feerdigheder, der ikke begyndte
at falde for efter 70 &r. Efter 70 &r sa vi til gengeld et markant fald i savel
den samlede intelligens som i de nonverbale og de verbale feerdigheder. De
individuelle forskelle i intelligens var relativt ustabile i den tidlige forskole-
alder, men steg betydeligt for at né et hejt niveau ved begyndelsen af skole-
alderen. Fra den sene barndom til det sene voksenliv var stabiliteten forbav-
sende hgj. Prospektive lengdesnitsundersegelser af individuelle forskelle i
intelligens viste signifikant forudsigelseskraft med hensyn til udvalgte
udviklingsudfald, sdsom tidlige skoleprestationer, uddannelse, sociogkono-
misk succes og livslaengde.
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