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UDVIKLING GENNEM LIVSTRANSITIONER?

EN EMPIRISK UNDERSOGELSE AF MZANDS UDVIKLING
I EMOTIONSREGULERING GENNEM SYGDOM, FADERSKAB
OG PENSIONERING

Mimi Yung Mehlsen!

Det er et udbredt empirisk fund, at celdre personer ikke rapporte-
rer lavere livstilfredshed end yngre. Faktisk vil man kunne mode
mange 80-drige, som oplever feerre negative folelser end mange
20-arige. Da et langt liv uundgadeligt medforer tab, en aldrende
krop sveekkes, og sygdom bliver mere udbredt med alderen, fore-
kommer dette paradoksalt: Hvorfor er alderdommen ikke forbun-
det med darlig livskvalitet og negative folelser? En mulig forkla-
ring pd dette kan veere, at man gennem voksenlivet tilegner sig en
stadig mere velfungerende evne til at hdandtere sine folelsesmees-
sige reaktioner pd de belastninger, man mader. At der sker en ud-
vikling i evnen til adaptiv emotionsregulering. En sadan udvikling
kan mdske accelereres, ndr en ny livssituation opstar, og der stilles
ekstra store krav til emotionsregulering.

I denne longitudinelle sporgeskemaundersogelse blev fire
grupper af meend fulgt i fem maneder. Deltagerne var feedre
(n=97) omkring fodslen af deres forste barn, meend med testi-
kelkreeft (n=33) lige efter diagnosen, meend, der blev pensione-
ret (n=79), og en kontrolgruppe af meend (n=92), der ikke op-
levede storre livscendringer.

Resultaterne viser, at gruppernes psykologiske trivsel udvik-
lede sig forskelligt. Kreeftpatienterne fik det bedre, feedrene fik
det ddrligere, mens pensionisters og kontrolpersoners trivsel
var ucendret. I alle grupper sdas cendringer i emotionsregule-
ringsstrategier, og grupperne adskilte sig signifikant i udviklin-
gen af accept, positiv revurdering og perspektivering. Der var
dog ikke et gennemgdende monster i cendringerne, og der var
ikke aldersforskelle i udviklingen af strategier. Sa samlet set
giver studiet ikke et klart svar pd, om livstransitioner er for-
bundet med udvikling af emotionsregulering.

Negleord: Livstransitioner, emotionsregulering, faedre, pensionister, testikel-
kraeftpatienter, trivsel.

Keywords: Life transitions; emotion regulation, fathers, retirees, testicular
cancer patients, well-being.
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1. Indledning

Trods alvorlig sygdom, tab og funktionsnedsettelse rapporterer aldre perso-
ner generelt et hgjere niveau af tilfredshed og psykologisk velbefindende
end yngre generationer (Diener & Suh, 1998; Frijters & Beatton, 2012). En
modsatningsfuld, men empirisk konsistent observation, der ofte betegnes
som alderdommens paradoks.

En mulig forklaring pa dette paradoks kan vere, at &ldre personer er bedre
til at tilpasse sig psykologisk til negative livsomstendigheder end yngre per-
soner (Charles & Luong, 2013). Man kunne forestille sig, at et langt livs
treening og udvikling forer til bedre eller mere succesfulde strategier, som
hjeelper personen til at opretholde psykologisk trivsel trods de tab og
begraensninger, der stader til i alderdommen. Altsa at den livserfaring, man
opnar ved at bevaege sig gennem forskellige livsfaser, oger den enkeltes
emotionsreguleringskompetence. Der findes dog ikke studier, hvor man har
set pa udvikling i anvendelsen af emotionsreguleringsstrategier under
vaesentlige andringer i livsomstendigheder. Formalet med dette studie var
derfor at folge yngre og @ldres anvendelse af forskellige former for emoti-
onsregulering, mens de gennemgik en livstransition.

1.1. Voksnes udvikling i emotioner

Det er empirisk veletableret, at hej alder ikke er forbundet med hejere
niveauer af negativ emotionalitet?, tvaertimod oplever &ldre mennesker til-
syneladende mindre negativ affekt end yngre (Carstensen et al., 2011;
Charles, Reynolds, & Gatz, 2001), og forekomsten af psykiske lidelser, som
angst og depression, er lavere hos @ldre (Charles & Carstensen, 2014).
Selvom der ogsé er fund, som tyder pa, at eldres emotionelle liv er mindre
svingende og kendetegnet ved lavere affektiv intensitet (Mikkelsen &
O’Toole, 2022), kan en hejere grad af psykologisk trivsel i alderdommen
ikke forklares med, at @ldre personer ikke er i stand til at opleve negative
folelser. Neurobiologisk er der ikke tegn pd, at den aldrende hjerne har en
nedsat evne til at frembringe negative folelser (Mather, 2016), og i eksperi-
mentelle studier har man set &ldre rapportere tilsvarende (Mehlsen, Lyby,
Mikkelsen, & O’Toole, 2019) eller sterkere negative folelser end yngre i
respons til det samme materiale (Phillips, Henry, Hosie, & Milne, 2008).
Aldersforskellene kunne vere en kohorteeffekt, som afspejler forskellige
generationers tilgange til at udtrykke folelser, men i longitudinelle underso-
gelser har man fundet, at negativ affekt aftager med alderen i normalbefolk-
ningen (Carstensen et al., 2011; Charles et al., 2001). Det vil sige, at der kan

2 I denne tekst refererer emotionalitet og det emotionelle liv til folelseslivet 1 bred forstand
og bruges synonymt med affekt og affektivitet. Betegnelsen emotion refererer til en
tidsmeessigt afgreenset, bevidst folelse, som vrede, glade eller tristhed, mens humor
betegner en leengerevarende og ikke nedvendigvis bevidst sindsstemning.
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vere tale om en udvikling hos den enkelte person igennem voksenlivet. En
udvikling, der kan skyldes aldersrelaterede fysiologiske forandringer
(Mikkelsen & O’Toole, 2022), men ogsé kan vaere knyttet til eendringer i den
méde, som den mere modne person handterer de begivenheder, som frem-
kalder negative emotioner.

1.2. Aldersforskelle i emotionsregulering

Mennesker har adskillige former for emotionelle tilstande, som de ensker at
kontrollere eller regulere. Det kan bade veaere staerke folelser af utilstraekke-
lighed eller vrede eller til situationen upassende folelser af fjolleri eller ked-
somhed. Emotionsregulering kan defineres som de processer, individet
anvender til at pavirke, hvilke emotioner de har, hvornéar de har dem, hvor-
dan de opleves og udtrykkes (Gross, 2014). Emotionsregulering refererer til
processer, som forekommer under en emotionel begivenhed, som nar man
forseger at reducere oplevelsen af og udtryk af vrede, men emotionsregule-
ring omfatter ogsa processer, der har til hensigt at undga situationer, der kan
udvikle sig til negative emotionelle oplevelser, og maksimere forekomsten
af begivenheder med emotionelt positive konsekvenser (Gross, 2014).

Sammenhangen mellem alder og emotionsregulering er ikke fuldt afkla-
ret, og billedet synes at afhenge af, hvilke metoder man benytter. I metaana-
lyser af emotionsreguleringsstudier har man ikke fundet en sammenhang
mellem alderen pa deltagere, og hvor stor emotionsreguleringseffektivitet
der blev observeret (Webb, Miles, & Sheeran, 2012), ligesom man ikke har
pavist forskelle mellem eldres og yngres evne til at regulere emotioner
effektivt i eksperimentelle situationer, hvor forsegspersonerne skulle folge
en instruktion om at regulere deres emotionelle respons (Mikkelsen, Tramm,
& O’Toole, 2021). Men andre studier har vist, at &eldre kan vaere mere effek-
tive 1 reguleringen af deres folelser end yngre. Sammenlignet med yngre
rapporterer &ldre séledes bedre kontrol over deres folelser (Gross et al.,
1997) og bedre evne til at regulere deres folelser (Kessler & Staudinger,
2009). Neurobiologisk har man observeret, at ved kognitivt kraevende regu-
leringsstrategier, som omfortolkning af situationer (reappraisal), er eldre
personer ikke i stand til at aktivere relevante hjerneomrader i samme
udstraekning som yngre, mens der ikke er aldersforskelle i hjernefunktioner
knyttet til anvendelsen af den mindre kraevende strategi distraktion (Mather,
2016). I observationelle studier har det vist sig, at ldre udviser sterre fleksi-
bilitet i tilpasningen af deres emotionsreguleringsstrategier til karakteristika
ved den aktuelle situation (f.eks. veksle mellem passive strategier, som
undertrykkelse og benaegtelse, og aktive strategier, som direkte konfrontati-
on af folelser, soge emotionel stotte) (Blanchard-Fields, 2007).

Generelt er aldersforskelle i emotionsreguleringsstrategier undersogt i
laboratorier med induktion af de emotioner, som deltagerne skal regulere,
eller 1 hverdagslivet, som kan variere meget for @ldre og yngre deltagere og
dermed medfere forskellige typer af emotionelle situationer. Men i et
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naturligt eksperiment var der mulighed for at folge kvinder, der ventede svar
pa en mammografi og dermed var udsat for den samme belastende begiven-
hed. Her fandt man, at @ldre kvinder rapporterede storre brug af strategien
emotionel kontrol, og at denne strategi var forbundet med reduktion i psyko-
logisk belastning blandt de aldre kvinder, men ikke blandt yngre og midald-
rende (Mehlsen et al., 2009). Dette fund synes at vare i overensstemmelse
med teorien om integration af styrker og sarbarheder (Strength And
Vulnerability Integration). Denne teori bygger pa en serie empiriske fund,
som peger pa, at @ldres styrke ligger i deres brug af kognitive, adfeerdsmees-
sige strategier, som de anvender til at undgé negative oplevelser i deres dag-
lige tilveerelse. Aldre har sterre tilbgjelighed og er bedre til at anvende
adferdsmassige strategier med det formal at undgé ubehagelige begivenhe-
der, fokusere mere pa positive end negative aspekter ved omgivelserne og
vurdere nuverende og tidligere situationer som mindre skreemmende og
mere positive (Charles & Luong, 2013).

Samlet set er der saledes indikationer pé, at der kan vaere aldersforskelle i
emotionsregulering. Forskellene kunne skyldes generationsforskelle relate-
ret til de historiske omstendigheder og den kulturelle norm for falelsesmees-
sig forvaltning i forskellige tidsperioder, som yngre og &ldre er vokset op i.
Men nar man sperger @ldre direkte, forteller de ofte, at deres emotionsregu-
leringsstrategier har @ndret sig, siden de var unge (John & Gross, 2004). I et
livslebsudviklingsperspektiv, hvor udviklingsmassige @ndringer ikke kun
er knyttet til barndom og den tidlige ungdom (Baltes, Staudinger, &
Lindenberger, 1999), og muligheden for selvregulering ikke er begranset af
biologiske begransninger i aldringen, kan man forestille sig, at emotionsre-
guleringsprocesserne er i fortsat udvikling gennem voksenlivet. En udvik-
ling, som man kan forestille sig foregd som folge af @ndringer i livsomstan-
digheder og akkumuleret livserfaring om gevinster og omkostninger ved
forskellige former for emotionsregulering (Charles & Luong, 2013; John &
Gross, 2004). I dette studie enskede vi at undersege, om en sddan udvikling
kunne iagttages gennem perioder med sterre livsendringer.

1.3. Livstransitioner — perioder med accelereret udvikling?

Relevansen, eller maske endda nedvendigheden, af at udvikle emotionsre-
guleringsstrategier er storst gennem emotionelt udfordrende begivenheder,
som er forbundet med vasentlige skift og hvor tidligere erfaringer ikke er
tilstreekkelige. Livstransitioner er kendetegnet ved at vere perioder i tilvee-
relsen, hvor personens eksisterende strategier udfordres (Bauer & McAdams,
2004). Det menneskelige livslob kan anskues som en vej af skiftende sociale
roller, hvor store livsbegivenheder bestemmer skiftet fra én rolle til en anden,
f.eks. skiftet fra barn til voksen, fra efterkommer til forelder, fra arbejder til
pensionist. Livstransitioner udger endringsperioder, ikke kun i form af nye
krav og daglige opgaver, men ogsa i personens livsperspektiv (Plagnol &
Scott, 2011). Psykologisk trivsel pavirkes typisk af sterre livstransitioner,
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som det at blive far, gift eller skilt. Nogle transitioner pavirker trivslen posi-
tivt, andre negativt. Om det resulterer i langvarige eller forbigdende &ndrin-
ger i trivslen, vil vaere pavirket af, hvilken type transition der er tale om
(Luhmann, Hofmann, Eid, & Lucas, 2012).

Livstransitioner kan forekomme i en velordnet sekvens relateret til biolo-
giske @ndringsprocesser og sociale normer, som repraesenteret i det kultu-
relle Life Script (Clarke, 1995), men nogle transitioner er ikke aldersrelate-
ret, som at fa en livstruende sygdom (Mehlsen, 2020). I vestlige samfund
vil der formentlig ikke vaere kensforskelle i flere livstransitioner, men den
biologiske indvirkning, i f.eks. bernefedsler og klimakterium, vil have
betydning for oplevelsen af disse livstransitioner og de emotionelle proces-
ser forbundet hermed. Séledes vil mand og kvinders udvikling igennem
nogle livstransitioner ikke kunne forventes at veere den samme. I dette
studie har vi derfor valgt at fokusere udelukkende pa mand igennem tre
livstransitioner: at blive far, at fa testikelkreeft, at ga pa pension. De valgte
livstransitioner er arbitraere i forhold til det overordnede spergsmél, om der
sker endringer i emotionsregulering i lebet af en transitionsperiode. De er
valgt for at reprasentere en positiv (faderskab), en negativ (kraeftsygdom)
og en neutral (pensionering) livsbegivenhed, hvor faderskab og pensione-
ring er forudsigelige begivenheder, som i en dansk kontekst optraeder pa
relativt faste tidspunkter i life scriptet og er aktuelle for henholdsvis yngre
og &ldre maend, s rammer testikelkraeft uventet gennem hele voksenlivet.

1.3.1. Forstegangsfar

Traditionelt har der ikke veeret sa stort fokus pa faderskab i den psykologiske
litteratur, men at blive far til sit forste barn forer til mange fuldsteendig nye
oplevelser for manden. Fodslen af ens forste barn er i mange tilfelde en
intens periode, fordi glaede og meningsfuldhed lever side om side med stress,
frygt og udfordringer (Condon, Boyce, & Corkindale, 2004; Taubman —
Ben-Ari, 2019).

Ohrling og Nystrom (2004) fastslog pa baggrund af et review af 33 kvali-
tative og kvantitative studier, at feedre, lige s& vel som medre, oplevede tran-
sitionen til forelder som overvaeldende, og at begge parter folte sig dreenede
og traette. Flere af faedrene fandt det sveert at leve op til de krav, der var knyt-
tet til deres nye faderrolle. De oplevede frustration og manglende selvtillid i
forhold til de nye opgaver (Ohrling & Nystrom, 2004). Mandens transition
til faderskab kan inkludere emotionelle reaktioner til faserne i transitionen,
identificere sin rolle som far og redefinere selvet og forholdet til partneren
(Chin, Hall, & Daiches, 2011).

1.3.2. Nypensioneret

At traekke sig tilbage fra arbejdsmarkedet er en aldersbestemt og forventet
livstransition. For den nypensionerede andrer dagligdagen sig betydeligt fra
den ene dag til den anden. Rolle-teori har fokuseret pa tab af arbejdsrolle-
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identitet , men samtidig kan pensionering reducere rollebelastning og over-
belastning. Longitudinelle fund tyder da ogsa pé, at pensionering er en kom-
pleks proces, som ikke foregar uathengigt af personens hidtidige psykolo-
giske funktion (Wang, 2007). Ligesom kvalitative studier har fundet, at den
enkelte person tilskriver sin pensionering mening ud fra sin individuelle
narrativ (Moffatt & Heaven, 2017). De modsatrettede pavirkninger kan vaere
arsagen til, at man i review af empiriske studier finder, at transitionen til
pensionistlivet generelt ikke er forbundet med @ndringer i psykologisk triv-
sel (Henning, Lindwall, & Johansson, 2016; Wang, Henkens, & van Solinge,
2011).

1.3.3. Nydiagnosticeret kreefipatient
At f& en cancerdiagnose er forbundet med mange emotionelle reaktioner, fra
angst, depression og eksistentiel fortvivlelse til vrede og kamplyst (Henoch
& Danielson, 2009). For isar yngre kraeftpatienter er diagnosen chokerende.
Det at f en kreeftsygdom inden 50-60-arsalderen strider imod de flestes
opfattelse af kraeft som en sygdom, man far i alderdommen. Oveni bibringer
kreftdiagnosen for mange en forste grundleggende bevidsthed om deres
egen dedelighed og deres krops skrebelighed (Mehlsen, Andersen, &
Johannsen, 2020). Men faktuelt er testikelkraeft i dag en sygdom, hvor langt
storstedelen af patienterne overlever (Cancer.dk, 2022), og den syge kan
efter operation, og i nogle tilfelde opfelgende kemoterapi, genoptage sin
normale tilverelse. En testikelkreeftdiagnose kan saledes betragtes som en
transition i selvopfattelsen fra livet som rask til livet som kreeftoverlever.
Med dette studie enskede vi at undersege, om der i forbindelse med de
ovennavnte livstransitioner forekom @ndringer i psykologisk trivsel og i
anvendelsen af emotionsreguleringsstrategier. De tre grupper maend blev i
undersegelsen sammenlignet med en kontrolgruppe, som ikke gennemgik
nogle veesentlige livseendringer, mens de var med i undersogelsen.

2. Metode

Der var tale om en longitudinel undersegelse, hvor tre grupper af mand blev
fulgt gennem en livstransition og sammenlignet med en kontrolgruppe.
Udvikling i1 psykologisk trivsel og emotionsreguleringsstrategier blev malt
manedligt med spergeskemaer i alt seks gange.

2.1. Deltagere

Deltagerne blev rekrutteret som en del af en sterre undersegelse, der havde
til formal at undersege mends psykologiske og fysiologiske respons til
livstransitioner. I alt 317 mand sagde ja til at deltage, af disse besvarede 313
sporgeskemaer om psykisk trivsel og emotionsregulering (se figur 1).
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Alder

h Gns. (SD) Aldersspand
Fzadre 100 30,0 (4,3) 24-43
Meznd med testikelkraeft 35 40,0 (9,5) 20-57
Pensionister 83 65,3 (3,4) 57-78
Kontroller 95 49,8 (18,0) 20-74
Alle 313 46,5 (17.5) 20-78

Figur 1. Oversigt over deltagerne og deres aldersfordeling.

Forstegangsfaedre blev rekrutteret fra Aarhus jordemodercenter ved en
planlagt konsultation i 36. uge. Testikelkreeftpatienter blev rekrutteret fra
kreeftafdelingen, Aarhus Universitetshospital, Skejby, umiddelbart inden
de skulle ind og have svar pa deres biopsi efter operativt indgreb i testik-
lerne. Pa kreeftafdelingen modtog de efterfolgende diagnosen testikelkreeft,
og yderligere behandlingstilbud blev meddelt. Pensionisterne blev rekrut-
teret gennem en sterre pensionskasse og annoncer i flere aviser, hvor de
blev inviteret til at deltage i undersegelsen en méned inden planlagt pen-
sionering. Kontrolgruppen bestod af mand, der ikke var blevet fedre,
havde modtaget en cancerdiagnose eller var giet pa pension inden for 12
méneder for inklusion i undersegelsen, og som desuden ikke forventede at
gennemga storre livsaendringer i observationsperioden. Kontrollerne blev
rekrutteret gennem avisannoncer og netverk til de evrige deltagere. Ved
afslutningen af observationsperioden angav deltagerne antallet af veesent-
lige livsbegivenheder, som de havde oplevet, mens de deltog i studiet.
Antallet for faedre var 1,8, for kreftpatienter 1,3, for pensionister 0,9, og
for kontroller 0,8.

Kun dansktalende mand over 18 ar uden alvorlige mentale lidelser blev
inkluderet.

2.2. Procedure
Potentielle deltagere kunne efter at have set opslag om projektet sende en
e-mail og bede om yderligere information. De modtog si en detaljeret
beskrivelse af projektet og en invitation til en telefonsamtale med en pro-
jektassistent, som forklarede om den videre procedure. Herefter under-
skrev deltagerne en skriftlig samtykkeerklering, og de modtog sa et link
til det forste online spergeskema. I de efterfolgende fem méneder blev der
sendt link til yderligere fem spergeskemaer. En subgruppe af projektdelta-
gerne fik ogsa taget blodprever og besvarede daglige spergeskemaer, men
disse data indgér ikke i dette studie, som er en afrapportering af sperge-
skemamal fra det fulde sample. Alle deltagere modtog 600 kr. i kompen-
sation for besvarelse af spergeskemaerne.

Projektet var godkendt af den regionale videnskabsetiske komité (ID=1-
10-72-159-16) og blev udfert i overensstemmelse med Datatilsynets
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retningslinjer (ID=2015-57-0098). Projektet var finansieret af en bevilling
fra Forskningsradet for Kultur og Kommunikation (#DFF-4180-00185).

2.3. Materialer

2.3.1. Psykologisk trivsel

Psykologisk trivsel blev malt med WHO-5 Trivselsindeks, der er et sperge-
skema med fem items, der vedrerer humer, energi, ro, overskud og interesse
(Topp, Dstergaard, Sendergaard, & Bech, 2015). Personen vurderer, i hvor
stor en andel af tiden i de forudgaende to uger vedkommende har oplevet
psykologisk trivsel inden for disse omrader pa en sekspunkts Likert-skala,
fra ”’Pa intet tidspunkt” (0 point) til “Hele tiden” (5 point). Det medferer en
range pa 0-25; jo hejere score, jo hgjere psykologisk trivsel.

2.3.2. Kognitive emotionsreguleringsstrategier
Emotionsreguleringsstrategier blev malt med en dansk oversettelse af en
kort version af Cognitive Emotion Regulation Strategies (CERQ-short)
(Garnefski & Kraaij, 2006; Garnefski, Kraaij, & Spinhoven, 2001). CERQ-
skalaen maler relativt stabile, dispositionelle, selvregulerende og bevidste
emotionsreguleringsstrategier. Den korte version indeholder 18 sporgsmal
vedrerende, hvad man tenker, snarere end hvad man ger, som reaktion pa
oplevelsen af stressende livsbegivenheder (Garnefski & Kraaij, 2006).
Disse spergsmél udger ni konceptuelt distinkte skalaer: selvbebrejdelse
(f.eks. at teenke: Jeg er selv skyld i det, der skete), accept (f.eks. at teenke:
Jeg ma leve med det, der er sket), rumination (f.eks. at blive ved med at
vende tilbage til folelser og tanker relateret til begivenheden), positivt
fokus (f.eks. at fokusere pa muligheder, begivenheden har ébnet for), plan-
leegning (f.eks. at leegge en plan for, hvordan de negative konsekvenser
kan handteres), positiv revurdering (eng. reappraisal) (f.eks. at teenke, at
begivenheden kan have en positiv betydning i form af personlig vakst),
perspektivering (f.eks. at reducere vigtigheden af begivenheden), katastro-
feteenkning (f.eks. at holde fast i tanker om det reedselsfulde ved oplevel-
sen), bebrejde andre (f.eks. at give andre skylden for begivenheden). Hvert
spergsmal besvares pa en fempunkts Likert-skala fra ”Aldrig” til ”Altid”.
Jo hejere score pa en subskala, jo mere anvendes den specifikke strategi;
range 2-10.

2.4. Analyser
Forst testes @ndringer i psykologisk trivsel og emotionsregulering igennem
observationsperioden for alle grupper med en serie af Repeated Measures
ANOVA. Forskelle i udvikling over tid i grupperne blev bestemt som tid x
gruppe interaktionen i Mixed ANOVAer.

Derefter underseges sammenhangen mellem alder og psykologisk trivsel
og emotionsreguleringsstrategier. Deltagerne grupperes som henholdsvis
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yngre-midaldrende og @ldre mend. For at sammenligne aldersgrupper blev
de 59 % af mandene, som var under 60 ar, defineret som yngre-midaldren-
de, mens de resterende 41 %, som var 60 ar og @ldre, blev kodet som ldre.
Alle feedre og testikelkreeftpatienter og to af pensionisterne var under 60 ar,
mens kontrolgruppens deltagere fordelte sig ligeligt mellem yngre-mid-
aldrende (n=48) og ®ldre (n=47). Gruppeforskelle ved T1 og T6 bestemmes
med t-test. Til sidst testes aldersforskelle i udvikling af emotionsregulerings-
strategier med en serie mixed ANOVA, hvor forskellen pa yngre-midaldren-
de vs. ®ldre mand blev bestemt som tid x gruppeinteraktionen.

I alle analyser anvendes et signifikansniveau pa 0.05. Analyserne blev
udfert i SPSS-28.

3. Resultater

3.1. Udvikling i psykologisk trivsel

Forst blev det undersegt, om mandene oplevede @ndringer i deres trivsel
omkring det tidspunkt, hvor deres liv forandrede sig. Grupperne adskilte sig
vaesentligt fra hinanden. Som forventet var der ingen e&endringer i trivslen hos
mend, der ikke oplevede en sterre a@ndring i deres tilveerelse (kontrolgrup-
pen). Maend, der gik pa pension, lignede dem meget, og som samlet gruppe
hverken steg eller faldt de i trivsel. Maend, der havde faet at vide, at de havde
testikelkreeft, lige for de kom med i undersegelsen, startede med lav trivsel.
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Figur 2. Udvikling i psykologisk trivsel blandt nybagte faedre, testikelkraeftpatienter,
pensionister og kontrolpersoner over en femmaneders periode.
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Men i lgbet af fem méneder fik de det gradvis bedre. Mand, der ventede
deres forste barn, 14 inden fodslen pd et mellemhgjt niveau. Men efter bar-
nets fodsel, som nogenlunde skete efter en maneds deltagelse, faldt de i
trivsel. Faktisk var nybagte faedre efter fem méneder pa niveau med
testikelkraeftpatienter i trivsel (se figur 2).

3.2. Udvikling i emotionsregulering

I lobet af observationsperioden sés signifikante aendringer i en reekke emoti-
onsreguleringsstrategier i de forskellige grupper (se figur 3).

De nybagte faedre steg i selvbebrejdelse, men faldt i accept, rumination,
planleegning og positiv revurdering.

Testikelkraeftpatienterne faldt i positiv revurdering og steg i strategien at
bebrejde andre. Men de 1a dog pé alle maletidspunkter lavere i brugen af
bebrejdelsesstrategien end de evrige grupper. Kreftpatienterne viste ogsa
tendens til fald i accept, rumination, planlegning, men i denne antalsmees-
sigt noget mindre gruppe var disse fald ikke signifikante.

Pensionisterne steg lidt i selvbebrejdelse umiddelbart samtidig med pen-
sioneringen, men var ved T6 pad samme niveau som ved starten. Derudover
faldt de i planlaegning og steg i perspektivering.

Endelig viste det sig, at der skete en del @ndringer i kontrolgruppens rap-
portering af strategier. Her steg bade selvbebrejdelse og bebrejdelse af andre
forst, men faldt igen til T6. Der var en stigning i positiv fokusering og et fald
i rumination, planleegning, positiv revurdering og katastrofeteenkning.

En serie af mixed ANOVAer viste, at det kun var i udviklingen i accept,
positiv revurdering og perspektivering, grupperne adskilte sig signifikant fra
hinanden.
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3.3. Aldersforskelle
Hojere alder var forbundet med hgjere trivsel, bade ved baseline (r=0.201,
p<0.01) og efter fem maneder (1=0.268, p<0.001), jf. figur 4.

| 1 | T6
Yngre-
Midaldrende | Zldre Yngre Zldre

> 60 &r N=128 [ Alders-forskel | Midaldrende <60 ar | Alders-forskel

N=183 <60 ar t(p) > 60 arN=177 | N=124 t(p)
Trivsel 16,6 (4,2) | 18,8(3,4) | 5,17 (<0.001) 16,7 (4,0) 18,9 (3,1) | 5,47 (<0.001)
Selv-bebrejdelse 4,4 (1,8) 3,7(1,5) | 3,19(0.002) 4,3 (1,8) 3,7(1,7) | 3,12(0.002)
Accept 7,5(1,9) 7,0 (1,9) | 2,33(0,020) 7,2 (1,8) 6,7(2,1) | 2,43(0.016)
Positivt fokus 5,1(1,8) 5,6 (1,9) | 1,94 (0,053) 5,4 (2,0) 5,6 (2,1) | 0,89(0,374)
Rumination 6,2 (2,0) 6,3(1,9) | 0,44 (0.660) 5,7(1,9) 59(1,9) | 0,88(0,382)
Planlaegning 8,0 (1,6) 7,7(1,6) | 1,30(0,194) 7,5 (1,8) 7,5(1,6) | 0,47 (0.640)
Positiv revurdering 7,2 (1,9) 6,8 (1,6) | 1,84 (0,066) 6,5(1,9) 6,5(1,8) | 0,28(0,777)
Perspektivering 6,6 (1,9) 6.6 (1,8) | 0,08 (0,935) 6,7 (2,0) 6,6(2,2) | 0,57(0,572)
Katastrofe-tzenkning | 3,7 (1,6) 3,7(1,5) | 0.01(0,995) 3,722 3,3(1,3) | 2,03(0,043)
Bebrejde andre 4,6 (1.7) 49 (1,6) | 1,58 (0,116) 4,9 (1,7) 4,7 (1,6) | 0,94 (0,350)

Figur 4. Aldersforskelle i trivsel og emotionsreguleringsstrategier ved Tid 1 og Tid 6.

Som det fremgar af figur 4, rapporterede gruppen af @ldre maend et hejere
niveau af psykologisk trivsel, bdde ved forste og sidste maling. Desuden
angav @ldre mand sjaldnere brug af selvbebrejdelser og accept og ved
sidste maling ogsa mindre katastrofeteenkning.

En serie mixed ANOVAer viste dog, at der ikke var forskelle i udvikling i
strategier blandt a&ldre og yngre mand, som gennemgar transitioner. Det vil
sige, at nar man opdelte de tre transaktionsgrupper i yngre-midaldrende vs.
@ldre mand, var der ingen Tid x Gruppe-interaktion i hverken psykologisk
trivsel eller emotionsreguleringsstrategier.

4. Diskussion

Denne undersogelse viste i lighed med tidligere studier, at eldre mand
generelt rapporterede et hgjere niveau af psykologisk trivsel end yngre. Der
var enkelte aldersforskelle i rapporteringen af anvendte emotionsregule-
ringsstrategier, men @ndringer i trivsel gennem en livstransition blev ikke
ledsaget af eendringer i brugen af disse strategier.

4.1. Udvikling i emotionsreguleringsstrategier
Undersogelsen gav ikke et konsistent billede af eendringer igennem livstran-
sitioner. Ganske vist sés iser hos de nybagte faedre andringer 1 en reekke
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strategier, men ogsa blandt kontrollerne, som ikke forventede at opleve
storre livseendringer i observationsperioden, var der signifikante endringer i
flere strategier. Til gengeaeld var der feerre @ndringer i den selvrapporterede
brug af strategier blandt pensionisterne. Statistisk var der kun gruppefor-
skelle i udviklingen i tre strategier: Faedrene faldt i modsetning til de evrige
grupper i accept-strategien, pensionisterne steg i perspektivering og var som
de eneste stabile 1 positiv revurdering, hvor de evrige grupper faldt.

En interessant observation her er de mange @ndringer i kontrolgruppen.
Kontrolgruppens deltagere var udvalgt som personer, der ikke forventede
sterre livsbegivenheder i observationsperioden, men ogsa for dem skete der
endringer 1 observationsperioden. Dette vel at merke, samtidig med at deres
niveau i psykologisk trivsel var stabilt gennem perioden. Vi kan ud fra dette
fund konkludere, at folger man en gruppe meend over en femméaneders perio-
de, kan deres rapportering af anvendelse af emotionsreguleringsstrategier ikke
forventes at veere konstant. Om der er tale om et metodemaessigt artefakt, hvor
rapporteringsstilen a&ndrer sig som folge af de gentagne malinger, eller om det
kan tilskrives egentlige naturlige variationer relateret til deres begivenheder i
deres liv, kan vi ikke afgere pa grundlag af dette studie. Men man ber frem-
over vere opmarksom pa, at en stabil, uforanderlig rapportering af strategi-
brug kan vere udtryk for en mere usaedvanlig situation end fluktuationer i stra-
tegianvendelse. Dette kan maske forklares ud fra Bonanno og Burtons (2013)
pastand om, at effektiv emotionsregulering handler om fleksibilitet snarere
end anvendelse af en eller flere ”gode” strategier. Adaptiv emotionsregulering
forudsaetter i deres forstaelse kontekstsensitivitet, et tilstraekkeligt repertoire af
strategier og feedback, som involverer evnen til at selvmonitorere og modifi-
cere efter behov (Bonanno & Burtons, 2013). Det vil sige, at i en varieret dag-
ligdag vil variation 1 strategier tilpasset de konkrete begivenheder vaere mere
hensigtsmeessig end en rigid gentagelse af velkendte strategier, uanset om
nogle, som rumination og katastrofetenkning, typisk har veret forbundet med
forringet psykisk velbefindende, mens andre, som positiv revurdering og per-
spektivering, ofte betragtes som adaptive (Aldao, Nolen-Hoeksema, &
Schweizer, 2010). Sa selvom @ldre scorer lavere end yngre pa anvendelsen af
selvbebrejdelse, katastrofeteenkning og accept, er det ikke nedvendigvis
derfor, de scorer hgjere pa psykologisk trivsel.

Pa denne baggrund kan vi ikke fastsla, om de undersegte transitioner med-
forte en @ndring i emotionsregulering. De begivenheder, som mandene gen-
nemlevede, var af forskelligartet karakter, og det er sandsynligt, at de daglige
oplevelser har fremkaldt forskellige typer af emotioner og givet anledning til
anvendelse af forskellige reguleringsstrategier. Pensionisterne, som var de
ldste meend, var mest stabile i deres angivelse af, hvilke emotionsregule-
ringsstrategier de anvendte, og de var samtidig lige sa stabile 1 psykologisk
trivsel som kontrolgruppen. Kontrolgruppen var derimod stabile i trivsel, men
@ndrede sig 1 strategier. Det er altsa sandsynligt, at der er andet end den selv-
rapporterede strategibrug, der forklarer stabiliteten 1 psykologisk trivsel.
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4.2. Livstransitioner

Gennem livstransitionerne at blive far til sit forste barn og at fa en cancer-
diagnose kunne en signifikant endring i psykologisk trivsel observeres, for-
stegangsfeedrene faldt som gruppe 1 psykisk trivsel, fra for deres barn blev
fodt og igennem de efterfolgende fem méneder, mens cancerpatienterne
steg, fra de for de fik information om deres diagnose, behandling og pro-
gnose. Vi fandt siledes, at der er forskel pa, hvordan begivenheder pavirker
trivslen hos mand. Selvom pensionering er en omveltning i dagligdagen, er
det ikke i sig selv en trussel mod trivslen. At fa en testikelkraeftdiagnose er
utvivlsomt et chok for de fleste, men heldigvis er behandlingsmulighederne
1 dag meget gode, hvad der formentlig forklarer, at maend langsomt men sik-
kert far det psykisk bedre igen i manederne efter.

Det mest overraskende fund er maske, i hvor hej grad mend bliver pavir-
ket, nar de forste gang bliver feedre. Det er et omréde, hvor fokus har veret
pa belastningen af den nybagte mor, men i et samfund, hvor far forventes
praktisk og folelsesmeessigt at tage lige sé aktivt del i foreeldreopgaven, sam-
tidig med at han skal passe sine forpligtelser pa arbejdsmarkedet, mé man-
dens belastning ikke overses. Dette fund svarer til resultaterne af en storre
metaanalyse med bade mands og kvinders reaktion pé foraldreskab, som
viste, at bade livstilfredsheden og parforholdstilfredsheden faldt efter fods-
len af et barn. Faldet i livstilfredshed var sterst i de samples, hvor der var en
hej procentdel af maend (Luhmann et al., 2012).

Hvorfor fadslen af ens forste barn ikke ubetinget fremmer livstilfredshe-
den, uddybes naermere af en metasyntese af kvalitative studier af forste-
gangsfadres oplevelser, hvor man fandt, at umiddelbart efter fadslen beret-
ter de fleste faedre om positive emotioner i form af stor kaerlighed og
forbundethed, bdde med deres nyfedte og deres partner, og samtidig med en
folelse af et stort ansvar, overraskelse og forvirring. Et faellestraek for mange
feedre var, at de gav udtryk for folelsesmeessig overvaldelse, samtidig med
at fadrene generelt oplevede, at de havde @ndret sig personligt, efter at de
var blevet faedre (Chin et al., 2011). De kvalitative studier viste, at feedrene
ytrede enske om mere tid hjemme med familien, og det var sveert at finde en
balance mellem arbejde og hjem. Den nye faderrolle var en udfordring, hvor
nogle fadre anvendte deres egne fadre som positive, andre som negative
forbilleder. I forholdet til partneren folte nogle sig tettere forbundet med
deres partner, men de oplevede ogsé et fald i intimitet og sex samt mindre
spontanitet i forholdet og mindre tosomhed. Samtidig opstod nye stressorer i
dagliglivet, hvor flere oplevede, at de blev mere irriterede, nar de ikke fik
sovet, og at sma problemer kunne blive til store skaenderier. Ligeledes var
barnets grad en stressfaktor (Chin et al., 2011).

I modsaetning til bernefodsler har tidligere studier ikke vist et entydigt bil-
lede af @ndring 1 psykologisk trivsel ved pensionering, og metaanalysen af
Luhmann et al. (2012) og andre reviewstudier (Henning et al., 2016; Wang et
al., 2011) viste da heller ingen andringer 1 affektiv trivsel 1 forbindelse med
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pensioneringen. Dette er i overensstemmelse med analyserne af de danske
mend i denne undersogelse. Luhmann et al. (2012) betegner pensionering
som en neutral livsbegivenhed, hvor den enkelte kan pavirkes bade positivt,
i form af faerre krav og mere frihed, og negativt, i form af tabte sociale kon-
takter og indkomst. I Atchleys (1989) kontinuitetsteori om aldring forstas
livstransitioner ikke som @ndringer i form af brud med fortiden. Kontinuitet
er forst og fremmest en subjektiv perception af, at livsendringer haenger
sammen med og forstds i ssmmenhang med den personlige livshistorie. Der
kan veere en indre kontinuitet, hvor man ser de @ndringer, man gennemgar,
som forbundet med ens fortid. Fortiden opretholder, understotter og begrun-
der ens nye selv. Ekstern kontinuitet er defineret som en struktur af fysiske
og sociale miljeer, rollerelationer og aktiviteter. Pensionering er séledes ikke
nedvendigvis et belastende brud, men en mulighed for at opretholde livsstil
og sociale kontakter (Atchleys, 1989). Det er da ogsé sadan, at pensionering
sjeeldent er et abrupt skifte fra at arbejde det ene gjeblik til at veere pensionist
det naeste. Megen forskning tyder pa, at der ofte er tale om en mere kom-
pleks og gradvis overgang (Wang et al., 2011), hvor man skifter jobfunktio-
ner, gar ned i tid, forbliver tilknyttet til sin tidligere arbejdsplads eller tager et
nyt job efter pensionering af et andet (Denton & Spencer, 2009).

Béde foraldreskab og pensionering er normative livstransitioner, som er
indplacerede i det kulturelle life script i den vestlige kultur. Studiet her viser,
at pa kort sigt, som i en femméaneders periode, er den normativt positive
begivenhed at blive far forbundet med sterre reduktion i psykologisk trivsel
end at forlade arbejdsmarkedet som pensionist og overraskende nok ogsa at
fa en kreeftdiagnose. Livstransitioner kan siledes, men behover ikke, fore til
@ndringer 1 psykologisk trivsel.

4.3. Studiets begreensninger

Selvom resultaterne ikke understetter konsistente endringer i emotionsregu-
lering i forbindelse med livstransitioner, kan vi pa grund af studiets metodiske
begraensninger ikke afvise det indledende forslag om, at en forbedring i
emotionsreguleringskompetence forklarer en eget psykologisk trivsel i
alderdommen.

For det forste er det som navnt muligt, at emotionsreguleringskompeten-
ce snarere omhandler fleksibilitet end brugen af specifikke strategier, og vi
kan i dette studie ikke vurdere, i hvilken udstraekning en valgt strategi har
veeret tilpasset situationen. Desuden er selvrapporteringsformatet begraenset
af, at vi ikke kan vide, om og med hvilken succes en given strategi har vaeret
anvendt. Dette ville ikke bare forudsette en precis erindring hos informan-
ten, men ogsa en bevidst erkendelse af, hvad man rent faktisk geor i
situationen.

En anden begraensning er den relativt korte periode, maendene blev fulgt
gennem livstransitionerne. Man kan forestille sig, at udvikling og tilpasning
af emotionsreguleringsstrategier til en @ndret livssituation udvikles over en
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leengere periode, og erkendelsen af disse intrapsykiske forandringer tager
maske endda endnu leengere tid.

En tredje vaesentlig begraeensning ligger 1 den afgraensede form for emoti-
onsregulering, der sperges til med de ni forskellige kognitive strategier
(Garnefski & Kraaij, 2006). Teorien om integration af styrker og srbarheder
forudsiger, at @ldre med storst sandsynlighed vil rapportere hgjere emotio-
nelt velbefindende, nér de skal forholde sig til deres psykologiske trivsel pa
et generelt niveau og 1 situationer, hvor de er i stand til at undgé eller redu-
cere negative situationer. I stressende og belastende situationer, hvor perso-
nen er nedt til at regulere sin emotionelle tilstand, forudsiger teorien, at
aldersforskelle i emotionel respons mindskes, forsvinder eller endda gar i
modsat retning (Charles & Luong, 2013). Hvis den @ldre person iser har
opevet en kompetence i situationsudvalgelse, en form for emotionsregule-
ringsstrategi, der gar forud for emotionen initieres (Gross, 1998), vil ndring
i denne form for emotionsregulering ikke blive indfanget med maling af
kognitive reguleringsstrategier, der anvendes efter emotionen er opstéet .
Med andre ord sé kan den livserfaring, man tilegner sig, sette en i stand til at
veaelge de situationer, som fremmer ens psykologiske trivsel, og undgé dem,
som er ubehagelige, og hvor man ikke evner at regulere sin emotionelle
respons. Bedre emotionsregulering hos a@ldre vil altsd i denne forstaelse
vaere baseret pa bedre selvindsigt anvendt til succesfuld kontrol af
konteksten.

5. Konklusion

Ligesom i andre studier viste resultaterne af dette studie, at aldre mend rap-
porterede et hgjere niveau af psykologisk trivsel end yngre. Igennem en
femmaneders periode var trivslen hos mend, der blev pensioneret, konstant,
mens den faldt hos meend, der blev far for forste gang. Mand, der ved starten
af observationsperioden fik en testikelkraftdiagnose, steg gradvist i trivsel i
de folgende méneder. Blandt alle mand, herunder ogsé en kontrolgruppe af
maend, der ikke gennemgik en livstransition, @ndredes de anvendte emoti-
onsreguleringsstrategier. Selvom der var gruppeforskelle i1 strategierne
accept, perspektivering og positiv revurdering, gav resultaterne ikke et kon-
sistent billede af udviklingen. Mest tydeligt fremstar, at man ikke kan for-
vente en konsistent rapportering af anvendte emotionsreguleringsstrategier
over en laengere periode blandt meend med upafaldende psykologisk trivsel.
Der er flere metodemaessige problemer, som begraenser tolkningen af resul-
taterne, og studiet afklarer saledes ikke, om @&ndringer i emotionsregulering
ved livstransitioner kan medvirke til at forklare aldersforskelle i psykologisk
trivsel.
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