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UDVIKLINGSMZSSIGE RISICI I BORNS M@UDE
MED INTERNETPORNO

Casper Schmidt' & Patrick Bender?

Borns psykosociale udvikling sker i teet samspil med deres brug
af digitale platforme, som bidrager til at forme borns hverdags-
liv i mange former for online-sammenheenge, hvor internetpor-
nografi (IP) er udbredt. I denne artikel vil vi forst gennemgd
Sforskningslitteraturen om borns og unges eksponering for og
brug af IP og de udviklingsmcessige risici, dette kan veere for-
bundet med, som f.eks. bekymrende mdder at forholde sig pad til
seksualitet og seksuel opforsel. Derncest diskuterer vi den po-
tentielle risiko for at udvikle afhengighed som resultat af bru-
gen af IP. Til slut diskuterer vi konkrete forslag til at beskytte
born, som endnu ikke er seksuelt modne, mod de potentielle
risici forbundet med brugen af IP.

Negleord: Internetpornografi, ungdom, udvikling, athaengighed, preevention.

Keywords: Internet pornography, youth, development, addiction, prevention.

1. Introduktion

I Danmark er vi pa forkant med digitaliseringen af samfundet, og de sidste
artier har vores samfund gennemgaet en omfattende digital udvikling, hvor
vores digitale infrastruktur er blevet gget markant via introduktionen af
bl.a. sociale medier, digitale offentlige informationer og ydelser samt
online-underholdning, som papeget af Det Nationale Forskningscenter i
Danmark (Ottosen & Andreasen, 2020) . Udviklingen af internettet og den
stadigt stigende udbredelse af f.eks. computere, tablets og smartphones har
medfort, at bade berns og voksnes adgang til den digitale verden er ube-
graenset. Nutidens bern og unge er séledes vokset op med disse muligheder
og kaldes populert for digitalt indfedte” (Prensky, 2001). Den digitale
verden, vores ungdom begér sig i, har medfert enorme muligheder for
kommunikation og udveksling, underholdning, informationssegning og
leering. Dog medferer denne digitale verden ogsa risici, sdésom kontakt til
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fremmede, online-mobning, et overforbrug af digitale medier og ekspone-
ring for pornografisk materiale (Bender, Kim, & Gentile, 2020; Livingstone
& Smith, 2014). Netop muligheden for at tilgd pornografisk materiale er et
af de mere kontroversielle og potentielt problematiske aspekter ved isar
yngre berns lette adgang til internettet, som modsat adgangen til f.eks.
pengespil ikke er reguleret ved lovgivning. Adgangen til pornografisk
materiale har fort til debat og bekymring blandt foraldre, peedagoger og
klinikere (Livingstone & Smith, 2014; Mediesundhed for Bern og Unge,
2021). I denne artikel vil vi redegere for den eksisterende evidens, der
findes om bern og unges brug af online-pornografisk materiale. Til dette
formal inkluderes bade fagfeellebedomt litteratur og uvildigt udarbejdede
vidensrapporter publiceret af interesseorganisationer. Derudover vil vi dis-
kutere mulige udviklingsmaessige risici forbundet med brugen af online-
pornografisk materiale, samt hvilke tiltag der vil kunne mindske disse
potentielle risici for bern og unge.

2. Hvad er pornografisk materiale?

Pornografisk materiale skal ikke leengere kebes eller lejes gennem en
ansigt til ansigt-konfrontation i en kiosk, som det var tilfeeldet for 15 ar
siden. Internetporno (IP) kan nu tilgas overalt, f.eks. gennem en smartphone.
Ifolge internetsiden Similarweb var verdens 10.-, 12.- og 14.-mest besogte
hjemmesider i juli 2022 alle pornografiske (Similarweb LTD., 2022), heri-
blandt virksomheders hjemmesider, sdsom Google, YouTube, Facebook,
Twitter og Instagram. Desuden har begreber relateret til sex laenge rangeret
i toppen af de segeord, der bruges i segemaskiner, som f.eks. Google
(Peter & Valkenburg, 2006).

I litteraturen konceptualiseres IP pé flere forskellige mader (Owens,
Behun, Manning, & Reid, 2012) og kan bredt defineres som online-materia-
le, der viser seksuelt eksplicit indhold, ofte med naerbilleder af genitalier og
af oral, anal eller vaginal penetration (Peter & Valkenburg, 2009). Adskillige
studier viser, at mainstream-IP ofte ikke afbilder sikre, gensidige seksuelle
handlinger, der er en naturlig del af intime forhold, men har en tendens til at
fremstille sex som noget instrumentelt uden folelsesmessig involvering,
uforpligtende og ofte voldelig, hvor maend indtager en dominerende rolle
over for kvinder, som ofte fremstilles som sexobjekter, der uden konsekven-
ser udnyttes af mand (Foubert et al., 2019; Lim, Carrotte & Hellard, 2016;
Miller & McBain, 2022). Dog findes der pornografisk materiale, der frem-
stiller sex pa en made, som afbilder diversitet i relation til f.eks. etnicitet og
seksualitet, hvor mend og kvinder agerer ligeverdigt og gensidigt i deres
seksuelle relation, og som kvinder kan opleve som bemyndigende
(Daskalopoulou & Zanette, 2020). Dette til trods kan der argumenteres for,
at typisk brug af IP ikke udelukkende eksponerer brugeren for sund seksuel
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adfeerd, der genspejler realiteten i intime forhold, hvor seksuelle handlinger
ber vaere forbundet med gensidigt samtykke og nydelse, respekt og fravaeret
af tvang (McKee et al., 2010).

Den blotte tilstedevaerelse af IP, der fremstiller sex som instrumentelt og
voldeligt, kan selvsagt ikke informere forskere om, hvilke typer af IP bern
og unge eksponeres for online. Dog er det rapporteret, hvordan billeddeling
af kvinder, der kan betegnes som objektiverende, finder sted pa internettet
(Rasmussen & Sendergaard, 2021). Ud over pornografi kan der desuden
vere andre mader, hvorpa seksualisering i populaerkulturen pévirker bern og
unge, herunder gennem reklamer, sociale medier, film og musik, hvilket
refereres til som “pornormativity” (Rasmussen & Sendergaard, 2021).
Selvom sddanne medier ogsa bidrager til seksualisering af bern og unge i
vores samfund, fokuserer vi i nervaerende artikel pa den konkrete pavirk-
ning af IP.

Der kan vere etiske problemstillinger forbundet med at sperge bern og
unge om, hvilke typer af IP de har set, da dette kan medfere, at man ger dem
opmerksom pa pornografisk materiale, de ikke var bevidste om fandtes. Der
anvendes derfor ofte vage beskrivelser af porno i forskning med bern og
unge, og nar der tales om, hvad bern og unge ser, er der ofte tale om formod-
ninger, ud fra hvad der er at finde pa pornografiske hjemmesider, som pape-
get af en offentlig britisk rapport (Horvath, Alys, Massey, Pina, Scally, &
Adler, 2013). En ny vidensrapport om danske unges brug af [P peger dog pa,
at unge 1 15-18-arsalderen kender til adskillige former for IP, herunder
genrer, der viser ekstrem dominans, kvindelig undertrykkelse og seksuel
vold (Mediesundhed for Bern og Unge, 2021).

Hvad bern og unge ser af IP, er givetvis et vigtigt spergsmal, der ber
vaere fokus pd, da seksuelle medier kan pévirke bern og unges seksuelle
adferd og attituder samt forstéelse af sex, som litteraturen pa omradet
viser (Coyne et al., 2019; Owens et al., 2012; Peter & Valkenburg, 2016).
Det kan derfor veere bekymrende, at statistikker omkring brugen af hjem-
mesider og segeord viser, at pornografisk materiale udger en stor del af
vores brug af internettet.

3. Boarn og unges brug af porno

Ligesom det generelle udbud af IP ikke specifikt siger noget om, hvilke
typer af IP bern og unge eksponeres for, sa forteller en generel stor brug af
IP heller ikke specifikt noget om bern og unges forbrug. Dog foreligger der
en del evidens omkring netop bern og unges brug af IP. For eksempel viste
en international undersegelse fra 2008, at 90 % af drenge og 60 % af piger
iblandt teenagere under 18 ar har set IP (Sabina, Wolak, & Finkelhor, 2008),
og en offentlig britisk vidensrapport fra 2014 har pévist, at 12 % af bern
under 12 ar jeevnligt ser IP (Opinium Research, 2014). En anden uvildig,
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offentlig britisk rapport af bern og unge mellem 11 og 16 ar fandt, at ca.
halvdelen (48 %) af deltagerne havde set porno (Martellozzo et al., 2016).
En opgerelse fordelt pa aldersgrupper viste, at 28 % af de 11-12-arige havde
set porno online, hvorimod 65 % af de 15-16-arige angav, at de havde set IP.
Derudover rapporterede 94 % af de 16-arige, der havde set porno, at de forst
var stedt pa det, da de var 14 ar gamle. Studiet undersagte ligeledes, under
hvilke omstendigheder bern og unge eksponeres for porno for ferste gang.
Resultaterne viste, at 46 % stedte pa porno forste gang, fordi det simpelthen
”dukkede op” (f.eks. via pop-up-vinduer pa internettet). 22 % af de adspurgte
svarede, at der var andre, der forst viste dem porno, og 22 % rapporterede,
at de aktivt ledte efter det. I forhold til bern og unges fortsatte brug af porno
viste resultaterne, at 47 % af de 11-16-arige, der besvarede spergsmalet,
havde ledt aktivt efter porno, og 34 % rapporterede, at de s& porno mindst
én gang om ugen eller oftere. Generelt viste studiet, at unge i den aldste
aldersgruppe leder mere aktivt efter porno og ser porno hyppigere end bern
i den yngste aldersgruppe (Martellozzo et al., 2016). Lignende fund om
eksponering for og brug af IP er blevet gjort i andre studier. For eksempel
viste et europeisk studie, der undersegte regelmaessig brug af IP blandt unge
mellem 14 og 17 ar i fem lande (Bulgarien, Cypern, England, Italien og
Norge), at 19-30 % af unge i de respektive lande angav, at de regelmaessigt
ser [P (Stanley et al., 2018). Saledes kan det altsa udledes af den tilgeengelige
evidens, at et mindretal af bern under 12 ar jeevnligt ser IP, at eksponeringen
for IP sker bade frivilligt og ufrivilligt, samt at de fleste teenagere har set IP.

Studier viser desuden, at der hersker kensforskelle i unges brug af porno,
og at drenge i hgjere grad end piger bliver eksponeret for porno og ligele-
des i hajere grad aktivt opseger pornografisk materiale (Svedin, Akerman,
& Priebe, 2011; Horvath et al., 2013; Martellozzo et al., 2016). Blandt
disse paviste et amerikansk studie blandt bern og unge mellem 12 og 14 ar,
at 53 % af drengene og 28 % af pigerne havde set porno i det foregdende ar
(Brown & L’Engle, 2009). I det fornevnte europaiske studie blev kensfor-
skellene ligeledes tydelige, i og med at 39-59 % af drengene pa tvers af
landene rapporterede, at de regelmaessigt ser porno, hvorimod kun 3-8 %
af pigerne gjorde det samme (Stanley et al., 2018).

En ny dansk kvalitativ og kvantitativ vidensrapport om IP’s indflydelse
pa bern og unge rapporterer, at 27 %, 23 % og 17 % af deres respondenter
har stedt pa uensket seksualiseret indhold, sdsom afbildninger af seksuelle
kropsstillinger eller imitationer pa henholdsvis Instagram, Snapchat og
TikTok (Mediesundhed for Bern og Unge, 2021). Derudover péviste den
kvantitative del, hvor 725 reprasentativt udvalgte drenge og piger i
15-18-drsalderen deltog, at 19 % af de unge, der ser IP, gar pa pornosider
mindst en gang dagligt, heriblandt 4 % af pigerne og 25 % af drengene.
Rapporten paviste desuden, at det primeert er smartphones, der anvendes til
IP (77 %) efterfulgt af pc (33 %) og tablet (12 %). I relation til de adspurgte
var 14 % af de unge stedt pa seksualiseret indhold pé en enhed, de havde



108 Casper Schmidt & Patrick Bender

lant af skolen, og 20 % var blevet eksponeret for seksualiseret indhold i
skolen eller i SFO, som i Danmark er fra 0.-3. klasse (Mediesundhed for
Born og Unge, 2021).

Forskningen indikerer altsa, at der hersker omfattende eksponering for
IP blandt bern og unge — bade frivilligt og ufrivilligt. Ved 15-16-arsalderen
har de fleste unge set porno online, hvoraf nogle bliver ved med aktivt at
opsege porno. Desuden viser forskningen, at drenge 1 hgjere grad ser porno
end piger, og serligt for bern, som endnu ikke er kensmodne, synes det
relevant at diskutere implikationerne af frit tilgeengelig IP.

3.1. Hvorfor ser born og unge porno, og hvordan reagerer de pd det?

I den udviklingspsykologiske forskningslitteratur er det veletableret, at
bern og unge har en naturlig interesse i deres egne og andres kroppe, og at
seksualitet ikke er noget, der forst udvikles som voksen. Selv mindre bern
mellem ca. tre og syv ar udviser nysgerrighed i deres egne og det modsatte
kens genitalier og deltager i lege som det at ”lege leege”, hvilket er en helt
naturlig del af deres seksuelle udvikling (DeLamater & Friedrich, 2002).
Zldre bern bliver tiltagende mere seksuelt aktive, masturberer mere og
bliver mere interesserede i sex. Et svensk retrospektivt studie undersogte
unge voksnes (ca. 18 ar) minder om deres seksuelle erfaringer mellem 6
og 12 &r (Larsson & Svedin, 2002). Resultaterne viste, at 83 % af delta-
gerne havde gjort sig soliteere seksuelle erfaringer (f.eks. masturbation,
teenke pa sex) og/eller gensidige erfaringer sammen med et andet jeevnald-
rende barn (f.eks. kysse og kramme, tale om sex). Analyser fordelt pa
aldersgrupper indikerede, at de fleste seksuelle erfaringer og handlinger
(bade solitere og sammen med et andet barn) var mest fremherskende i
11-12-arsalderen, og forfatterne papeger, at sddanne erfaringer udger
typisk og forventet seksuel adfaerd blandt bern i denne aldersgruppe. Nar
berns pubertet indtreffer omkring 10-14-arsalderen, medferer dette en
pget interesse 1 seksualitet (Kail & Cavanaugh, 2018), og det er séledes
ikke forunderligt, at bern og unge interesserer sig for og opseger seksuelt
indhold pa diverse medier.

Studier har desuden undersegt nogle af de bevaeggrunde for at se porno,
som unge angiver. Disse inkluderer nysgerrighed, masturbation, at fa ideer
til seksuel adfeerd, for at leere omkring sex, for at athjeelpe kedsomhed, for
at udvikle seksuelle kompetencer og seksuel selvsikkerhed samt for at
bryde regler (Bale, 2011; Horvath et al., 2013; Martellozzo et al., 2016).
Der er ligeledes konsforskelle, idet drenge i hgjere grad end piger rappor-
terer at blive seksuelt ophidset og at gere brug af porno i forbindelse med
masturbation (Horvath et al., 2013). Derudover peger forskning pa indivi-
duelle forskelle, nar det forseges at etablere, hvilke preediktorer der kan
forklare et gget forbrug af pornografisk materiale hos unge. For eksempel
er der blevet fundet associationer mellem sterre brug af porno og det at
vere mand, at vere sensationssegende, at opleve en mindre grad af
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livstilfredshed (Peter & Valkenburg, 2011) samt lavere selvveerd (Owens et
al., 2012).

Der rapporteres ligeledes en del forskellige reaktioner fra bern og unge
med hensyn til pornografisk materiale. Generelt viser studier, at drenge har
en mere positiv opfattelse af porno end piger, og at drenge i hejere grad angi-
ver, at porno er stimulerende og spandende, hvorimod piger i hejere grad
rapporterer folelser af ubehag, afsky og bekymringer vedrerende, hvilken
effekt porno kan have i forhold til forventninger til sex (Horvath et al., 2013).
Dette kan settes i forbindelse med den tidligere papegning af, at IP har en
tendens til at repraesentere kvinder som sexobjekter i negative og undertryk-
kende sammenheenge. Mange bern rapporterer chok og ildebefindende, nar
de forst eksponeres for pornografisk materiale, men disse reaktioner aftager,
i og med at unge eksponeres for porno over tid (Martellozzo et al., 2016).
Det kan séledes tolkes, som at bern og unge desensitiveres over for de til
dels voldsomme fremstillinger ved fortsat eksponering, og den sex, der vises
1 porno, normaliseres over tid.

3.2. Hvad er konsekvenserne af born og unges brug af porno?

Forskning viser, at unges brug af [P er relateret til en raekke overbevisninger
og attituder vedrerende seksuel adfzerd (Owens et al., 2012). For eksempel
viste et longitudinelt studie blandt hollandske bern og unge, at et storre for-
brug af IP forte til en opfattelse af IP som varende mere realistisk (dvs. som
vaerende lig den seksuelle adfaerd, der foregar i det virkelige liv) og som en
nyttig made at laeere om seksuel adfzerd pa. Opfattelsen af IP som realistisk
og nyttig ledte for de unge til mere instrumentalistiske attituder til sex, dvs.
en opfattelse af sex som en primeert fysisk aktivitet, hvor ens egne behov star
i centrum (Peter & Valkenburg, 2010). Lignende resultater blev fundet i et
svensk studie, som fandt, at mandlige unge, der har et storre forbrug af IP,
har mere liberale eller positive attituder til IP end unge, der bruger IP mindre
hyppigt. Desuden ansé denne gruppe unge IP som vearende mere underhol-
dende og inspirerende og som et middel til at skabe et mere stimulerende
sexliv (Svedin et al., 2011). Desuden viser forskning, at unges eksponering
for IP er relateret til det at opfatte kvinder som sexobjekter (Peter &
Valkenburg, 2009). Specifikt viste studiet, at mere jeevnligt forbrug af porno
ledte til en staerkere tro pa, at kvinder er sexobjekter, bade for drenge og
piger. For drenge var det desuden tilfeeldet, at en mere udpraeget opfattelse
af kvinder som sexobjekter forte til et hejere forbrug af porno. Iser for
drenge synes der dermed at kunne opsta en ond cirkel mellem brugen af
porno og en negativ seksuel attitude mod kvinder.

Anden forskning viser, at forbrug af IP ligeledes er forbundet med seksuel
adfeerd, i og med at unge kan laere af den adfezerd, der vises i pornografisk
materiale (Owens et al., 2012; Peter & Valkenburg, 2016). For eksempel
viste et studie, at 12-14-ariges eksponering for IP var relateret til storre sand-
synlighed for at have haft samleje og oral sex ved 14-16-arsalderen hos bade
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drenge og piger (Brown & L’Engle, 2009). En metaanalyse fandt desuden, at
selv eksponering for noneksplicit seksuelt mediemateriale var relateret til en
lavere alder ved forste samleje og mere risikofyldt seksuel adfaerd, sasom
hgjere antal af seksuelle partnere og onenightstands samt ubeskyttet sex
(Coyne et al., 2019). Analysen fandt, at associationerne var dobbelt sa sterke
for unge end for voksne og ligeledes sterkere for drenge end for piger.
Forfatterne argumenterer for, at unge i hgjere grad pavirkes af seksuelt
medieindhold, da de ikke ligesom @ldre individer har erfaringer fra den
virkelige verden, der kan moderere deres forstaelse af seksuel adferd.

Som tidligere papeget er det, at unge er nysgerrige pa sex og laerer om
seksuel adfeerd, en naturlig del af deres seksuelle udvikling (DeLamater &
Friedrich, 2002; Kail & Cavanaugh, 2018). Hvis IP primeart fremstillede
gensidige intime seksuelle handlinger, ville det vere svert at papege nega-
tive aspekter ved, at unge kan laere om sex gennem IP. Givet den fremher-
skende fremstilling af seksuel adfaerd i IP kan man dog seette spergsmalstegn
ved, hvad denne leering medforer i relation til unges forstaelse af og atti-
tude til sex samt til deres seksuelle adfaerd og forventninger til partnere.

Ud over de beskrevne konsekvenser for bern og unges seksuelle attitu-
der og adfezerd sa kan der vaere andre risici. Barn og unge udtaler, at de kan
vaere bekymrede for deres venners og bekendtes brug af pornografisk
materiale, der kan ligne atheengighedslignende tilstande (Martellozzo et
al., 2016). Desuden fandt et longitudinelt studie blandt unge, at storre eks-
ponering for IP forer til en hgjere grad af distraherende seksuel optagethed
for drenge og piger, der oplever IP som varende seksuelt ophidsende eller
spaendende (Peter & Valkenburg, 2008). Studiets forfattere argumenterer
for, at seksuel ophidselse som folge af brugen af IP kan lede til en styrkelse
af sexrelaterede kognitive skemaer, der kan fore til overdrevet seksuel
optagethed. Vi vil argumentere for, at bern og unge, der udvikler en sddan
seksuel optagethed, vil kunne opleve en rekke negative konsekvenser, her-
under personlige og sociale, i relation til trivsel, samt en potentiel udvik-
ling af athengighed, som vil diskuteres i det folgende.

3.3. Afheengighedsperspektiver og neurovidenskabelig

evidens i relation til IP

For mange voksne fungerer brugen af [P som en form for underholdning eller
som et middel til nydelse, men for nogle leder dette til atheengighed, akkom-
pagneret af en reekke symptomer samt segen efter hjelp (Gola, Lewczuk, &
Skorko, 2016; Schmidt et al., 2017). Denne atheengighed er undersegt blandt
voksne og falder under paraplybetegnelsen compulsive sexual behavior disor-
der (CSBD), eller tvangspraeget seksuel adfzerdsforstyrrelse, som deekker over
en rekke athangighedstilstande, herunder forbrug af IP, overdreven onani
eller direkte at opsege seksuelle relationer i den virkelige verden, sdsom besog
hos sexarbejdere. Det er i litteraturen bredt rapporteret, at brugen af IP er kli-
nisk prominent inden for CSBD, og pé tvers af studier pavises denne som den
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vaesentligste faktor 1 at beskrive CSBD-relateret adfaerd (Antons & Brand,
2021; Castro-Calvo, Cervigon-Carrasco, Ballester-Arnal, & Giménez-Garcia,
2021; Gola et al., 2018; Kowalewska, Gola, Lew-Starowicz, & Kraus, 2022;
Mead & Sharpe, 2018; Reid et al., 2012; Wéry et al., 2016).

I lobet af de seneste ar er der forsket i konsekvenserne af CSBD. De
kliniske karakteristika forbundet med CSBD indikerer en estimeret preeva-
lens af CSBD pa 3-6 % i den amerikanske befolkning (Kraus, Voon, &
Potenza, 2016), men svinger afthengigt af foretagne statistikker. Et nyere
dansk forskningsprojekt, Projekt SEXUS, offentliggjorde i 2019 den hidtil
starste prospektive kohorteundersggelse omhandlende seksuel sundhed.
Her fremgik det, at 20 % af mand og 5 % af kvinder mellem 15 og 89 ar,
der deltog i undersogelsen, sd mere pornografi, end de selv enskede
(Frisch, Moseholm, Andersson, Andresen, & Graugaard, 2019). Tal som
disse indikerer, at greensen mellem forbrug og overforbrug er relevant for
mange danskere, og at IP’s tilgeengelighed for bern er relevant at diskutere
grundet risici for udvikling af afheengighed i denne aldersgruppe.

Inden for den hjerneforskning, der indtil videre er foretaget i CSBD, har
flere studier etableret signifikante bade strukturelle og funktionelle hjerne-
forandringer som konsekvens af CSBD. Blandt disse resultater har et
studie pavist, at en af hjernens emotionelle kerneregioner, amygdala, er
forstorret som konsekvens af CSBD, samt at forbindelserne mellem
amygdala og den dorsolaterale (everste og yderste) den prafrontale cortex
er svaekket (Schmidt et al., 2017). Denne region er afgerende i forbindelse
med impulskontrol. Fund som disse indikerer, at CSBD er forbundet med
at veere mere modtagelig over for instinktiv og belenningsorienteret adfaerd
og mindre tilbgjelig til at hemme impulsive handlinger. Det er blevet
bakket op af et studie fra Sydkorea med en gruppe med problematisk
hyperseksuel adferd, der ogsa registrerede bade strukturelle og funktio-
nelle forandringer i hjernen (Seok & Sohn, 2018). Den neurale kobling
mellem amygdala og den praefrontale cortex har vist sig at veere afgerende
for at kunne regulere negative folelser (Lee, Heller, Van Reekum, Nelson,
& Davidson, 2012) — noget, personer med afhengighed oplever betragte-
lige udfordringer med, eftersom athangigheden i sig selv leder til negative
emotionelle konsekvenser. Desuden understetter fund ved CSBD kliniske
markerer for en specifik preeference for en given adfzerd eller et givet stof,
som mange athaengige grupper oplever. Eksempelvis er det bade adfaerds-
maessigt og neuralt blevet pavist, at CSBD er associeret med en direkte
belenningspraference for pornografisk materiale (Gola et al., 2017) — og
dette pa praecis samme made som spilathaengige demonstrerer denne pree-
ference for pengebelenninger (Sescousse, Barbalat, Domenech, & Dreher,
2013). Tilsammen har denne evidens tilvejebragt WHO’s beslutning om at
inkludere CSBD i ICD-11 (World Health Organization, 2018).

Nar disse fund fra voksne individer settes i en udviklingspsykologisk
kontekst, kan det konstateres, at den preefrontale cortex samt de forbundne
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regulerende faerdigheder endnu ikke er ferdigudviklede i teenagearene
(Caballero, Granberg, & Tseng, 2016; Shaw, Dupree, & Neigh, 2020).
Man kan saledes forestille sig, at en forekomst af sdédanne athaengigheds-
tilstande 1 ungdommen vil kunne volde skade pé udviklingen pa disse
omrader i tilleeg til den forvraengning af seksuelle attituder, selvforstaelse
og adfeerd, som brugen af IP er associeret med.

4. Hvordan skal bern og unges brug af porno handteres?

Givet de potentielt harmfulde effekter af [P for barn og unge rejser der sig et
spergsmal om, hvordan sddanne negative konsekvenser kan undgés. I lighed
med andre aktiviteter pa internettet, der har vist sig at kunne veare skadelige
og afhaengighedsskabende, som f.eks. pengespil, s& kunne ét svar vere, at
man prever at begranse bern og unges adgang til porno pa nettet, f.eks. ved
at indfere aldersverificering for IP-sider. Som eksempel har Storbritannien i
adskillige &r sogt at afskeerme bern fra at opdage pornografisk materiale pa
internettet siden The Digital Economy Act, 2017 er tradt i kraft, hvilket har
til formal at sikre, at ingen under 18 ar kan tilga IP (The Digital Economy
Act 2017), ved at borgere skal verificere deres alder gennem oplysninger fra
pas, karekort eller kreditkort. Selv bern og unge peger dog pa, at sddanne
begransninger nemt kan omgas, f.eks. via brug af virtual private networks
(VPN), og der kan derfor sattes spergsmalstegn ved, om en sadan strategi
vil udgere en effektiv méade at handtere dette pa (Martellozzo et al., 2016).
Faktisk har nyere studier fastslaet effektiviteten af denne lovgivning i
Storbritannien, hvor det er blevet pavist, at 46 % af de 16-17-arige anvender
VPN for at forbiga aldersverifikationen (Thurman & Obster, 2021). Det,
som en sddan strategi imidlertid vil kunne bidrage med, er at mindske den
tilfeeldige og uenskede eksponering for porno, som mange bern og unge
rapporterer. Der kan derfor argumenteres for, at en sddan strategi vil kunne
hjelpe de bern og unge, der ikke aktivt opseger IP.

Som nevnt sd er det normalt og naturligt, at bern og unge interesserer
sig for sex og derfor opseger informationer vedrerende dette emne. Det
kan dog tenkes, at foraeldre, peedagoger og lerere kan opleve skam eller
hjelpeloshed omkring handteringen af dette emne, og det er derfor natur-
ligt, at bern og unge vil benytte sig af andre ressourcer, sdsom internettet.
Givet de muligheder, der findes for at undgé aldersbegraeensninger pa nettet,
sa er der en sandsynlighed for, at unge, der opseger information om sex, vil
stade pé IP. For at undgé, at dette har negative konsekvenser for deres sek-
suelle udvikling, argumenterer vi, i lighed med andre (Crabbe & Flood,
2021; Martellozzo et al., 2016; Mediesundhed for Bern og Unge, 2021)
for, at bern og unge skal uddannes og informeres om bade sex og IP pé en
alderssvarende made, sa de har bedre mulighed for at udvikle en sund for-
staelse af seksualitet, der kan skaerme dem fra en for stor pavirkning af IP i
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relation til dette. Der er kommet bud pé, hvordan sadanne uddannelses-
maessige tiltag burde udformes. Blandt andet ber sddanne tiltag forankres i
skolepensum og saledes blive implementeret pa hele skolen. Tiltagene ber
desuden tilrettelegges pa en made, hvor bernene aktivt inddrages i under-
visningen pa en alderssvarende og kvalificeret made, og ber integreres i
eksisterende seksualundervisning, som skal varetages af uddannede laerere
og padagoger, der kan vare sensitive over for forskelle i kon, seksualitet
samt etnisk baggrund (Crabbe & Flood, 2021).

5. Den nationale politiske indsats

Som verdens forste land, der frigav pornografien i 1969, kan Danmark siges
at have steerke redder i en liberal tilgang til tilgeengeligheden og legitimerin-
gen af pornografi. Hvorvidt Danmark med tiden vil folge Storbritanniens
eksempel pé at begreense barns eksponering for og adgang til IP, er endnu
uvist.

I maj 2022 udkom rapporten Medieaftale for 2022-2025 — Den demokra-
tiske samtale skal styrkes”, udarbejdet af Kulturministeriet, hvis hensigt er at
ansvarliggere sociale medier og andre digitale tjenester for skadeligt indhold
og skadelige funktioner, saerligt over for bern og unge (Kulturministeriet,
2022). En essentiel del af rapportens hensigt er, at det i nationalt dansk regi
underseges, hvordan sociale medier og andre digitale tjenester, som bern og
unge benytter, kan geres mere ansvarlige for skadeligt indhold og skadelige
funktioner. Undersogelsen skal bl.a. udarbejde en nermere definition af,
hvad der udger skadeligt indhold og funktioner, og undersege, hvordan bern
og unge kan beskyttes bedre mod online-indhold, der ikke er alderssvarende
(f.eks. gennem aldersverificering) eller kan medvirke til usundt kropspres.
Desuden skal undersegelsen tilvejebringe forslag til konkrete tiltag, der kan
styrke beskyttelsen af bern og unge online, herunder mulig politisk
regulering.

Ifolge rapporten stotter aftalepartierne, at regeringen nationalt vil gé sa
langt som muligt i beskyttelsen af bern og unge online, og noterer, at rege-
ringen har igangsat en undersegelse af, hvordan man kan begrense de poten-
tielt skadelige effekter ved bl.a. brug af berns data i markedsfering samt ved
virkningen af adfaerdsdesign og fastholdelsesmekanismer, herunder f.eks.
brugenafautoplay,streaks, retoucheringafreklameroginfinityscrolls(Kulturministe-
riet, 2022). Givet undersegelsens resultater vil regeringen fremsatte forslag
til en digital bernebeskyttelseslov. Ud fra tidligere argumentation for, hvor-
dan IP indeholder potentielt skadeligt indhold for bern, bliver det interessant
at folge forslaget om en digital bernebeskyttelseslov, ogsa i relation til IP.

Givet den digitale udvikling, vores samfund befinder sig i, er det ikke
muligt at afskaerme bern og unge fra at deltage i den digitale verden, herun-
der deres tilgang til IP. Ifelge Livingstone og Smith (2014) ville en sédan
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afskermning desuden risikere at fratage unge muligheden for at informere
sig om sund seksuel adferd og hindre dem i at gore sig de erfaringer og
udvikle den resiliens, der er nedvendig for at kunne modsté de farer og risici,
herunder IP, som de for eller siden vil stade pa.

6. Konklusion

Danmark er i hej grad et digitaliseret samfund, og IP har en markant tilste-
devearelse pa internettet. Barn og unges interesse i seksualitet er en naturlig
del af deres udvikling, og det er derfor naturligt, at de opseger oplysninger
om sex og seksuel adfzerd, og mange eksponeres bade frivilligt og ufrivilligt
for IP. Studier har vist, at eksponeringen for IP kan vare associeret med visse
udviklingsmaessige risici, idet meget IP afbilder voldsbetonet seksuel adfzerd.
Nar bern og unge ser sddanne fremstillinger af seksuel adfzrd, kan dette fore
til negative forestillinger om, hvad sex er og indebzrer, herunder bekym-
rende opfattelser af kon, idet disse fremstillinger kan normaliseres over tid,
ogsé selvom mange bern rapporterer folelser af chok og ubehag ved forste
eksponering. Desuden kan brug af IP vare relateret til bekymrende seksuel
adfeerd og potentielt athaengighedslignende problematikker. Ud fra den eksi-
sterende evidens pa omradet foreligger der mulige tiltag for at modvirke
sadanne risici. Disse kan inkludere regulering af pornos tilgaengelighed for
bern for at mindske ufrivillig eksponering. Aktuelt foreligger fra dansk poli-
tisk side forslag om at imedega udfordringer relateret til skadeligt medieind-
hold, og det bliver interessant at folge forslaget om en digital bernebeskyt-
telseslov i forhold til IP. Dog vurderes uddannelsesmassige tiltag som
varende nedvendige for at kunne give bern og unge en forstaelse af seksua-
litet, der er baseret pa gensidighed og sikker adfaerd. Sddanne uddannelses-
maessige tiltag vil kunne bidrage til en sund forstaelse af, hvad sex i den
virkelige verden er, og fungere som et fundament, der kan moderere indfly-
delsen af digitale mediers fremstilling af sex.
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