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EVENTYR OG BORNS EMOTIONELLE UDVIKLING

— EN UNDERSOGELSE AF EVENTYRFORTZLLINGENS
INTERSUBJEKTIVE OG INTERAFFEKTIVE FELT

Thomas Gitz-Johansen'

Artiklen undersoger den udviklingsmcessige veerdi af borns
made med eventyr. Sporgsmalet er;, hvilke emotionelle erfarin-
ger born gor sig i modet med eventyr. Det empiriske udgangs-
punkt er et observationsstudie af forteelling af eventyret Mutter
Grib og Smor Peter. Det teoretiske perspektiv er de udviklings-
psykologiske begreber intersubjektivitet og interaffektivitet, og
den metodiske inspiration hentes fra psykodynamisk spced-
barnsobservation. Undersogelsen viser, at eventyrforteellingen
danner et intersubjektivt felt, hvor bornene kan gore sig en
meengde emotionelt ladede erfaringer. Bornene bliver grebet og
tiltrukket af forskellige aspekter af eventyret — fra det farlige og
grumme til det sjove og yndige — og dermed kan de mades i
deres forskellige interesser og emotionelle behov. Det konklu-
deres, at eventyrforteelling og andre cestetiske former er en
vigtig del af det omsorgsarbejde, der pd det peedagogiske felt
udgor betingelserne for borns emotionelle udvikling.

Neagleord: Eventyr, udviklingspsykologi, intersubjektivitet, interaffektivitet,
folelsesmeessig udvikling.

Keywords: Fairy tales, developmental psychology, intersubjectivity, interaf-
fectivity, emotional development.

1. Indledning

I et interview om den paedagogiske omsorg for barn og unge fra januar 2022
siger Susan Hart med udgangspunkt i neuroaffektiv udviklingspsykologi:

Vores folelsesmassige udvikling er en ’glemt soster” i vores samfund.
(...) Vi forstar, at der er nogle udviklingsniveauer, som skal tilpasses
hjernens modning. Men den forstaelse forsvinder ofte, nar vi kommer til
den folelsesmeessig udvikling (Larsen, 2022).

1 Thomas Gitz-Johansen, ph.d. og lektor ved Roskilde Universitet, Center for Daginstitu-
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Et lignende udsagn kan findes hos Dion Sommer, der skriver, at nutidens
barnesyn er praget af den berneforstaelse, han kalder ’det kognitive barn”
(Sommer, 2015, s. 67). Hvis det er rigtigt, at barns emotionelle behov og
udvikling er glemt til fordel for et fokus pa berns kognitive lering og kom-
petenceudvikling, sa er det bekymrende, da forskningen viser, at den folel-
sesmassige udvikling begynder tidligt i livet, at den er en meget vigtig del
afudviklingen af hjernens struktur, og at den har store konsekvenser gennem
et livsforlab (Center on the Developing Child, 2004).

Udviklingspsykologien har leenge vidst, at emotionel udvikling ikke
kommer af sig selv. | min egen tidligere forskning har jeg peget pa, at emo-
tionel udvikling fremmes eller hindres gennem samspillet med barnets
omsorgsgivere. Tilknytningsrelationen har fx leenge varet erkendt som
afgerende for den emotionelle udvikling (Gitz-Johansen, under udgivelse).
Borns emotionelle udvikling foregér gennem et samspil, hvor den voksne
omsorgsgiver forholder sig spejlende, neerverende og autentisk til barnet
(Gitz-Johansen, 2022a). Den udviklingsfremmende omsorg kan ogsé be-
skrives med begreber som emotionel afstemthed, tilknytning, mentalisering
og affektregulering (Gitz-Johansen, 2019). Endelig har jeg beskrevet,
hvordan oplevelsen af et intersubjektivt samspil med voksne er grundlaget
for barnets emotionelle udvikling (Gitz-Johansen, 2022b). Jeg har her ogsa
peget pé, at det intersubjektive samspil kan beriges med kreative-gstetiske
aktiviteter, og det er denne pointe, nerverende artikel underseger videre.

Det sporgsmal, som jeg i denne artikel vil satte fokus pa, er, om der er
andre mader at arbejde med den udviklingsstettende emotionelle omsorg
end de (dyadiske) én til én-relationer, der oftest er grundmodellen for for-
staelsen af omsorg. I min egen tidligere forskning har jeg peget p4, at
astetisk-symbolske fenomener, som eventyr (Gitz-Johansen, 2014a), fan-
tasi (Gitz-Johansen, 2014b, 2020), usynlige venner (Gitz-Johansen, 2018)
og berns symbollege (Gitz-Johansen, 2016a) kan have en gavnlig betyd-
ning for berns emotionelle udvikling. Jeg har behandlet disse emner som
eksempler pa det, der i psykodynamisk teori hedder symboliseringsproces-
ser (Gitz-Johansen, 2016b). Symbolisering betegner kort fortalt kreative
processer, hvor ubevidst materiale (fx ubevidste folelser) bringes i1 kontakt
med bevidstheden gennem aktiviteter, som leg, aktiv imagination, beskaef-
tigelse med eventyr eller kunstnerisk virksomhed.

I denne artikel vil jeg forene disse to perspektiver (hhv. omsorg og aste-
tisk-symbolske fenomener) ved at undersege, hvilken betydning berns
mede med eventyr kan have for deres emotionelle udvikling. Det er ikke
en ny tanke, at modet med estetiske fenomener og aktiviteter, som fx
eventyr, kan stotte berns emotionelle udvikling. Det 20. &rhundredes
reformpaedagogik lagde netop vaegt pa, at bern skulle mede og arbejde
med @stetiske produkter og processer, fordi det kunne stotte deres psyko-
logiske vakst og modning (Austring & Serensen, 2006; Falk Hansen,
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2017; Nergaard, 2010; Brostrom, 2020). Det @stetiske er dog i dag et
treengt omrade af paedagogers faglighed, fordi dagtilbudsomradet i nogle
artier har vaeret praeget af et konstant pres mod at ege produktiviteten,
malrette ambitionerne, optimere laeringspotentialerne og mobilisere de
menneskelige resurser” (Falk Hansen, 2017, s. 16).

Som et bidrag til at styrke vores forstdelse af det @stetiske omréades
betydning for berns udvikling vil jeg derfor med udgangspunkt i en empi-
risk case undersoge, hvilke emotionelle erfaringer bernehavebern ger sig i
medet med eventyr.

2. Teoretisk perspektiv: Det intersubjektive felt

Det teoretiske perspektiv, som jeg vil anleegge her, har som omdrejnings-
punkt det udviklingspsykologiske begreb intersubjektivitet. Inden for
udviklingspsykologien har begrebet intersubjektivitet siden 1970’erne
spillet en vigtig rolle i forstaelsen af berns udvikling gennem samspillet
med voksne omsorgsgivere (Gitz-Johansen, 2022b). Serlig Trevarthen og
Hubley (Trevarthen, 1979, 2001; Trevarthen & Hubley, 1978; Hubley &
Trevarthen, 1979) og senere Stern (1985, 2004) har udviklet begrebet i
forhold til berns udvikling.

Stern (1985) beskriver intersubjektivitet som en kapacitet hos det lille
barn, der typisk udvikles gradvist, nar barnet er mellem syv og ni maneder
gammelt. Med intersubjektivitetens opstaen opdager barnet, at omsorgsgi-
verne er personer med et indre, som fx bestar af motiver og intentioner.
Barnet opdager ogsa, at det kan dele sine oplevelser med omsorgsperso-
nerne, og denne deling opleves som regel som tilfredsstillende og glades-
fuld for barnet. Stern argumenterer for, at trangen til intersubjektivitet
(trangen til at dele det, man har indeni og er optaget af) er sa staerk, at den
kan opleves som et grundlaeggende menneskeligt behov (Stern, 1985, s.
126; 2004, s. 97-111). Stern argumenterer derfor for, at intersubjektivitet
skal inkluderes blandt menneskers grundleeggende behov pa linje med
behovet for fx mad, drikke og sevn.

En vaesentlig del af det intersubjektive samspil handler om deling af den
folelsesmeessige komponent af oplevelser og intentioner. Stern navner, at den
intersubjektive deling af folelser, interaffektivitet, er intersubjektivitetens mest
betydningsfulde komponent for det lille barn og dets udvikling: "Interaffectivity
may be the first, most pervasive, and most immediately important form of sha-
ring subjective experiences. (...) early in life affects are both the primary
medium and the primary subject of communication” (1985, s. 132-133). Dette
fokus pa felelser som det centrale i det intersubjektive samspil er i samklang
med min undersogelses fokus pa berns emotionelle erfaringer.

Den udviklingsmaessige betydning af intersubjektivitetens emotionelle
komponent beskrives naermere hos Schore (2003, 2019, 2021). I forbindelse
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med udviklingen af evnen til affektregulering (mestring af eget folelsesliv)
beskriver Schore (2019, 2021), hvordan intersubjektivitet er en vigtig kom-
ponent i det samspil, hvor barnet og omsorgsgiveren sammen regulerer bar-
nets indre stemninger og tilstande. Det interaffektive samspil (folelsesmaes-
sig medlevelse) er, ifalge Schore, en forudsatning for, at man som
omsorgsgiver fx kan traste, berolige eller opmuntre et andet menneske.
Denne felles regulering af barnets reaktioner, folelser og nervesystem er
med til at legge grundlaget for barnets senere evne til at selvregulere, dvs. at
héndtere forskellige psykiske/emotionelle tilstande, som fx stress, anspandt-
hed, traethed, sorg, savn, overstimulering og begejstring. Schore (2003) har
vist, at netop evnen til affektregulering er en vigtig komponent i udviklingen
af psykisk sundhed og sérbarhed. Ved at anlaegge et intersubjektivt perspek-
tiv pa eventyroplevelsen knyttes der pa denne made en forbindelse til berns
emotionelle udvikling. Shores forskning handler om den type samspil, man
normalt forstar som omsorg (ansigt til ansigt-samspillet mellem barn og
omsorgsgiver), men flere undersogelser har vist, at der ogsa under eventyr-
forteelling sker en affektregulering af barnets emotionelle tilstande (Brok,
2012; Fleer & Hammer, 2013). Hermed skabes en forbindelse mellem
udviklingspsykologisk omsorgsforskning og eventyrfortelling.

Ved at anvende intersubjektivitetsbegrebet pa den delte oplevelse af
eventyr udvides begrebet altsa fra at handle om den tidlige omsorg som et
direkte samspil mellem to personer (fx trest, opmuntring, smil, beroligelse,
kram m.m.) til ogsa at omfatte et estetisk og kulturelt felt, der kan have
flere end to deltagere. I udviklingspsykologien er det intersubjektive sam-
spil oftest beskrevet som en dyadisk (topersoners) voksen-barn-interaktion.
Stern naevner dog, at intersubjektivitet ogsa kan opsta i grupper: “Regardless
of how we define intersubjectivity, it must operate for groups as well as
dyads” (2004, s. 98). Som eksempler pa episoder med gruppebaseret inter-
subjektivitet nevner Stern deltagelse i kollektive ritualer, overvarelse af
forskellige kunstneriske forestillinger (fx teater og koncerter) og deltagelse
i feelles dans eller sang, hvilket skaber en abning mod @stetiske og kultu-
relle oplevelser. Stern foreslar i den forbindelse, at man ikke kun taler om
“intersubjektive interaktioner”, men at man taler om et faelles "intersubjektivt
felt”, som kan deles af to eller flere mennesker. Med begrebet “intersubjek-
tivt felt” abnes der teoretisk for, at oplevelser kan deles mellem flere end to
personer, som fx ved en koncert, en teaterforestilling eller en eventyrforteael-
ling. Ogsa Trevarthen (2008) har gjort ansatser til at bevaege sig fra et dya-
disk perspektiv pa intersubjektivitet til et gruppefokus. Han uddyber det
ikke, men naevner i den sammenhang, at det, vi kalder “kultur” (fx sprog,
kunst, traditioner m.m.), bygger pa den evne til intersubjektivitet, som forst
udspiller sig mellem omsorgsgiver og spadbarn.

Det er disse ansatser hos Stern og Trevarthen til at udbrede intersubjekti-
vitetsbegrebet fra et klassisk omsorgsperspektiv til ogsa at omfatte faelles
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kulturoplevelser, som er udgangspunktet for naerverende undersegelse af
berns intersubjektive erfaringer med eventyr.

3. Metode: Spaedbarnsobservation af eventyrfortalling

3.1. Empiri: Mutter Grib og Smor Peter
Det empiriske grundlag for denne artikel er observationer af bern i bernehave-
alderen, der harer og leger et eventyr, der hedder Mutter Grib og Smer Peter.
Eventyret blev fortalt i kulturhuset Klaverfabrikken 1 Hillered, hvor en gruppe
frivillige voksne, kaldet Mutter Grib, hvert ar vaelger eller laver et eventyr,
som de forteller og opforer for daginstitutionsbern, som kommer pa besog
(Hare, 2016). Da de fortzller det samme eventyr i flere maneder ad gangen,
har de udsmykket den permanente eventyrsal, s rammerne understetter even-
tyret. Forteellingen af eventyret foregar sadan, at forst kommer bernene ind og
saetter sig pa gulvet, hvorefter en af fortaellerne forteeller eventyret fra hukom-
melsen. Derefter gennemspiller de handlingen, hvor bernene far lov at veelge,
hvilken rolle de har lyst til at spille. Sa far de lov at lege frit i eventyrsalen og
bruge rekvisitterne. Til sidst sidder bernene og tegner frit med inspiration fra
eventyret. Jeg oververede fortelling, gennemspilning og leg to gange med
deltagende bern fra to forskellige barnehaver.

Eventyret handler kort fortalt om drengen Smer Peter, der bor hos sin mor
i udkanten af Grib Skov. I en hule inde i skoven bor den grumme Mutter
Grib med sine senner. De er fattige og sultne, og Mutter Grib beslutter, at de
skal fange Smer Peter og koge suppe pd ham. Smer Peter narrer dem dog, og
det ender med, at det er ham, der slar Mutter Grib og hendes senner ihjel. I
eventyret er der ogsa en hund samt nogle elverpiger og lygtemand, der
danser ved en skovse.

3.2. Metode: Psykodynamisk spcedbarnsobservation
Undersogelsen bygger pa den observationsmetode, der hedder psykodyna-
misk spaedbarnsobservation (Gitz-Johansen, 2017). Jeg har tidligere anvendt
psykodynamisk spadbarnsobservation til at observere voksen-barn-relationer
i en vuggestue (Gitz-Johansen, 2019, 2020) og intersubjektivitet i voksen-
barn-samspillet i en vuggestue (Gitz-Johansen, 2022a). Min erfaring er, at den
metode er meget velegnet til spergsmalet om bernenes emotionelle erfaringer
i madet med eventyr, fordi observationerne kommer meget tet pd bernene og
deres reaktioner. Der findes enkelte andre studier, der anvender spaedbarnsob-
servation til at undersgge eventyr (Hindle, 2020; Simon, 2010), men her er der
dog alene tale om at bruge eventyrene metaforisk i analysen af materialet,
snarere end at observere eventyrenes betydning i det konkrete samspil.

Kort fortalt handler den psykodynamiske spaedbarnsobservations-meto-
de om at observere spedbern og smébern i deres interaktion med hinanden
og med voksne (Briggs, 2002; Adamo & Rustin, 2014). Observationerne
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foregar typisk én time ad gangen med en uges mellemrum. Man optager
ikke noget via audio eller video, men man skriver sine observationer ned
sé& detaljeret som muligt umiddelbart efter observationen. Jeg har fulgt
denne metode, men har tilpasset den til eventyrfortaellingskonteksten. Jeg
har saledes observeret, s laenge eventyraktiviteterne stod pa (typisk 1%2-2
timer), og har derefter trukket mig tilbage og har skrevet mine observationer
ned med s mange detaljer og indtryk som muligt.

Jeg har sarligt vaeret interesseret i at opfange barnenes folelsesmassige
reaktioner pd eventyrfortellingen. Denne tilgang kan, med et udtryk lant fra
Stolorow (2019), betegnes som “emotionel fanomenologi”; et forseg pa at
opfange og beskrive de folelser, der opstér i et intersubjektivt felt mellem
mennesker.

Et metodisk spergsmaél er, hvordan man som observater kan iagttage de
folelsesmaessige reaktioner, som foregér inden i det enkelte barn? Jeg er her
inspireret af Sterns begreber om “vitalitetsaffekter” (1985, s. 53-61) og
vitalitetsformer” (2010). Som Kappe, Vaver og Harder (2008) papeger, har
disse begreber forandret betydning gennem Sterns forfatterskab, men den
inspiration, jeg henter herfra, er den grundleeggende pastand om, at indre
tilstande har et ydre udtryk i bevagelser og ytringer. En bevegelses eller
ytrings kvalitet giver et fingerpeg om, hvad der foregér inden i personen og i
samspillet mellem personerne. En bevagelse har en grad af intensitet (fx
intens eller ”flad”), en temporalitet (fx hurtig eller langsom) og en form (en
bevagelses udstrekning i rum) (Stern, 1985, s. 146). lagttagelse af sddanne
ydre udtryk for indre tilstande giver et fingerpeg om, hvad der foregar pa det
indre plan. Jeg har ikke lavet en systematisk iagttagelse af bevagelsers og
ytringers intensitet, temporalitet og form, men har segt sd detaljeret som
muligt at opfatte og beskrive ytringer og handlinger, der fortaeller noget om
bernenes folelsesmassige medleven i og reaktioner pa eventyrfortellingen
og den efterfolgende gennemspilning og leg.

Stolorow bemerker, at man som observater i et intersubjektivt felt altid
ogsa er en del af dette felt: ”The observational stance is always one within,
rather than outside, the intersubjective field” (Stolorow, 2019, s. 123). Jeg
har heller ikke staet uden for det intersubjektive felt, der blev skabt af even-
tyrfortellingen, men har folt stemningen i rummet, fulgt med i eventyret og
er blevet pavirket af eventyrets forskellige situationer og af barnenes reakti-
oner. Fysisk har jeg holdt mig pa sidelinjen (pa en lav bank) men tet pa og
pa hejde med bernene. Jeg har ikke deltaget fysisk i bernenes lege, men jeg
har hert eventyret sammen med dem og har provet at vaere medlevende i
deres oplevelse.

3.3. Analyse

Analysen af observationsmaterialet bestar i en tematiseret fremstilling af
observationerne. Det forste tema er en beskrivelse af den stemning, der
skabes under eventyrfortellingen. Jeg kalder denne stemning “eventyr-
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stemningen”, som er den folelse af en eventyrlig eller “magisk” realitet, der
praeger stemningen i rummet. Dernaest beskriver jeg de forskellige emotio-
nelle reaktioner, som jeg ser hos bernene. Temaerne her er “begejstring for
vaben”, "begejstring ved det grumme”, ’nydelsen ved at danse som elverpi-
ger”, “forngjelsen ved at veere hund”, “engstelsen og forngjelsen ved at

veere helt” og til sidst “det trygge og hyggelige hjem”.

4. Analyse: Bernehaveberns erfaringer med eventyr

4.1. Eventyrstemningen

Det forste, jeg leegger maerke til under observationerne, er den stemning,
som bernene kommer i, da de traeder ind i eventyrsalen. Denne stemning er
det folelsesmaessige aspekt (interaffektivitet) af det intersubjektive felt, som
dannes, da bernene kommer ind i eventyrrummet. Beornene er stille, da de
kommer ind, og de kigger sig omkring med lidt forundrede udtryk i ansigtet.
Jeg far et indtryk af] at dette rum er noget andet, end hvad de er vant til at
opleve. Her er en beskrivelse fra den forste dag:

Bornene kommer ind i eventyrsalen. De er stille og kigger rundt. Det
er tydeligt, at dette er ikke et almindeligt sted for dem. Der er deempet
belysning, og der er en skov med en skovse, der er Mutter Gribs hule
med en brendestabel og et stort kogekar, og der er Smer Peters og hans
mors hus, med en red og hvid-ternet dug, et dejfad og en kakkelovn
med kunstige flammer i. P4 vaeggen henger vaben af trae; geverer,
knive og ekser. Der hanger klede ud-tej; fine, silkeagtige kjoler af
gront og blat, grove gra hatter og Mutter Gribs lasede gré kjole. Der er
ogsa en trone-agtig stol til forteelleren. Bornene er stille og kigger sig
omkring. En af de voksne satter sig i fortellerstolen og forteller even-
tyret. Bornene virker optagede. Der er gjenkontakt mellem forteller og
bern. De er i samme mentale rum, far jeg indtryk af. Fortaelleren ser
alvorlig ud, mens hun forteeller. Hun signalerer med sin alvorlighed, at
dette ikke er pjank og pjat; det er seriost.

Det er tydeligt, at rummets udsmykning skaber en slags ’eventyrstemning”.
En stemning af, at det her er noget anderledes end hverdagen. Jeg oplever
det selv som et rum, hvor man fint kan forestille sig, at trolde, hekse og
elverpiger dukker op.

Sa begynder fortelleren at fortaelle eventyret. Jeg legger merke til,
hvordan fortellingen lader til at skabe et felles mentalt rum, hvor fortel-
leren og bernene er sammen om at opleve det eventyr, der fortalles.
Bornene deltager pa forskellige mader, men de fleste har igennem hele
eventyret deres opmarksomhed rette mod forteelleren, s& man kan ga ud
fra, at de 1 deres fantasi oplever eventyrets fortelling:
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Bornene virker optagede. Nogle er mere ekspressive end andre og
bidrager med tilrab. En pige sidder helt taet pa fortalleren og strackker
narmest ansigtet frem mod fortaelleren med helt dbne gjne og halvt
aben mund. Hun kommer med smé udbrud undervejs. Hun gisper,
fniser, gyser og griner undervejs. Der er ogsa nogle drenge, der er
meget ekspressive. En kommer ofte med tilrab og udbrud. Det er ikke
tilrab, der stiller sig uden for fortellingen, og som dermed ville bryde
med stemningen. Tilrdbene er “inden for” fortellingen, som et wow”
eller et svar pa fortellerens speargsmal, og fortellingens “virkelighed”
bekraftes dermed af tilrdbene. Pa et tidspunkt mod slutningen sperger
drengen dog: "Hvornér er det feerdigt? ” Andre sidder mere stille og
kigger bare. Jeg teenker ikke, at deres oplevelse nedvendigvis er mindre
end de mere ekspressive barns oplevelse. Nogle virker ikke optagede
af historien hele vejen. De sidder nogle gange og kigger rundt pa rekvi-
sitterne i rummet i stedet for pa fortaelleren.

Fra et udviklingspsykologisk perspektiv kan vi forsté situationen sadan, at
situationen skaber et feelles intersubjektivt felt (Stern, 2004), hvor forteller
og bern sammen oplever handlingen, figurerne og dramaerne i en fortel-
ling. Fortaellingen skabes af forteelleren, men ogsé af rummets eventyrlige
udsmykning, af bernenes udrab og kommentarer og af de fleste af berne-
nes indlevelse. Nogle bern lader til at vaere helt opslugt af fortellingens
intersubjektive felt, mens andre virker lidt mindre opslugt. Nér bernene
kommer med tilrab eller udbrud, der kommenterer pé fortaellingen inden
for dens egne rammer, sa tyder det pa, at de har accepteret historien som
en slags “midlertidig fiktiv virkelighed”, som pa den ene side ikke opleves
sé virkelig, at de forveksler den med den virkelige virkelighed”, men som
pa den anden side opleves virkeligt nok til, at man kan blive revet med af
den og kommentere pa den.

4.2. Begejstringen for viben

I mine observationer laegger jeg mearke til, hvad bernene bliver optaget af,
hvad de reagerer pa, og hvordan de reagerer. Som naevnt er jeg inspireret af
Sterns begreb om vitalitetsaffekter (1985) og vitalitetsformer (2010), s jeg
soger at slutte fra synlige reaktioner og herbare ytringer til, hvad der foregar
inden i barnet.

Det er forskelligt, hvad bernene bliver optaget af, men fra det gjeblik, de
treeder ind i eventyrsalen, bliver nogle meget optaget af de vaben, der
hanger pa vaeggen: "Da de kommer indenfor, udbryder en dreng straks:
’Gevearer! Pistoler!” da han ser vabnene pa veggen inden for deren.”
Da de skal gennemspille eventyret, er der ogsa begge dage flere af dren-
gene, der vil vere Mutter Gribs senner, for de har geverer og andre
vében:



Eventyr og borns emotionelle udvikling 91

En padagog sperger drengene: Vil I have et gevaer?” Drenge siger
begejstret: “Jaach!” En af dem star ligefrem og hopper af begejstring.
To far geverer, og en far to daggerter. Drengenes humer skifter fra
spaendt begejstring til livlighed, mens de begynder at skyde med gevee-
rerne og sige hoje skyde-lyde. Drengene finder ogsa to dobbeltbladede
okser i Mutter Gribs hule. En lille gkse og en kampestor gkse. Der
bliver en livlig huggen og skyden.

Ikke alle barnene (heller ikke alle drengene) reagerer pa synet af vabnene,
men for nogen er disse vaben altsd s spendende, at det slet ikke er til at
holde kroppen i ro (hopper af begejstring), og det er tydeligt, at nogle af
drengene bliver kraftigt oplivet af udsigten til at lege med véaben.

Andre har beskrevet en lignende begejstring for legetgjsvaben hos nogle
bern. Jones (2002) beskriver en rekke observationer og anekdoter om
berns fascination af vaben og kamp. Jones leegger vaegt pa, at bern via
brug af legevaben eksperimenterer med at fole sig steerke og uovervinde-
lige. I deres kampe udforsker de ogsa tilstande af konfrontation og kon-
flikt. Yeo (2014) har brugt psykoanalytisk spaedbarnsobservation i en ber-
nehave, hvor han over et ar har fulgt en dreng. Yeo konstaterer, at drengen
i sin leg med vében far lov at fele sig staerk i en livssituation, hvor han lige
er startet i institution og ofte lader til at fole sig usikker. Det kan altsé se
ud, som om leg med vében tilbyder berene at udforske temaer omkring
kamp og konflikt, at tabe og vinde og at fole sig sterk og modstands-

dygtig.

4.3. Fornajelsen ved det grumme

Det gor ogsa indtryk pa bernene, nar der sker noget voldsomt og grusomt i
eventyret. Eventyrets intersubjektive felt giver rig mulighed for at opleve og
leve sig ind i en affektivitet, der er grummere, end man normalt har tilladelse
til at opleve i det virkelige liv. For eksempel da Mutter Grib beslutter sig for,
at de skal fange Smer Peter og koge suppe pa ham. Her er en observation fra
forteellingen den forste dag:

Der, hvor jeg ser de mest synlige reaktioner, er, da Mutter Grib siger til
sine senner, at de skal hugge hovedet af Smor Peter, s hun kan koge ham
og lave suppe pa ham. Serligt drengene sperrer gjnene op, og nogle
siger "haaah” (udbruddet lyder som en blanding af overraskelse og
begejstring). En dreng, der sidder pa gulvet ved siden af mig, drejer sit
ansigt mod mig og ser pa mig med store gjne og let &ben mund. Som jeg
opfatter det, s deler vi et gjebliks frydefuld forfeerdelse og begejstring
over dette drama. Drengen smiler. Senere slar Smer Peter Mutter Grib og
alle hendes syv drenge ihjel med en brendekavle, én efter én. Her
kommer igen let overraskede og frydefulde lyde, store gjne og abne
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munde. Mange af bernene synes tilsyneladende, at det her er alle tiders.
Der er ingen, der ser bange ud. Nogle ser neutrale ud (mest pigerne),
mens andre ser ud, som om dette er historiens hgjdepunkt (mest
drengene).

Ogsé den anden dag vakker fortellingens grumme elementer begejstring:

I dag leegger jeg igen maerke til, hvor begejstrede barnene bliver, nér der
sker noget grumt. Fortelleren fortaeller, at Mutter Grib vil koge suppe pa
Smer Peter, og den lille pige oppe foran sparrer gjnene og gisper “hah”
(hun treekker vejret ind). Det virker ikke som et bange gisp, men mere
overrasket og lidt "wow-agtigt”, som 1 ’sagde hun lige det?”

Det er dog ikke alle bernene, der er lige vilde med det grumme. Da de skal
gennemspille historien, og de skal valge roller, virker en af pigerne lidt
beklemt ved halshugningen, og hun vil lige sikre sig, at det ikke er i virke-
ligheden, at nogen skal have hugget hovedet af:

De skal valge roller. Den voksne, der skal veere den af Mutter Gribs
senner, der skal have hugget hovedet af, siger: ”Det er mig, der skal have
hugget hovedet af.” En pige siger med en narmest imponeret stemme:
”Haaah!” En anden pige, der virker lidt mere beklemt ved dette, siger
halvt konstaterende og halvt spergende: "Men ikke rigtigt!?”

Efter forteellingen skal de gennemspille eventyret. Her er det igen de grumme
scener, der fremkalder frydefuld begejstring:

Da de begynder at gennemspille historien, siger den voksne, der er
Mutter Grib: “’Jeg vil koge suppe pa Smer Peter. Er det ikke en god ide?”
Hendes senner svarer hejlydt begejstrede: ”Joooo!” Jeg bemarker, hvor
frydefuldt det tilsyneladende er at forestille sig at skulle koge suppe pa
Smer Peter.

Hos Mutter Grib og hendes senner viser der sig ogsd en meget tydelig
argrelse, da Smer Peter forste gang redder sit liv ved at snyde dem: ”Smer
Peter snyder Mutter Grib, og hun opdager det og udbryder vredt: ’Jeg er
blevet snydt!” En af hendes drenge udbryder hejlydt: *Neeej!”” Indlevelsen
og @rgrelsen bliver endnu kraftigere, da de bliver snydt af Smer Peter for
anden gang:

Da Mutter Grib bliver snydt for anden gang, siger hun med en meget
vred stemme: ”Nu er jeg ved at blive vred.” En af hendes drenge siger en
argerlig og irriteret lyd og stamper med sit geveer i gulvet, som om han
deler Mutter Gribs vrede og @rgrelse over at vere blevet narret af Smeor
Peter. Sennerne virker nu meget opsatte pa at fange Smer Peter. Tredje
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gang, da Mutter Grib endelig far Smer Peter med hjem, siger en af son-
nerne: ”Sa kan jeg hugge hovedet af ham.” Mutter Grib satter gang i en
remse: ’Smer Peter-suppe smager dejligt. Smer Peter-suppe smager dej-
ligt.” Sennerne falder ind i remsen og gentager den naermest messende.
Mit indtryk er, at de virkelig er inde i rollen, og de ser frem til at spise
Smer Peter-suppe. Da Smer Peter sa slér dem alle ud, falder de om med
udbrud som “’&h ah”. De er ogsa inde i rollen her, og det virker ogsé sjovt
at blive slaet ud og falde om bevidstles eller dod — men maske ikke helt
sa sjovt som at fange og koge Smer Peter; stemningen er i hvert tilfaelde
ikke helt sa intens, da de bliver slaet ud.

Schousboe (1993) anvender ikke begreberne intersubjektivitet og interaf-
fektivitet, men hun beskriver berns lege som en aktivitet, hvor det langtfra
altid er "gode” folelser, der dominerer. Lege kan godt g& ud over nogen, og
hun beskriver en episode, hvor en flok bern bliver grebet af en leg, hvor de
forfolger en mindre dreng: “Flokken synes at have tabt hovedet, nu er det
"wolf pack’, der er pa jagt” (Schousboe, 1993, s. 109). Da en voksen endelig
ser det og griber ind, er drengen helt hvid i ansigtet og ryster over det hele.
”Maéske er han dedsensangst,” kommenterer Schousboe. I legens intersub-
jektive sfeere kan bern opnéd “selvforglemmelse” og lade sig rive med af
legens fiktive sfaere, hvor den almindelige virkelighed og dens normer for en
stund seettes ud af spil, men denne medrevethed kan altsé ogsa besta af det,
vi normalt vil se som negative og méske “ondsindede” folelser.

I det intersubjektive felt, der dannes ved ”grumme eventyr” og “onde
lege”, kan bern altsé opleve og blive revet med af grumme folelser, som man
normalt vil opfatte som negative, men som nogle af bernene ikke desto
mindre lader til at have behov for og lyst til at marke og udforske.

4.4. Nydelsen ved at danse som elverpiger

Eventyrfortellingens intersubjektive felt tilbyder ogsé affektive erfaringer i
et helt andet spektrum end vold og grumhed. Da de gennemspiller eventyret,
har en del af pigerne lyst til at spille rollen som elverpiger, der danser ved
skovseen. Serligt den forste dag, hvor jeg observerer, ser de ud til at leve sig
helt ind i rollen som dansende elverpiger:

Bornene far ogsé tilbudt at vaere elverpiger og lygtemand, der danser
omkring skovseen. Der er ikke nogen, der vil vaere lygtemand, men fire
af pigerne siger begejstrede lyde (”aaarh”), mens de tager de smukke
elverpige-klaeder pa. Det er smukke grenne silkekjoler og fine bl
silketerkleeder.

Da de bagefter far lov at lege frit i eventyrsalen, vaelger en gruppe piger at
beholde elverpige-tojet pa. Jeg laegger meerke til, hvor yndefuldt de danser
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rundt, og hvor meget de ser ud til at nyde at veere dansende elverpiger i
smukke silkekjoler:

Tre-fire elverpiger danser rundt. De er oppe pa taer og drejer sig ynde-
fuldt, sa de farvede silkeagtige slor, de holder i handen, sveever omkring
dem. (...) Pigerne ser ud til at nyde at vere elverpiger ved skovseen og
have smukke elverkjoler pa. En pige danser pé teer som en ballerina
mellem traeerne.

Mit indtryk er, at disse piger far stor nydelse og forngjelse ud af at leve sig
ind 1 rollen som dansende elverpiger ved en skovse. De bevaeger sig ynde-
fuldt og elegant, og de smukke silketorkleder og silkekjoler teenker jeg er
med til at gore oplevelsen endnu dejligere og endnu mere sanselig. Der er en
meget markant forskel pa den forngjelse ved vaben og grumhed, som er
beskrevet ovenfor, og sd denne nydelse ved at vare en yndig og elegant
dansende elverpige.

Den anden observationsdag er elverpigerne ikke helt s& ekspressive i deres
dans og leg, men rollen virker stadig attraktiv for en del af pigerne, da de
veelger roller og gennemspiller historien:

Elverpigerne danser ikke sd meget og sé yndefuldt som sidst. Et par piger
og en voksen, der leder an for dem, star og vifter lidt med terklaederne.
Der bliver ikke rigtig en dans ud af det. Senere ser jeg en af elverpigernes
ansigt, og hendes blik er intenst og spaendt. Maske har hun ikke en
mindre oplevelse end de mere ekspressive elverpiger fra sidste gang.
Hendes oplevelse foregar méaske mere indeni, end den er synlig udadtil.

Disse piger virker lidt mindre modige, men til gengeeld virker mindst en af
dem, som om det er en ret intens oplevelse, selvom det ikke bliver helt sa
synligt udadtil. Da der bagefter er fri leg, ser jeg igen en pige, der virker
meget ivrig efter at lege elverpige:

En pige stiller sig foran de granne elverkjoler, der haenger pa vaeggen.
Hun peger pa kjolerne. Jeg far indtryk af, at sidan en kjole vil hun meget
gerne have pa. Hun siger ikke noget, men hendes krop virker ivrig, og
hun ryster benene som af ivrighed efter kjolen.

Hele temaet om dansende elverpiger er skabt og muliggjort for bernene af,
at eventyrets fortelling (sammen med hvad pigerne ellers matte vide om
elverpiger) har skabt et falles intersubjektivt felt i rummet. Vi er sammen
inde i1 denne historie, hvor elverpige-figurerne far mening og bliver til noget,
barnehavepigerne kan udforske. Spergsmalet er, hvad interaffektiviteten er
for disse piger? Hvilke emotionelle erfaringer ger de sig ved at leve sig ind
i rollen som dansende elverpiger ved en skovsg?
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Det handler dels om, at de bla og grenne kjoler og silketerklaeder er
smukke, og at det er dejligt at fole sig smuk og elegant i dem. Deres begej-
strede udbrud ("adarh”) tyder pa, at det er lystfyldt at klaede sig smukt pa.
Der er ogsa noget ved de dansende elverpigers bevagelser, der giver mig et
indtryk af, at der er noget nydelsesfuldt ved at bevege sig yndefuldt mellem
hinanden som sma ballerinaer ved en s@ i en skov. Det er ikke til at vide,
hvad det gor for pigernes oplevelse, at de danser ved en skovse, men der er
noget poetisk og “fortryllende” ved denne scene med dansende elverpiger
ved en skovse (deres dans “tryller” Mutter Grib i sevn flere gange).

Spergsmaélet er, hvad det ger for pigernes oplevelse, at de er elverpiger
og ikke “almindelige piger”? Eventyrfortellingens intersubjektive felt
giver et element af fantasi, som bidrager til pigernes oplevelse. Fantasi er
en bevidsthedsform, der udvider virkeligheden med et ”lag” af forestilling,
og som jeg har beskrevet andetsteds, giver fantasien mulighed for en form
for meroplevelse, nar den fx indgéar i berns lege (Gitz-Johansen, 2016a,
2020). For elverpigernes vedkommende tilfojer fantasi-aspektet alle de
associationer til elverpiger, som pigerne kender til fra andre eventyr og
fortaellinger, til deres oplevelse i eventyrrummet. Min oplevelse er, at
eventyrets fantasi-element tilforer et element af magi og overnaturlig ele-
gance til pigernes oplevelse.

4.5. Fornajelsen ved at veere hund

En anden populer rolle er begge dage hunden. I eventyret har Smer Peter og
hans mor en hund, hvis rolle i historien er at go advarende, nar Mutter grib
narmer sig. Begge dage ma antallet af hunde dog foreges til tre og fire, fordi
flere bern gerne vil veere hunde:

Hundene er blandt de mest populare roller, selvom hunden faktisk spiller
en meget lille rolle i forteellingen. I eventyret var der bare én hund, men
nu er der tre hunde. To drenge og en pige. De far hunde-hatte med orer
pa, og straks bliver salen fyldt med vuf-vuf-lyde, og de kravler rundt
mellem hinanden i og omkring hundehuset. Det er tydeligt, at det er
frydefuldt at vaere hund. De mosler rundt mellem hinanden pa en meget
fysisk made, s& deres kroppe rerer hinanden, som hvis de var en flok
hundehvalpe i en kurv.

Da de bagefter har fri leg i eventyrsalen, er hundene igen populere, og fire
bern tager hundedragterne pa: "Hundene kravler ind og ud ad hundehuset
og gor, vuf, vuf. De smiler. Det virker sjovt at veere hund.”

Den anden observationsdag er hundene ogsa populaere. Bornene er ikke
sa aktive i hunde-rollen som bernene pa forstedagen, men jeg legger
marke til, at de lever sig helt ind i at vaere hunde, for de sidder som hunde
pa alle fire i hundehuset:
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Der er tre-fire hunde. De er ikke sé aktive i dag, som de var sidst. De ger,
som de skal, nar Mutter Grib narmer sig, men ellers sidder de mest og
folger med i deres hundehus. De sidder dog pa alle fire som hunde. De
ser fornegjede ud, s& de kan nok lide at sidde der som hunde i hundehuset
og folge med.

Muligheden for at veere hund skabes dels af den intersubjektivt delte for-
teelling (eventyret), af de rekvisitter, der er tilgaengelige (hundehus og hun-
dehuer), og af barnenes egne erfaringer med hunde. Hvis vi skal nerme os
spergsmalet om hunde-oplevelsens interaffektivitet, sa er det tydeligt, at
der er et meget kropsligt element til stede; det kropslige element af ople-
velsen bliver for “hundenes” vedkommende ogsa taktil og sanselig. Dette
bliver serlig tydeligt i maden, som serligt hundene fra den forste observa-
tionsdag er sammen pa. Jeg leegger marke til maden, de kravler rundt
mellem hinanden pa. De tumler rundt mellem hinanden som hundehvalpe
i et kuld. Deres kroppe bumper ind i hinanden pé en venlig og legende
made. Jeg forestiller mig, at det er rart at tumle rundt med hinanden og
vere 1 berering med hinandens kroppe pa denne made. Elverpigernes ople-
velse var ogsd meget kropslig, men det var en anden kropslig erfaring end
hundenes; elverpigernes ynde er her skiftet ud med tumlen.

Ogsa nar de ikke tumler (som pé dag 2), virker det sjovt at vaere hund.
Selvom hundene pé dag 2 ikke er sa aktive, sd er bernene stadig i rollen;
de sidder pé alle fire som hunde, de har deres hundedragter pa, de sidder
i hundehuset, og de gor, nér de skal. Samtidig kan de sidde trygt sammen
i deres hundehus og folge med i den dramatiske handling pa lidt afstand.
Det er svaert at svare pa, men jeg forestiller mig, at det sjove ved at vere
hund her handler om, at det giver en form for afslapning fra hverdagens
ansvar og fra at vare sig selv. En hundehvalp kan vere spontan, fjollet
og legende, og det tilbyder hunderollen maske. At forestille sig at vere et
dyr giver maske mulighed for, at man slar selvbevidstheden fra, og at
man er mere kropslig, legende, umiddelbar og ubekymret, end man
maske er som bernehavebarn. Hunde er ogsa ofte kaeledyr, og de er blade
at rore ved, s maske er der for en del af bernene noget rart og venligt
ved hunde-rollen.

Ligesom for elverpigernes vedkommende tilforer eventyrets fantasi-ele-
ment en dimension til oplevelsen. Eventyrets forteelling virker her som en
intersubjektiv ramme for bernenes oplevelse, men for hunde-bernenes
vedkommende kan de ogsa traekke pa deres dagligdags viden om hunde.
Maske fordi hunde er dyr og ikke mennesker eller elverfolk, bliver deres
affektive oplevelse meget kropslig og sanselig.

4.6. Engstelsen og fornajelsen ved at veere helt
Ethvert eventyr har en hovedperson, og i sin psykoanalytiske diskussion af
eventyr og berns emotionelle udvikling beskriver Bettelheim, hvordan
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barnet identificerer sig med denne hovedperson (helten): The hero is the
most attractive to the child, who identifies with the hero in all his struggles”
(1976, s. 9). Cashdan skriver noget tilsvarende om barnets identifikation
med eventyrets hovedperson: ”To ensure that a fairy tales fulfills its psy-
chological mission (...) the reader or listener must be drawn into the story
on a personal level. Fairy tales accomplish this by casting the protagonist
as ordinary children with whom young audiences can easily identify”
(1999, s. 29).

De to dage, som jeg observerer, er der dog forskel pa, hvor eftertragtet
hovedrollen som Smer Peter er. Den forste dag er der kun ét barn, der toven-
de melder sig til rollen, og det ender med, at en voksen méa overtage titelrol-
len som Smer Peter:

Den eneste rolle, der ikke rigtig er nogen, der vil have, er rollen som
Smer Peter. (...) Til sidst melder en pige sig til rollen. Men hun bliver
vist alligevel for genert, sa det ender med, at en voksen spiller rollen som
Smer Peter sammen med pigen. I lebet af eventyret bliver det den voksne,
som overtager rollen; pigen bliver vist alligevel for genert til at vaere
“helten”.

Smer Peter er helten i eventyret, sa jeg havde forventet, at den rolle var
populaer, men maske er det lidt pinligt at have en rolle, hvor man skiller sig
ud fra de andre ved at have en hovedrolle. Maske er rollen ogsa lidt
skreemmende at tage pa sig, for man skal jo bade fanges og nasten koges.
Smer Peter skal ogsa narre Mutter Grib, hugge hovedet af en af sennerne og
til sidst sld& Mutter Grib og hendes andre senner ihjel. Det er maske en
voldsom rolle at veere i for de fleste af bernene. Rollen er dog mere populaer
den anden dag:

Der er tre, der vil veere Smer Peter. To bliver valgt til det. En af drengene
siger stolt: ”Jeg er Smer Peter.” Sidste gang var der ikke rigtig nogen, der
ville vaere det, men de her virker ivrige efter denne rolle.

Hvad fér bernene mon ud af at leve sig ind i rollen som Smer Peter? Smer
Peter narrer sine forfelgere, s& de far méske lov at fole sig klogere end
Mutter Grib og hendes senner. Man har ogsé forngjelsen af at narre og
vinde over sine forfolgere, og til sidst har man endda fornejelsen af at sla
sine fjender ihjel og derved opleve at sejre. Det kan synes som en usym-
patisk forngjelse, men deltagelse i alle former for konkurrencesport bygger
vel pa en lyst til at sejre over nogle modstandere, som sa bliver taberne
eller ”de besejrede”. Nar Smer Peter endda overvinder en stor overmagt
(en voksen kvinde og flere sonner), sé foles det maske ekstra godt, fordi
man foler sig ekstra klog og modig.
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5. Diskussion: Eventyr, omsorg og emotionel udvikling

I nervaerende undersogelse af bernehaveberns mede med eventyr har jeg
vist, hvordan omsorg ikke alene kan foregd gennem én til én-relationer,
hvor den voksne forholder sig direkte til det enkelte barn, ved fx at vere
naervaerende, trostende, indlevende og spejlende i forhold til barnets
folelsesmaessige tilstand. Udviklingsfremmende emotionel omsorg kan
ogsa udeves 1 @stetisk og kunstnerisk form, som gennem eventyr.

I forskellige psykodynamiske traditioner (hhv. psykoanalyse og analytisk
psykologi) har man leenge haft gje for, at eventyr har et udviklingsstettende
potentiale for barns felelsesliv (Bettelheim, 1976; Fraiberg, 1959; von Franz,
1996; Rustin & Rustin, 2001; Howarth, 1989). I denne litteratur antages det,
at barns mede med eventyr aktiverer bernenes fantasi og felelsesliv, og at
der i dette mede sker en form for psykologisk og felelsesmassig bearbejd-
ning hos bernene. Denne litteratur bestar dog hovedsageligt af psykodyna-
miske tekstanalyser af eventyr, og der findes meget lidt forskningsmaessig
viden om, hvordan bern faktisk pavirkes af og skaber mening med eventy-
rene 1 praksis.

Den eksisterende forskning, der empirisk underseger eventyrs psykologi-
ske rolle 1 berns udvikling, er for sterstedelens vedkommende casestudier,
der handler om terapisituationer, hvor eventyr anvendes som en del af det
psykoterapeutiske repertoire (Adamo et al., 2008; Chermeleu, 2017; Collier
& Gaier, 1958; Feuerverger, 2010; Fleer, Hammer, & March, 2014; Hill,
1992; Hours, 2014; Lubetsky, 1989; Margherita, Martino, Recano, &
Camera, 2013; Purcell-Gates, 1989; Thomas, 1995; Walker, 2010; Wallace,
Kaliambou, & Qayyum, 2018; Walters, 2017). Det er dog uvist, i hvilken
grad konklusioner fra denne psykoterapeutiske litteratur kan overfores pa
berns mede med eventyr i ikke-terapeutiske situationer.

Der findes en begreenset maengde forskning fra ikke-psykoterapeutiske
sammenhange, der underseger eventyr i et intersubjektivt og interaffektivt
perspektiv. Long (2013, s. 167) skriver om sin forskning i forbindelse med
forteelling af historier (storytelling) i en specialskole, at historierne blev en
made at give eleverne en folelse af at blive forstaet og respekteret pa de
omrader, hvor eleverne selv kunne spejle sig 1 historierne. Ved at fokusere pa
det intersubjektive samspil inddrager Long samspillet mellem fortaller og
tilharer snarere end at overlade eventyrets virkning til rent ubevidste og
intrapsykiske processer i tilhereren eller laeseren. Fleer og Hammer (2013)
peger pa, at eventyr, der fortzelles til en gruppe bern, fungerer som kollektiv
affektregulering, i og med at forteelleren forer bernene gennem en raeekke
situationer og dramaer, der har forskellige folelsesmessige ladninger. Fleer
og Hammer kobler begreberne om intersubjektivitet og affektregulering med
eventyrfortelling og foreslar, at eventyrfortelling er en kollektiv made,
hvorpé en voksen kan fore bernene igennem eventyrets forskellige dramaer,
der samtidig er en méde at fore bernene igennem forskellige folelses-
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maessige reaktioner pa fortellingen. Ogsa Brok (2012) peger pa, at de voksne
forteellere spiller en vigtig rolle for eventyrets udviklingsmeessige virkning,
da de som fortaellere virker som “folelsesmassige ledsagere” undervejs i
forteellingen. Brok skriver, at der i forteellingen af eventyr er en mulighed for
at skabe et intersubjektivt felt, der aktiverer folelsesmessige reaktioner i
bernene, og som via forteellingens ramme og den voksne fortellers nerver
hjelper barnet til at rumme og acceptere disse folelser.

Sammen med disse studier viser min undersegelse, at omsorgen for berns
emotionelle udvikling ikke kun kan forega som et direkte og hverdagsligt”
én til én-samspil, men at astetiske former, som fx fortelling og gennemleg-
ning af eventyr, kan tilbyde et intersubjektivt og interaffektivt rum, hvor
bern kan mede og udforske forskellige psykiske og emotionelle tilstande.
Ovennavnte studier peger pa, at der sker en art kollektiv affektregulering i
den forstand, at forteellingen af eventyret forer barnene igennem et drama,
der veekker forskellige folelser (nogle grumme, nogle yndige), og fordi
eventyret ender lykkeligt for Smer Peter og hans mor, s& ender eventyret
godt, og alle kan vere trygge igen. I mit studie bliver det dog tydeligt, at
bernene lader til at blive tiltrukket af forskellige aspekter af det samme even-
tyr. De reagerer forskelligt undervejs i eventyrfortaellingen, de melder sig til
forskellige roller, nar eventyret skal gennemspilles, og 1 legetiden vealger de
at lege videre med forskellige dele af eventyret. Man kan nok formode, at
bernene fir noget forskelligt ud af eventyret og de folgende aktiviteter, ved
at de bliver optaget af og lever sig ind 1 forskellige aspekter. Dem, der bliver
meget optaget af vibnene, far maske en forstaerket oplevelse af at veere staerk
og kampklar. Dem, der bliver optaget af de grumme scener, far en tilsynela-
dende frydefuld erfaring af en overskridelse af almindelige graenser for,
hvordan man kan opfore sig, og sikkert ogsa en begejstret oplevelse af, at de
onde plageédnder kommer ned med nakken. De piger, der lever sig ind i rollen
som dansende elverpiger, forestiller jeg mig far en meget sanselig oplevelse
af at vaere smuk og yndefuld og endda med det magiske skear, som en elver-
pige har. De bern, der bliver optaget af hundene, ser ud til at fa en oplevelse
af at here sammen i en gruppe, som bevager sig rundt mellem og i berering
med hinandens kroppe. Maske er der her ogsé en oplevelse af at “’slippe toj-
lerne” og normer for god opfersel og bare give sig hen til at vare en ucivili-
seret hund. Rollen som Smer Peter lader til at tilbyde erfaringer af at veere
eventyrets helt og at veere klog nok til at narre sine onde fjender og besejre
dem med sin snilde og ved at gokke dem i hovedet.

Fordi det ikke blot er en fortelling, men ogsa en “gennemlegning” og
gennemspilning, hvor bernene har mulighed for at valge roller, bliver den
sanselige og affektive oplevelse af eventyrets forskellige elementer synlig,
ligesom bernenes forskellige reaktioner og individuelle optagethed traeder
frem. Der er altsa ikke blot tale om, at den voksne forteeller affektregulerer
bernene igennem eventyret. I denne situation blander symbolleg sig med
eventyrforteelling, og bernene er selv pd opdagelse, og de tiltreekkes af
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bestemte elementer i eventyret og udforsker dem. Det er tydeligt, at denne
eventyroplevelse giver bernene mulighed for at leve sig ind i1 en raekke fik-
tive figurer og situationer, og inden for fiktionens trygge ramme have for-
skellige emotionelle oplevelser. Selve eventyret med dets dramaer, stemnin-
ger og figurer spiller en selvstendig rolle ved at tilbyde bernene en
forestillingsverden, hvor de kan gennemleve forskellige oplevelser og falel-
ser. Gennemspilningen og legen giver nye muligheder for afprevning og
identifikation til selve eventyrfortellingen; her kan bernene opleve sig selv i
de forskellige roller og afprove, hvad disse roller kan indeholde af folelser
og oplevelser.

6. Konklusion

Det har veeret hensigten med denne undersegelse at bidrage til at udvide
omsorgsforskningen til ogsa at omfatte kulturelle astetiske oplevelser, som
fx teater, musik, rollespil, mytefortelling og eventyrfortelling. Eventyr og
andre former for kreativ og astetisk virksomhed giver rige muligheder for
intersubjektive erfaringer, og n@rverende undersogelse bidrager til en for-
staelse af, hvilke muligheder for folelsesmaessige erfaringer og udvikling der
ligger 1 eventyrfortelling, og som man kan forvente ogsé at finde i andre
astetiske former, som drama, dukketeater, mytefortelling mv.

Selvom temaet “Kultur, astetik og faellesskab” i dag er en del af
Dagtilbudsloven (2019, §8, stk. 6), sa er der i praksis ikke sarlig meget for-
staelse for, hvilken betydning medet med astetik og kulturliv har for berns
emotionelle udvikling. Som en del af bestraebelsen pa at lade udviklingspsy-
kologien informere omsorgsarbejdet pa det smabernspadagogiske felt vil
jeg derfor pege pa vigtigheden af, at vi (igen) far gjnene op for, at sével
voksne som bern ikke kun har brug for at leere nyttige kundskaber. Som
mennesker har vi ogsa brug for et righoldigt kulturelt-sestetisk rum, som vi
kan spejle os i, og hvor vi relativt risikofrit kan udforske og erfare vores
folelseslivs forskellige aspekter og facetter — med udvikling for gje.
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