
F0LELSERNESFYLOGENESE 

Benny Karpatschof 

litteraturen om folelseslivet er prceget af en betydelig forvirring. Ti/ 
begrebet folelse er der knyttet en hel rcekke af tilsyneladende uover
stige/ige metafysiske spaltninger, og disse spaltninger viser sig ogsa i 
den uenighed mht terminologi og definitioner inden for udforsknin
gen af f0lelserne. Artiklen fors0ger at man0vrere uden om disse kao
tiske tilstande ved at angribe f0lelseslivet fylogenetisk, idet den he
gelianske idil om sammenhcengen mellem begrebs- og udviklingslogik 
s0ges fastholdt. Udgangspunktet er Leontjews virksomhedsbegreb og 
hans stadieteori for udviklingen af det psykiske. Herigennem bliver 
begreberne behov og motivation adskilt fra f0lelse, og begrebet f0lel
se bliver dels bestemt som en generel evaluering af relationen mellem 
individ og omverden, dels underopdelt i tre niveauer, affekt, emoti
on og vcerdi. 

Denne artikel er det almenpsykologiske oplreg til den efterfolgende gennem
gang af det kommunikative folelsesliv. Hvor jeg i min artikel primrert vii be
tragte folelseslivet fra en fylogenetisk synsvinkel, der vil min kone i sin artikel 
angribe folelseslivet personlighedspsykologisk og klinisk psykologisk. De to 
artikler hrenger saledes tret sammen og fors0ger at demonstrere den teoretiske 
metode som beskrevet i hhv. (Karpatschof, 1982) og (Karpatschof, 1983). 

Selv om angrebsvinklen for min artikel er fylogenetisk, antropologisk og al
menpsykologisk, sa er sigtet altsa personlighedspsykologisk. Sp0rgsmalet er 
ikke kun teoretisk, hvad er folelser for noget, men ogsa livspraktisk og exi
stentielt: Hvad ska! jeg stille op med mine egne folelser, og hvordan ska! jeg 
forholde mig til andres? Sp0rgsmal som alle mennesker star overfor, men 
som den praktiske psykolog derudover ydermere ma tackle som et decideret 
professionelt problem. F0lelses!ivet er saledes ikke et isoleret teoretisk pro
blem, men i h0j grad tillige et praktisk. Og som ved alle vresentlige antropolo
giske problemer er den teoretiske og den praktiske side principielt umulige at 
skille ad. Vi har gjort det alligevel i disse to artikler. Teoriens funktion er jo 
netop gennem abstraktion at opdele det, som praksis ikke kan adskille 1. 

Inden jeg gar i gang med de begrebsmressige og fylogenetiske analyser, ska! 
jeg anfore de teoretiske inspirationskilder for artiklen. Den afg0rende inspira
tionskilde er Leontjew, som med sit virksomhedsbegreb har sammenfattet en 
fylogen, en sociogen og en ontogen synsvinkel pa udviklingen af det psykiske 
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(1977 og 1983). Den srerlige udformning af virksomhedsteorien, som jeg selv 
sammen med 0. E. Rasmussen har vreret engageret i, bliver introduceret i be
gyndelsen af min kones artikel. 

En anden teoretisk inspirationskilde er psykoanalysen. Det er Freud, som 
pa afgorende made udvider begrebet folelseslivet ti! at omfatte de mest pro
blematiske ( og interessante) folelser, nemlig dem der har den paradoksale 
egenskab, at de ikke altid er tilgrengelige for bevidstheden. Samtidig er Freud 
den eneste, som nar frem ti! en sammenhrengende personlighedsteori, hvori 
analysen af folelserne er integreret. Der er imidlertid sa store mangler og 
skrevheder ved psykoanalysens personlighedsteori, at den aldrig er blevet den 
fundamentalteori, som psykologien i sa hoj grad mangler. Saledes er det fak
tisk ret rudimentrert. hvad psykoanalysen har at sige om begrebet folelse, og 
om opbygningen af fole!seslivet. (Her ska! dog henvises ti! Ole Andkjrer Ol
sen's artikel i dette nr. om affekter). 

Den tredje teoretiske inspirationskilde er den de! af den almene psykologi, 
som har beskreftiget sig med folelseslivet. Den almene psykologi ligger traditi
onelt fjernt fra save! de praktiske problemer, vi har nrevnt, som fra antropolo
giske helhedsovervejelser og fra personlighedspsykologisk fundamentalteori. 
Den almene psykologi har vreret bestemt af bestrrebelsen pa at finde almene 
frenomener og almene lovmressigheder af psykologisk art. Dette har i nogen 
grad sat denne almen-psykologiske tradition i en komplementrer position i 
forhold ti! de fornrevnte antropologiske og personlighedspsykologiske traditi
oner. Den almene psykologi har overvejende arbejdet med de psykologiske 
elementer, fx med psykologiske elementarfunktioner. Denne elementaristiske 
tendens kommer allerede ti! udtryk i den traditionelle tredeling af sindet i 
hhv. trenkningen, viljes!ivet og folelseslivet. 

Vi skal ikke her polemisere mod selve denne opdeling, som vi selv i nogen 
udstrrekning kommer ti! at anvende, men ska! blot her pege pa begrrensninger
ne ved den abstrakte made alle elementarfunktioner bliver behandlet i den al
men-psykologiske tradition. Bl.a. eksperimentelt soger man at isolere og kon
trollere de enkelte funktioner, og i den udstrrekning begrebet personlighed i 
det hele taget bliver inddraget, sa opfattes personligheden som noget, der er 
opbygget af elementarfunktionerne. 

Ud over selve den elementaristiske svaghed ved den almen-psykologiske tra
dition, er der et srerligt problem med hensyn ti! <let foreliggende emne .. D~n 
eksperimentelle og den behavioristiske tradition har nemlig medfort en vold
som overbetoning af den kognitive del af psy kologien. Den ·som udspringer af 
det omrade, som oprindelig blev kaldt "trenkning". Viljeslivet er da blevet re
duceret ti! den eksperimentelle faktor, som hedder motivation, og folelsesli
vet er som Martin Johansen har bemrerket <let (Johansen, 1983) blevet nre
sten overset. 

Alligevel er der nok grund ti! at anlregge et almen-psykologisk syn pa folel
seslivet. Der er nemlig ikke noget gait i at arbejde med elementar-funktioner, 
blot man gor sig klart, at elementer aldlig kan forstas isoleret, men at de ma 
begribes ud fra den helhed, som de indgar i. Og denne helhed er jo psyken, 
hvilket for menneskets vedkommende vii sige personligheden. Yores intention 
er netop at se pa, hvordan disse folelser indgar i denne helhed. 
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Begrebet folelse 

Men hvad er det nu, vi snakker om? Hvad mener vii det hele taget med ordet 
"folelse". Som det fremgar af oversigtsvrerkerne (se fx Arnold, 1970) sa er 
der nresten ikke grrenser for hvad der af forskellige teoretikere er lagt i dette 
ord. Den eneste som synes at vrere frellesnrevneren er maske, at der er nogle 
svrert forstaelige frenomener, som den kognitive psykologi ikke rigtig har fa.et 
fat i. "F0lelse" bliver enten brugt synonymt med "emotion" og med "affekt", 
eller ogsa er der subtile, men meget forskelligartede fors0g pa at adskille disse 
tre begreber. Det mest almindelige er nu, at "emotion" bliver brugt som en 
slags overbergreb, ja stort set som et overbegreb for "folelseslivet". Det nreste 
begrebsmressige problem er nu forholdet mellem "emotion" og "motivation". 
Her er der nogle som lregger meget vregt pa at adskille disse to begreber, mens 
der pa den anden side er en del, som fors0ger at forene dem, fx ved at betone 
det motivationelle ved emotion (se Tomkins, 1970 og Leeper, 1970). Faktisk 
har der vreret en strerk tendens til at arbejde med et bindestregsbegreb, som 
hedder motivation-emotion. Altsa indbegrebet af <let, som ligger uden for <let 
kognitive. Eller g0r det nu <let? For at g0re forvirringen total er der nemlig en 
hel rrekke af teoretikere, som har udviklet forskellige "kognitive" tearier om 
emotion eller motivation-emotions-komplekset. Det grelder sfiledes en af 
emotions-forskningens ledende personlighed Arnold (1960 og I 970) og to 
af de ledende eksperimentalpsykologer inden for omradet Schachter (1964, 
1965 og 1970) og Lazarus (1968, 1970). 

Det forhold, atfalelserne er_sasvrert-afgrrenselig~ er for os at se noget ka
rakteristisk ved,selve, geresnatur, og ikke blot et. ud{ryl<-forpsykologiens 
umodne-stade. ··· · -

Men det._er ikke alene afgrrensningen som voider kvaler, uanset hvordan 
man nu indkredser <let, som i sit udgangspunkt hedder "folelser", sa er der en 
hel rrekke kontroverser tilbage hvad angar selve indholdsbestemmelsen heraf. 
F0lelserne har som studieobjekt den ejendommelige egenskab, at de bestan
digt giver anledning ti! spaltninger. Disse tvedelinger eller dikotomier ska! kort 
opregnes: 

I . Den metafysiske deling 
2. Den basale psykologiske deling 
3. Den antropologiske deling 
4. Den dybdepsykologiske deling 
5. Den mo dale de ling 
6. Den topiske de ling 
7. Den temporale deling 
8. Disorganisation-organisation 
9. Den valens-mressige polaritet 

IO. Den k0nsmytologiske de ling 

Krop - Sjrel 
F0lelse - Forstand 
Dyrisk - Menneskelig 
Ubevidst - Bevidst 
Passiv - Aktiv ( passion) (handling) 
lndre - Ydre (subjektiv) (objektiv) 
0jeblikkelig - Varig 
Disorganiserende - Organiserende 
Negativ - Positiv 
Feminin - Maskulin 

Thielst har i en anden artikel i dette nummer af Psyke og Logos gennemgaet 
en rrekke af de ideologiske modsretninger, som er opregnet i denne liste. Men 
selv efter en sadan ideologikritisk afskraldning, bliver der en rrekke grundlreg
gende kontroverser omkring folelseslivet, man ma tage stilling ti!. Den for-
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nrevnte Arnold taler ligefrem om "Perennial Problem in the Field of Emotion". 
Vi ska! i det folgende fors0ge at angribe folelseslivet pa en sadan made, at 

man ikke bliver hrengende i disse metafysiske mosehuller, sasom om folelser
ne er knyttet ti! kroppen eller ti! psyken, om dyr har de samme folelser som 
mennesker, om ubevidste folelser er en logisk selvmodsigelse, ell er om folelser 
er noget privat og derfor "fremmedpsykisk" for andre. 

Som allerede nrevnt er det grundlreggende teoretiske udgangspunkt virk
somhedsteorien - i den srerlige udformning, den har faet hos Karpatschof 
(1981, 1982) og Rasmussen (1981, 1984). Det betyder metodisk, at vi vii be
vrege os pa tre forskellige teori-niveauer: 
1. Den antropologiske basis-teori 
2. Den personlighedspsykologiske fundamentalteori 
3. Den emotionspsykologiske partialteori 

Vi vii s0ge at udlede teorien om folelseslivet veJ forst at anlre~_f!Jyjpgene
tisk perspektiv pa folelseslivets-udvikling-hos·rnenn-eskecDerpa ska! der i den 
efterfolgende··affikeTiffdofages··n,1erseiiffveJ(~c5nto~.ese 1 _al.tia.g~tfudvikling 
hos barnet, og folelseslivets organisationi den udvikle_ge_p_e_~sgnHghed. Afslut
ningsvis ska! vi i den efterfolgende artikel s0ge at demontere den praktiske 
anvendelse af teorien om folelses!ivet i forbindelse med radgivning over for 
kvinder, som lever i voldelige parforhold. 

F0lelsernes fylogenese 

Vi ska! her tage udgangspunkt i Leontjews teori om "det psykiskes udvikling" 
(1977), og vii sale des arbejde med fire stadier: irritabilitetens stadium, det ele
mentrere sensoriske stadium, den perceptive psykes stadium, og endelig den 
menneskelige bevidstheds stadium. 

I Leontjews teori er der et stadium mere, nemlig intellektets stadium, som 
Jigger umiddelbart for den menneskelige bevidsthed, og som omfatter menne
skeaberne. For overskuelighedens skyld er dette stadium her udeladt, hvilket 
forekommer mig rimeligt, da der mht artiklens emne, folelserne, ikke pa sam
me made som hvad angar det kognitive, sker noget a.fg0rende i denne del af 
udviklirigslinjen ti! mennesket. ·· · ·· · - - ·•·•···- •·· 

Inden lreseren bliver fort ud pa den lange rejse fra de encellede organismers 
irritabilitet og ti! den menneskelige bevidsthed, ska! jeg imidlertid dels fors0ge 
at argumentere for relevansen af det fylogene synspunkt, og <leis introducere 
selve den form for udviklingstrenkningstrenkning, der i sin logiske form er 
introduceret af Hegel, og som i sin moderne udgave kaldes dialektisk materia
lisme. 

Udviklingens logik - og begrebernes 

Der vii sikkert vrere nogle, som vii stille sig ret uforstaende over for selve den 
fylogenetiske angrebsvinkel, som anvendes i denne artikel. Hvad vedr0rer dis
se zoologiske mrerkvrerdigheder overhovedet den menneskelige psyke? 
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I det forrige nr. af Psyke og Logos (1983, nr. 2) er der fremfort nogle be
tragtninger om den fylogenetiske dimension ved psykens udviklingshistorie. 

Netop ved folelserne forekommer disse betragtninger srerligt centrale. Der 
er en kropsbundethed ved folelserne, som synes at pege pa deres fylogene op
rindelse, og kompartive psykologiske studier har tydeligt demonstreret en 
rrekke frelles trrek ved "folelseslivet" hos mennesker og hos andre dyrearter, 
specielt hos pattedyr. 

Her kommer vi ind pa et grundlreggende udviklingslogisk problem: sp0rgs
mfilet om forholdet mellem det generelle og det specifikke ved udviklingsfor
merne. 

Vi kan se to klart markerede positioner over for dette sp0rgsmfil, dels den 
extreme generalisme og dels den extreme specialisme. 

Den extreme generalisme ignorerer det artsspecifikke srertrrek og den ope
rerer derfor kun med helt overordnede begreber og teorier. Det er fx tilfreldet 
med den behavioristiske tradition, men ogsa den ethologiske skole har visse 
tilb0jeligheder i retning af en sadan generalisme. Konsekvensen af den extre
me generalisme er en biologisk reduktionisme, hvor de menneskelige srertrrek 
opl0ses i generelle kategorier sasom indlrering eller instinkt. 

Den extreme specialisme vii omvendt hrevde det menneskeliges enestaende 
karakter, fx at mennesket alene er karakteriseret af kvaliteter, der er helt 
fremmede for andre dyrearter. Disse kvaliteter kan fx vrere bevidsthed eller 
historicitet. Ud fra den extreme specialisme er det derfor aldeles upassende 
overhovedet at sammenligne mennesket med andre dyr. 

Det er nu vigtigt for os at tydeligg0re, at vi hverken vii placere os i den ene 
eller den anden position, men i stedet hrevder et helt tredje standpunkt. Begge 
de to modsatrettede positioner, vi lige har omtalt, er nernlig statiske, udialek
tiske, og de har en he! de! tilfrelles trods al deres antagonisme. Bl.a. har de det 
tilfrelles, at deres begreber er absolutte kategorier, der ikke kan trenkes i et 
udviklingsmressigt perspektiv. 

Vi forestiller os imidlertid, at nar virkeligheden har genneml0bet en be
stemt udvikling, sa ma dette ogsa komme ti! udtryk i de begreber, hvorigen
nem vi s0ger at begribe det som har udviklet sig. Begrebslogikken ma vrere 
udviklingslogisk. Derfor kan vi ikke anvende de samme begreber i den ene og i 
den an den ende af en udviklingslinje. Men vi kan pa den an den side heller ikke 
ignorere det forhold, at nar der er en udviklingshistorisk sammenhreng mellem 
tidligere og senere livsformer, sa ma det vrere tilstrrebelsesvrerdigt for teori
dannelsen, at der skabes en sammenhreng mellem begreberne for disse livsfor
mer. 

En afg0rende tankefigur i et sadant teoretisk arbejde er Hegels begreb om 
op-hcevelse. Nar der sker et spring i udviklingen, er den nye kvalitet ofte en 
ophrevelse af den gamle i netop Hegels forstand. Det vii sige, at det ikke er sa
dan som generalisterne pastar, at det nye er identisk med det gamle. Men deter 
heller ikke sadan som specialisterne hrevder, at der ikke er nogen lighed mel
lem det gamle og det nye. Det nye op-hrever det gamle ved at g0re det ti! et 
underordnet moment. Det garnle forsvinder altsa ikke ved denne op-hrevelse, 
men det far en mindre fremtrredende funktion og derfor bliver det vanskelige
re at fa 0je pa. 
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Dette grelder netop for menneskets fylogene arv i forhold til den historiske. 
Vi ska! her tage udgangspunkt i Leontjews udviklingsteori, der pa afg0ren

de made er prreget af en sadan udviklingslogik. 

Irritabilitetens stadium 

Ved de allermest primitive livsformer, den velkendte am0be fx, har vi en dejlig 
enkel virksomhed, som vi kan kalde for det umiddelbare stofskifte. Organis
men flyder rundt i et milj0, hvor den optager det den kan bruge og hvor den 
gar langt uden om det den ikke kan bruge. Vi kan maske sige, at organismen i 
al sin veltilpassede enkelhed har en grundlreggende polaritet indbygget i sin 
virksomhed. Den "positive" de! af virksomheden kan vi kalde protaxi, her be
vreger organismen sig hen ti! de gavnlige stoffer og optager disse, omvendt ved 
den "negative" de! afvirksomheden, som vi kan kalde for anti-taxi, hvor orga
nismen bevreger sig vrek fra de skadelige stoffer. Organismen har en kemisk 
"sans", en kemisk "preference" og en kemisk "adfrerd", men alle disse psyko
logiske begreber er anakronistiske, for vi kan pa dette stade ikke rigtig skelne 
mellem det biologiske (nrermere betegnet det biokemiske) og det psykologi
ske. Vi kan ogsa sige, at det psykologiske endnu er u-differentieret. Leontjew 
siger kort og godt, at virksomheden er prre-psykologisk, at der altsa slet ikke 
er nogen psyke pa irritabilitetens stadium. . 

Pa dette indledende stadium er det psyko-biologiske problem altsa let at 
klare. Der er ikke noget, for der er slet ikke andet end det "rent biologiske". 

Den elementrere sensoriske psykes stadium 

Men nu bevreger vi os hen til de flercellede organismer med funktionsdifferen
tierede organer. Vi kan fx tage den eremitkrebs, som er Leontjews yndlingsre
prresentant for det elementrert sensoriske. Krebsen har lige som sin encellede 
stamform stadig et umiddelbart stofskifte. Det foregar i de enkelte celler, der 
da ogsa er strukturelt og funktionelt overensstemmende med hele am0ben. 
Derudover har krebsen viet et helt organ, nemlig ford0jelsessystemet ti! dette 
"umiddelbare" stofskifte. Men det blot ikke umiddelbart lrengere. Ford0jel
sen afhrenger af en ny type virksomhed, som vi kunne kalde for det middelba
re stofskifte, det vii sige dyrets fremskaffelse af fode. Det middelbare stofskif
te forudsretter to specialiserede funktioner og dertil svarende organer, nemlig 
sensibilitet og motorik. Dyret ma have sanseorganer, der altsa har samme 
funktioner som kemo-taxien hos am0ben, men i alt fald nar der er tale om 
fjernsanser med tilh0rende central bearbejdning, er det ikke gjort med en ke
misk sortering af molekyler. Sanseorganet tjener nu til at kategorisere meget 
komplicerede gen~tande i omverdenen, specie It de plantedele eller andre dyr, 
som er spiselige. Pa samme made er motororganerne specialiserede ti! nogle 
me get specie Ile opgaver, nemlig at fa fat pa byttet i den srerlige niche, hvor 
dyret lever. Vi har her set pa input-output-funktionerne, men lige som der 
hos am0ben var en yderligere funktion, selve preferencen, ma dyret pa det ele-
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mentrere sensoriske stadium, ogsa have en motivationel funktion. Her kom
mer der en kompliceret vekselvirkning ind mellem det umiddelbare (indre) og 
<let middelbare (ydre) stofskifte. 

Den tilstand, som er knyttet ti! det umiddelbare stofskifte, kan vi kalde be
hovet, og den enteroceptive sans kan vi kalde for behovsopfattelse. Behovsop
fattelsen er et signal fra organismen, som aktiverer den karakteristiske udad
rettede vir ksomhed, alts a det vi har kald t for det middelbare stofskifte. Denne 
virksomhed vii vi kalde adf<Erd for at understrege, at der er sket en ud-diffe
rentiering i en intern metabolistisk funktion og den nye udadrettede virksom
hed, Men hvad er <let sa det interoceptive signal aktiverer? Hele det adfrerds
system, der bliver aktiveret, er en autonom disposition, som vi vii kalde moti
vationel adf<Erd (eller blot motivation). Den motivationelle adfrerd er karakte
riseret ved en specifik malrettehed, en rettethed mod bestemte ma! i dyrets 
omgivelser. Denne mfilrettethed forudsretter igen to underdispositioner, en 
sensorisk og en motorisk. Den sensoriske disposition er en specifik sensitivitet 
over for bestemte pavirkninger (n0glestimuli), mens den motoriske dispositi
on er et specifikt reaktionsm0nster over for disse. 

Hvis vi kalder hele det psykiske system, der her er beskrevet for en drift el
ler et drift-system, har vi da folgende begrebsstruktur: 

drift 

/ ~ 
driftens 
behovs
opfattelse 

driftens 
motivationelle 

/'~ 
motivationens motivationens 
sensoriske motoriske 
disposition disposition 

Vi har altsa folgende proces: 
behov (biologisk tilstand) ➔ behovsopfattelse ➔ motivation 

Behovet er her i forste omgang defineret som en metabolistisk mange!- eller 
uligevregtstilstand. Prototypen er suit, som jo netop har bevaret sin primitive 
reference ti! en objektiv metabolistisk mangeltilstand. Vi ska! om lidt udvide 
behovsbegrebet ti! at omfatte mere komplicerede eksistensbetingelser. 

Behovsopfattelsen er derimod noget specifikt psykologisk, den er jo en de! af 
den drift, som er udspaltet fra <let oprindelige biologiske. Behovsopfattelsen 
er som det fremgar af diagrammet formidlingen mellem behovet og motivatio
nen. Den indgaende de! bliver udl0st af selve behovet, mens den udgaende del 
aktiverer motivationen. Med motivationen bliver pa den ene side en srerlig 
sensorisk folsomhed, og pa den anden side et srerligt motorisk reaktionsm0n
ster igangsat. Herved bliver dyret sat i stand ti! at finde de genstande, som er 
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malet for det ydre stofskifte, og herved bliver betingelsen for det indre stof
skifte opretholdt. 

Den ydre virksomhed, som kommer til med den elementrere sensoriske psy
ke, er imidlertid ikke blot en made, at varetage de biologiske behov, som er 
bestemt af det umiddelbare eller oprindelige stofskifte. Den ydre virksomhed 
sretter ogsa sine egne behov. Her ma vi udvide behovsbegrebet. Hvor det i for
ste omgang betegner formidlingen mellem det indre og det ydre stofskifte, vii 
det vrere nodvendigt derudover at begrebsliggore de nye betingelser for den 
ydre virksomhed, som er skabt af den ydre virksomhed selv. 

Eremitkrebsen har saledes en ubeskyttet, meget blod bagkrop, en sand lrek
kerbidsken for alle havets gourmet'er. Denne strategiske svaghed overvinder 
eremitkrebsen imidlertid pa en meget elegant made. Den finder en adrekvat 
protese, nernlig et tomt sneglehus. Sneglehuset er saledes en specifik livsnod
vendighed for eremitkrebsen. Kan vi nu ogsa kalde det et behov? I givet fald 
ma det have en vresentlig overensstemmelse med de oprindelige metabolistiske 
behov. Men det har det ogsa. Blot er det en propriceptiv, og ikke en endocep
tiv, sans som udgor behovsopfattelsen. Derefter er monsteret det samme. Be
hovet er den mangeltilstand, som fravreret af et sneglehus indebrerer. Behovs
opfattelsen er et proprioceptivt signal, som aktiverer "sneglehus-motivatio
nen". 

Det afgorende ved den motiverede adfrerd er den specificitet, den snrevre 
malrettethed, der gor de forskellige motivationer til autonome servo-mekanis
mer. 

I sin omtale af den eremitkrebs, som han synes at have en vis forkrerlighed 
for, demonstrerer Leontjew, hvordan forskellige former for motivation resul
terer i vidt forskellig adfrerd over for den selv samme genstand. Det drejer sig 
om eremitkrebsens forhold til sin symbiont, soanemonen. Der er nemlig to 
ejendommeligheder ved eremitkrebsen. For det forste lever den i eksemplarisk 
symbiose med soanemonen, som lever fastvokset til krebsens ska!. Soanemo
nen har den fordel af sarnlivet, at den opsnapper madstumper som eremit
krebsen taber, og omvendt har eremitkrebsen den fordel af soanemonen, at 
dennes brrendende tentakler (som svarer ti! dem, vi finder hos dens slregtning 
brandmanden) beskytter krebsen mod fjender. Den anden ejendommelighed 
ved eremitkrebsen er som allerede nrevnt, at den har en ubeskyttet, meget 
blod bagkrop, som den skjuler i et tomt sneglehus. 

Hvad gor nu en eremitkrebs, nar den moder en soanemone. Ja, det kommer 
an pa, som man siger pa engelsk. Hvor am0bens reaktion kun afhrenger af den 
kemiske kvalitet af det stof, den moder, der reagerer eremitkrebsen vidt for
skelligt, ·afhrengigt af hvilken tilstand den er i, og dermed hvilken motivation, 
der styrer dens adfrerd. For det forste kan det vrere den har tabt sin fastboen
de s0anemone, og nar den sa moder en ny, gar den i gang med at fa sig en ny 
logerende, i ovrigt under soanemonens fulde kooperation. Som symbionter 
har de jo heldigvis komplementrere behov, og dermed komplementrer motive
ret adfrerd. Det kan ogsa vrere, at eremitkrebsen har vreret endnu mere uhel
dig og tabt sit sneglehus. Sa er den helt gal, og hvis den i en sadan sarbar til
stand moder en s0anemone, vil den skynde sig at gemme sin bl0de bagkrop 
ved at krybe ind i s0anemonens cylinderformede krop, hvor den jo er beskyt-
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tet af de foromtalte tentakler. En tredje mulighed er, at eremitkrebsen har sit 
forsvarssystem i orden, fuld udrustet med sneglehus i den ene ende og s0ane
mone i den anden, men at den ti! gengreld er sulten. Nar den sa moder en s0-
anemone vii den reagere pa den uh0viske made over for den venligtsiddende 
art, at den giver sig ti! at rede polypdyret. En fjerde mulighed er, at krebsen 
hverken er motiveret i den forste, anden eller tredje retning, sa vii den blot ig
norere s0anemonen. 

Kan dyret da vrere, om man sa ma sige "umotiveret"? Ja, det kan det bade 
relativt (i forhold ti! s0anemonen) og absolut, nemlig nar deter i en vegatativ 
tilstand, hvor det ydre stofskifte er i bero, og kun det indre er i funktion. 

Pa den elementrere sensoriske psykes stadium er drifterne indrettet pa den 
srerlige made, som kaldes instinktiv. Dvs at driftssystemets dispositioner er 
nedlagt i et genetisk overfort program, som principielt er rigidt, umodificer
bart. Ligesom en dyreart har en rigid morfologi, harden ogsa en rigid etholo
gi, der sa at sige er skelettet i dens ydre virksomhed. Ganske vist sker der en 
ontogenetisk proces, som modificerer adfrerden, denne proces er indlreringen. 
Men bortset fra en meget begrrenset justering, er driftssystemet et prre-pro
grammeret system, hvis styrke netop er dets fylogent udviklede tilpasning ti! 
dyrets 0koniche. lndlrering er altsa det ontogene supplement ti! instinkternes 
standardudstyr. 

Det er karakteristisk for instinkterne, at de bade er arts- og funktionsspeci
fikke. De er for det forste forskellige fra art ti! art, afhrengig af artens speci
fikke niche, og de er for det andet hos en given art specifikke adfrerdspro
grammer, som har hver sin srerlige funktion. Nogle ethologer isrer Tinbergen, 
lregger vregt pa instinkternes hierarkiske organisation, saledes at fx forplant
ningsinstinktet er overordnet en rrekke sideordnede instinkter, fx parrings-, 
redebygnings- og yngelpleje-instinkterne for hundestejlens vedkommende. 
Men uanset om et instinkt er over- eller under-ordnet sa er det stadig arts- og 
funktionsspecifikt. Blot ma vi operere med et hierarki af funktioner. 

Vi har her gjort meget ud af motivation, men faktisk var det folelsernes fy
logenese, der blev stillet i udsigt. Hvordan kommer de nu ind i billedet? 

Ved gennemgangen af motivationens udvikling understregede vi, at der ef
ter en udspaltning i den interne og den eksterne virksomhed skete der en ef
terfolgende tilnrermelse igen, idet den metabolistiske behovssensibilitet skaber 
en forrnidling mellem det interne og eksterne stofskifte. Der er altsa tale om 
en udviklingslogik, hvor udspaltningen i forskellige funktioner og dertil knyt
tede funktionelle systemer, n0dvendigg0r en efterfolgende korrektion hvor de 
to adskilte spor kommer i forbindelse med hinanden. Dette udviklingslogiske 
forl0b kan vi maske kalde for overkrydsning. Overkrydsning er saledes mod
sretningen ti! udspaltning. 

Da driftssystemerne blev udspaltet af det oprindelige stofskifte, blev et vre
sentlig trrek tabt pa gulvet. Dette trrek er irritabilitetens sammenhrengende re
aktionsm0nster. Arn0ben er jo primitiv i den forstand, at det er en meget 
gammel mekanisme, som har fundet sin form for maske en milliard ar siden. 
Men dette forhold viser jo, at den er overordentlig velindrettet, meget mere 
effektivt tilpasset sine livsbetingelser end de fleste andre organismer, hvis arts
historie i reglen er ti eller hundrede gange sa kort. Am0bens reaktionsm0n-
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ster er enkelt, men samtidig raffineret. Dets logos er en bipolrer valens, der be
star i at nrerme sig og indoptage de stoffer som har positiv valens, og at fjerne 
sig ( og om forn0dent udskille) de stoffer som har negativ valens. 

Ved udviklingen af den sensoriske psyke er denne simple bipolrere valens
logik brudt i stykker. Hvor der tidligere kun var to slags dispositioner: en anti
taxi og pro-taxi, er der nu kommet et helt puslespil af driftssystemer. Hvor ir
ritabilitetens m0nster altsa var absolut og todelt, der er sensibilitetens m0n
ster betinget og opdelt i en rrekke kategorier. Alie tilstande i dyrets miljo er 
opdelt i kategorier efter deres relevans i forhold ti! et bestemt behov, og en gi
ven kategori far forst betydning nar et givet motivationssystem er blevet aktive
ret gennem behovssensibiliteten. Fx er der for eremitkrebsen en kategori som 
vedrnrer bagkropsbeskyttelse, en anden kategori der vedrnrer behovet for at 
have en galionsfigur og en tredje der svarer ti! be ho vet for fode. 

Denne mangesidige specialisering medforer imidlertid at det sensoriske dyr 
far sig nogle integrationsproblemer, som slet ikke fandtes i irritabilitetens bi
polrere logik. Pa en made fremviser vores sensoriske forl0bere en indbygget 
fare ved enhver mekanisering og specialisering. Denne fare bestar i, at den ene 
mekanisme er ude af stand ti! at tage h0jde for, hvad de andre mekanismer !a
ver, og at alle de forskellige mekanismer er sa snreversynede, at der er nogle 
afg0rende forhold som ingen af dem reagerer pa. Et srerlig relevant forhold 
ved dyrets livssituation kan fx vrere, at det star i fare for at blive redt. 

I sin artikel (I 980) bestemmer Henrik Poulsen motivation pa en made, der 
er analog ti! vores ovenstaende definition. Og efter at have defineret begrebet 
motivation understreger forfatteren sa n0dvendigheden af at kompensere for 
de foromtalte svagheder ved driftssystemerne: 

Effektiv im0degaelse af pludselige trusler fra organismens omverden krre
ver imidlertid, at kamp- eller flugtadfrerd kan udl0ses af den pagreldende 
incentiv (tilskyndelse, vores anm.) alene, uden at der n0dvendigvis forud 
ska! vrere etableret et endogent driftsmressigt beredskab for en sadan ad
frerd. 

Henrik Poulsen har i sin fremstilling primrert trenkt pa fylogenesen hos patte
dyrene, som vi ska! omtale i nreste afsnit, men uanset hvor man placerer en sa
dan forgrening, er det afgorende den principielle forskel mellem motivation 
pa den ene side og den nye slags disposition pa den an den side. Det karakte
ristiske ved den nye disposition er dens relativt uspecifikke karakter. I forhold 
ti! drifterne er den meget mindre artsspecifik og meget mindre funktionsop
delt. For sa vidt har den samme uspecifikke karakter som anti-taxien i irrita
bilitetens stadium. I forste omgang er der nemlig tale om "negative" reaktio
ner pa alt det i dyrets omverden, som har negativ valens. 

Poulsen skriver herom: 

lncentiver der motiverer ti! kamp og flugt, kan karakteriseres som stimu
lusm0nstre med negative valenser, for sa vidt som de betinger "negative" 
reaktioner over for de pagreldende emner. 
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Disse generelle adfrerdsdispositioner vii vi kalde for affekter. De er folelsesli
vets udspring. 

Sadan som vi har indfort affekterne, og det drejer sig altsa i forste omgang 
kun om to, nemlig frygt og aggression, er der altid tale om generelle adfrerds
dispositioner, som bliver udl0st, nar dyret st0der pa "stimulusm0nstre med 
negative valenser". Affekten er en fuldstrendig adfrerdsdisposition og ligesom 
motivationen ma den derfor besta af bade en sensorisk og motorisk dispositi
on. Den sensoriske disposition er en folsomhed over for bestemte forhold i 
omverdenen og den motoriske disposition er et bestemt reaktionsm0nster. 
Men forskellen mellem motivation og affekt bestar <leis i, at der ti! affekten ikke 
er knyttet et igangsrettende behov, og <leis i at den sel)soriske disposition ved 
affekten ikke er en sensitivitet over for bestemte n0glestimuli, men derimod 
over for en meget bredere klasse af stimuli. Maske stimuli, der er negative i 
den udvidede forstand, at de er ukendte for dyret. 

Som alle periodeinddelinger abstraherer begrebet "den elementrere sensori
ske psykes stadium" en masse forskelle og intermedirere udviklingsspring vrek. 
Faktisk er der en ufattelig afstand mellem soanemonen i begyndelsen af dette 
stadium og fx hundestejlen i den anden ende. 

I lobet af denne lange periode sker der en forgrening inden for drifternes 
omrade. Allerede forplantningen indforer et element af socialt liv hos en dyre
art. K0nnet formering kan jo ikke klares af et helt solitrert dyr. Pa sin vis er 
sexualdriften derfor en social drift. Og hos fiskene sker der en yderligere udvi
delse af socialiteten. Der kommer flok-dyr, de sakaldte "fiskeskoler", som ja
ger byttet kollektivt, og som beskytter sig mod rovfisk pa kollektiv vis. Denne 
udvikling til sociale dyr krrever en srerlig udvikling af adfrerden. Fiskene ma 
kunne percipere hinandens motorik for at koordinere deres bevregelser. Men 
det er folelseslivet vi her ska! se pa. 

Hvad sker der nu med affekterne hos de sociale dyr? Ja, de far en ny funk
tion. Hvor de i forste omgang var skabt ti! en generel styring af det enkelte 
dyrs egen adfrerd over for uspecificerede faresituationer, sa far de nu en ny, 
social funktion. De far en udadvendt signalkarakter, en kommunikativ funkti
on. Det betyder, at en affekt, fx frygt nu kan udl0ses pa to forskellige mader. 
For det forste pa den oprindelige made, ved direkte kontakt med noget, som 
fremkalder frygt, altsa med "stimulusmonstre af negativ valens". Og for det 
andet pa en ny og indirekte made, gennem opfattelse af en flugtadfrerd hos en 
artsfrelle. Deter nok vrerd at bemrerke, at en sadan udvikling normalt vii inde
brere en dobbeltsidig kommunikativ kompetance. En senderkompetance hos 
det ene dyr, hvis adfrerd har faet en srerlig funktion som eksternt signal, og en 
modtager-kompetance hos det andet dyr, som sensorisk opfatter dette ekster
ne signal. 

Hvor affekten i starten var en disposition ti! at forhindre at det enkelte dyr 
bliver redt, sa er det nu effektiviseret ti! et signalsystem, som kan redde hele 
flokken. Her er det rimeligt at understrege forholdet mellem affektivitet og 
socialitet. Disse to forhold kommer snart ti! at betinge hinanden. En udviklet 
effektivitet forudsretter en udviklet socialitet. Omvendt kan en udviklet socia
litet ikke eksistere uden et h0jtudviklet kommunikationssystem. (Hermed 
ikke vrere sagt at dette kommunikationssystem nodvendigvis ska! vrere effek-



F@lelsernes fylogenese 59 

tiv signaludsendelse og -modtagelse, det kan som hos de sociale insekter ogsa 
vrere en eksternalisering af hormonsystemet ). 

Vi har her set pa en udvikling af, hvad man kalde et "socialt spor" i den 
psykiske udvikling. Det andet spor i udviklingen kan vi da kalde det "instru
mentelle spor". Hvor det sociale spor vedr0rer forholdet ti! artsfreller, der er 
det instrumentelle spor en forlrengelse af den tidligere ydre virksomhed som 
en made at regulere forholdet mellem individet og dets omgivelser. Ved det 
sociale spor pegede vi pa, hvordan affekterne fik en srerlig funktion, som et 
socialt kommunikationssystem. Ogsa pa <let instrumentelle spor hvortil de tid
ligere indforte metabolistiske og virksomhedsrettede drifter er knyttede, kom
mer affekterne ti! at spille en rolle. Her vii affekterne ofte fa en funktion som 
tilbagemelding ti! driftssystemet. 

Nar en motiveret adfrerd er blokeret kan tilbagemeldingen herom ti! drifts
systemet simpelt hen besta i udl0sningen af en affekt. Pa denne made bliver 
der et samspil mellem to forskellige styresystemer. Deis det oprindelige moti
vationelle styresystem, som retter dyret mod de ma! i omgivelserne som mu
ligg0r en tilfredsstillelse af driftens behov. Og dels det affektive styresystem, 
som sikrer at de betmgelser er ti! stede, hvorunder det primrere motivationelle 
system kan fungere. 

Med den begyndende udvikling af det sociale og instrumentelle spor har vi 
saledes affekter i tre forskellige former: 
I. Affekter som selvstrendige, generelle adfrerdsdispositioner. 
2. Affekter som elementer i den sociale kommunikation. 
3. Affekter som overordnet styresystem ved instrumentel virksomhed. 

Den perceptive psykes stadium 

Affekterne var et svar pa den indbyggede svaghed ved drifterne, nemlig specia
liseringens snreverhed. Men drifterne har ogsa en anden svaghed eller rettere be
grrensning, <let er deres rigide indretning. Den perceptive psyke ma primrert 
ses som en made at overvinde denne begrrensning. 

Savel drifterne som affekterne er genetiske programmer. Deres adrekvathed 
i dyrets 0koniche star og falder med den fylogene tilpasning, som er sket i det 
genetiske udstyr - genomet. Men <leis er det begrrenset hvad et system af pro
grammer kan forudse, og <leis vii selv den mest adrekvate genetiske udrustning 
kun vrere en statisk tilpasning til bestemte livsbetingelser. De medfodte ad
frerdssystemer er derfor konservative . .tEndringer kan kun ske genetisk fylo
gent, og de tager lang tid for udviklede organismer, hvor en generation har en 
varighed af st0rrelsesordenen et ar eller en dekade. 

Men som allerede omtalt har drifterne i sig selv begrrenset modificerbar
hed, og der ma derfor grelde et indlceringsprincip i supplement ti! den geneti
ske for-programmering. Det er dette ontogene indlreringsprincip, der bliver 
udviklet med den perceptive psyke, altsa den psyke som karakteriserer de h0-
jere vertebrater, dvs fugle og patted yr. (Deter ikke tilfreldigt, at indlreringste
orien altid har haft disse dyreklasser som fors0gsdyr. Skinner bruger altid du
er eller rotter, aldrig fisk eller skildpadder). 
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I forste omgang vii vi derfor se pa den overbygning, som instinkterne far 
med dette indlreringsprincip. Der er for sa vidt stadig tale om drifter, men sa
ve! pa den indgaende afferente side, altsa perception, som pa den udgaende, 
efferente side, altsa operation, er der nu ikke lrengere tale om medfodte pro
grammer. Savel driftssystemets perceptionelle som dets operationelle side ud
vikles ontogenetisk gennem indlrering. Hvis vi kalder indbegrebet af de to si
der ( og deres samspil) for frerdighed, sa er det medfodte ved driftssystemet 
dels den uforandrede behovssensitivitet og dels selve den udl0sning af frerdig
heden, som vi kan kalde for motivation 2 . 

Men vi har allerede hos fiskene beskrevet en begyndende udspaltning i en 
solitrer og en social side af adfrerden og dermed af psyken. Hos de h0jere ver
tebrater (specielt hos pattedyrrene) ser vi en udspaltning i den adfrerd, som er 
rettet mod "ting" og den som er rettet mod artsfreller. 

Den side af virksomheden som er rettet mod "ting", vii vi kalde instrumen
tel, og den side som er rettet mod artsfreller, vii vi kalde social eller kommuni
kativ. 

Der er nu en ejendommelig form for gensidig afhrengighed mellem de to si
der af den perceptive psyke, som varetager disse to slags virksomhed. Det in
strumentelle system hos den perceptive psyke er som sagt et frerdighedssy
stem, og det ma n0dvendigvis vrere ret uudviklet ved fodslen. Pa den anden si
de er det begrrenset, hvad den nyfodte kan have af forprogrammerede instink
ter, for sadanne ville jo blokere for udviklingen af frerdighedssystemet. Derfor 
ma den nyfodte fugl eller det nyfodte pattedyr vrere en temmelig hjrelpel0s 
st,melse. Og det indebrerer igen, at det ma have beskyttelse og maske ogsa in
struktion fra nogle voksne artsfrellers side, under den ontogeni, hvor frerdig
hedssystemet udvikler sig gennem indlrering. Denne beskyttelse af ungen er 
netop yngelplejen, der altsa kan ses som en biologisk omkostning ved det nye 
indlreringsprincip. 

Det vii sige, at den instrumentelle side af den perceptive psyke forudsretter 
en ganske bestemt indretning af den sociale side, nemlig et folelsesmressigt 
band mellem ungen og de voksne, som tager sig afyngelplejen. Hos den voksne 
er dette band bestemt af yngelplejedriften, som vi allerede moder i det senso
riske stadium, fx hos de mundrugende hundestejler. Ogsa hos ungen er der et 
folelsesmressigt band tilde voksne som passer den. 

Denne mrerkelige komplementaritet mellem den instrumentelle og den so
ciale side af den perceptive psyke, ska! vi nu se nrermere pa. 

Lad os starte med det srerlige ved den perceptive psykes instrumentelle si
de, altsa frerdighedssystemet. Her er den sensoriske de! ( den afferente) videre
udviklet til egentlig perception. Dvs. at vii stedet for en slags m0nstergenken
delse af noglestimuli har en egentlig omverdensreprresentation pga genstands
perception. Pastanden er altsa, at hvor de lavere vertebrater er sensitive over 
for bestemte stimuli, der er de h0jere vertebrater i stand til at percipere gen
stande. Men hvad er en genstand? Deter dels noget, der har en konstans over 
tid, og som kan genkendes som individuel entitet, og dels noget som er uden 
for dyret selv. Deter altsa vores pastand, at de hojere vertebrater kan identifi
cere individuelle genstande. 

Det er da ogsa aldeles n0dvendigt i deres sociale liv. En fugle- eller en patte-
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dyrforrelder ma kunne genkende sin unge. I en fuglekoloni kan en forrelder 
saledes akustisk identificere en unge blandt tusindvis af andre unger. I de ar
ter, hvor yngelplejen er sa byrdefuld, at forreldrene ma dele arbejdet, krreves 
der yderligere den sociale specialitet, som hedder et parforhold. Her ma der 
ogsa vrere et stabilt folelsesmressigt band mellem de to partnere. Ogsa dette 
band forudsretter den srerlige kognitive funktion, som er genstandsperception 
og genkendelse. 

Vi har her uden videre kaldt save! den sociale relation, som bestar mellem 
ungen og forreldrene eller mellem de to parter i et parforhold for en folelses
mressig relation. 

Hvorledes begrunder vi en sadan tilsyneladende antropomorfisme? Her er vi 
pa afg0rende made i greld ti! Harlow, som har udforsket de sociale relationer 
hos aber. Harlow bruger selv begrebet kcerlighed, om den gensidige og stabile 
relation, der findes mellem unge og forreldre (I 970). 

Vi star nu i et grundlreggende begrebsmressigt dilemma. Det er jo klart, at 
der er afg0rende forskelle rnellem de nrevnte relationer hos mennesker og hos 
fx aber. Sale des er der ti! menneskelige folelser knyttet bevidsthed og sproglig 
kommunikation. Derfor kunne man fristes ti! at indfore et helt andet begreb i 
dyrepsykologien. Men der er jo her et generelt komparativt psykologisk pro
blem. Ja, maske er der et overordnet videnskabsteoretisk problem, nar vi ud
vider omfangslogikken af vore begreber. Fx har man ikke tidligere haft brug 
for at tillregge dyr dromme, Ja, i en Jang periode ville de fleste afvise en ten fo
rekomsten af dr0mme hos dyr eller det erkendelsesteoretiske grundlag for 
overhovedet at snakke om noget sadant. Men med opdagelsen af REM (rapid 
eye movements) begyndte man alligevel at snakke om dr0mme hos dyrene, og 
i dag er de tidligere betrenkeligheder ved udvidelsen af drommebegrebet tilsy
neladende forsvundet. 

Men !reg nu mrerke ti!, at vi her ikke rent ad hoc udvider et humanpsykolo
gisk begreb ti! et komparativt. Faktisk gar vi den anden vej. Vi rekonstruerer 
frenomenets fylogeni pa en sadan made, at vi kommer frem ti! det humanpsy
kologiske som en specifik udvikling pa grundlag af prre-antropologiske 3. Det
te er selvfolgelig ikke nogen garanti mod en ringslutning, hvor vi retrojicerer 
<let humane tilbage i evolution, men <let er i alt fald en helt anden type gene
ralisation. 

Hvordan kan vi nu forsta de nye sociale dispositioner, som disse konstante 
inter-individuelle relationer forudsretter? Ja, vi har jo allerede introduceret fo. 
lelser pa det foregaende sensoriske stadium. Disse folelser kaldte vi affekter, 
og vi spaltede dem i en instrumentel og en social gren. Men denne spaltning 
var kun logisk og endnu ikke af materiel karakter. Ligesom frerdighedssyste
met er en videreudvikling af driftssystemet pa den instrumentelle side af den 
perceptive psyke, sa ma den sociale side af den perceptive psyke vrere en vide
reudvikling af de kommunikative affekter. Man kan jo ikke have en social re
lation uden et kommunikationssystem, og det kommunikationssystem, som 
syn es at vrere basis for den sociale relation hos fx Harlows aber, er netop de 
·kommunikative affekter (1970). 

Vi vii nu indfore et srerligt begreb for den folelsesmressige disposition, der 
foreligger ved den stabile, interindividuelle relation. En sadan disposition hos 
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det enkelte dyr vii vi kalde for en emotion. Hvor affekten er en ojebliksbe
stemt, feltorienteret folelsesmressig disposition, der er emotionen altsa kon
stant over et tidsrum og individ-orienteret. Men der er ikke tale om en simpel 
dikotom opdeling i affekter og emotioner. Faktisk grelder der i det sociale 
spor en systematisk relation mellem affekt og emotion. Emotionen er nemlig 
en h0jere organiseret psykisk dannelse, der ma forstas som et system, hvis ele
menter bl.a. er affekter. 

Hvis vi skal se pa, hvordan vi observerer, at et givet dyr har en sadan emo
tion over for en artsfrelle, sa er det vi pa de enkelte tidspunkter lregger mrerke 
til altid affekter. Hvis en abemoders unge bliver truet, sa er det vi observerer 
hos hende affekterne aggression eller frygt. Og hertil kommer nogle nye affek
ter, som skabes med den perceptive psyke, nemlig glrede og sorg. Emotionens 
fremtrredelsesformer er sale des erkendelsesmressigt altid affekter, men i den 
her opstillede teori ligger der ogsa en ontologisk pa.stand, nemlig at affekterne 
faktisk er emotionens byggesten (jvf. gennemgangen af det kommunikative 
folelsesliv i den efterfolgende artikel). 

Allerede affekterne udvikler et kommunikationssystem, som vi sa det un
der omtalen af den sensoriske psyke. Maske kan vi bruge metaforen affektiv 
resonans om den made en affekt forplanter sig fra det ene dyr til det andet. 
De motoriske udtryk for en affekt bliver opfattet af det andet dyr, der sa selv 
reagerer affektivt. 

Med emotionerne kommer der en ny kommunikationsform, som vi vil kal
de emotionel empati. Det vii sige, at der til den disposition, vi kalder en emo
tion, er knyttet en srerlig sensitivitet over for det individ, som emotionen er 
rettet mod. En sensitivitet som i modsretning til den affektive, forudsretter et 
srerligt kendskab og en srerlig "optagethed" af dette individ. 

Pa det sensoriske stadium foretog vi en opdeling i drift og affekt, hvor den 
forste er karakteriseret ved sin specifikke mals0gende karakter, mens den an
den er en mere helhedsprreget valens-orienteret disposition. Denne adskillelse 
vii vi fastholde som en principiel forskel mellem det motivationelle og det fo. 
lelsesmressige. Imidlertid sker der som omtalt tidligere en overkrydsning, sale
des at de to slags elementarfunktioner pa det instrumentelle spor indgar i for
bindelse med hinanden. 

Affekterne bliver en slags overordnet styresystem i forhold til frerdigheds
systemet, idet det er affekterne som giver en 0jeblikkelig tilbagemelding mht 
en udfort frerdigheds resultat i forhold til dens ma!. Det er glrede (tilfreds
hed), sorg (utilfredshed), vrede og frygt, som er de til frerdigheden knyttede 
affektive tilbagemeldinger. 

Pa det sociale spar har ogsa emotionen sin egen motivation. Faktisk ud
springer de emotioner vi har nrevnt af specifikke drifter, nemlig yngelpleje
driften hvad angar moderens emotion over for ungen, og sexualdriften hvad 
angAr emotionen over for magen. Til den disposition vi kalder en emotion, er 
der sale des knyttet sAvel motivationelle, som folelsesmressige trrek. For sa vidt 
er der ogsa knyttet frerdighedsmressige (kognitive) trrek, nemlig individets ev
ne ti! at genkende det andet individ, og den viden, som er basis for den emo
tionelle empati. Ved at kalde hele dispositionen for en emotion har vi frem
hrevet det ene aspekt pa de to andres bekostning. Specielt er det valenspneget 
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ved emotionen, vi har 0nsket at understrege. Det er selvfolgelig et teoretisk 
valg, som indtil videre hviler pa et rent komparativt psykologisk grundlag, 
men samtidig ska! den her udviklede teori i den efterfolgende artikel bruges ti! 
at formulere en humanpsykologisk teori om folelseslivet. 

Den menneskelige bevidstheds stadium 

Med den perceptive psyke er vi naet frem ti! de meget avancerede former for 
motivation, kognition og emotion som karakteriserer fugle og specielt patte
dyr. l.eontjew har i sin fylogenetiske teori yderligere et stadium for menne
skett. Dette mellemliggende stadium kalder han for intellektets stadium, hvori 
han placerer menneskeaberne. I denne fremstilling, hvor det er folelseslivet og 
ikke trenkningen, som er i focus, ser vi imidlertid ingen grund ti! at operere 
med intermedirere spring mellem den perceptive og den bevidste psyke. Vi ta
ger altsa springet ti! mennesket. 

Med de hojere vertebater har vi allerede en kompliceret social virksomhed, 
der nodvendigg0r en ontogenetisk udvikling af psyken. Savel den instrumen
telle side, frerdighederne, som den transaktionelle side, emotionerne, er gen
standsrettede, hvor den sensoriske psyke er rettet mod feltet (ogsa nar deter 
noglestimuli, som der selekteres efter. 

Den perceptive psyke sprrenger instinkternes rigide genetiske monster og 
g0r den rent ontogene indlrering ti! psykens overordnede princip. Begrrensnin
gen ved den perceptive psyke er imidlertid, at den alene er operationel. Den 
kan kun forholde ti! det, der konkret foreligger, og som der umiddelbart kan 
gores noget ved. Ogsa de hojt-udviklede folelsesmressige systemer, som vi har 
kaldt emotioner, er alene baseret pa de adfardsdispositioner, affekterne, som 
de kontrollerer. 

Med den menneskelige psyke fremkommer der et helt nyt trrek, nemlig be
vidsthed. For at forsta dette trrek ma vi se pa den nye type virksomhed, som 
karakteriserer menneskearten. Hvor al tidligere virksomhed bestod i et stof
skifte mellem organismen og det omgivende felt, der sker det menneskelige 
stofskifte mellem en ny dannelse, samfundssystemet, og naturen. Som vi har 
set er der ogsa sociale dyr for mennesket, men for disse arters vedkommende 
er socialiteten overvejende biologisk bestemt. Hos menneskearten er socialite
ten imidlertid en ophrevelse af biologien. Det enkelte samfundssystem har sit 
eget vresen, nemlig samfundssystemets kultur. Det betyder igen, at det men
neskelige individ ikke som dyret i det perceptive stadium ska! forholde sig di
rekte ti! den omgivende natur, men kun indirekte ti! denne gennem kulturen. 
Det direkte forhold er for det menneskelige individs vedkommende et forhold 
ti! samfundssystemet. Dette forhold er netop den menneskelige virksomhed. 

Vi ska! ikke her komme ind pa virksomhedsbegrebet i detaljer, men ska! 
henvise ti! (Rasmussen, 1981 & 1984, og Karpatschof, 1981). Den afgorende 
pointe er imidlertid, at den menneskelige virksomhed ikke blot har et operati
onelt niveau, som det vi sa hos de hojere vertebrater, men ogsa et betydnings
niveau. Og betydning vii vi definere som henvisningskvalitet. Det at nogen (en 
genstand eller et frenomen) kan henvise ti! noget andet (den specialitet, som 
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hedder selv-henvisning er et afledet forhold, som den efterfolgende artikel vii 
behandle). 

Det afg0rende ved henvisning er altsa relationens middelbare karakter. 
Hvor genstandsperception og affektiv resonans er en umiddelbar made, som 
forhold i feltet virker ind pa dyret, der har vi ved henvisning tre forskellige 
momenter: Tegnet, referenten og henvisningsrelationen. Det g0r det muligt 
for mennesket at forholde sig ti! noget, som slet ikke foreligger pa det givne 
tidspunkt og det givne sted. Og denne frihed ti! at forholde sig ti! det fravre
rende grelder ikke blot for den individuelle de! af den menneskelige virksom
hed, men forst og fremmest for den kollektive. 

Betydningen har nemlig to sider, den individuelle, som vi vii kalde bevidst
hed, og den samfundsmressige, som vi vii kalde samfundsmi:essig betydning. 
Bevidstheden er den psykologiske forudsretning for selve henvisningsrelatio
nen, og samtidig er der ti! den individuelle side af betydningen knyttet de h0-
jere kognitive funktioner, som vi kan kalde ti:enkning. Den samfundsmressige 
betydning er derimod knyttet til kommunikation af henvisning. 

En simpel henvisning, som alene er knyttet ti! bevidstheden, har vi, niir jre
geren ser et dyrespor, som henviser til det dyr, der har sat dette spor. Den 
kommunikerede henvisning, er derimod ogsa knyttet til det samfundsmressige 
betydningssystem, det eksterne sprog. Som fx nar den foromtalte jreger for
treller en stammefrelle om sin opdagelse. 

Det specifikke ved den menneskelige bevidstheds stadium er altsa efter 
denne opfattelse kvaliteten betydning. 

Det er betydningsniveauet som adskiller den menneskelige psyke fra den 
perceptive. Ved den perceptive psyke sa vi, hvordan frerdigheds- og emotions
systemet blev udviklet ontogenetisk under nogle specifikke sociale betingel
ser, nemlig yngelplejen. For sa vidt fortsretter denne yngelpleje hos menne
sket, men den far nogle helt nye trrek, fordi menneskeungen star over en langt 
mere vidtgaende udviklingspsykologisk opgave end fx Harlows abeunge. Abe
ungen ska! kun udvikle et operationelt psykisk niveau, ovenpa den bagage af 
medfodte drifter og affekter, som stammer fra det sensoriske stadium. Menne
skeungen skal ligeledes udvikle et operationelt niveau af frerdigheder og emo
tioner. Men derudover ska! det tilegne sig den kultur, som er karakteristisk for 
det samfundssystem, menneskebarnet er fodt ind i. Denne tilegnelse bestar i 
udviklingen af et betydningsniveau ovenpa det operationelle, deter dette be
tydningsniveau som er bevidstheden. 

Allerede i det perceptive stadium er der, efter den her opstillede teori, sket 
en forgrening af psyken i to sider, den instrumentelle, som vedrnrer forholdet 
til tingene, og den sociale eller kommunikative, som vedrnrer forholdet ti! 
artsfrelleme. 

Vi skal forst se pa de karakteristiske trrek ved den instrumentelle side af 
den menneskelige psyke. 

Den instrumentelle side bestar af et frerdighedssystem, og det transaktio
nelle af et emotionssystem. Der kommer nu hos menneskebarnet ud over dis
se operationelle systemer nogle yderligere bevidsthedsmressige. 

I den instrumentelle side far frerdighedssystemet en overbygning, som i den 
forn0dne virksornhedsteori kaldes erkendelsessystemet Gvf. Karpatschof, 
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1981). Hvor frerdighedssystemet er knyttet til genstandsperception og gen
standsrettede operationer, der er erkendelsessystemet knyttet ti! de abstrakte 
betydninger, som er eksternaliseret i kulturens erkendelsesmressige de!, der 
hos Rasmussen er kaldt episteme. Den begrebsmressige tilegnelse, som foregar 
under barnets sprogindlrering, er den forste etape i udviklingen af erkendelses
systemet. 

Erkendelsessystemet kan forstas som generaliseringer af operationelle erfa
ringer. Begrebsmressig betydning er netop generalisering af konkrete operatio
nelle erfaringer, og barnets tilegne!se af erkendelse vii derfor ske ad to paralle
le, men hver for sig n0dvendige veje: Deis gennem en direkte generalisation, 
hvor barnet ud fra sine egne operationelle erfaringer udvikler et abstrakt be
greb, og dels gennem en formidling af begrebsmressig betydning. 

I denne fremstilling ser det ud som frerdighedssystemet hos barnet er iden
tisk med frerdighedssystemet hos pattedyrungen, sfiledes at det kun er erken
delsessystemet som er det sandt menneskelige. 

Det er imidlertid ikke rigtigt. Frerdighedssystemet hos mennesket afviger i 
tre afg0rende henseender fra det, vi har omtalt hos den perceptive psyke. For 
det forste er frerdighedssystemet bestemt af det nye trrek ved den menneske
lige virksomhed, at det er et forhold mellem et individ og et samfundssystem, 
ikke mellem et individ og den omgivende natur. For det andet af det srertrrek 
ved denne menneskelige ontogeni, at den bestar i tilegnelsen af kultur. Og for 
det tredje af den helt nye kvalitet ved den menneskelige virksomhed, den kva
litet som vi med Leontjew kalder betydning. 

Menneskets frerdighedssystem er saledes karakteriseret ved sit udviklings
psykologiske naboskab ti! det rent betydningsmressige erkendelsessystem, og 
det socialpsykologiske naboskab til den redskabsmressige kultur i individets 
samfundssystem. Denne "materielle" del af kulturen, techne, omfatter faktisk 
de menneskelige frerdigheder. 

I modsretning til den perceptive psykes frerdighedssystem, kan barnets frer
digheder ikke udvikles ud over det allermest rudimentrere motoriske niveau, 
for barnets sproglige udvikling er kommet i gang. 

Savel frerdigheds- som erkendesystem kan ikke forstas isoleret som kogniti
ve systemer. Altsa som systemer til at reprresentere omverdenen og de instru
mentelle betingelser for at overleve i denne. Disse systemer er ogsa motivatio
nelle. Under gennemgangen af den perceptive psyke pegede vi pa den videre
udvikling af motivationen, der finder sted ved springet fra det sensoriske ti! 
det perceptive stadium, altsa ved overgangen fra instinkt- til indlreringsprincip. 

Vi vil ved motivation simpelthen forsta den kvalitet ved et funktionelt ad
frerdssystem, at det er rettet mod et bestemt mal. Motivationen er karakteri
seret ved det mal, den er rettet mod, og den made den styrer adfrerden mod 
dette mal. Men der er ogsa en indre tilstand ved individet selv, som er knyttet 
ti! motivationen. Denne indre sprendingstilstand vii vi kalde for et behov. 

Allerede ved den perceptive psyke bliver det svrert at skelne mellem• moti
vation og behov for de ontogent udviklede adfrerdssystemer. Hos mennesket 
sker der nu det for de h0jest organiserede behov, at deter en afg0rende betin
gelse, at behovet er individet bevidst. Her er det nok slet ikke rimeligt fortsat 
at bruge begrebet motivation, som i sadanne tilfrelde maske b0r udskiftes med 
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begrebet motiv Gvf. f0rnrevnte artikel af Poulsen), ligesom begrebet adfrerd 
her ma udskiftes med handling. 

Denne begre bsmressige bornerthed ved termen "motivation" hrenger, Jige 
som den tilsvarende snreverhed ved udtrykket "adfrerd", n0je sammen med 
den behavioristiske oprindelse. De to termer er af denne psykologiske retning 
instituerede som reduktionistiske begreber, og dermed er de ul0seligt knyttet 
til en benregtelse af det principielle spring til den menneskelig bevidsthed. 

En sadan snreverhed foreligger imidlertid ikke ved begrebet behov, der net
op blev kasseret af behaviorismen som mentalistisk. Vi vii derfor anvende be
hov som et meget bredt overbegreb, hvis specifikke underbegreber er knyttet 
til alle de i denne artikel gennemgaede psykiske stadier: 

Iii det sensoriske stadium, hvor de metabolistiske og instinktive virksom
hedsrettede behov er opstaet. Til det perceptive stadium, hvor de behov er ud
viklet, der forudsretter ontogenien hos de h0jere vertebrater, altsa behov som 
eksplorations- og yngelplejebehovet. Og endelig til den menneskelige bevidst
heds stadium, hvor der yderligere kommer alle h0jtudviklede behov, som er 
knyttet til bevidstheden, altsa de specifikt menneskelige behov4 . 

Den menneskelige virksornhed forudsretter altsa en betydnings-udvikling af 
de instrumentelle forhold. Men samtidig udvikler ogsa den sociale side et be
tydningsmressigt niveau. Den menneskelige virksornhed er nemlig karakterise
ret ved arbejdsdeling, og det vii sige, at individets handlinger bliver underlagt 
en kolletiv virkornheds logik. Arbejdsdelingen er i sig selv en del af samfunds
systemets kultur, nernlig det system af interpersonelle re la ti oner, der hos Ras
mussen kaldes nomos. 

Udviklingen af emotionssystemet hos barnet kan ses som en internalisering 
af de interpersonelle relationer, der foreligger i barnets sociale omgivelser. En 
emotion er en psykologisk disposition over for et bestemt andet menneske, 
som individet har faste relationer ti!. Dermed bliver emotionerne hos den 
voksne en afg0rende forudsretning for at kunne indga i det arbejdsfrellesskab, 
som er den menneskelige virksornhed. 

Men et samfundssystem vii ikke kunne fungere alene gennem no mos, de 
konkrete interpersonelle relationer. Kulturen bestar desuden (pa den sociale 
side) af overordnede regler eller normer for mellem-menneskelig samkvem. 
Disse regler eller normer er en abstrakt fremstilling af de konkrete relationer i 
nomos, og samtidig bliver det en begrundelse herfor. I Rasmussens samfunds
model hedder dette system af regler og begrundelser for ethos. 

Hos individet har vi et tilsvarende personlighedsmressigt system, nemlig vCPr
di-systemet. Vrerdisystemet kan for det f0rste opfattes som en generalisation 
af de konkrete emotioner, som allerede er blevet udviklet i relation til bestem
te personer i barnets liv. Og for det andet kan vrerdisystemet forstas som en 
internalisering af den kulturelle ethos. Som vi ska! se, er denne dobbelthed et 
helt afg0rende trrek ved vrerdisystemet. For det er ikke altid at de to bindin
ger svarer ti! hinanden. 

Vrerdisystemet har saledes en dobbelt forankring, dels i personlighedens 
emotionssystem, og dels i samfundets vrerdisystem, dets ethos. At begge disse 
forankringer er n0dvendige, bliver demonstreret gennem den srerlige person
lighedsudvikling, der finder sted hos de f0lelseskolde karakterafvigere. Her 
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skete der nok en tilegnelse af de kulturelle spilleregler, men der er tale om til
egnelse som ren instrumentel erkendelse. Samfundets ethos tilegnes ikke som 
en generalisation af emotioner til vrerider, simpelthen for der ved denne ka
rakterafvigelse ikke er sket den n0dvendige udvikling af disse basale emotio
ner. I stedet for generaliserede emotioner udvikles der derfor et quasivrerdisy
stem, som er rent instrumentelt og som saledes tilh0rer erkendelsessystemet. 

Vi' har her ved gennemgangen af det sociale, eller kommunikative, spor i 
den menneskelige psyke, personligheden, set pa tre niveauer, der tilsammen 
udg0r menneskets folelsesliv: Affekterne, emotionerne og vrerdierne. I hvilken 
forstand er disse tre dannelser omfattet af et frelles overbegreb, altsa begrebet 
f@lelse? 

Lige som det var tilfreldet ved indforelse af begrebet behov indebrerer op
stillingen af overbegrebet folelse en systematisk indskrrenkning i betydning 
sammenlignet med de tre underbegreber. En mulig definition kunne vrere: En 
folelse er en psykisk tilstand eller disposition, som er karakteriseret ved en ge
nerel evaluering (med positiv eller negativ valens) af relation en mellem indivi
det og dets omverden. 

Og hermed er vi tilbage, hvor vi begyndte, ved bestemmelsen af begrebet 
folelse. Men i stedet for at starte med en abstrakt definition har jeg fors0gt 
forst at rekonstruere, hvorledes de psykiske dannelser som vi kalder folelser 
har udviklet sig. Pa dette grundlag er der nemlig mulighed for at finde frem ti! 
deres konkrete frellestrrek. Om denne mulighed sa er naet, kan kun praksis vi
se. Dette sp0rgsmal om teoriens praktiske afprnvning vi\ jeg afsta fra her. men 
ska! blot henvise ti! den efterfolgende artikel. 

NOTER 

1. Faktisk er der tale om mere end to niveauer. Der sker ikke i de to artikler et uformid
Jet spring fra et teori- ti! et praksis-plan. I min artikel er den mest almene plan den 
komparative psykologis, som tager et rent biologisk udgangspunkt. Dern,est kommer 
den antropologiske basisteori, hvoraf den fylogene del er behandlet i min artikel. 
mens den samfundsmressige og socialpsykologiske del gennemgas i den efterfolg:ende 
artikel. Det tredje niveau er den personlighedspsykologiske fundamentalteori. psyko
logiens centrale teori. Det fjerde niveau er de psykologiske partial-tearier. der ikke 
hrenger indbyrdes sarnmen og som ikke kan sta alene, men sorn foruds.etter den fun
damentale personlighedsteori. I min artikel bliver en partial-teori om f0lelseslivet skit
seret, hvorefter den bliver videreudviklet i den efterf0lgende artikel, der desuden ind
drager et andet partialt teoretisk omrade, nernlig den kliniske psykologi. 

2. I denne forbindelse er maske rimeligt at skitsere, hvordan jeg forestiller rnig forholdet 
mellern det neuro-fysiologiske og det psykiske. Et klassisk og grundlreggende problem 
ved f0lelserne. Som allerede behandlet i min artikel (1980) kan de fysiologiske funk
tioner og processer anskues som komponenter af den helhed, der er psyken. Der er 
derfor - ud fra denne optattelse - ikke tale om en vekselvirkning nernlig sideordnede 
substanser, men om et systemteoretisk forhold mellem komponenter af et system pa 
den ene side og hele systemet pa den anden. 

3. Den tanke, at psykopatologiske frenomener er udtryk for en regression til tidligere fa
ser i psykogenesen, faser der fortsat eksisterer i ophrevet form ved den normale psyki
ske virksomhed, er med stor styrke og konsekvens frernsat i (Engelsted, 1977). Her gi
ves der med den depressive reaktion som eksempel en mulig l0sning pa det grundlreg
gende antropologiske paradoks, at det synes at vrere en del af menneskets vresen at 
s0ge at frigore sig selv fra dette menneskelige vresen. 
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4. Allport (1949) havde som en hovedpointe, at behov ikke som traditionelt forstaet al
tid er arsagen ti! aktivitet, men omvendt kan vrere resultatet af aktivitet. Dette syns
punkt er formuleret i teorien om funktionel autonomi, altsa det forhold, at nar en gi
ven psykisk funktion f0rst er udviklet, sa far den ud over sin oprindelige motivation, 
ogsa en autonom motivation. Den bliver et ma! i sig selv - og ikke bare et middel. 

Seve (1978) og Leontjew (1977 og 1983) har pa samme made vreret fortalere for 
et sadant dialektisk motivationsbegreb. Holzkamp-Osterkamp (1976) har i forlrengel
se af de to foregaende diskuteret det sreregne ved menneskelige behov og ved menne
skelig motivation og emotion. Hun introducerer en adskillelse mellem sanselig-vitale 
og produktive behov. Ud fra den foregaende analyse er en sadan dikotom hestemmel
se af behovsbegrebet imidlertid utilstrrekkelig. I denne forbindelse ska! det bemrerkes, 
at H-0 har en noget uklar adskillelse af begreberne motivation og emotion. Dette kan 
hrenge sammen med denne forfatters instrumentalistiske tendens. Hun behandler pri
mrert det, vi her har kaldt den instrumentelle side af den menneskelige psyke, specielt 
behov og affektiv tilbagemelding ved frerdighedssystemet. 
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