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Angst

ANGSTTEORIERNES LANDSKAB

(Publiceret i Psyke & Logos, 1993, som indledende
artikel til et temanummer om angst)

Det er denne artikels @rinde pa oversigtsvis at gennemga de i mine gjne
vasentligste psykologiske og filosofiske teorier og forskningstraditioner,
der har beskzftiget sig med emnet angst i vort drhundrede.

Det lader sig selvsagt ikke gore udtemmende pa kort plads. Skent ar-
tiklen er lang, m& meget udelukkes, og alligevel bliver prasentationen af
det medtagne stof kompakt og undertiden summarisk. For et bredere
oversigtsvark pa dansk henvises til Katzenelson (1969). Kortere og let-
tere tilgaengelige indferinger findes hos Rosenberg (1989) samt Rosen-
berg & Rosenberg (1989).

Frygt og angst

Forst nogle betragtninger om den skelnen mellem frygt og angst, som der
er tradition for i nogle teorier.

Hvor denne distinktion foretages, forstés frygt ikke som en seerudgave
af angst, fx en speciel intensiv variant. I modsetning til angst opfattes
frygt derimod som kendetegnet ved tilstedeverelsen af et oplevet ydre
fareobjekt. Nar jeg er grebet af frygt, kan jeg udpege det, jeg er bange for
som en trussel om smerte, sygdom, arbejdsleshed etc. Frygt er en udad
rettet folelse mod en genstand eller en begivenhed i verden.

Dermed er frygten dels et tegn péa en aktuel fare, dels en tilskyndelse
til at tage forholdsregler mod den. Denne aktionsfunktion viser, at fryg-
ten er et udtryk for forholdet mellem mennesket og dets nare konkrete
omgivelser. I frygten trues en afgranset del af min tilverelse, hvorfor jeg
kan tage skridt til at afveerge eller undvige faren. Principielt sagt natur-
ligvis, thi faktuelt lader det sig muligvis ikke gore.

Frygten er med andre ord en umiddelbart sikkerhedsbevarende mental
tilstand og forsvinder derfor ogsa, nar den har opfyldt sin mission, som
er at motivere til realistiske og hensigtsmassige handlinger. Mestendels
svarer frygten til truslens art og omfang og svarer pa den, omend den
selvfolgelig kan stige til reedsel, panik og maske kropslig kollaps.

Medens frygtens fare sdledes kan m@des med specifikke mentale ma-
navrer, stadig principielt sagt, er angstens trussel forskellig herfra. Ang-
stens genstand er ubestemt. Det er vanskeligt eller umuligt nejagtigt at
sige, hvad der &ngstes for i angst. Det er ikke lokaliseret bestemte steder
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i ydre rum og tid. Angsten er virkelig som folelse, men uvirkelig som ret-
tethed.

Da angsten ikke henpeger pa en bestemt og bestemmelig fare, har vi
ingen bevidste forsvarshandlinger mod den (men mange ubevidste). Vi
kan ikke afveerge eller undvige den, ikke gemme os for den. Den kom-
mer allevegne fra som signal pa en lige sa indholdsles som vedvarende
fare. Angsten er forud for, bagud for eller hinsides frygt og baven.

Det, man ®ngstes for i angst, er saledes egentlig ingenting. Man har i
hvert fald ikke kendskab til det. Kender man til det, er det ikke lngere
ingenting, men noget, og da er man i frygt snarere end i angst. Derfor kan
angsten vare uproportional og virkelighedsforvreengende, fordi den in-
gen virkelighed har at proportionere sig overfor.

En sadan @ngsten, der stiger frem uden at veere foranlediget af en be-
stemt trussel i den ydre verden, ma nedvendigvis udspringe af en grund-
tilstand, der er tavst til stede i mennesket selv. Den ma ligge indlejret som
en mulig stemning i vort forhold til verden i almindelighed og dermed i
forste reekke (men ikke i anden) uafhaengig af konkrete farer og trusler i
vor tilverelse.

Som Heidegger siger (og ham vender jeg tilbage til), forholder det sig
ikke sadan, at man konstaterer en mulig trussel, som man derpd ngstes
for. Nej, angsten er der forst, og den opdager en mulig trussel. I angsten
er det selve min eksistens, der @ngstes for det truende, hvorfor min til-
verelse forud for angstens opdagelse af en mulig trussel allerede méa
vare en eksistens i permanent potentiel @ngstelse. Truslen skaber ikke
angsten, men er kun dens anledning. Egentlig kan jeg derfor kun vere
angst for een ting, nemlig mig selv, i betydningen muligvis ikke lngere
at kunne vare mig selv.

Dog, denne skelnen mellem frygt og angst ber tages lidt afslappet, af
to grunde.

For det forste er de to folelser uleseligt forbundne. Man kan sige at
frygtens brod er angst, medens angst stracber hen imod frygt. Dermed
menes, at det indholdslese i angsten ger den uudholdelig i lengden,
hvorfor vi vender den udad og som just anfort finder trusler i omverde-
nen. Angsten streeber hen imod frygt, eller vi forvandler med andre ord
angsten til frygt for ydre farer, som man principielt sagt kan komme til
rette med, overvinde eller omgé. Angsten derimod afslgrer hele menne-
skets tilvaerelse som en potentiel eengstelse og dermed som en permanent
trussel mod mennesket selv. Og den slags kan man ikke komme til rette
med, overvinde eller omgé — p& anden méde end at blive bange for no-
get. Det intet, som er angstens genstand, bliver mere og mere til noget,
som Kierkegaard siger det. Men selv nér det lykkes os séledes at vende
angsten til frygt, forbliver der en snert af angst inde i frygten som dennes
brod.

For det andet anvender nogle psykologiske teorier ganske enkelt ikke
denne distinktion mellem frygt og angst.
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Klassisk psykoanalyse

Det forekommer naturligt at leegge ud med Freud. Dels fordi hans teori-
bygning fylder en del i psykologien, dels fordi kun ét andet teorikom-
pleks (nemlig eksistensteenkningen) i den grad er s& centreret omkring
angsten, som psykoanalysen er.

Angst og forsvar
Thi sammenfattet i én formel hedder Freuds psykoanalyse Konflikt-
Angst-Forsvar.

Det vil sige, det hedder den i Freuds endelige koncept. Indledningsvist
i sin karriere hed den derimod Konflikt-Forsvar-Angst. Han mente forst,
at ndr libidoens ubevidste drift mod tilfredsstillelse forarsagede bevidste
eller forbevidste forestillinger, der oplevedes som faretruende for til-
fredsstillelsen og dermed som konfliktuelle, blev disse forestillinger for-
treengte til det ubevidste. Libidoen opdeemmedes derpa i det ubevidste og
omformedes af rent energiskonomiske arsager til angst.

Pa davarende tidspunkt havde Freud kun udviklet sin sakaldt topogra-
fiske personlighedsmodel bestdende af det ubevidste, det farbevidste og
det bevidste. Senere (1923) supplerer han denne med sin strukturelle mo-
del af id, ego og superego. Derefter kan han bytte rundt pa angstens de-
terminanter, siledes at konflikter mellem id og ego, mellem superego og
ego samt mellem ego og ydre realitet medferer angst, som medferer for-
svar og diverse symptomdannelser. Angsten er altsa nu blevet arsag til
forsvar og ikke virkning af forsvar. Det stod han ved.

Traumesituation og traumeangst

I sit centrale arbejde om angst (1926) savel som i senere vaerker satter
Freud angstens opstéen i forbindelse med henholdsvis traumesituationer
og faresituationer.

Spadbarnets biologiske og sociale hjelpelashed bringer det i hyppige
tilstande af pinefuld hej spending, hvor dets primitive psykiske apparat
overvaldes af en tilstremning af ydre eller indre stimuli. Sddanne til-
stande kaldes traumatiske og den deraf folgende udifferentierede psyki-
ske tilstand for traumeangst eller primer angst. Freud foreslog (muligvis
inspirereret af Rank), at fodselsaktens voldsomme tilfering af nye ydre
stimuli kunne betragtes som den begivenhed, hvorved traumeangsten
etableredes for forste gang.

Og dermed dedsangsten i dette selvsamme gjeblik hvor livet er abso-
lut ukontrollabelt, kunne man maske tilfgje for egen regning. En associ-
ation Freud sikkert ville have gouteret og muligvis selv har haft.

Men i overensstemmelse med hele sin teoridannelses vasen var Freud
selvfalgelig mere optaget af traumesituationer fordrsaget af tilstromning
af indre stimuli. Sddanne traumesituationer indtreeffer, nar der i mors fra-
veer hos barnet opstar staerke libidingse impulser. Disse kan kun tilfreds-
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stilles af mor, som jo er spedbarnets eneste ego. Barnets eget ego er
endnu fravarende eller sa lidet udviklet, at det ikke kan udsatte driftstil-
fredsstillelsen ved at hamme impulserne, indtil mor vender tilbage.
Derfor overvaldes barnet af de indre stimuli i en sddan kaosskabende
grad, at traumesituationens automatiske angst indfinder sig.

Igen kunne man tilfeje, at det er det primitive livs primitive dedserfa-
ring, den indre trussel om udslettelse som spadbarnets erkendeapparat
ikke kan kategorisere som en ydre fare.

Faresituation og signalangst

I takt med egoinstansens udvikling formér barnet gradvist at tolerere
mere vedvarende spanding gennem forlengelser af intervallet mellem
impuls og tilfredsstillelse. Mors gjeblikkelige intervention bliver mindre
pakravet, idet barnet leerer at forvente hjelp. I disse forventningsfaser af-
prever barnet virkelighedens beskaffenhed, og lystprincippet suppleres
med realitetsprincippet. Dermed teemmes traumeangsten og bliver til en
central del af forventningen.

Med egoets udvikling af forventning og foregibende forestilling opstér
faresituationen. Barnet lerer at forudse, nar en traumesituation muligvis
narmer sig, og reagerer p4 den med miniatureudgaver af traumeangsten,
for den for alvor bliver traumatisk. Med denne angst signalerer egoet til
sig selv »mulig kaos eller undergang forude«. I en faresituation reagerer
egoet altsa med en angst, det aktivt fremkalder som faresignal til sig selv.

Denne angst kaldes da ogsé signalangst. Den er en mangvre til mobi-
lisering af alle de potentialer, som egoet rader over til forebyggelse af
det, der er veerre, nemlig traumeangsten. For sa vidt kan signalangsten
altsa kaldes angsten for angsten. Den er en vaccine, en fortyndet udgave
af viruset.

Egoets potentialer er dels de realitetsorienterede sekundarprocesser,
som prever at handskes rationelt med faresituationen. Dels er det for-
svarsmekanismerne, som pa hver deres karakteristiske made prever at
omringe, afvabne og binde signalangsten, evt. med diverse symptom-
dannelser til folge. Hvis signalangsten sztter de realitetsorienterede se-
kunderprocesser i operation snarere end forsvarsmekanismerne, er den
menneskets allierede, ikke en fjende. Thi da viser angsten selv vejen ud
af den fare, som ikke kan bortskaffes ved at lukke gjnene eller gé i ly bag
barrikader (Angyal 1956).

Videre skal det fremhaves, at i Freuds metateori er den af driftbloke-
ringen fremkaldte angst hele grundlaget for, at egoets realitetsprincip og
sekundarprocesser vokser ud af idets lystprincip og primarprocesser i en
udvikling, der ikke kan prasenteres her.

Signalangstens typologi
Som allerede nzvnt er det nappe for meget sagt, at Freud opkastede sig-
nalangsten eller angsten for angsten samt forsvaret imod den og konflik-
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terne mellem det psykiske apparats instanser til det centrale problem i al
neurotisk sindslidelse. Og vel for den sags skyld i al menneskeliv.

Han opdelte signalangsten i fire hovedformer, som har en vis kronolo-
gisk relation til det psykoseksuelle faseforlgb.

(1) Den forste er separationsangsten eller angsten for objekttab. Den
indtreeder i mors fraveer, fordi mor er den eneste, som kan bringe det til
stede, der tilfredsstiller eller beskytter mod de libidingse krav. Hvad det
tilfredsstillende og beskyttende er, kan spadbarnet naturligvis ikke vide,
hvorfor denne angst signalerer en ubestemt fare.

(2) Den anden er ogsa en separationsangst, nemlig angsten for tab af
mors eller objektets karlighed. Den setter ind, nér barnet opdager, at
mors tilstedevarelse ikke nedvendigvis er lig med tilfredsstillelse af el-
ler beskyttelse mod de libidingse krav. Hvis mor ikke tager sig ordentligt
af barnet, er denne faresituation identisk med separationsangst.

(3) Den tredje er kastrationsangst. Den indtrader i den gdipale fase,
hvor barnet har steerke aggressive fantasier mod en af foraldrene. Disse
fantasier meder modstand, vendes mod barnet selv og medferer angst for
selv at blive destrueret af forzlderen. Vendes fantasierne derpé atter ud-
ad, har vi formlen for aggression.

(4) Den fjerde er angst for superegoets repressalier, der indfinder sig
som skyld, nar impulserne via egoet standses og fordemmes af de ind-
optagne kulturelle hemninger og forbud. Denne angst er afledt af savel
kastrationsangsten som af den reelle angst for faktisk forekommende
straf fra foreldrene, skent sidstnevnte angst ofte vil vare sterkt fantasi-
forvreden.

Det er vist en udbredt opfattelse, at kastrationsangsten er den centrale
i Freuds teori. Efter min mening er det snarere de to udgaver af separa-
tionsangsten (Bowlby 1960). I gvrigt forekommer det i psykoanalytisk
terminologi, at angsten for superegoets repressalier udnzvnes til en slags
separationsangst ved at blive kaldt angst for tab af superegoets keerlig-
hed.

Andre psykoanalytiske orienteringer

Senere psykoanalytikere, som pé forskellig vis dissiderer fra Freuds op-
fattelse af driftens veesen og det psykiske apparats indretning og funk-
tionsméader, har tilfgjet en lang raeekke andre typiske faresituationer og
dermed typiske former for angst.

Egosyntese

Den pé tersklen af egopsykologien stdende Anna Freud (1966) frem-
haver angsten for driftsstyrken. Blandt andet pa det grundlag bearbejder
og systematiserer hun forsvarsmekanismerne, men forstar dem mere som
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egoets selvforsvar mod driften end som hos Freud omveje til driftstil-
fredsstillelse.

Herfra er kun et skridt til de egentlige egopsykologer som fx Hartmann
(1958), Loevinger (1976) og Erikson (1963). Modsat Freud mener de, at
egoet er et medfadt selvstendigt system med konfliktfri zoner og egne
energikilder og derfor ikke kun et redskab i idets tjeneste. Egoets opgave
er dels realitetstilpasning, dels at befordre sammenhzang og syntese i alle
menneskets psykiske virksomheder. Angst opstar da som signal pa, at
syntesen trues indefra eller udefra.

Erikson er maske den blandt egopsykologerne, der mest iherdigt har
arbejdet med egosyntesen. Han opregner ikke mindre end ca. 17 frem-
herskende angstformer i barndommen, der kan true den. De vigtigste er
angsten for at blive enten bergvet eller omvendt forstoppet i en af de tre
organmodi, for at miste autonomi, for enten at blive begranset eller om-
vendt at miste sine grenser, for at blive eksponeret, for at blive enten
overstyret eller omvendt understyret samt for at forblive lille.

Mindreveerd

Sidstnzvnte angst for at forblive lille udnavnte neoanalytikeren Adler
(1927) til det centrale under navn af mindreveerd. Barnet er definitorisk
altid den lille, kan altid mindre end de andre, og angsten for, at denne til-
stand varer livet ud, folger os til deden. Senere taler Adler om angsten for
ikke at vere gyldig eller fuldgyldig eller ikke at kunne udfolde sin krea-
tive kraft og nermer sig dermed de senere omtalte teorier om selvreali-
sering.

Sikkerhed

Neoanalytikeren Horney (1939, 1946) betragter separationsangsten som
den afgerende i livet, som n&vnt formentlig ligesom Freud selv, men ud-
vider den til at geelde enhver afvisning fra andre. Afvisning truer med at
efterlade individet isoleret og hjelpeles i en fjendtlig verden, hvorfor
sogen efter sikkerhed bliver central i tilvaerelsen. Med variationer deles
denne opfattelse af neoanalytikerne Fromm (1941), som jeg vender til-
bage til, og af Sullivan (1949),

1 tilslutning til Sullivan opfatter May (1950), hvis standpunkt pa dette
tidspunkt i hans karriere vel ma karakteriseres som en blanding af
egopsykologi og neoanalyse, det Freudske ego som primert et sikker-
hedssystem i individets forhold til omverdenen. Nar angsten indtreffer
pa grund af afvisning, trues hele menneskets erfaring om sig selv i rela-
tion til sine omgivelser med at bryde sammen. Angsten rammer den psy-
kiske instans, hvori oplevelsen af sig selv som varende bade i forhold til
og adskilt fra verden finder sted. Derfor kan angsten fa karakter af en
»Weltuntergangsvernehmungg, der truer hele tilvarelsen, hvilket henpe-
ger bade pa Freud og pa den eksistenstenkning, som May senere narmer

sig.
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Objektrelationsteoretikerne eller selvpsykologerne Kohut (1977) og
Kernberg (1980) kan vel siges at dele lignende synspunkter.

Sikkerhed og autonomi

Med fodselstraumet og traumeangsten som model udvider Rank (1941)
separationsangsten endnu mere. Hele livet er for ham én endelgs kede af
foreninger med og adskillelser fra andre. Separationerne er nedvendige
for personlighedens udvikling eller individuation, som han kalder det
(ikke at forveksle med Jungs tilsvarende begreb som omtales senere), el-
ler for autonomi og livsudfoldelse overhovedet.

Hver separation rummer imidlertid bade en angst for den ny uathan-
gighed og en angst for at blive stikkende i den gamle afth@ngighed. Den
forste kalder han livsangst, angsten for ikke at ville og kunne vaksten og
udviklingen. Den sidste kalder han dedsangst, angsten for at g til grunde
i symbiotiske forhold til andre og dermed &ndelig stagnation og mang-
lende autonomi. Ogsé disse tanker ligger nar pa den nedenfor omtalte
eksistenstenkning og teorierne om selvaktualisering.

Fantasinedslag
Den pa tersklen af objektrelationsteorien staende Mahler (1963, 1968)
har med Rank beslegtede synspunkter pa separationsangsten.

Objektrelationsteoretikerne afviger fra Freud i den centrale antagelse,
at mennesket har medfedte objektrelationer og objektforestillinger eller
-fantasier. Ligesom neoanalytikerne laegger de ogsé distance til lystprin-
cippet.

Klein (1975) beskzftiger sig isaer med den angst, der er forbundet med
barnets ubevidste objektfantasier. Den indre objektverden bestar hos
hende nermest af alle de adskilte aflejrede forseg pa at mestre angsten
over for yderverdenens onde objekter via forsvarsmekanismerne intro-
jektion, projektion, projektiv identifikation og spaltning. Hele den voks-
nes kontakt til yderverdenen er dybt praget af gentagelser af barnets pri-
mitive fantasier om de oprindelige objektrelationer og den dermed for-
bundne angst, som derfor i sin kerne naermer sig det psykotiske, ma man
formode.

Winnicotts (1971) spredte bemaerkninger om angsten synes at have af-
finitet til Kleins. Den primitive angst kaldes »utenkelig« eller det
»unavngivelige«, der herer det »unavnelige« til.

Tilsvarende radikale opfattelser af vor virkelighedskontakt og -forsta-
else som narcissistiske overfaringsmenstre ses hos fornevnte Kohut og
Kernberg.
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Behovteorier

Angst er en emotion, og i adskillige teorier forstds emotioner generelt
som ledsageomstendigheder til motivationsforlgb, hvad enten motiva-
tionerne kaldes behov, instinkter, drifter, krafter, impulser, dispositioner,
handletendenser, tilbgjeligheder, trange etc. Eller emotioner betragtes
selv som motivationer. Eller motivationer og emotioner anses for at vaere
to sider af samme sag eller to fremtreedelsesmader for samme mentale
enhed.

Det galder fx McDougall (1908), Shand (1914), Allport (1961) og
Murray (1938), som overtager tanken fra McDougall, men i gvrigt ikke
gor noget ud af den. Det gor til gengeeld Rasmussen (1960) i sin bear-
bejdning og videreforelse af Murray. Jergensen (1945) har samme opfat-
telse, s vidt jeg kan se.

Bestemte folelser ledsager da motivationerne pa bestemte méder af-
hengig af motivationernes forlgbsskabne. Det er naturligvis for omfat-
tende at behandle i almindelighed, men Shand kan anferes som eksem-
pel. Han skriver herom (1914: 38), at enhver primeaer impuls er medfadt
forbundet med angst, vrede, glade og nedtrykthed (»sorrow«) pé fol-
gende made: Nar impulsen mgder modstand, vaekkes vrede. Nér den til-
fredsstilles, vaekkes glade. Nar den frustreres, vekkes nedtrykthed. Og
nar den anticiperer frustration, vekkes angst.

Angst er altsd her foregribelse af og dermed signal for behovsfrustra-
tion. Det ligner Freuds signalangst meget, dog ikke helt. Freuds signal-
angst signalerer angst for en mulig kommende varre angst end den selv,
og ferst derigennem signalerer den behovsfrustration. Behovsteoriernes
angst signalerer derimod en mulig kommende nedtrykthed, eller hvad det
nu skal kaldes. Grundtanken er imidlertid den samme.

Traekteorier

Blandt de forfattere, der arbejder med personlighedstraek som psykens
fundamentblokke, har Cattell (196, 1966) behandlet angsten p& en made,
der ligner ovenstaende behovteorier. Det er ikke sa markeligt, fordi disse
to traditioner pa centrale punkter kan vaere vanskelige at skelne fra hin-
anden. Cattells teori kunne ogsé placeres som kognitiv psykologi, se her-
om nedenfor.

Angst opstar ifglge Cattell, nar individet konfronteres med en frustra-
tion (»deprivation«) af en anticiperet tilfredsstillelse af en motivation.
Men kun néar truslens narmere karakter ikke stér klar for individet og der-
for ikke kan opfattes med god kognitiv struktur. Objektet er lost i fuger-
ne, og kognitionen er dissonant, som de kognitivt orienterede psykologer
siger det.
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Faren skal med andre ord vare svevende, endnu ikke indtruffet, men
blot true med sin ankomst. Det er sdledes ikke den aktuelle faresituation,
der veekker angst, men den oplevede mulighed for at truslen kan hindre
en forventet tilfredsstillelse eller ikke-belgnning med et behavioristisk
udtryk og den deraf folgende usikkerhed, mht hvordan situationen vil
forlebe. Angsten er da proportional med styrken af individets malrettede
motivation, der hos Cattell er indlejret i personlighedstrak, og tvivlen om
motivationens tilfredsstillelse.

Faktisk indtruffen frustration resulterer i andre emotioner end angst,
som Shand papegede. Frustration kan enten afstedkomme aggression,
»anger« hos Shand, hvilket behandles udferligt af Dollard er al. (1939).
Eller den kan medfere depression, hvis den opleves som permanent,
nsorrow« hos Shand. Sidstnavnte behandles under navn af resignation
hos Maier (1949, 1956).

Trekteoretikerne Cloninger, Eysenck og Gray beskaftiger sig ogsa
med angsten, men dem omtaler jeg andetsteds.

Socialpsykologi

Under fallesbetegnelsen »neoanalytikere« klassificeres de ovenfor
nzvnte Adler, Fromm, Horney og Sullivan normalt som en gren af psy-
koanalysen, saledes som jeg ogsa gjorde. Sandt at sige har jeg svaert ved
at fa gje pa, at der er egentlig Freudiansk psykodynamik tilbage i dem,
fordi de forkaster libidoteorien og legger nesten fuldstendig vegt pa de
kulturelle omgivelsers indflydelse. Deres teorier ber derfor snarere kal-
des socialpsykologiske.

Der findes ingen socialpsykologisk angstteori som sédan, ligesom »so-
cialpsykologi« jo overhovedet er et vidt og uklart begreb. I en halv snes
grundbeger i socialpsykologi, som jeg gennembladede til lejligheden,
findes begrebet angst knap. Men det er dog muligt at udpege et par af so-
cialpsykologiens grundtemaer og dermed ogsa dens vigtigste angstfor-
mer.

Forening og adskillelse

Socialpsykologiens ene grundtema er den livslange komplementaritet
mellem athengighed og uathangighed eller forening med og adskillelse
fra andre. Néar adskillelsen truer med at blive til afvisning, udstedning og
isolation, til fremmedhed for og ufortrolighed med de andre, maske med
sleegten overhovedet, har vi den separationsangst, som Fromm, Horney,
Sullivan og Rank videreforer fra Freud.

Som naevnt arbejder Rank desuden med den modsatte angst, angsten
for at blive sa tat forenet med de andre, at man bliver et konformt sym-
biotisk vedhang til dem og h@mmes i sin individuation. Det gennemgés
ngjere senere.
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Og sé er der naturligvis kombinationen: Det ensomme massemenneske
(Riesman 1950).

Anerkendelse og preestation

Socialpsykologiens (og sociologiens) andet grundtema er anerkendelsen.
Den lancerede Hegel (1807) endda som selve historiens motor. Aner-
kendelsestrangen er for Hegel menneskets dybeste beger, hvoraf folger
anerkendelseskampen om ligevard, overlegenhed, status og magt.

Vist nok uden helt at vide af det star Adlers angst for mindreverd i
gald til denne tematik og i hvert fald til Nietzsches parallelle » Wille zur
Macht«.

I vor kultur, domineret som den er af konkurrence og markedets pris-
settelse af menneskelige egenskaber udbudt som varer, tager anerken-
delsen ofte form af prastationsvurdering. Siden renaissancen har Vesten
i det hele taget veeret en szrdeles prastationsorienteret kultur pd mange
méader og af mange kulturelle grunde, som ikke kan udredes her. Fuld af
uro, streeben og selvhavdelse, for nu at sige det afdempet. Det er nappe
en tilfeldighed, at aspirationsniveau (Lantz 1945) og prastationsbehov
(McClelland et al. 1953) er s& velundersogte feenomener i Vestens psy-
kologi.

Heraf folger praestationsangst og angst for fiasko som udforsket af ek-
sempelvis Atkinson (Atkinson & Litwin 1960) samt i videre forstand
angst for rolleforvirring, for tab af ansigt, for at miste position i referen-
cegruppen, for at blive afslgret som charlatan, for sar pa @re, status, ry
og selvagtelse. For at blive distanceret, udkonkurreret, prisgivet (Voss
1965).

Nu er den slags ingenlunde specifikt for Vestens modernitet. Taenk ek-
sempelvis blot pa Island i sagatiden eller Japan under shogunatet. Men til
hver tid og sted antager det sin szrlige form, og nar livet som hos os er
en forretning, har alt sin pris. Et byrdefuldt slid er det at vare sin egen
lykkes smed. Goethe skrev Faust som prototypen p& den higende og vil-
lende vesterlending, men mod slut i sit liv métte selv den af skabnen til-
syneladende s& begunstigede Goethe ligeud tilsta, at han neppe havde
haft det behageligt fire uger i sit liv. Fordringerne til min virksomhed
udefra savel som indefra var for mange, sagde han, det var et Sisyfos-ar-
bejde (Eckermann 1963: 28).

Ligesom foreningen er anerkendelsen en gensidig affere, hvorunder vi
kun kan skjule os for hinanden et stykke vej. P4 bunden er vi hinanden
udleverede og blottede, det er gensidighedens betingelser. Det bliver for
langt at begrunde ngjere (se evt Katzenelson 1985), men pointen er
Meads (1934) tankefigur: Den anden har mig i sig, og jeg har den anden
i mig. Jeg ser mig selv med den andens gjne. Dette blik, altid at vare set
med den andens gjne, har Sartre bearbejdet energisk (uden at kende til
Mead) og gjort til en kamp om anerkendelse pé liv og ded i angsten for
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at blive gennemskuet og afslaret. Det vender jeg tilbage til tillige med
Laing, som ogsa kunne placeres her.

Identitet
For det menneske, der identificerer sig staerkt med sine prestationer, kan
fiasko vare en trussel mod hele identiteten. Derfor tilskyndes han til at
gemme sig for andre for ikke at opleve sig udrangeret og frataget aner-
kendelse.

Men et menneske er nu engang kun et menneske i fellesskab med an-
dre, og den, der leger skjul med de andre, leger til sidst skjul med sig selv.
Skin bliver indbildt virkelighed, han bliver borte i sig selv, lgber sur i ind-
viklede maskepier, forklaeder sig og glemmer, hvad forkledningen skulle
dzkke, taber sig selv pa gulvet. S kan det for alvor gere ondt, nér iden-
titetsbruddet truer, og man ikke l&ngere ved, hvem man er.

Og endda foler sig skyldig over det, thi enhver ved jo godt, at det er
syndigt at gere sig dunkel for fellesskabet og sig selv og under daekke
heraf forsgge at unddrage sig forbundetheden, anerkendelsen og misken-
delsen og skjule sig end mere for de andre og sig selv (Mowrer 1950).
Vort liv er et liv i fellesskab, de andre er vor skabne, vi skylder dem i
bogstaveligste forstand vort liv i gensidig udleverethed, alle har hveran-
dres tilvaerelse i sine hender (Legstrup 1984). Derfor star vi faktisk i
geld til dem, det lader sig ikke @ndre, og fra den skyld findes ingen
flugtveje.

Hvor Freud var tilbgjelig til at mene, at vi synder, fordi vi har (infan-
tile) skyldfelelser i form af angst for superegoets repressalier, kan det jo
ogsa mere ligefremt forholde sig sddan, at vi har skyldfelelser, fordi vi
synder ved ikke at tage ordentligt vare pa hinanden.

Jeg vender nedenfor med eksistenstenkningen tilbage til denne skyld
i mere tilspidset form som synden ved ikke at tage ordentligt vare pa mig
selv.

Normativitet

Menneskets forhold til kulturen er normstyret. I et enkelt traditionssam-
fund er normstrukturen fast og gennemskuelig for alle. 1 takt med at det
moderne liv i stigende grad bliver komplekst, uigennemskueligt og
normpluralistisk, méaske hen i retning af anomisk normoplesning, melder
angsten for selvstyringen sig. Det er en angst, der har med friheden og
valget at gore, hvilket herefter skal behandles.

Eksistensteenkning
Jeg nevnte, at kun een anden tradition er s& centreret omkring angsten

som psykoanalysen. Det er eksistensteenkningen. Udtrykket »eksistens-
teenkning« er ganske vist et rummeligt og upracist begreb, men det er en-
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hver et-ords karakteristik af en videnskabelig eller filosofisk retning.

Jeg sluttede afsnittet om psykoanalysen ved at papege, at skent angsten
er lidelse, er den ikke kun en negativ emotion. Den kan fordreje virke-
ligheden og gere os syge, det hafter vi os mest ved, men den kan ogsé
afslgrende vise ve) mod det vaesentlige i livet. Sidstnevnte tema er do-
minerende i eksistenstaenkningen, skent den ikke af den grund kan klan-
dres for et sentimentalt syn p& angsten.

Arvesynden og dobbeltnaturen

Eksistensteenkningens grundtemaer er tilvarelsen som en muligheds-
struktur, friheden, valget af sig selv som subjektivt projekt eller som vor-
den snarere end veren, angsten som angst for sig selv som vorden, egent-
ligheden eller det sande selv og skylden.

Alle temaemne stammer fra Kierkegaard (1844 og 1849 savel som hele
hans gvrige opus). Kierkegaard er dog ikke radikalist i henseende til fri-
heden, som den nedenfor felgende Sartre er det. Kierkegaard anerkender
tveertimod, at mennesket er underlagt endda strenge objektive ufriheder
eller nedvendigheder. Det er et ofte overset aspekt i hans teenkning, skent
det spiller den starste rolle i ikke mindst hans opfattelse af angsten.

Kierkegaard ligner angsten med svimlen. Den, hvis gje skuer ned i et
svelgende dyb, han bliver svimmel, siger Kierkegaard, men for hvad?
Nok for afgrunden, den suger ham til sig, og suget er svimlen, men lige
s& meget for sig selv, thi han kunne jo lade vere at kigge ned. Og dog,
det kunne han maske alligevel ikke, thi kun ved at vove sig selv vinder
man sit selv.

Mennesket drages mod afgrunden eller springet ud i mulighedshavets
halvfjerdsindstyve tusinde favne. Faren er at ga til bunds, men gevinsten
at vinde selvet, og kun der vindes det. Samtidig viger mennesket bort fra
springet, fordi det er farefuldt. Men ikke-springet rummer ogsa en fare,
nemlig den ikke at vinde selvet, hvilket er at miste sig selv. Skent det tab
kan ga sa stille af, som var det ingenting, er det ogsé en fare, endda den
storste ifolge Kierkegaard, thi jeg skylder mig selv at leve et sandt liv, og
det indbefatter springet. Derfor drages jeg alligevel og viger.

Vi er saledes altid i angst, uanset at det kan g& ubemerket hen, og at vi
sjeeldent klart ved, hvad vi &ngstes for. Vi er i angst hen imod og bort fra
muligheden samt bort fra og hen imod den. Denne dobbelthed i angsten
kalder Kierkegaard angstens sympatetiske antipati og antipatetiske sym-
pati.

Bevagelsen hen mod og bort fra skyldes, at mennesket er defineret
som en syntese mellem to verdener, den naturbestemte varen og den ands-
bestemte vorden.

Den forste verden tegner mennesket som et naturvaesen ulgseligt bun-
det til medfedte egenskaber savel som til de opveekstvilkar, der har pra-
get det som karakter. Den slags er for Kierkegaard ogsa natur. Her her-
sker endeligheden, timeligheden og nedvendigheden, hos ham tilsammen
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‘arvesynden enten som vegetativ eller adspredt forjaget eksistens. Menne-
skets stadige erfaring af sin begraensning i og ved arvesynden udger den
ene del af angstoplevelsen. Den anden verden tegner mennesket som et
andsvasen. Her hersker uendeligheden, evigheden og friheden forstaet
som den andsbestemte eksistens der er mennesket givet som mulighed,
medens dyret mé forblive i naturverdenen.

Jeg kan ikke her uddybe begreberne arvesynd, endelighed-uendelighed
og timelighed-evighed (1), men negjes med at konstatere at angsten ligger
som skaringspunktet mellem disse to verdener. Det gor den dels som en
udefinerlig stemning i baggrunden af bevidstheden (den »stemthed« el-
ler »befinden sig« som Heidegger gor meget ud af), dels mere klart ma-
nifesterende sig i valget. Thi hvert valg er i realiteten et valg mellem na-
turverdenen og &ndsverdenen. Andens kalden fordrer, at mennesket for-
nagter sin naturverden, hvad vi ikke kan. Ufriheden er virkelig. Samtidig
fornemmer vi, at andsverdenen er vor bestemmelse som mennesker og
ikke dyr, andsverdenen er det sted, hvor frihedens muligheder realiseres,
hvilket vi heller ikke kan fornagte. Friheden er virkelig.

Det er menneskets opgave at udarbejde denne allerede foreliggende
syntese mellem naturverdenen og dndsverdenen, legeme og sjel. Men da
naturverdenen eller nedvendigheden blot er givet, medens &ndsverdenen
eller frihedens muligheder stadig bliver til eller vorder i valgene som en
stedsevarende opgave, er angst simpelt hen frihedens mulighed som valg.
»Den, der dannes ved Angesten, han dannes ved Muligheden, og forst
den, der dannes ved Muligheden, dannes efter sin Uendelighed« (1844:
234).

Det er menneskets opgave at fa syntesens to umage parter til at henge
ordentligt sammen. Det fordrer, at mennesket forholder sig til syntesen,
arbejder med den for ordentligt at blive sig selv. Mennesket er et forhold,
der forholder sig til virkeligheden og til sig selv (fordi det besidder be-
vidsthed), men selvet er at forholde sig til dette forhold, som mennesket
altid allerede er (1849: 73).

Ethvert valg af en ny mulighed er et spring ud i det uvisse og ukendte,
i hvert fald det relativt ukendte. Ukendte veje er engstende, dels fordi de
er ukendte slet og ret, dels fordi hvert skridt fordrer valget inden i valget
mellem natur- og andsverden. Mellem at forblive det som mennesket
bade er og ikke er, naturvasen, og i frihed at vinde det som mennesket
ogsa er, &ndsvasen. Begge dele ®ngster, og man ser ligheden med de tid-
ligere omtalte teorier, der med afsat i separationsangsten behandler dob-
beltheden af forening og adskillelse, symbiose og individuation.

I gvrigt er angsten ogsa hos Kierkegaard en signalangst: » Angesten er
forud, den opdager Consequentsen, for den kommer, som man kan
merke paa sig selv, at der er et Uveir forhaanden; den kommer naermere,
Individet skjelver som en Hest, der stonnende standser ved det Punkt,
hvor den eengang blev sky« (1844: 200). Og derfor er angsten hos
Kierkegaard ogsa en angst for angsten. Hojdeskrak angér jo ikke hgjden
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i sig, men den angst der ventes at melde sig ved den trang til at kaste sig
ud, som jeg tavst ved, at jeg stedse barer rundt p4 som min arts skebne.

»Hvilket er da Menneskets Forhold til denne tvetydige Magt, hvorle-
des forholder Aanden sig til sig selv og til sin Betingelse? Den forholder
sig som Angest. Blive af med sig selv kan Aanden ikke; gribe sig selv kan
den heller ikke, saa l&nge den har sig selv uden for sig selv; synke ned i
det Vegetative kan Mennesket heller ikke, thi han er jo bestemmet som
Aand, flye Angesten kan han ikke, thi han elsker den; egentlig elske den
kan han ikke, thi han flyer den« ... »Naar vi betragte de dialektiske
Bestemmelser i Angest, da viser det sig, at disse netop have den psycho-
logiske Tvetydighed. Angest er en sympathetisk Antipathie og en anti-
pathetisk Sympathie. Man seer, teenker jeg, letteligen, at det er i en gan-
ske anden Forstand en psychologisk Bestemmelse end hiin concupiscen-
tia. Sprogbrug bekrefter det fuldkommen, man siger: den sede Angest,
den sede Beangstelse, man siger: en underlig Angest, en sky Angest
0.8.v.« (1844: 136). )

»Concupiscentia« betyder begar, og man aner her en lille snert til en
endnu ufedt Freud.

Kun ved at vove sig selv bliver mennesket opmarksom pa sig selv og
kan vinde sig selv: »Det er saaledes i Verdens Jjne farligt at vove, og
hvorfor? Fordi man saa kan tabe. Men det ikke at vove, det er klogt. Og
dog, ved ikke at vove kan man just saa forferdelig let tabe, hvad man
dog, hvor meget man end tabte ved at vove, vanskeligt tabte, og i hvert
Tilfeelde aldrig saaledes, saa let, saa ganske som var det Ingenting — sig
selv. Thi har jeg vovet forkeert, nu vel, saa hjzlper Livet mig med
Straffen. Men har jeg slet ikke vovet, hvo hjelper mig saa? Og naar jeg
ovenikabet ved slet ikke i haieste Forstand at vove (og at vove i hgieste
Forstand er just at blive opmarksom paa sig selv) feigt vinder alle jordi-
ske Fordele — og taber mig selv!« (1849: 92).

Hvad er da det sande selv, som enhver skylder sig selv at vinde? Ja, pa
mulighedens yderste spids magder mennesket sin Gud og dermed valget
mellem frelse og fortabelse i bade direkte og overfort forstand. Det lader
jeg ligge, skent Kierkegaards hele angstteori og teenkning i gvrigt er lagt
an pa dette valg. Viljens frihed er hos Kierkegaard kun friheden til at
veelge det gode, som er en etisk-religios eksistens.

Kastethed og til-intet-garelse
De centrale temaer hos Heidegger og den nedenfor folgende Sartre stam-
mer fra Kierkegaard.

I Heideggers forste hovedveerk (1927) er dagligdagens liv karakterise-
ret ved »fakticitet«, »nkastethed«, »forfald« og »uegentlighed« (svarende
til Kierkegaards naturverden).

Menneskets eksistens er en mulighedsstruktur. Tilverelsens gjeblikke
er aldrig uforanderlige, men altid blot een mulighed frem for andre.
Hvert gjeblik er et valg af en ny situation, men valget foretages ud fra den
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aktuelle situation. Den er man kastet ind i fra den foregéende situation.
Selv om man for valgte den da aktuelle situation som mulighed, er den
nu en fakticitet, man ma affinde sig med. Og ofte nok har man endda ikke
valgt den aktuelle situation, men er bragt i den af omstendighederne.

Forfald og uegentlighed (Kierkegaards vegetation eller adspredte for-
jagethed) vil hos Heidegger sige, at mennesket gar op i virkelighedens
brugssammenhange uden »(be)kymren« (»Sorge«) om, at det dog hvert
gjeblik er hans hele tilverelse, det drejer sig om. Og uden denne kymring
kan han ikke forsta sig selv som andet end et anonymt »man«. Han er
faldet bort fra det, han egentlig kunne veare, stiller ikke spergsmal ved
tingene og sit eget forhold til dem og derfor heller ikke til sig selv. Han
er blot optaget af, om tilvaerelsen fungerer i praktiske forbindelser.

Nar mennesket prover at forstd sig selv som andet end et forfaldent
anonymt man, ofte fordi tilverelsen pludselig ikke laengere fungerer
gnidningsfrit, er det samtidig i feerd med at forsta, p& hvilke méder dets
tilveerelse hele tiden kunne vare anderledes og dermed hele tiden er pa
spil. Det er indledningen til at forsta tilvaerelsen overhovedet, i princip-
pet pd samme méade som vi forst far gjnene op for, hvad en hammer og
det at hamre egentlig er, nar skaftet pludselig kneekker, og den ikke len-
gere fungerer automatisk i sin brugssammenh#ng. Da og ferst da opla-
des mine gjne for, hvad denne virksomhed overhovedet er og er til for.
Sammenbruddet og krisen er stedet for indsigtens mulighed.

Men da melder angsten sig naturligvis. Angsten abner mig for virke-
ligheden pa en direkte og oprindelig made. Ikke frygten, for man frygter
ikke noget bestemt. Man @ngstes derimod for overhovedet tilvaerelsens
veren til. Uden hel hammer ingen hamren, og uden helt menneske maske
intet menneske.

Angstens objekt er ngdvendigheden af at kalde sig selv til orden for
kymrende at vaelge sin eksistens og dermed forvandle den passive kastet-
hed til et aktivt fremkast. Men da stilles der spergsmal til hele tilvaerel-
sen som en mulighedsstruktur, jeg og kun jeg har ansvaret for. Det er
@ngstende, at kymre sig herom er definitorisk angstende, ellers er der
definitorisk ikke tale om kymring for tilverelsen.

Og lige s& definitorisk er det blot mulige og endnu ikke aktualiserede
noget ukendt eller ubestemt, som Kierkegaard sagde. Det blot muliges
trussel er strengt taget intet, et fravar af noget, i yderste instans et fravaer
af veeren eller muligheden af en ikke vaeren til.

Forst da ser vi tilvarelsen for alvor, det gor vi ikke, nar vi bare lever
den praktisk. Denne tavse, automatiske, gnidningslese, prarefleksive,
ubetvivlede levelse, som vi ikke kymrer os om og ikke stiller spergsmal
til, kan siges at vare eksistenstenkningens begreb om det ubevidste (et
begreb psykoanalysen som bekendt har en helt anden opfattelse af). I for-
faldet er jeg lukket ude fra eller har lukket af for al anden virkelighed end
det lille stykke praksis, jeg er i ferd med at udfere.

Maske mé& man sige, at enhver angst er en slags dedsangst. Lyder det
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drastisk? Muligvis, men som navnt er det vel i grunden det samme,
Freud mener med traumeangsten, som al signalangst er en mindelse om
og et dryp af.

Angsten dukker med andre ord frem i og ved erfaringen om intet min-
dre end at kunne miste alt, hvad der er til. I angsten far jeg gje for det, der
hele tiden har géet for sig, uden at jeg har gjort mig det klart, fordi jeg gér
op i tingene og betydningerne. I angsten opdager jeg, at hvert gjeblik dre-
jer eksistensen sig primart om at vare og fortsatte med at veere til eller at
ophere med at vare til. Slet og ret. Derfor er dedsangsten prototypen pa
al angst. Tilverelsen er ifolge Heidegger anlagt pd opmerksomheden af
og kymren om sit eget fraveer, pa intetheden. Hos Kierkegaard er frelsen
Gud, hos Heidegger deden. Den egentlige eksistens begynder, i heldig
fald, nar deden melder sig, og angsten er herolden.

I angsten bliver derfor tingenes og betydningernes hverdagslighed
ufortrolige og fremmede i samme grad, som jeg opdager mig selv som en
til-veerelse, en eksistens der uafbrudt er henvist til at kymre sig for at
vere eller ikke vare til bag om hverdagens uegentligheder. Dermed bi-
bringer angsten mig nye indsigter i tingenes og betydningernes egentlige
sammenha@nge. Den udfrier mig af kastetheden, idet den konfronterer
mig med det, jeg kunne vere i mine frie valg af muligheder.

Angsterfaringen bringer saledes intet nyt for dagen. Den viser og hen-
viser mig tvaertimod blot til det egentlige, der allerede var der, nemlig til-
varelsens »fundamentalontologiske« vasen. Den afslorer forfaldet, der
forst i angsten treder frem som netop forfald eller uegentlighed, og pe-
ger pa muligheden for udfrielse fra forfaldet til egentlighed.

I og med angsterfaringen forholder mennesket sig til det at veere til i
verden. Angsten er den absolutte tilverelsesbevidsthed. Derfor forholder
mennesket sig samtidig nedvendigvis til det at fortsaette med at vere til,
hvilket er at forholde sig til sine fremtidige muligheder. Med udgangs-
punkt i den aktuelle fakticitet er menneskets eksistens i og med mulighe-
den altid ude over eller forud for den aktuelle fakticitet. Eksistensen har
sig selv som fremtidig eksistensmulighed, som mulige mader at vere til
pa. Og dermed som mulige méder at have eksistensen pa spil, altid.

Det er denne »eksistentialitet«, der gar i glemsel i dagligdagen, men
som angsten viser mig og henviser mig pa at kymre mig om. Angsten stil-
ler mig over for den fordring at gere kastetheden til et udkast eller et
fremkast (svarende til Kierkegaards andsverden), til det selvvalgte pro-
jekt som den menneskelige frihed ogsa er anlagt pa at vare eller rettere
ogsd altid allerede er — nér der kymres om det. Projektet gér ud pa at re-
alisere det, jeg kunne vaere, og overtage ansvaret for det, samtidig med at
jeg overtager ansvaret for min kastethed eller fakticitet (svarende til
Kierkegaards syntese mellem de to verdener).

Angsten meddeler imidlertid ikke, hvordan jeg skal kymre mig derom.
Den anviser ingen bestemte praktiske eller moralske veje ud af sig selv.
Angsten henpeger blot p& en mangel af en slags, en skyldighed. Den vi-
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ser, at jeg er nogen noget skyldig. Denne nogen er mig selv. Angsten af-
slerer hullet mellem uegentlig og egentlig veeren. Nar jeg er i uegentlig-
hed, er jeg mig selv min egentlighed skyldig. Ved altid at vare ude over
sig selv er menneskets eksistens altid selv ude om det, sa at sige.

Derfor kan jeg aldrig undslippe skylden, den melder sig ngdvendigvis
hele tiden som samvittighedens regst. Den @&ngstende kymring viser som
samvittigheden, der maner mig til det valg, ud af fakticiteten og uegent-
ligheden, som jeg og kun jeg er ansvarlig for. Mennesket skylder kun sig
selv sig selv, men det gor det s til gavns.

Men uanset hvilken mulighed jeg valger ud af uegentligheden, kunne
jeg have valgt en anden. Hver gang jeg realiserer én mulighed, negerer
jeg en anden. Jeg tilintetgerer en anden. Til-veren er en evig til-intet-
goren af dele af sig selv, hvilket i angsten erfares som en latent trussel
mod hele tilvaerelsen hen mod intethed.

P& denne méde forenes forfaldsangsten med tilintetgorelsesangsten.
Tilsammen méaske en lidt indviklet made at sige det enkle pé, at menne-
sket er det eneste dyr, der ved, at dets eksistens er anlagt pa at ophere.
Enkelt som kendsgerning, men kompliceret at forvalte som levet liv.

Frihedsdommen

Heideggers tanker videreferes af Sartre i hans forste filosofiske hoved-
vaerk (1943), omend hans roman »Kvalme« (1938) er nar ved lige sa
central for temaet. Skent en metafysisk kategori er kvalmen en slags al-
legori pa angstens psykofysiologiske fremtredelsesform, nar alt begyn-
der at flyde, idet virkeligheden truer med at blive intethed i menneskets
ensomme konfrontation med det uafvendelige. Kierkegaard kaldte det
som anfert svimlen.

Eksistensteenkning er selvsagt antipode til essenst@nkning. Antipoden
starter op i renaissancens heroiske frihedsepos (Mirandola 1486) og nar
sin kulmination hos Sartre. Mennesket er ikke bestemt og styret af noget
uden for sig selv. Mennesket er det enestdende vasen, hvis artsvasen det
er intet artsvaesen at have. Det essentielle ved mennesket er, at det ingen
essens har. Mennesket er den rene selvberoende eks-istens, der jo bety-
der at treede frem fra eller ud af (naturen), og som med sin fri vilje ska-
ber sig selv og sin virkelighed. Mennesket er sin egen gud.

Eller rettere, det er menneskets fundamentale projekt at blive sin egen
gud. Mennesket er demt til frihed, som det hedder med en karakteristisk
vending. Mennesket er ren varen i sin fortid som det, det er blevet til,
men ren vorden i sin bliven til, et projekt ud i fremtidens muligheder.
Mennesket er ingenting, fordi det hvert gjeblik bliver til som ren mulig-
hed.

Derfor er mennesket ogsé demt til angst, thi det er i angsten, at men-
nesket bliver sig sin frihed bevidst som den sk&bne at vare eneansvarlig
for mulighedsvalget og dermed for sit liv. Angsten er frihedens méde at
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vere til pa som bevidsthed om veren, og angsten dukker op, nar menne-
sket bliver klar over, at det er sit eget fri projekt.

Hvis vi undlader at velge, gor vi det alligevel, thi det er ogsa et valg,
der melder sig som angst ved ikke at gore det, som jeg er demt til at métte
gore, fordi jeg er frihed slet og ret. Derfor er angsten permanent til stede.
Men da vor bevidsthed i dagligdagen mestendels er prerefleksiv dunkel
(den anonyme praksis hos Heidegger), oplever vi kun angsten glimtvis.

Forst nar jeg indser, at friheden og ansvarligheden er absolutter, er jeg
»autentisk« og i »god tro« over for den uomgangelighed, at jeg skaber
mine egne og derved vore falles verdier. Det meste af tiden flyr vi imid-
lertid denne skyld, som vi er os selv skyldige og i ansvar for, og skjuler
os i und-skyldninger (samme tema med variationer som hos Fromm
1941). Det lader sig imidlertid ikke gare, thi man kan ikke flygte fra det,
man er, uden at vide, at flugten er en flugt. Derfor er jeg nedvendigvis
angst, ogsa nér jeg er i »ond tro«. Flugten fra angsten er blot endnu en
made at marke den pa, umodigt.

Hos Sartre har friheden ingen grenser (et standpunkt Kierkegaard
maske ville kalde at gere sig »phantastisk«). Hvert gjeblik er et spring
ind i friheden, og da friheden er uden granser, er det samtidig et spring
ud i det greenselose. Men selv det graenselose har dog een grense, deden.
Dgaden negerer alle projekter og muligheder. Deden er ikke et frit valg.

Det er en anden opfattelse af deden end Heideggers. Hos Heidegger er
ogsé deden en mulighed, endda den yderste mulighed, muligheden for
ikke leengere at eksistere. Heideggers veren er en varen til deden, og
dedsangsten derfor den nullinie der ma accepteres frit for at vinde auten-
ticitet. Ikke saledes hos Sartre, for ham er deden ikke en personlig mu-
lighed men en lige s& elementzr ydre fakticitet som fodslen. Ingen af de-
lene kan jeg gere noget ved i frihed, de kommer til mig udefra. Dgden
rummer ingen fremtidige muligheder for mig selv som frit valgt projekt
og er derfor den absurditet, der negerer ikke blot min tilverelse, selvfal-
gelig, men min menneskelighed. Deden er en skandale.

For at veere menneske mé jeg have et i-morgen for mig selv som frit
valgt projekt. For at veere menneske ma jeg med andre ord leve under den
fiktion, at jeg er udedelig. » To-morrow, and to-morrow, and to-morrow«
kommer langsomt krybende indtil det sidste blad i livets bog, siger
Macbeth i sin sidste kvide (5, 5). Foran deden har mennesket intet laen-
gere til felles med sine medmennesker, for det har ikke lengere det i-
morgen, som de andre har, og som hos Sartre ger dyr til mennesker.
Derfor der enhver ensom.

Ontologisk utryghed

Laing (1959) er sterkt pavirket af Sartre. Han kalder sit grundbegreb
»ontologisk utryghed«. Det betyder en mangel pé fast folelse af egen og
andres realitet, hvilket kan bade skyldes og afsatte tre slags angst.
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(1) Den forste er angsten for at blive opslugt af de andre, forsvinde i
dem og miste egen identitet og virkelighed. Det forer til afvisning af
menneskelige relationer og isolation.

(2) Den anden er implosion eller angsten for, at de andre forfolger mig
og truer med at invadere det tomrum eller den intethed, jeg oplever mig
som, og sprange den i stykker.

(3) Den tredje er angsten for at forstene eller blive depersonaliseret.
Den folger af selve den menneskelige frihed. Erfaringen af den anden
som et frit subjekt dbner risikoen for oplevelsen af mig selv som en gen-
stand for dette subjekt, der drner mig for min subjektivitet, frihed og au-
tonomi og forvandler mig til et objekt for sine formal. Al min frihed bli-
ver hans. Altid at vare set med den andens gje er en stdende trussel mod
min frihed, som Sartre siger, fordi det viser subjektet, at det ogsa er et ob-
jekt. Den andens blik er som Medusas, der forstener alt, hvad det falder
pé. Helvede er de andre, tilfgjer Sartre, vi er vampyrer, der ngdvendigvis
ma suge hinandens blod for at nere egen eksistens. Jeg har brug for den
anden for frit at veere, hvad jeg er. Derfor er vi hinanden udleverede, hvil-
ket for Sartre er en permanent skam og fornedrelse i en endelss og
ubarmbhjertig anerkendelseskamp pa liv og ded.

Unagtelig en anden opfattelse af den gensidige anerkendelses dialek-
tik end fx vor hjemlige Leogstrups. Som nevnt kunne Sartre og Laing
ogsa rangeres ind under de socialpsykologiske angstteorier.

I alvorlige tilfelde bliver resultatet ifelge Laing, at i stedet for en dia-
lektik mellem afthaengighed og uathangighed, forening og adskillelse,
identifikation og individuation optreeder en polaritet mellem total sym-
biose og total isolation. Vi fér et splittet selv, som Laings bog om schi-
zofreni hedder, en fortvivlet eller demonisk indesluttethed med Kierke-
gaards ord (citeret af Laing 1959: 74) eller et dissocieret falsk selv (jf.
Rogers nedenfor) som genstand for individets egen kritiske og forste-
nende inspektion. Jo mere dette falske selv forsvares, des mere indeluk-
ket bliver det, og des mere truer det med inspekterens egen til-intet-
gorelse.

Jeg har placeret Laing her pa grund af hans arv fra Sartre. Men han er
ogsa psykoanalytisk inspireret med affinitet til objektrelationsteorierne.
Det bevirker, at angsten hos Laing ikke i samme grad som hos Sartre
(samt Heidegger og Kierkegaard) er et eksistenspotentiale, men snarere
en mere klassisk psykoanalytisk forsvars- og symptomforvalter.

Humanistisk psykologi
Stringente psykologiske anvendelser af eksistensteenkningen finder man

hos eksempelvis Berg (1972), Binswanger (1963), Boss (1963) og Straus
(1966).
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Den linie vil jeg imidlertid ikke uddybe, men i stedet vende mig mod
de elementer af eksistensteenkningens grundantagelser, som under fzl-
lesbetegnelsen selvrealisering optraeder hos den blandede gruppe forfat-
tere, der gar under samlebetegnelsen humanistiske psykologer. Det geel-
der, uanset at de ikke alle har hentet deres ideer direkte fra eksistens-
tenkningen, nogle af dem maske slet ikke, eller uanset om de selv kalder
sig humanistiske psykologer.

Selvrealisering

For Goldstein (1939) og Maslow (1987) er selvaktualiseringen menne-
skenaturens iboende overordnede styring, der tager alle andre kognitive,
motivationelle og emotionelle processer i sin tjeneste. Det er en orga-
nismisk kraft, der gennemtrenger alt liv, ligesom libidoen ger det hos
Freud, og alle mentale processer er kun at betragte som specielle mani-
festationer af den fundamentale tendens til at realisere sig selv.

Sagt i korthed betegner selvaktualiseringen menneskets fulde udnyt-
telse af alle sine medfedte og erhvervede potentialer og dermed af sine
muligheder som den personlighed, det er. Det selv, der realiserer sig, er
hos Goldstein og Maslow ikke en bestemt del af eller et treek ved per-
sonligheden, og slet ikke et serlig &delt og ypperligt, et som det ofte mis-
forstas. Det er hele personligheden og dens naturgrundlag. Selvreali-
seringen er i slegt med det klassisk graeske »arete«, der ikke sa meget be-
tyder dyd som udfoldet fuldkommengerelse af det, vi allerede er anlagt
pa at vere som mennesker. Det lykkelige og gode menneske var for
greciteten den, der havde udfoldet og dermed realiseret alle sine natur-
lige og kulturlige anleegs muligheder fuldt ud.

For Goldstein kan derfor alt, simpelt hen alt, hvad der truer selvreali-
seringen, medfere angst (ligesom alt hvad der truer libidotilfredsstillel-
sen hos Freud kan det). Thi da selvrealiseringens drivkraft ligger bag alt,
hvad mennesket foretager sig, er den eksistensens fundament, og en trus-
sel mod eksistensens fundament er en potentiel trussel om fuldsteendig
gdeleggelse, undergang eller intethed.

Angsten er siledes ikke en folge af manglende evne til at klare en be-
stemt konkret livssituation, men den dulgte trussel mod hele selvrealise-
ringen og dermed eksistensens grund, som det konkrete svigt eller ne-
derlag viser hen til. Selvrealisering fordrer ngdvendigvis stadige spring
ud i mulighedshavets ukendtheder, hvoraf nogle er vovelige og kan true
med den drukneulykke, der abner angstens sluser pa klem eller mere.

Goldstein vedkender sig en arv fra Kierkegaard i sin forstéelse af ang-
sten som den rest, der melder sig i livets endel@se succession af mulig-
hedsrealiseringer. Han tog desuden udgangspunkt i sine egne under-
sogelser af hjerneskadede patienter (Goldstein & Scheerer 1941), hvis
sakaldt konkrete teenkning ikke kan opfatte »det mulige« og @ngstes, nar
de ser en flig af det.
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Vakst kalder Maslow (1968) selvrealiseringens vorden, hvor hvert trin
bort fra det nemme og kendte ud i det uvisse ledsages af en »indre
smerte«, en slags afdeen for at kunne genfedes, som han siger, med et bi-
belsk udtryk.

Kongruens

Ogsa for Rogers (1961) er selvaktualiseringen en organismisk kraft i alt
liv. Alligevel er det hos Rogers savel som nedennavnte Jung et mere be-
stemt selv, der skal vorde (»become«) gennem det frie valg af sig selv
som mulighed og ikke kun som hos Goldstein og Maslow nogle nok sa
ubestemte muligheder eller potentialer. Selvaktualisering er bevagelse
mod helhed, integration eller kongruens, som han kalder det, overens-
stemmelse og sammenhang i tilvarelsen.

Rogers er pavirket af blandt andre Lecky (1945), som mente, at men-
neskets grundstyring er tendensen til at opretholde sin selvstruktur. Til
det formal udvikler vi et veerdisystem, hvis centrum er vor vurdering af
os selv. Omkring dette centrum organiserer vi da andre vaerdier, hvis vig-
tigste funktion er at opretholde selvet.

Lidt i slegt med de psykoanalytiske egopsykologer, men pa en mere
specifik méde, indfinder angsten for Rogers sig, nar denne organisation
braekker, eller nar der med hans udtryk er inkongruens i det mentale liv,
is@r pa to punkter. For det forste nar der er uoverensstemmelse mellem,
hvordan jeg opfatter og vurderer mig selv pa den ene side, og oplevelsen
af mine faktiske handlinger pé den anden. For det andet nér der er uover-
ensstemmelse mellem pa den ene side, hvordan jeg aktuelt opfatter og
vurderer mig selv, og p& den anden side det mulige ideale selv, jeg on-
sker at vorde.

I begge tilfzelde er selvet disorganiseret og selvagtelsen truet i mindre
eller starre udstreekning. Jeg er blevet fremmed for mig selv. Jeg for-
vrenger mine vardier for at opretholde en gunstig vurdering af mig selv
og dermed undgé angsten. Det er Rogers’ udgave af Laings falske selv,
og det truer naturligvis selvaktualiseringen. Det registrerer »organis-
men, selvaktualiseringen er jo en organismisk streben, og melder her-
om som den uro og angst, jeg alligevel ikke slipper for trods mine ver-
diforvraengelser. Og det er Rogers’ udgave af det fortvivlede misforhold
i selvforholdet, som Kierkegaard (1849) diagnosticerede.

Individuation
Hvad angst angér, ber Jung nok klassificeres blandt de humanistiske psy-
kologer, skent det ikke er vanligt. En sammenhangende angsteori har
Jung dog ikke, det bliver kun til f& spredte betragtninger rundt omkring i
hans store opus

I almindelighed er angsten ogsé for Jung mulighedens og valgets emo-
tion. Den indtrader, nar der stér flere muligheder abne for os, thi da kan
vi ikke leengere lide pé instinktets vejledning. Bevidstheden ma nu pree-
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stere det, som naturen ger for alle andre vasener, nemlig at foretage et
valg. Bibelens syndefaldsmyte er fortellingen om denne gryende be-
vidsthed, som en forbandelse, tilfgjer han (1932: 110).

Men angsten er ogsa noget mere bestemt end som sé& hos Jung, skent
det som nzvnt kun bliver til antydninger (fx 1958: 11: 849). Det er mere
precist den folelse, der melder sig, nir egoet og bevidstheden valger at
lade sig kalde til orden af selvet.

Som hos Freud er Jungs ego realitetstesteren i dagen og vejen, i de
vanlige og oftest anonyme geremadl, i forfaldet med Heideggers udtryk.
Men Jung har ogsa en dunklere og mere kompleks dannelse kaldet sel-
vet, og den vil noget mere. Selvet vil sig selv som individuation. Indivi-
duationen er den livslange proces, hvorigennem mennesket, hvis det vil
det, stifter bekendtskab med det kollektivt ubevidstes arketyper og inte-
grerer dem i sin eksistens. Hos Jung svarer arketyperne til den andens
rost hos Kierkegaard, hvormed integratorinstansen selvet (som hos Ro-
gers) anfegter det travle jeg, kalder det tilbage fra forfaldet og fordrer, at
det stifter bekendtskab med sit eget fundament i det kollektivt ubevidste
samt integrerer det i sin dagsbevidsthed.

Farst da er egoet for alvor til stede i sin egen tilverelse. Det er det som
i greciteten bade som en fuldkommengjort indre forbindelse mellem de
forskellige psykiske instanser og som en ydre forbindelse mellem disse
og den kosmiske orden. Men det sker ikke uden angst, thi det er s&re og
steerke sager i undergrunden, der vil sig selv, omend nogle helt andre end
hos Freud.

Kognitiv psykologi

De kognitivt orienterede psykologers angstopfattelse kan indpasses i teo-
rien om kognitiv dissonans som fzlles overordnet ramme, uanset om for-
fatterne henviser hertil eller e;j.

Som tidligere nevnt kunne Cattell vare placeret i denne tradition.

Dissonans
Teorien om kognitiv dissonans handler om motiverende mentale spaend-
inger mellem kognitive elementer eller st af informationer.

Efter Festinger (1957) og Brehm & Cohen (1962) er forholdet mellem
to eller flere kognitive elementer konsonant, hvis det ene element impli-
cerer det andet. Det betyder kortelig, at én given kognition ferer til en an-
den given kognition og evt. til en tredje osv. i overensstemmelse med in-
dividets forventninger som folge af den forste kognition. Nar det ikke er
tilfzldet, er forholdet mellem de kognitive elementer dissonant. De »pas-
ser« ikke sammen, og dissonansen er jo sterre, des flere kognitioner der
ikke passer sammen, og des vigtigere de er for individet. Hvis de er irre-
levante for individet, optreeder der ikke dissonans.
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Almindeligvis vil individet sgge at reducere dissonansen ved at mind-
ske antallet og/eller vigtigheden af dissonante elementer sammenlignet
med konsonante. Resultatet heraf atheenger af, (1) hvor modstandsdygtige
de dissonante elementer er mod forandring, (2) i hvilken udstreekning for-
andring affeder ny dissonans, (3) alle de kognitive elementers fzlles over-
ensstemmelse med eller veridikalitet til den objektive virkelighed og (4)
graden af vanskelighed ved at &ndre den oplevede virkelighed, saledes at
denne stemmer overens med de dissonante elementer, uanset at den der-
med mister veridikalitet i forhold til den objektive virkelighed.

Forventningsafbrydelse

Hvis et individ kan forudse ankomsten af en mulig dissonans, kan han
tage sine kognitive forholdsregler imod det. Men hvis dissonansen indt-
reffer pludseligt, kan han ikke. Hvis begivenheden forekommer irrele-
vant, sker der ikke noget s@rligt ved det, men i modsat fald kan det ifelge
Mandler (Mandler & Watson 1966) fere til overraskelse eller diverse
emotioner, herunder angst.

Ud over Festinger og gestaltpsykologien tager Mandler udgangspunkt
i en kognitiv psykologi i stil med Miller et al. (1960). Organiseret adferd
er for Mandler karakteriseret ved en enhedsnatur. Nar organiserede reak-
tioner er begyndt, forlaber de med en foregribende opfyldelses- og ud-
fyldelses-uundgéelighed, der kognitivt er reprasenteret som »planer,
»skemaer« eller »skabeloner«, som retter kursen ind efter sig selv.
Forventning eller anticipation ber derfor ikke betragtes som et intenderet
mal, men snarere som en selvkerende plan, der indbefatter hele adfards-
sekvensens savel midler som sluttilstande.

Det er den pludselige afbrydelse af sddanne planer, der interesserer
Mandler. Afbrydelsen frembringer en neurofysiologisk aktiveringstil-
stand, der forbereder organismen til forskellige emotioner, hvis speci-
fikke karakter athenger af situationen og den kognitive vurdering af den.
Angst opstér da, nar den afbrudte plan eller handlesekvens ikke kan ud-
fyldes igen. Nar pludseligt opstaede dissonanser forbliver dbne, om man
vil, og der indtreeffer et chokagtigt kognitivt tomrum: »Hvad nu«?

Ud over pludseligheden er andre vigtige elementer i angstens opstien,
(1) hvor intens afbrydelsen opleves, (2) hvor engageret individet er i pla-
nen, (3) i hvilket omfang de kognitive elementer bliver dissonante, samt
(4) hvor sterkt individet streeber efter at fa dissonanserne gjort konso-
nante og komme ud af kaos i det mindste pa forelgbig basis.

Det ukendte

Nar planens foregribelser er pludseligt afbrudte, nar stimulusfeltet er ble-
vet mangetydigt, og de kognitive elementer er uopfyldte, nér dissonan-
serne star og blafrer uden indre sammenhzang og struktur, sa er individet
kastet ud i det fremmede og ukendte, som mulighedshavet kan kaldes i
denne tradition.
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Derfor angsten, thi det ukendte er jo (som i eksistenstenkningen) de-
fineret ved en eller anden grad af mangel pa forventede eller konventio-
nelle objekter og dermed storre eller mindre grad af objektlashed. Og
derfor keemper individet for at finde et objekt, der kan forvandle det
ukendte til det kendte og dermed enten fjerne angsten eller i det mindste
konvertere den til frygt.

Individet er ikke leengere hjemme og sig selv i situationen, er »unhei-
misch« som uhjemlig hedder pa tysk neert beslaegtet med »unheimlich,
uhyggelig. I angsten er man »unheimlich«, siger Heidegger da ogsa
(1927: 188), definitorisk usikker p& hvad fremtiden vil bringe.

Til en vis grad kan man ogsa i denne tradition sige, at angsten signale-
rer noget endnu varre. Som anticipation indtager angsten anticipationens
plads som bestyrer af det mulighedshav, der altid befinder sig fremover.
Foregribelsen bevirker, at menneskets kognition altid er forud for sig
selv, og een af mulighedshavets muligheder er jo uomgangeligt, at dis-
sonansen altid kan blive varre endnu, kan blive til kaos eller til-intet.

Virkelighedskonstruktionens afmagt

Kellys (1955) kognitioner hedder »constructs«. Mennesker anticiperer
virkelighedens indretning ved at iagttage, hvilke begivenhedskader der
regelmaessigt folger hvilke i genkomne manstre af ligheder, forskelle og
kontraster. Disse menstre er kognitive konstrukter, der konstruerer eller
tolker virkeligheden pa mader, som er meningsfulde for netop dette indi-
vid, ger hans virkelighed individuelt forventelig og farbar.

Konstrukterne er antagelser eller hypoteser om virkelighedens indret-
ning og forventede fremtidige forlab, egentlig ikke forskellige fra de hy-
poteser videnskaben ger sig i sine forudsigelser. Som séddan har kon-
strukterne en vis rekkevidde og omgrensning. Tillige er nogle af dem
centrale for individet, medens andre er mere perifere og nemmere foran-
derlige.

Konstrukterne er organiserede i grupper eller kategorier for forskellige
dele af virkeligheden, hvilket minimerer uoverensstemmelser eller in-
konsistenser (dissonanser) mellem de enkelte konstrukter. Konstrukt-
grupperne er atter organiserede i et hierarkisk system af stigende kom-
pleksitet og centralitet, der udger den samlede personlighed (ikke sa for-
skelligt fra treekteoretiske opfattelser hos Allport, Cattell og Eysenck).

Angst opstar da, nar der indtrffer begivenheder, som ligger uden for
konstruktsystemets raekkevidde, og systemet derfor mister sit kategorise-
rende greb om realiteten. Man mestrer ikke l&ngere virkeligheden, ville
en eksistenspsykolog som Kaam (1966) sige, og usikkerhed maske hjal-
peloshed sniger sig ind. Frygt derimod indfinder sig, nar et nyt konstrukt
er i feerd med at trenge ind i konstruktsystemet. Endelig er trussel faren
for et overhengende og dybtgaende angreb pa det hierarkiske systems
planhgjeste centrale konstrukter.
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Det kan man forsvare sig mod ved enten at modificere, udvide, ind-
skranke konstruktgruppernes reekkevidde eller eendre hele systemets hie-
rarkiske opbygning, saledes at forventningerne bliver mere virkeligheds-
valide. Hvis ikke, indfinder diverse slags patologi sig. Men hos Kelly er
angst ikke som hos Mandler resultatet af nogle konstruktioners sammen-
brud. Det udger en trussel, men ikke nedvendigvis angst. Angst er deri-
mod hos Kelly folgen af ikke at have situationsrelevante konstruktioner
for handen, siledes at kognitionerne i Mandlers sprog forbliver uud-
fyldte. Det er forventningen om manglende virkelighedskontrol mere end
faktisk manglende virkelighedskontrol, der skaber angst. Hvilket som
nzvnt godt kan udlaegges som signalangst for det, der er varre. Faktisk
manglende virkelighedskontrol resulterer snarere i forskellige typer hjael-
pelashed og depression (Seligman 1975).

Indlzringsteori

Ogsa i indlzringsorienteret psykologi spiller angsten naturligvis en rolle.
Man kan vel endda sige, at den amerikanske behaviorisme for alvor blev
kendt i videre kredse gennem Watsons beremte forseg med frygtind-
leering hos lille Albert. De fleste indleringsteoretikere skelner ikke mel-
lem frygt og angst.

Klassisk betingning

Den klassiske behaviorisme tager udgangspunkt i Paviovs arbejde med
betingede reflexer, medens hans sakaldt experimentelle neurose ikke star
serlig centralt (se dog eksempelvis Liddell 1944; Wolpe 1962).

Watson (Watson 1924; Watson & Rayner 1920) antager, at som med-
fodt respons udleses frygt af to ubetingede eller om man vil medfedte sti-
muli, nemlig heje lyde og pludselig tab af kropslig understottelse. Disse
to ubetingede stimuli kan betinges og dermed overfores pé eller genera-
liseres til andre stimuli. Det viste Watson ved. at gere Albert pa 11 méane-
der bange for en hvid rotte, som han indtil da ikke havde frygtet. Albert
blev prasenteret for dette dyr, samtidig med at et kraftigt slag pa en stal-
stang frembragte en hgj lyd tat bag hans ere. Efter syv kombinationer af
hvid rotte og hgj lyd var Albert bange for dyret og det medfedte frygtpo-
tentiale med andre ord generaliseret til et nyt objekt.

Men ikke nok med det. Af sig selv generaliseredes frygten derpa til an-
dre stimuli eller objekter, som havde en vis lighed med rotten sdsom en
kanin, en pelskdbe eller et negle garn. Derimod generaliseredes frygten
ikke til objekter uden ydre lighed med rotten som eksempelvis en tre-
klods.

Frygten kunne derpa atter afbetinges péa folgende méde: Man preaesen-
terer den frygtbetingede stimulus (her rotte eller tilsvarende) i afsveekket
skikkelse, fx helt ovre i et hjerne af veerelset, uden ledsagende praesenta-
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tion af den ubetingede frygtstimulus (her lyd). Samtidig engageres per-
sonen i en positiv respons som fx leg eller spisning. Gradvist rykkes
frygtobjektet neermere personen over en laengere periode, indtil det ikke
leengere udlgser den betingede frygtrespons.

I forskellige mere raffinerede udgaver gar dette skema igen i nogle ad-
faerdsterapeutiske retninger under navn af systematisk desensitivering og
reciprok inhibition (eksempelvis Wolpe 1958; Wolpe & Lazarus 1966).

Instrumentel betingning

Flere neobehaviorister har en anden opfattelse end Watson af det med-
fadte grundlag. De mener ikke, at frygt er en ubetinget respons. Det er i
det hele taget ingen rent psykiske fenomener, kun medfadte fysiologiske
eller de sékaldt primare drives (disse forskere skelner ikke mellem emo-
tioner og motivationer). Til disse primare drives herer smerte, og frygt
er en respons betinget pa smerte.

Frygt er altsd indleert, en erhvervet eller sdkaldt sekundaer drive asso-
cieret til den primare drive smerte. Det er grundantagelsen hos forende
neobehaviorister som fx Dollard & Miller (1950), Miller (1948) og
Mowrer (1947).

Denne grundantagelse hviler pa en tilfgjelse til den klassiske beting-
ningsteori af begreberne belenning og forsteerkning (reinforcering). Alle-
rede kort efter arhundredskiftet, og for Watson debuterede, havde Thorn-
dike udformet sin sakaldte effektlov, som paviser, at det er adferdens fol-
ger, som er afgerende for indlering, og adferdens folger athenger af
dens enten forsterkning eller ikke-forsterkning. I slutningen af trediver-
ne begynder Skinner at omforme effektloven til sin teori om operant be-
tingning.

Dertil kommer hos neobehavioristerne antagelsen om drivereduktion,
principielt som hos Freud, samt en del raffinementer fra Hulls indle-
ringsteori om anticiperende interne stimuli og vanedannelse, som jeg
ikke kan udrede her.

Miller anbragte en rotte i en kasse, der var delt i et hvidt rum med
tradgulv og et sort rum med treegulv. I begyndelsen var der fri adgang
mellem de to rum, og efter nogen tids eksploration mente man at kunne
fastsla, at rotten ikke udviste naturlig preference for et af dem.

Rotten blev nu anbragt i det hvide rum og fik et elektrisk stad gennem
tradgulvet. Dermed udleses alle de medfadte fysiologiske responser, som
omtales i neste hovedafsnit. De kaldes tilsammen den emotionelle re-
sponse eller drive, og den er medfedt motiverende.

Den motiverer her til flugt. Rotten flygter ind i det sorte rum, hvilket
efter denne retnings opfattelse vil sige, at den lzrer at flygte fra en smer-
tefuld stimulus. Nu afskeres de to rum fra hinanden med en der, der kan
abnes, nar et hjul drejes rundt. Det larer rotten efter nogen tid.

Derpé anbringes rotten i det hvide rum uden at modtage elektrisk sted.
Alligevel abner den deren og lgber ind i det sorte rum. Da denne und-
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gielsesadferd ikke kan vare motiveret af den emotionelle respons eller
om man vil den primare smertedrive, som nu ikke l&ngere er til stede,
ma den vare motiveret af en til denne betinget sekunder frygtdrive.

Det hvide rum er blevet en farestimulus for rotten. I det rum foregriber
eller anticiperer rotten smerte, og denne foregribelse er frygt, simpelthen.
Frygtdriven er en overbygning pa smerte. Frygten udleser undgaelsesad-
feerd, og undgéelsesadfzrden belenner rotten ved at fjerne den fra den
anticiperede smerte. Dermed reduceres bade den primaere ubetingede
emotionelle drive og den sekundere betingede drive kaldet frygt. Og der-
med forsterkes undgéelsesadfaerden. Det er det instrumentelle aspekt i
frygten. Hvilket er uhensigtsmaessigt for realitetstilpasset virkeligheds-
erkendelse, eftersom der ikke leengere er noget at frygte i det hvide rum.

P& sin vis ender vi med lidt af det samme skema, som vi fandt hos
Freud under navn af signalangst (her frygt), som signalerer traume (her
smerte), og i behovteoriernes angstbegreb beskrevet som foregribelse af
behovblokering. Anticiperet frustrerende ikke-belgnning kunne frygten
hedde pa behavioristisk.

Ligesom psykoanalysen arbejder Miller i gvrigt med et kompliceret
konfliktbegreb som grundlaget for frygt- og symptomdannelse, hvilket
ikke er underligt, da Dollard & Miller var pévirket af psykoanalysen og
forsagte sig som brobyggere mellem den og indlaringsteorien.

Med senere modifikationer er det, savidt jeg kan se, grundleeggende
den model, der fortsat anvendes af mange lereprocesteoretikere, fx for-
navnte Wolpe eller Eysenck (1958, 1962). Hvis man i det ovenstaende
udskifter smerte med andre belastende stimuli som stress, separation,
miskendelse, statustab, ukendthed, usikkerhed, mindrevard og hvad der
ellers har varet gennemgaet forud, @ges teoriens forklaringskraft.

Vikarierende betingning

Som n®vnt er det en grundantagelse i den neobehavioristiske indlerings-
teori, at al adfzerd er indlert, og at indleringslovene er universelt gzl-
dende for alle organismer.

Nyere indl@ringsteori modificerer dette paradigme kraftigt pa to punk-
ter, skont den fastholder indleringens vigtighed. For det forste mener den
ikke, at indleringens stimulusbetingelser er ens for alle arter. Menneskets
sociale livsvilkér er bade anderledes og vigtigere for adferden end for
andre dyrs vedkommende. Derfor kaldes retningen for »social-learning«
teori. For det andet anerkendes det, at menneskets kognitive kapaciteter
gar os til mere selvstyrende indlerere end andre dyr, som i hgjere grad er
ydre- eller stimulusstyrede. Deraf betegnelsen »social-cognitive-learn-
ing« teori.

Videre opgiver retningen den tanke, at belenning og forsterkning ned-
vendigvis ath@nger af reduktion af en primer drive. For mennesker er de
vigtigste forsterkere som just anfert sddan noget som anerkendelse, op-
marksomhed og accept (Bandura 1986; Mischel 1968; Mischel 1973;
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Rotter 1982). Det er retningens reformulering af begrebet belgnning.
Sandt at sige kan de slet ikke se, at drivebegrebet er nedvendigt for for-
steerkning. Forstaerkningen udspringer slet og ret af andres anerkendelse
(belgnning) eller omvendt miskendelse (straf) samt, og det er ikke min-
dre vigtigt, af min egen anerkendelse eller miskendelse af mig selv.

Videre kan mennesker l&re mangt og meget vikarierende, dvs. indi-
rekte gennem observation og forstaelse af andre menneskers adfard. Vi
kan s#tte os i den andens sted, som Mead sagde, eller rettere vi kan ifelge
Mead ikke lade vaere med at gore det, og herigennem erfare nzr ved uen-
deligt meget, som aldrig har haft status af direkte stimulusbetingelser for
os. Nar vi séledes oplever, at andre belennes eller straffes for noget, bli-
ver vi selv mere tilbgjelige til at gore eller undlade at gore det samme.
Det kaldes observationel indlering og vikarierende betingning via vika-
rierende forsteerkning, som af sig selv generaliseres til andre foregrebne
lignende stimuli og situationer.

Det er de samme mentale fenomener, der er grundvariablerne i den
foromtalte kognitive psykologi. Der opstar forventninger og forudsigel-
ser om, hvor sandsynligt det er, at forestillet adfeerd forer til bestemte
mal. Disse antagelser kan paradigmet fare tilbage til en kognitiv oriente-
ret indleringsteoretiker som fx Tolman (1932), men det kunne lige sa
godt henvise til de kognitive psykologer, hvilket da ogsé undertiden sker
(fx hos Mischel 1980).

Objektet for den observationelle indlering kan kaldes en model og
dens resultat modellering eller modelindlering. Medens den @ldre ind-
leringsteori betragtede indlaering som en simpel langsom associativ
formning af responser, muligger antagelsen om observationel indlering,
at der kan forega meget hurtig indleering af endog meget komplekse fen-
omener.

Nér indlering forstés pé disse mader, ma vel 1 gvrigt alle psykologiske
teorier kaldes indleringspsykologiske.

Trods affiniteten til det, der i denne artikel er blevet udnavnt til den
kognitive psykologis standpunkt, har paradigmet imidlertid en anden op-
fattelse af angst. Fx mener Bandura, at angst ikke skyldes, at personen
ikke ved, hvad han skal gere i en given situation, fordi dissonanserne
blafrer. Det ved vi almindeligvis ret godt. Problemet er snarere, at vi ikke
har tilstreekkelig tro pa vore evner til at gore det, fordi modelindleringen
har veret dysfunktionel. Vi mangler »efficacy« forventninger, som han
siger, eller slet og ret selvtillid. Det er indlerte dysfunktionelle forvent-
ninger og selvvurderinger, som udlgser angst og depression, iser alt for
strenge standarder for egen opfersel der fungerer som en slags selvaf-
straffelse (jf. Freuds angst for superegoets repressalier).

Nar den oplevede »inefficacy« angér enskede mal, opstar depression
ifolge Bandura. Nar den angar muligt skadevoldende begivenheder, ind-
finder angsten sig. I modseatning til Freud mener Bandura videre, at angst
ikke forarsager forsvar. Angst og forsvar er derimod to sider af samme
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dysfunktionelle forventning om skade og manglende evne til at handtere
situationen.

Angst og forsvar er vanskelige at aflere, netop fordi disse feenomener
(som hos neobehavioristerne) fastholder personen i manglende mestring
af virkeligheden eller i stadig undgéelse af de angstudlgsende situationer,
en mangel der folger af, at forventningerne er dysfunktionelle og dermed
virkelighedsforvrangende. Den terapeutiske teknik bestar derfor i via ny
observationel indlering med terapeuten som model at opbygge nye »ef-
ficacy« forventninger og dermed styrket tillid til egen handlekraft (Beck
& Emery 1985).

Biopsykologi

Alle mentale fenomener foregar i en krop, og hvis vi vil undgé sjel-le-
geme dualismen, ma vi antage, at enhver psykisk rerelse udger en del-
mangde af nogle kemiske, fysiologiske og neurale processer i materien.

Det gazlder naturligvis alle mentale fenomener. Men for mange af de
kognitive og motivationelle psykiske rorelsers vedkommende er det ikke
muligt at iagttage eller eksperimentelt registrere de ledsagende kropspro-
cesser. Det er derimod i hgjere grad muligt for emotionernes vedkom-
mende, og ikke mindst hvad netop frygt/angst angér.

Emotionerne har &benbart et mere specifikt hormongrundlag og en
mere afgranset neural lokalisering end andre mentale fenomener. Det
drejer sig om hjernestammens aktiveringssystem og visse omrader af
mellemhjernes limbiske system (hypothalamus, cingulum, septum, hip-
pocampus og amygdala), som betegnende nok er af nogenlunde samme
storrelse hos mange pattedyr. Det er sandsynligvis tillige arsagen til, at
nogle grundemotioner synes at have et meget mere ensartet ydre krops-
udtryk, is@r ansigtsudtryk, end andre psykiske rorelser, saledes som ek-
sempelvis Ekman (1982) har vist.

Nar det geelder angstens biopsykologi, er det rimeligt at tale om angst
og frygt under et. Dels fordi de to emotioners biologi sandsynligvis er
ens. Dels fordi vi i en eller anden udstrekning formentlig deler nogle
grundemotioners biologi med andre pattedyr uden bevidsthed og sprog.
Til disse grundemotioner regnes gerne frygt, vrede, afsky, bedrovelse, in-
teresse, overraskelse, velbehag/glaede.

Emotion som generel adfcerdskoordinator

Man kan grunde over, hvorfor det forholder sig sddan. Det gjorde alle-
rede Darwin (1872). Som alle andre biopsykiske processer og strukturer
maétte i hvert fald nogle emotioner vare evolutionzrt udviklede gennem
den naturlige selektion, mente han. De er derfor medfedte funktioner, der
ganske som andre mentale fanomener er erkendelsesredskaber, som ko-
ordinerer adferden og tilpasser den til omgivelserne.
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Omgivelserne bestar dels af naturens incentiver (fx fade) og trusler (fx
rovdyr), som udleser en til situationen tilpasset emotion (fx velbehag el-
ler frygt) og adfeerd (fx tilnzrmen eller flugt). Det er indlysende, at den
emotionelle erkendelse ma vaere evolutionart bygget til at registrere na-
turens incentiver og trusler meget hurtigt og meget ngjagtigt samt til at
udlese meget specifik adfeerd desangaende, i hvert fald hvad frygten an-
gar. Ellers overlever og forplanter dyret sig ikke. Det kan vare arsagen
til grundemotionernes specifikke og afgrensede hormonale og neurale
fundament.

I denne funktion er emotionen saledes en selvstaendig motivationsfak-
tor, et synspunkt der blandt mange andre eksempelvis deles af feromtalte
Shand.

Emotion som social koordinator

Foruden naturen bestar omgivelserne af artsfellerne. Artsfellerne kan
selvfolgelig udlgse de samme emotioner/motivationer som den gvrige
natur. Men i forholdet til artsfellerne er emotionernes funktion tillige sig-
nalerende. Emotionernes kropsholdnings-, ansigts-, lyd- og duftudtryk,
alt det vi tilsammen hos mennesket kalder nonverbal eller analog kom-
munikation, er magtfulde faktorer i organiseringen af sociale pattedyrs
interpersonelle adfeerd. Méske de mest magtfulde, og som Darwin ogsa
indsa athanger hejt udviklede dyrs overlevelseschancer lige s meget af
deres evne til at kommunikere med artsfaller som af deres evne til kamp,
flugt og parring.

Ogsa i denne kommunikative funktion ma i hvert fald dele af den emo-
tionelle erkendelse vare bygget til relativ hurtig og nejagtig registrering
af artsfeellers emotioner og relativ hurtig og utvetydig ekspression af
egne. Ellers kan gruppen ikke fungere smidigt som socialt system, hver-
ken i sine indbyrdes reguleringer medlemmerne imellem eller i sine ydre
reguleringer som samlet socialt system over for andre arter.

Ganske mange nutidige emotionsforskere deler efterhdnden Darwins
opfattelse, ovennavnte Ekman er en af de ferende. De mener derfor ogsa,
at grundemotionerne savel som centrale trek ved deres ekspression er
universelle for menneskearten. I sa fald har de analoge emotionsudtryk
vigtige kommunikative egenskaber, som det digitale sprog mangler: De
er relativt ensartet genkendelige for alle mennesker pé jord og udger der-
for et globalt meddelelses- og interaktionsfallesskab omkring menneske-
livets elementare vilkar sdsom ken, seksualitet, aggression, generations-
forskelle, fode, sikkerhed, kerlighed, anerkendelse, tilknytning, adskil-
lelse, venskab, fiendskab etc.

Den slags skulle jo ngdvendigvis kunne kommunikeres og kommuni-
keres ret pracist, ogsa for mennesket fik sprog, bade indad til i gruppen
og grupperne imellem. Og til det var emotionerne i hine tider vort vig-
tigste kommunikationsredskab. Derfor matte grundemotionerne evolu-
tionzrt udvikles som pa den ene side et relativt afgrenset og specifikt bi-
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opsykisk funktionssystem og pa den anden side et serdeles magtfuldt
sddant. Kan man spekulere. Ingen af disse to traek synes at vare blevet
afgerende @ndret efter den sproglige overbygnings opstaen. I centrale
henseender er mennesket ikke et sprogligt veesen.

Derfor er frygtens biopsykologi ikke et »reduktionistisk« fenomen at
beskeftige sig med. Trods alt er vi skabt af ked og blod, skent vor mo-
derne travle eksistens har hang til distraktion over for livets grund.

Kropssymptomatologi

Det er det autonome nervesystems sékaldt sympatiske afdeling, der er i
aktion under forlgbet af en emotion som frygt. Organernes vegetative
processer (styret af den parasympatiske afdeling) haemmes, og blodet le-
des til hjerne og muskler for at forsyne organismen med ilt og haeve ba-
salstofskiftet eller energiniveauet.

Det kan medfere viscerale forandringer som hjertebanken, kraftigere
puls, blodtrykstigning, sommerfugle i maven, vandladning, diarre, hurti-
gere og mere overfladisk andedrat, gispen, dndened, smerte i brystet,
klump i halsen, opkast, kvelningsfornemmelser, grhed, eget svedafson-
dring, koldsved eller temperatursvingning mellem kulde- og varmefor-
nemmelser, snurren og prikken i lemmerne, rysten, skelvende stemme,
nedsat spytsekretion, muskulare spandinger, pupiludvidelse, gjenblin-
ken og hérrejsning.

Kvalme og svimlen kaldte som anfert henholdsvis Sartre og Kierke-
gaard hele denne viscerale aktivitet tilsammen.

Maske er det denne overdadighed af viscerale rerelser, der forte James
til formuleringen af den kendte James-Lange emotionsteori. Den heevder,
at kropsforandringerne folger direkte pa perceptionen af et objekt eller
begivenhed, og vor oplevelse af disse forandringer i forbindelse med en
oplevet handletendens til at nerme eller fierne sig objektet ER emotio-
nen. Slet og ret. Som han malende siger (1890, II: 452), hvilken slags
frygtfolelse ville der blive tilbage, hvis vi fra bevidstheden bortabstrahe-
rede oplevelsen af gget hjertebanken, gispende andedrat, skalvende le-
ber, svage lemmer, gasehud og evrig visceral tumult?

Den antagelse er ikke leengere i kurs, men dens fortjeneste var at pege
pé det indviklede samspil mellem sjel og legeme, som karakteriserer alle
intense emotioner. For et forsgg pa at beskrive dette se eksempelvis
Arnold (1960) eller Schachter & Singers (1962) kendte eksperiment
blandt mange andre. Dette store omréde lader jeg imidlertid ligge, da ste-
det ikke er til fremstillingen af en generel emotionsteori.

Neurokemi

Styret af aktivitet i hypotalamus og hypofysen udskiller binyremarven
under angst adrenalin. Adrenalin aktiverer det sympatiske nervesystem
og har indflydelse pé energifremmende sukkerproduktion, pulsfrekvens,
blodkoaguleringsevne m.m.
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Skjoldbruskkirtlen, ovarierne og tekstiklerne udskiller hormoner, hvis
koncentration i blodet har betydning for angstens kropssymptomer.

Nerveenderne i det sympatiske nervesystem afsondrer noradrenalin,
og i locus ceruleus i hjernestammens reticulere aktiveringssystem findes
celler med stort indhold af noradrenalin. Ved stimulation af dette omrade
kan fremkaldes en del af angstens kropssymptomatologi. Angstens
kropssymptomatologi er imidlertid ikke altid nem at skelne klart fra vre-
dens og aggressionens, og det har leenge veret antaget, at noradrenalin
ogsa er knyttet til sidstnevnte emotioner.

Noradrenalin er et neurotransmitterende signalstof, der tillige med bl.a.
dopamin og serotonin overferer impulser fra den ene nervecelle til den
anden. Nogle forskere (som fx nedennevnte Cloninger) antager, at for-
styrrelser i disse neurotransmitteres funktion kan vaere en del af arsagen
til angsten.

Det er muligt, at der i hjernen findes direkte angstfremkaldende stoffer
i sleegt med de syntetiske angstdempende benzodiazepiner.

Alle disse stoffer og sekreter spiller sandsynligvis en rolle i angsten og
dermed selvfolgelig ogsd i den farmakologiske angstbehandling. Den
precise made, hvorpa de ger det, er imidlertid ikke klarlagt og i evrigt
langt fra min kompetence.

Personlighedstreek

De fleste traekteoretikere antager, at mange personlighedstrak i betydelig
udstreekning har et nedarvet grundlag. Det galder forskere med s& vidt
forskelligt teoretisk stasted som fx Allport og Eysenck. Hvis det har no-
get pa sig, er det i lyset af vor trods alt betydelige viden om angstens bio-
psykologi en na&rliggende antagelse, at vi kan veere fadt med forskelligt
individuelt karakteristisk neurokemisk angstberedskab koblet til med-
fodte forskelle i personlighedstraek.

Eysenck, Gray og Cloninger har behandlet denne problematik inden
for en indlaringsteoretisk ramme.

Kontinuet mellem introversion og ekstraversion er et centralt person-
lighedstrak i Eysencks teori (1967; Eysenck & Eysenck 1985). Han me-
ner, at forskellen mellem introversion og ekstraversion kunne vaere knyt-
tet til hjernestammens reticulere aktiveringssystem (RAS). Sammen
med det autonome nervesystem aktiverer eller deaktiverer RAS cortex
fra koncentration til slevhed, og Eysenck foreslar, at den gennemsnitlige
eller typiske RAS aktivitet er genetisk bestemt hgjere hos introverte end
hos ekstraverte. Desarsag har introverte en hgjere cortexaktivitet end ek-
straverte.

Det bevirker, at introverte i almindelighed er mere opmarksomme pé
og felsomme over for, hvad der sker omkring dem og med dem. De er
generelt mere sensitive over for at blive overaktiverede, is@r nér stimu-
lusfeltet opleves som problematisk. De er stimulussky eller stimulus-
@ngstelige. P4 grund af deres alment hgjere cortikale aktivitetsniveau be-
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tinges deres responser hurtigere end de ekstravertes, og det gelder selv-
folgelig ogsé deres angstresponser. De er derfor naturligt mere angsttil-
bejelige end ekstraverte, og det er grunden til deres introversion eller
indadvendthed. Den er en undgéelsesadfzerd, der ogsé betinges efter den
for gennemgéede indleringsmodel om forsterkning,.

Emotionel stabilitet versus labilitet er en anden af Eysencks centrale
personlighedstrak, som han ogsa mener har et individuelt karakteristisk
neuralt grundlag i de af mellemhjernens emotionscentre, der blev naevnt
ovenfor. Emotionelt labile introverte skulle derfor vare srlig angsttil-
bajelige.

Med afsat i Eysenck har Gray (1982) en anden opfattelse af den sam-
me problematik. Han mener ikke, at introversion, ekstraversion og emo-
tionel labilitet er selvsteendige personlighedsdimensioner, men at de er
afledte af balancen mellem impulsivitet og angst og dermed af sensitivi-
tet over for henholdsvis belenning og straf.

Gray antager, at der findes tre basale hjernesystemer, som regulerer vor
adferd. Det forste adfeerdssystem er kamp/flugt i relation til aktuelt op-
treedende potentiel straf, men Gray har ikke gjort meget ud af dette.

Det andet adferdssystem retter adfeerden hen mod forventede belon-
ninger, og det kalder Gray BAS (Behavior Approach System). Menne-
sker, som naturligt domineres af dette system, er impulsive. Det neurale
grundlag for dette system kan tankeligt vare de emotionscentre, som
Olds & Olds (1965) underspgte med elektrisk intrakraniel selvstimula-
tion. Systemet pavirkes ikke af angstdempende stoffer.

Det tredje adferdssystem h@mmer adferden som folge af forventet
ubehag og straf, forventet ikke-belenning af tidligere belennet adfaerd
(den fernavnte »anticiperet frustrerende ikke-belenning«) eller af helt
nye og ukendte stimuli. Gray kalder det BIS (Behavior Inhibition Sy-
stem), fordi det retter adfaerden bort fra slige stimuli, gger perceptuel og
fysiologisk aktivitet og eventuelt fremkalder angst.

De mennesker, hos hvem BIS er naturligt dominerende, er szrligt sen-
sitive over for straf og derfor mere angsttilbgjelige end andre. Angsten
kan blive et slags personlighedstraek hos dem. Det skyldes ifelge Gray
ikke, som Eysenck antager, at de betinges hurtigere og starkere, men at
de reagerer mere selektivt og sensitivt pd de ovennevnte stimuli. Sy-
stemet pavirkes af angstdempende stoffer, og dets neurale grundlag be-
finder sig muligvis i hippocampus og septum, som Gray har undersegt
med elektrisk stimulation.

BAS og BIS er tilsyneladende uafthaengige af hinanden, mener Gray,
hvorfor der kan forekomme mange kombinationer af impulsivitet og
angsttilbgjelighed.

Cloninger (1986) foreslar, at Grays BAS kaldes nyhedssegende ad-
ferd, BIS skadeundgdende adferd og kamp/flugt systemet belgnningsaf-
hengighed. De tre systemer antages at vere relateret til neurotrasmit-
terne henholdsvis dopaminerg, serotonerg og noradrenerg. Han formoder
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tillige, at hgj skadeundgéende adferd haenger sammen med en genetisk
disposition til overaktivitet samt forringet evne til at adaptere til farer.
Lav undgaelsesadferd henger omvendt sammen med en genetisk dispo-
sition til underaktivitet og distraktion og dermed forringet evne til at an-
ticipere farer.

Hyppig men forbigéende angst som et slags personlighedstraek opstar
da ifglge Cloninger hos en person, som er karakteriseret ved hgj skade-
undgaelsesadferd kombineret med lav nyhedsspgende adferd og lav be-
lgnningsafhangig adferd. En sadan karakter udvikler en vedvarende til-
bajelighed til at overvurdere faresignaler og dermed atter og atter fa for-
sterket sin undgaelsesadfaerd og anticiperende angst.

Angst som et varigt personlighedstreek skulle derimod ifelge Clonin-
ger optreede hos en person, som er karakteriseret ved lav undgaelsesad-
feerd kombineret med hgj nyhedssegende adferd og hgj belenningsaf-
hengig adferd. Denne karakter med ringe fareanticipation vil veere til-
bejelig til at udvikle kronisk angst.

For uddybning af Gray og Cloninger se Jensen et al. (1989).

Afslutning

Maske kunne man sammenfatte denne oversigt ved at opstille fire ho-
veddimensioner for angsten (og for tilvarelsen overhovedet for den sags
skyld), som en meget stor del af de gennemgéede retninger og forfattere
vaver sig ind og ud igennem. Det er (1) angsten for forladtheden, (2)
angsten for at vare sammen, (3) angsten for det sikre og (4) angsten for
det usikre.

Det har jeg gjort andetsteds (Katzenelson 1977, 1982), og det vil jeg
ikke uddybe her.

NOTER

(1) Se herom i artiklen »Sindets besindelse«.
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