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METARUMMETS ARKITEKTUR
— reflektioner af forholdet mellem fysisk rum
og psykisk rum i den skabende proces

Grethe Sekel Kielberg

Som billedkunstner og arkitekt neerer jeg keerlighed til mine
Jfysiske omgivelser — ogsd de menneskeskabte. Min tilveerelse
som menneske har @endret sig i takt med en bevidstggrelse om-
kring i hvor hgj grad jeg selv er del af alt dette. — Det er denne
»vision« om sammenhaeng og helhed jeg benevner som et me-
tarum i forbindelse med erkendelse. Jeg ser mennesket som et
erkendende, selvbevidst individ, som kan benytte sig af blandt
andet arketypiske symboler til en bevidstgjort individuation.
Disse symboler udvikles i en skabende proces, og er under alle
omstendigheder virksomme. Jeg underviser i udvikling af kreati-
vitet. De forfattere, jeg bringer sammen, er alle med til at udvikle
min egen kreativitet, ved at give ord og bringe orden til alt det
der sker med mig — og omkring mig — i den skabende proces.
Jeg anvender disse forfatteres begreber som metaforer — som
billeddannende inspiration. Det geelder ogsd for Jungs begreb
om arketyperne i det kollektive ubevidste. Samlet indebeerer mit
arbejde et gnske om at vere med til at begribe rummet.

Forord. Om metarummet

Erkendelsens rum, det der indeholder alle vore forestillinger om verden
og mennesket, om liv og dgd, om kearlighed, etik, moral, livskvalitet,
arkitektur osv., kort sagt: erkendelsens metafysiske resultater, kalder jeg
metarummet. Ved hjelp af begrebet om et metarum, prgver jeg at skabe
et forestillingsbillede af sammenhangene mellem fysisk rum og psykisk
rum i erkendelsesprocessen: det rum hvor sammenh&ngene mellem fano-
menemne skabes — og hvor de adskilles.

Miske er erkendelsens gvrige resultater — og redskaber — mere athengige
af disse metarum end vi regner med. Det drejer sig om poesi, musik,
bevagelse, farver, lugte, ritualer, mgnstre, symboler og meget andet — ogsa
det vi endnu ikke har begreb om. Begreberne ggr erkendelsens resultater
begribelige. Tilsammen medvirker alle disse resultater til at dbne — eller
lukke — for yderligere erkendelse.

Det er péd erkendelsens produkter vi kender mennesket efter dgden. Det
er menneskehedens usynlige drgmme og forestillingsbilleder vi leder efter
og betages af, nir vi afdekker tingene.

Det billede vi har af verden er blot eet ud af mange muligheder,fordi
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det kun er en model intellektet har skabt, udfra de iagttagelser vi, med
de forhAndenvarende metoder, er i stand til at foretage, og med de begreber
og billeder vi indtil nu har til rddighed for tanken.

Vil vi det radikalt nye krever det ny-tenkning: nye tenkningsmodeller,
men ogsA helt nye forestillingsbilleder (imagery). Vort menneskesyn og
verdenssyn, her og nu, er alt for sn@vert nér vi planlzgger.

Planlzgning af vore selvskabte fysiske omgivelser, i stgrre malestok,
handler for mig fgrst og fremmest om at vere med til at udvikle for-
klaringsmodeller og fabrikere forestillingsbilleder, sorm er tilpas rummelige
til at indoptage tilvarelsens mangfoldige dimensioner.

Arkitektur er ogs et resultat af erkendelse, viden og indsigt, og samtidig
et piglende redskab for yderligere erkendelse. Arkitektur er de fysiske
rum kroppen og tanken bevager sig i, fades i, leger i, lerer i, drgmmer
i, — dgmmer i. Elsker i og dgr i. Det er husrummet, gaderummet, haverum-
met, landskabets rum.

P4 det teoretiske plan arbejder jeg ud fra den grundholdning, at enhver
videnskabelig undersggelse ogsé er et videns-skab. Vore metarum er fyldte
med sddanne »skabe«, som bl.a. indeholder en del af vore vasentligste
for-domme om verden og mennesket i verden.

Forelgbig forstir jeg ved metarummet det »rum« vore tanker beveaeger sig

i — befinder sig indenfor,

— den forestillingernes verden de egentlige dramaer udspilles i

— den verden paladser udformes i

— den verden der udtznker specielle boliger for arbejderne

— den verden — eller det rum hvor angsten opholder sig og ekstaser gen-
nemleves

— det psykiske rum hvor handlinger afggres og vore omgivelser udformes
gennem dynamisk relation.

Jeg arbejder med rum-objekter, rum-indretning og meta-rum. Alle tre
omréder inspirerer og supplerer hinanden p min indedte vej mod erken-
delse. Det er der kommet kunst ud af. Min »grundforskning« foregér med
akvarelfarven, som et »her og nu« medie.

Sidelgbende med mine konkrete rum-projekter, har jeg pa det teoretiske
plan forsggt at skabe en adekvat begrebsramme til begribelse af sammen-
hazngene mellem menneskets erkendelsesindhold samt kognitive stil, og
menneskeskabt fysisk formudtryk. Til 1gsning af denne opgave opstod
hos mig idéen om metarummet. Et metarum til begribelse af det »rum«
hvor det »indre«: reflektionen, og det »ydre«: iagttagelsen af genstandene
og fenomenerne i den ydre verden, mgdes og bliver til form. Et mgde
der er influeret af biografien, samfundsarven og det kollektive ubevidste.'

Det stdr mig nu klart, at metarummet fgrst og fremmest har veret ngd-
vendigt, ogsd som arbejdsbegreb, for at kunne begribe det fznomen, at
bevidsthed og materie s at sige adskilles i mgdet med mennesket: at iagtta-
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gelsen bliver til idé, og idéen bliver til form, og at dette sker — sddan som
jeg har oplevet det og indset det — i sammenh&ng med Helheden, og ikke
som noget fuldstendig isoleret i vore egne hjerner. Men snarere som en
begivenhed i rummet: — et metarum, hvori der dannes orden ud af kaos.
Genstandsmassige og tankemassige ordner: arkitektur, teori, musik, dans,
filosofi etc..

Min vej er glet over marxistisk erkendelsesteori, som lerte mig at be-
veegelse er en immanent egenskab ved naturen, og at denne bevaegelse
er selve mulighedsbetingelsen for forandring. Det samme siger fysikkens
nye verdensbillede mig om hele materien, et verdensbillede som, pa det
fysiske niveau, udviser visse paralleller til gsterlandsk mystik. Et samlende
begreb for disse mider at anskue verden p4, er som eet stort Energihav.
Et udifferentieret energihav af bdde stof og bevidsthed, hvoraf naturens
mange former udspringer — ogsd de menneskeskabte.

Arbejdet med dele af den dialektisk-materialistiske psykologi lerte mig
samtidigt, at erkendelsen er en iagttagelsesproces, der udtrykker sig som
en genspejling af Verden, med hele vort psykiske beredskab som det
reflekterende prisme.

Havet der spejler himlen i evig individuel, og samtidig indbyrdes, foran-
dring, kunne vere et fristende billede pa forholdet mellem det psykiske
rum og Verdens rum i erkendelsens proces. Men, — der er mennesket og
den menneskeskabte verden til forskel. Et andet billede af forholdet har
dannet sig hos mig gennem afsggning af farverne, med akvarelfarven som
medie. — En undersggelse jeg oprindelig indledte i nysgerrighed overfor
iagttagelsesprocessens intrikate vej gennem sanseerkendelsen.?

Man kan sige at farverne, i deres indbyrdes komplekse forhold, gen-
spejler Lyset pa tilsvarende mide, som de psykiske f2nomener reflekterer
Verden. Men, — det er mennesket der bestemmer farvernes sammensatning
og kvalitet, og opgver evnen til dette. Samtidig er det sddan med akvarel-
maling, at man md indg4 i dialog med farvens egen bevagelse hvis billedet
skal lykkes. Sddan er det, billedlig talt, ogsd med forholdet mellem de
psykiske fenomener og det at vere menneske. Kombinationsmulighederne
og rekkevidderne er uendelige. Lyset kan reflekteres leret grit eller i alle
regnebuens farver ved hjzlp af de samme tre grundfarver. Lysets substans
ndrer sig ikke. Verdens rolle, i erkendelsens sammenhang, er som Lysets
for farven nir et menneske maler et billede.

Som med farven, har jeg eksperimenteret med selve rummet. Resultatet
er, at jeg efterhdnden sjeldent stir og kigger pa noget udefra, men at jeg
sé at sige altid stir midt i en tilstand. En tilstand hvor jeg helt bevidst
— synes det mig — er en del af det psykiske, som noget genstandsmassigt,
og som et rum der omgiver mig. — Mit metarum. Betragtet pA den mide,
bliver metarummet samtidig et ansvar at pitage sig.
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Grethe Sekel Kielberg: »Rumdronningens Palads«. H. 175 cm. Rumobjekt til S.A.D.
’85, Grand Palais, Paris, — til bgrnenes omride: »Kom, lad os bebo Rummet«. Ind-
vendig er Paladset et kalejdoskop af spejle, lys og himlens farver.

(Foto: Stuart Mclintyre)
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Indledning. Om stoffets vilje til eksistens

»With the sense of Wonder comes Realizations. Realization is born
out of the intuitive. Something must be just so, and it has a definite
existence though you cannot see it. You strive because that existence
makes you think of what you want to express. In this drive to express,
you make a distinction between existence and presence. When you
give something presence, you have to consult nature, and that is where
Design begins.

Form encompasses a harmony of systems, a sense of Order, and that
which distinquishes one existence from another. Form is the realization
of a nature, made up of inseparable elements. Form has no shape or
dimension. It is completely inaudible, unseeable. It has no presence;
its existence is in the mind. You turn to nature to make it actually
present. Form precedes Design. Form is »what.« Design is »how.«
Form is impersonal; Design belongs to the designer« (Louis Kahn).*

Citatet af arkitekten Louis Kahn, jeg indleder med, indeholder i sine f4,
elegante sztninger summen af den grundstemning som har preget — og
inspireret — mine iagttagelser og undersggelser af rummet gennem den
seneste halve snes 4r. Fgrst og sidst: undren. Nir jeg, efter dyb koncentra-
tion, er ferdig med et billede, kan jeg risikere at vigne op til en nervepir-
rende bevidsthed om, at jeg et gjeblik har varet i en situation hvor min
arm, min model og mit papir har veret eet — ikke i oplevelsen, men i
virkeligheden. Et-eller andet sted i bevidstheden ved jeg, at det er mig
der har malet billedet, og et andet sted ved jeg liges& sikkert, at der er
»noget« der har fgrt min arm. Noget jeg har varet »medspillerfelt« for,
og det hvad enten min model har varet en konkret genstand foran mig,
eller en idé.

Jeg undres over mysteriet i arkitekturen. Hvordan gér det til, at en tanke
kan materialisere sig som et rum. Fastldse det. £ndre det. Sprenge det.
Og omvendt, at et rum kan forme en tanke. Vision. Bdelzggelse. Kon-
templation. Frustration. Heling. — Og jeg undrer mig over, at underet synes
alment uerkendt.

Som menneskehed hgrer vi til de fgrste skabninger pa jorden, som
bevidst &ndrer vore fysiske omgivelser i stgrre mélestok. — Méske er vi
ikke sa bevidste endda. Der md vare en anden kilde til vort formsprog
end den blotte efterligning, udbygning, nedbrydning, funktionstrang og
gkonomi. Noget der influerer pd vore rum med lyst eller aversion til fglge.
Eller inspiration. Eller opgivelse og tom ligegyldighed. Eller méske en
fglelse af harmoni og det at hgre hjemme.

Kahn talte om alle tings eksistensvilje og brugte begrebet Form til at
udtrykke en tings vilje til eksistens, som ligger forud for dens fysiske rea-
litet. Arkitektens rolle er ifglge Kahn at udfri en bygnings eksistensvilje
og bringe den ind i verden. Hans udsagn om arkitektur og kunst har jeg,
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i den kreative proces, taget til mig som mine egne, fordi de, s& enkelt og
smukt igrunden, er dekkende for min egen vej gennem oplevet indsigt:

»Architecture comes from the making of a room.....«
»The room is the place of the mind«.
»Art is the means whereby something moves from Silence to Light«.’

Kunsten er sdledes et middel til etablering af et kommunikationsforhold
mellem indre og ydre rum i videste forstand. Samtidig udvikler man sin
kreativitet, eller skaberkraft, gennem udvikling af den intuitive erkendelse.

Begrebet om »Stoffets vilje til eksistens« handler mske lige s& meget
om, at det er stoffet der finder os — ndr vi fir en idé — eller ligefrem et
Kald. Problemet omkring arkitektens rolle vil da besta i at udvikle sig
selv og sit metarum som »medspillerfelt« for stoffets vilje til eksistens.

Specielt gennem mit arbejde med akvarelmaling, bliver jeg opmarksom
pa denne stoffets vilje til eksistens, fordi det med det medie er si tydeligt
— fra gjeblik til gjeblik — hvorndr man simpelthen bare kveler farven, eller
hvornir man indgér i en 2gte dialog med materialet. Disse subtile gjeblik-
ke, hvor man mere eller mindre ubevidst kvaler stoffets egen vilje til
eksistens, kan desvarre vaere meget vanskelige at opdage, eller at ggre
noget ved, i projekter der strekker sig over dage eller ar, ofte med flere
instanser involverede.

I den rationelle erkendelses tour de force, har vi mistet en oprindelig
kontakt til vor intuition. Samtidig har vi ladet hdnt om sanseerkendelsens
betydning, som det grundlag hvorpé den rationelle tanke bygger. Et grund-
lag der skal udvikles obtimalt, hvis den rationelle tanke ikke sidenhen skal
lgbe af sporet. Ikke mindst pa disse omrader af vor eksistens har vi ladet
os fremmedggre som moderne mennesker. Disse omridder ma opdyrkes
gennem bevidst arbejde.

De mere bevidste metoder til intuitionens opdagelse og udvikling hgrer
under meditation, bgn eller — som det praktiseres indenfor Zen — gennem
tilegnelse af bueskydning, kaligrafi eller lignende fardigheder. Mange
kender denne altomfattende, men desvarre ofte glimtvise oplevelse af
kropslig, indsigtsfuld viden, for eksempel fra sejlsport, skisport eller fod-
bold, eller méske i forbindelse med vaevning eller anden opslugende form-
givning af forskellige materialer til et personligt udtryk. Indsigt heri kan
ikke indleres, den ma tilegnes. At lade sig lede af sin intuition er noget
ganske andet end at lade sig »styre« af sit ubevidste.

Intuitionen er som en usynlig pagt mellem Naturen og os. Som en inte-
greret del af et forhold. Men intuitionen — som kraftfelt — formidler ikke
ondt eller godt. Hvordan og til hvad man anvender intuitionen, er et spgrgs-
mél om personlighedens udvikling, kultur, milj@ etc. Jung siger et sted,
at forst det fuldt individuerede individ kan vare virkelig socialt. Troen
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pé — eller overbevisningen om — rigtigheden af dette er en vasentlig, bag-
vedliggende pointe i mit arbejde.

Ved at sztte et lighedstegn mellem arkitekten Louis Kahns begreb om
Form og den analytiske psykolog Carl G. Jungs begreb om arketyperne
i det kollektive ubevidste, vil jeg i det fglgende prgve at skabe en fore-
stilling om hvordan Form kan tenkes at vare naturen iboende, billedlig
talt som en slags universelt DNA for vort menneskeskabte formsprog og
udtryk igvrigt. En slags »Stoffets vilje til eksistens« der er naturen iboende
som bevagelse. En bevaegelse mennesket medskaber hensigten for, gennem
sin egen tilblivelse.

Ligesom Formeme har arketyperne ingen omrids og ingen udstrakning.
De er usynlige, uhgrlige. Arketypeme er del af energihavet overskridende
grensen mellem bevidsthed og materie. Du kan kun opdage dem gennem
deres virkemdde. Arketypernes vilje til eksistens kommer til udtryk som
symboler. Genstandsmassige, idémassige, rummgssige symboler i menne-
skehedens skabende proces.

Med reference til Jungs begrebsapparat, bliver det samtidig muligt at
forholde de formskabende fznomener til mennesket individuationsproces,
herunder personlighedens udvikling, og dermed til en helt vaesentlig side
af eksistensens mulighedsbetingelser.

Det billede der forelgbig har dannet sig i mit forsgg pa at skabe en be-
grebsmassig kobling mellem fysisk og psykisk rum viser, at det symbolske
udtryk for dette form- og kraftfelt er en rumlig struktur, der udtrykker
helhedens arketype i forskellige differentierede udgaver, hver is®r i en
bevagelse hen imod ny helhed. Denne struktur svarer til strukturen i
tankens rumlige dannelser; en metarummets arkitektur, som ikke blot er
en genspejling af de fysiske rum, men som selv gennemtrenger disse i
en mandala-lignende bevaegelse. Det vil sige en bevagelse, der udgér fra
det iagttagende individ, som s at sige genskaber verden i selve erken-
delsesprocessen.

Artiklen er et forsgg pd, at anskueligggre denne bevagelse i den skaben-
de proces, samtidig er den mit eget arbejdspapir til begribelse af bevagel-
sen. En bevagelse der kunne vare som et linezrt forlgb hen imod et ende-
gyldigt mal, men som mere ligner et forlgb i en rumlig struktur, hvor alle
brikker si at sige er til disposition p& een gang — hele tiden. Som det ma
veare tilfeldet ved synkronicitet for eksempel.

Om drivkrafterne bag projektet

I det netvark af forbindelser jeg indgér i med min tanke, er fysikkens nye
verdensbilleder blevet en vasentlig bestanddel, fordi det legitimerer en
helhed min sunde fornuft altid har kendt, men n&sten aldrig bliver be-
kreftet i, i vort nuverende system af holdninger og handlinger. Som
forstielsesramme for alle fenomeners indbyrdes vekselvirkning og komple-
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mentaritet, kan fysikkens nye verdensbillede desuden inspirere til at samle
det som nu er adskilt: kunst, videnskab og religion.

Min hverdag er tilsyneladende absurd:

— Jeg har gjne at se med, men kan alligevel ikke tilnermelsesvis skelne
hvad der rgrer sig omkring mig.

— Jeg kan hgre havets brusen, men ikke opfatte lyden af min egen indre
stemme.

- Jeg kan opfange lugte, men atomskyer lugter ikke.

— Jeg kan frit g ud af min dgr, men er fange i et fengsel af fordomme
og angst.

— Friheden for arbejde har vi sggt siden uddrivelsen fra Paradis, nu ser
vi »arbejdslgshed« som en skam, — hvad den i grunden ogsé er, silenge
17 millioner bgrn og unge dgr af hungersngd, om Aaret

— sélenge der er analfabetisme

— sllenge vi ikke forstir vor egen psyke

— sdlenge vi fortrenger vor viden i det ubevidste

— sdlenge vi gdelegger balancen i naturen.

Men drgmmen om frihed overlever som en erindring. »Et paradis p4 jor-
den«, — er det ikke det vi prgver at skabe ndr vi bygger — eller hvad? Er
det miske vore forfadres huler vi har i fantasien nér vi planlegger — eller
blot de tomme vidder. Eller er det verden anskuet som en pyramide, med
de dumme nederst og de kloge gverst.

Jeg har en lidt firkantet drgm om et hus uden vagge. En paradisets have
uden alle de vanvittige indretninger vi bruger vort liv til at holde styr p4,
tjene penge til, opbruge friheden pd. En verden med uendelig mange steder
jeg kunne anvende efter lyst og behov og forlade uden savn. Jeg kalder
mit projekt for »Reflektioner over det arketypiske hus«. Det er et mandala-
arbejde.

I det arketypiske ligger Kaldet, idéerne, formerne og rummet tilsynela-
dende parate som symbolske svar pi selve stoffets vilje til eksistens.

Medens begreberne og vore idéer om verden kan vare som slgr over
iagttagelsen, slgr der kan forhindre os i at opdage og at udtrykke det
vasentlige, forholder det sig ogsd omvendt: refleksionen og visionen, som
er indeholdt i begreberne, kan vare med til at friggre et iboende kreativt
potentiale, netop ved at det bliver begrebsliggjort. Sddan gik det for ek-
sempel mig, da jeg begyndte at undersgge begreberne arketype og mandala.

Egentlig begyndte de to begreber, arketype og mandala, pd en mide
at »ribe« efter mig, i en bestemt periode af mit liv, for mere end ti &r
siden. —Ligesom en blomst kan st ribende og skrigende, nir den vil males
af mig. Nir blomsten s& endelig stdr frem pé papiret, pd en mdde som
fér det til at synge i mig — men heller ikke fgr, og jeg da ser tilbage pa
den oprindelige blomst, s virker denne pludselig uventet stille, og egentlig
lidt vinteressant. Kraften er nu pé papiret.
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P4 tilsvarende mide oplever jeg, at den egentlige kraft fra begrebemne
arketype og mandala, er forsvundet ind i mine eksperimenterende rum-
objekter. Disse »rum-forskningsprojekter«, er udsprunget af reflektioner
over det arketypiske hus og udfgrt i en sggen efter min egen ubevidste
viden om dette hus og dets nutidige udtryk.

Hovedparten af disse forskningsprojekter er en slags skabslignende rum-
modeller med oplukkelige facader, der tillader mig at afsgge skiftet mellem
det 4bne og det lukkede rum, mellem ude og inde. At lege med gavlens
silhouet op imod himlen, med farver og mgnstre i forhold til de fire ver-
denshjgrner og meget andet. Min metode har udviklet sig som en »Leg
med aktiv Begrebsdannelse«.

Det sikaldt arketypiske giver os nogle behov pé det ubevidste plan —
eller kald det lengsler — som skal tilfredstilles pa linie med alle andre
psykiske behov. Dette var egentlig den arbejdstese, der satte mig igang
med at eksperimentere med rumobjekterne. Fgrst og fremmest som gvel-
sesstykker for konkrete, arkitektoniske rum.® Det skulle vise sig, at rum-
objekterne blev en metode i ordets egentlige betydning: da jeg begyndte
at tage bevidst udgangspunkt i nogle arketypiske symboler »tog noget andet
over, tilsyneladende med sin helt egen vilje til eksistens..

»Og hvorfor kempe for at lere, nir vi blot behgver at huske« siger
Depak Chopra. Det han kalder »at huske« handler netop om at udvikle
og at bruge sin intuition. »Og intuition«, siger han videre, »det er det
kosmiske felt, der taler med det individuelle felt«. Jeg forestiller mig netop
arketypernes domane som en slags kosmisk felt — eller Stilhedens domne,
som Kahn taler om — medens det individuelle felt er os og vort sym-
bolsprog.’

Symboler som Fremtidserindringer

»We can hope that, as mankind becomes conscious of the process
by which symbols put men in touch with himself, we can look forward
to creating and controlling our environment in the light of knowledge
that was not available to previous civilizations. But it remains to be
seen whether even with such knowledge we can alter the current
technological, economic, and social enertias which .are obliterating
the slowly evolved symbol systems of cultures and individuals«. (Herb
Green.)

Arketypernes »vilje til eksistens« kommer til udtryk direkte gennem sym-
bolerne i menneskehedens produkter og vore oplevelser af erkendelses-
massig karakter i naturen, i musik, litteratur, i dans og andre kunstneriske
udtryksformer, men ogs4 i forbindelse med religion og de helt dagligdags
relationer mennesker imellem. Mest kendt er Jungs arbejde med drgmmenes
symboler.
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Gennem arkitektur og planlegning bliver vi yderligere mgdt med sédanne
sterke symboler. For eksempel indgang, terskel, helligdom, centrum,
verdenshjgrnerne, lys og skygge, ude og inde, gulv og loft, »stedets dnd«
0.s.v., med selve rummet som det helt centrale: bygningsrum, gaderum,
haverum, landskabets rum. Gad vide om vi tager tilstrakkeligt hensyn
til disse symbolers oprindelse, deres iboende dynamik, muligheder og
betingelser, nér vi bygger og planlzgger.

Jung indfgrte begrebet om arketyperne i det kollektivt ubevidste, som
en hypotetisk stgrrelse til begribelse af arnestedet for de universelle sym-
boler, der viser sig i det enkelte menneskes individuationsproces og i
menneskehedens udviklingsforlgb igvrigt.

Selve eksistensen af arketyperne i det kollektivt ubevidste er ikke af-
h®ngig af personlig oplevelse, men skal nermest opfattes som en »arv,
—en iboende universel viden, der overskrider grenseme mellem bevidsthed
og materie, tid og rum. Men til gengzld bestir en del af en vellykket
individuationsproces netop i at have mulighed for at bevidstggre arketyper-
ne, at differentiere dem, at forstd deres indhold og betydning gennem deres
tilsvarende symboler. Det kan blandt andet ske gennem personlig oplevelse
og erfaring i naturen, i drgmmeanalyse, fantasirejser, religionsudgvelse
og skabende aktivitet, eller i mgdet med andre mennesker. Og, som noget
meget vasentligt, gennem mgdet med symbolerne i arkitekturens rum.

Ved hjzlp af symbolerne trenger det arketypiske — dvs. alt det der er
falles for hele menneskeheden: urmodellerne for eksistens —ind i bevidst-
heden, nzrer og provokerer vore tanker og fplelser og giver mulighed for
formende fzllestrek og forstielse tvers over tid og rum.

Jeg er med baggrund i mit samlede arbejde, og de teorier jeg har stgttet
mig til, blevet overbevist om, at rumdannelse, fysisk planlegning, form-
givning — og herunder mgnsterarbejde og farveanvendelse, er sider ved
den menneskelige eksistens, som hznger organisk sammen med miden
hvorpd menneskets sanser og tznkning har udviklet sig i lgbet af evolutio-
nen, og til stadighed udvikler sig i den historiske proces, samt i det enkelte
individs arbejde med at »ggre verden til sin egen«.

Erkendelsen er en aktiv proces hvori menneskets produkter indgar tosi-
det: bide som virkning, og som virkningernes arsag. Kilden til erkendelse
er Verden — ogsa den menneskeskabte. Dette er mit erkendelsesteoretiske
udgangspunkt.

For at begribe idéen om det arketypiske som en viden i det kollektivt
ubevidste, der formidles som en arv, samtidig med at jeg fastholder at
Verden er kilden til erkendelse, m4 jeg g ud fra, at »arven« bliver overfgrt
direkte gennem symbolet. Symbolet er si at sige barer af »generne«.

Men, det er samtidig vaesentligt at indse, mener jeg, at symboler kun
udvikler sig igennem menneskets — og menneskehedens — gensidige ud-
vikling i en dynamisk proces. For ligesom omgivelsernes duft og farve
farst bliver konkrete oplevelser gennem menneskets sanser, siledes er
symboler ogsd knyttet til noget psykisk hos mennesket, og eksisterer kun
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som symbol ved mennesket mellemkomst.

— At veere menneske betyder pd een gang at veere konsekvens af, og
forudscetning for, alt det jeg mgder, som mpder mig. Bevidst eller ubevidst
er vi sdledes alle deltagere i udviklingen af det felt udvikling foregdr i.
Ogsd ndr det vedrgrer metarummet.

Det er ikke tilfeldigt ndr den bevidst sggende, skabende proces er blevet
billedgjort ved alkymisten i sit verksted. Varkstedet hvor 4nd materiali-
seres til guld, gennem en uendelig tdlmodig destillationsproces, der fgrst
er fuldbragt med slutresultatet: De vises Sten, eller lapis philosophorum.
En proces hvor materialet og mennesket gensidigt @ndrer og forazdler
hinanden. Ifglge overleveringen er besiddelsen af denne sten en farlig sag,
hvis den kun anvendes til egen fordel.

Symboler —i Jungs terminologi — skal forstis som psykens reprasentan-
ter, som projektioner af alle aspekter af menneskets natur pa en méide si
ogsé psykens fremtidige evolution markeres for os af disse symboler. Hvis
det forholder sig sddan, er det utroligt spendende og peger pé det livsngd-
vendige i at beskeftige sig med — at &bne sig for — symboler med et sddant
potentiale. Men hvad betyder det, — hvordan kan fremtiden ligge i et sym-
bol?

Niér jeg ser tilbage p4 mine eksperimenter med rum-objekter, hvor jeg
i et tilbageblik over en periode fra 1982-90 netop er i stand til at pavise
hvad Herb Greene kalder »a slowly evolving symbol system«, har der
dannet sig fglgende svar:

At skabe, — at finde, — at opleve et symbol er en ubevidst vandring mod
den endelige Form, der pd en mide er arketypen iboende. Denne Formens
vilje til eksistens kan kun komme klart til udtryk efterhdnden som symbolet
udvikler sig gennem flere forskellige stadier. Symbolet er, for hvert stadie,
som en ubevidst materialiseret »morfologisk« unit af noget, der ligger
forude — en unit som samtidig, i sig selv, er en afsluttet helhed.? Den slags
symboler ser jeg for mig som fremtidserindringer. En benavnelse som
tillige markerer disse symboler som noget helt specielt i forhold til mange
af de tegn, vi i daglig tale kalder symboler.

Jung opfattede menneskets historie som et udtryk for en sggen efter
stadig bedre symboler, som fuldt og helt kan realisere arketyperne. En
stadig gget grad af individuation kraver et stadig mere udviklet og raffi-
neret udtryk. Eet af principperne i denne store bevagelse over tid og rum
— i historien — mi vare udtryk for den samme form for bevaegelse, som
giver sig til kende i enhver skabende proces — ogsa hos det enkelte individ:
Et verk indeholder altid mere end frembringeren selv er klar over. Menne-
skets senere opdagelse af de enkelte »units«, der ligger som fremtidserin-
dringer i et projekt, vil fgre videre til det neste projekt i en levende be-
vaegelse hen imod ny helhed, — ogsa nir projektet er et maleri, et hus,
en have — eller en ny artikel, for eksempel.
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Mandalaen og metarummets arkitektur

»In other words, the archetypes not only fit into outer situations (as
animal patterns of behavior fit into their surrounding nature); at bottom
they tend to become minifest in a syncronistic »arrangement« that in-
cludes both matter and psyche. But these statements are just hints at
some directions in which the investigation of life phenomena might
proceed.« (M.-L. von Franz)’

Teorier om helhed er ikke noget man opfinder — helheder opleves. Det
teoretiske er i virkeligheden blot de forklarende ord og modeller vi bygger
op omkring vore iagttagelser.

Et af de symboler der kommer til udtryk gennem iagttagelser og op-
levelser af sammenfaldende strukturer i mikrokosmos og makrokosmos
er mandalaen — af Jung karakteriseret som det arketypiske symbol for
helhed. Denne struktur, der kan iagttages i utallige naturformer, optreder
mere eller mindre spontant i mange forskellige sammenhange i den menne-
skeskabte verden, ikke mindst i byplanlegning og bygningsplaner.'

Ordet mandala gér tilbage til det zldste indoeuropiske sprog, Sanskrit,
hvor det betyder cirkel og center. I traditionelle arbejder — fgrst og frem-
mest indenfor gsterlandske religigse systemer — anvendes cirklen ofte som
symbol for kosmos og den utemmede natur, og kvadratet som symbol
for jorden eller den menneskeskabte verden, med det guddommelige princip
angivet i centrum. I mandalaen er centerprincippet det primare, desuden
er der en vis symmetri samt kardinalpunkter, ofte fire i antal som verdens-
hjgrnerne, men ogsa uendelige som i kuglen, — eller i en vanddribe. Den
grafisk fremstillede mandala er ofte den flade projektion af en rumlig
struktur, og som s&dan indeholder den ogsé et »foroven« og et »forneden«
- som for eksempel himle og underverdner p det abstrakte plan, og loft
og gulv i det konkret udformede rum.

En grafisk, eller en arkitektonisk, fremstillet mandala er en stivnet form,
men som symbol er mandalaen en helhedsstruktur med et indbygget dyna-
misk udviklingspotentiale, dels i form af et mgnster der breder sig kon-
centrisk i tid og rum — som for eksempel en blomst der folder sig ud, eller
en stjernetige. Dels i form af en sluttet figur der udvikler sig gennem stgrre
og stgrre differentiering og afdekning af en given helhed, som det sker
i den tibetanske mandala, eller — som det foregir nér en edderkop spinder
sit kunstferdige net.

Det bemarkelsesverdige er, at mandalaformer kan opsta spontant for
vort indre gje, blandt andet i drgmme, pé tidspunkter i individuationspro-
cessen hvor vi er serligt helhedssggende. Sammen med utallige eksempler
—ogs4 fra bygningskunst og byplanlegning — synes de at vise, at Mandala-
en si at sige er eet af de formudtryk vi er fgdt med, eller som vi — med
Jungs terminologi — har »arvet«, som een af de universelle tilskyndelser,
der udspringer af det energihav, vi selv er en del af.
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Mandalaformer. (1): Metaspace/10188. Et verdensbillede med et »hus« til at dbne
mod hvert verdenshjgme. 2 x 2 m. Kielberg, 1988. (foto: Jo Selsing) (2): Hyrdebolig.
Ledoux, Frankrig ca. 1780. Visionary Architects, 1968. (3): »Centerprincippet er i
mennesket«. Gouvion, 1974, (4): Mandala fremstillet af analysand ud fra en »indre
oplevelse«. Jacobi, 1976. (5): Tibetansk mandala. Argiielles, 1972. (6): Mandala malet
pa et fremskredet tidspunkt i forbindelse med psykedelisk terapi — et synoptisk diagram
over vigtige begivenheder i personens liv. Grof, 1985. (7): Niels Bohrs vdbenskjold
med yin yang symbolet — en mandala — i midten. Capra, 1980.
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Mandalaen kunne godt vare symbol pé levende formative krzfter i univer-
set. For mig er mandalaen som et billede pd metarummets arkitektur. Det
vil sige en struktur i selve erkendelsesprocessen, der bdde modsvarer udefra
kommende impulser, og som samtidig giver sig til kende i menneskehedens
egen formgivningsproces.

I det forestillingsbillede jeg har dannet mig af arketyperne, udggr de
samlet en slags instruktionsbog for menneskeheden. Og pd samme méide
som med andre gode bgger, kan indholdet udvide sig for vor forstielse
i takt med at vi selv bliver klogere. Eet af de »forenende symboler« —
eller formudtryk — der udspringer af arbejdet med denne specielle »bog«
er netop Mandalaen.

At kalde mine reflektioner over det arketypiske hus et mandala-arbejde,
har varet en bevidst provokation for mig selv. Det har betydet et gnske
om at forstd og at udfolde »det hele« i sin sammenhang — som een stor
figur indeholdende alle aspekter af mennesket i sit Hus. Metarummet er
blevet del af denne »figur«.

Den russiske fysiker Sasha Polyakov bemerker i et interview i »Hvalv,
at al forskning er en fglelsesmassig proces, der har dybe rgdder i underbe-
vidstheden: »den skal man ikke drive gek med«. Han mener endvidere
at pd samme madde som vi kan genkende bestemte forfattere pa deres stil
— fordi der er noget der »svinger« pa en srlig mide — tror han at vi kan
né til en erkendelse af Guds stil, da han skabte universet. Mandalaen kunne
godt vare sidan et -udtryk for »Guds stil« — oplevet og transcenderet i
den menneskelige bevidsthed.

Bevagelse og rum som iboende egenskaber ved naturen

»Every living creature, in the act of bringing forth its visible form
out of its archetypal idea, passes through a liquid phase. Some crea-
tures remain in this liquid state or solidify only slightly. Other leave
the world of water, densify, and fall to a greater or lesser degree under
the dominion of the earthly element. All reveal in their forms that
at one time, they passed through a liquid phase« (Theodor Schwenck).

Naturens formative processer kommer symbolsk til udtryk i vand-elementet,
som en stadig fluktuerende bevagelse i et cirkulatorisk system, hvor spiral-
dannelse og rumdannelse er iboende kvaliteter. Disse kvaliteter er fgrst
og fremmest billedgjort i strgmhvirvlen, hvis flade projektion er den cen-
trerede spiral. Vandets arketypiske tilstand, som sidan, er billedgjort i
dugdrdben. Dvs. ogsé her er der tale om mandalaformer. Det er kun jordens
tyngdekraft der tvinger vandet ind i et bevaegelsesmgnster, der er formet
som en bestrebelse efter igen at opnd dribeform. De hulrum og spiralfor-
mer vandet danner nir det er i bevegelse, kommer i jordens evolution
til udtryk i mange af naturens former og rum —ogsi hos mennesket.
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Dette — og uendelig meget mere — fremgar af Theodor Schwenks over-
vejelser i forbindelse med videnskabelige undersggelser af vandets be-
vaegelseslove og formdannende kvaliteter, foretaget pd det institut han til
daglig er leder af. Sammenholdt med alle billederne i hans bog »Sensitive
Chaos, bliver det dbenbart at erkendelse kan vare en aktiv genspejlings-
proces, der er udviklet i evolutionen gennem iagttagelse. Og forestillingen
om stof og bevidsthed som eet stort Energihav, hvoraf alle naturens former
udspringer, blive ganske selvfglgelige. I nerverende sammenhang vil
jeg dog koncentrere mig om det billede af intuitionens »virkemade« bogen
ogsd inspirerer til, som vaerende en del af naturens samlede bevagelses-
mgnster:

Alt det strgmmende vand i verden modtager impulser fra himlens stjerne-
konstellationer og giver dem videre til jorden og dens skabninger. Theodor
Schwencks undersggelser viser hvordan vandet i bevagelse, foruden strgm-
hvirvler og krusninger, danner talrige indre overflader — eller membraner
—mellem de forskellige lag af strgmmende vand. Disse fungerer tilsynela-
dende som »sanseorganer«, der formidler energier og »viden« mellem det
ydre rum — stjernemnes verden — og vor egen planet og livet her pé jorden.
Tidevandets rytme er det alment kendte eksempel pé, at en forbindelse
eksisterer. Det fglgende er Schwencks beretning om hvordan vandets
levende vasner pa forunderlig mide synligggr de kosmiske begivenheder,
som indvirker pd deres element — overszttelsen er min:

»Smelten, en fiskeart som er fjernt beslagtet med laksen, bor pé det &bne
hav, men een gang om 4ret, i maj méined, nermer smelten sig Californiens
kyst. Her venter fiskene ved bredden indtil tidevandet nér sit hgjeste punkt
pA den tredie dag efter fuldméane. Med denne bglge lader fiskene sig bare
op pé strandkanten hvor hunnen gyder sine g i det vade sand, og hannen
befrugter dem, og med den neste bglge vender de atter tilbage til det 4bne
hav. Men denne bglge er samtidig den fgrste hvor tidevandet er begyndt
at trekke sig tilbage, ®ggene fr lov at ligge urgrte péd stranden, vandet
kan ikke n& dem. Fgrst den fjortende dag efter denne begivenhed er tide-
vandsbglgen igen hgj nok til at nd ®ggene, som netop klekker ganske
fa minutter fér de nu, som yngel, bliver skyllet ud i havet. Ar efter vender
disse fisk atter tilbage til kysten — nu som fuldvoksne — for at afvente et
ganske bestemt gjeblik denne tredie dag efter fuldméne i maj. Kuni dette
ene gjeblik af &ret er den relative position mellem solen, minen og jorden
passende for deres formering. Disse fisk, lever i s tet forbindelse med
vandets kosmiske bevagelser — for det er hvad tidevandet er — at de med
astronomisk ngjagtighed pa et sekund »ved«, hvorndr tidevandet har ndet
sit hgjeste punkt pd den tredie dag efter fuldméne i maj.«

Mon det er pé tilsvarende méde vi selv »husker«, nir vi anvender vor intui-
tion? — Levende vaesener pa landjorden har ogsd del i de kosmiske be-
vagelser gennem den vadske der cirkulerer i dem, mener Schwenck. Det
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spendende er, at mennesket bestdr af ca. 60% vand. Jeg kan ikke lade
vere at lege med tanken, at vandet i os maske kunne vere »sanseorganet«
for den arketypiske viden — eller bedre: for de arketypiske tilbgjeligheder
og behov vi har »arvet« som en struktur, der overskrider grensen mellem
stof og bevidsthed. Dog er der en vasentlig forskel mellem instinkt og
intuition, maske fgrst og fremmest gennem den erindring om fremtiden
— som en stadig nyskabelse — vi har adgang til igennem intuitionen. —
Netop fordi vi er mennesker og ikke fisk.

For Theodor Schwenck er det helt fundamentale spgrgsmaél fglgende: rgber
levende organismers former blot karakteren af det vandstadie de har gen-
nemlgbet, eller er det sddan at vandet, modtageligt for indtryk som det
er, er subjekt for levende, formative krefter og kreative idéer, for hvem
det selv er det synlige udtryk? Hvis det er sddan, fortsztter han, vil det
betyde, at vandet er legemligggrelsen af en verden af hgjere krefter, som
gennem vandet trenger ind i den materielle verden og bruger det til at
forme de levende organismer — og prege menneskets tenkemader.

Tankens kreative rumlige dannelser, og om Rum-begivenheder

»Our tepees were round like the nests of birds, and these were always
set in a circle, the nations hoop, a nest of many nests, where the great
Spirit meant us to hatch our children....« (»Black Elk Speaks«)."?

I 'hvor hgj grad er vi i grunden opmarksomme pé tankens rumlige dannel-
sesformer — eller omvendt: i hvor hgj grad er vi opma@rksomme p4 rummets
dannelse af tanken — deres samhgrighed.

De rumlige oplevelser vi giver udtryk for pd det sproglige plan, for-
sterkes af de fysiske rum vi befinder os i — deres indretning, belysning,
farver, udstrekning etc. Vi taler for eksempel om udvikling som trin pa
en stige, eller som en pyramidedannelse eller som en spiraldannelse, og
vi kan tale om at en person er retlinet, firkantet, rund eller blgd, og om
menneskelige relationer, der opleves som fjerne eller nre.

Tankens kreative rumlige dannelser er dog fgrst og fremmest udtrykt
i bygningskunsten og i menneskehedens bopladser og bydannelser gennem
tiderne. Enhver boplads har altid vaeret symbol pd verdens navle, og arki-
tekturens ekstravagante og ultimative funktion — hvis vi taler om verdensar-
kitekturen — har altid veret den at forbinde mennesket med kosmos, og
der igennem os selv. Det gelder blandt andet for de ®gyptiske pyramider,
og de greske og indiske templer, Islams moskeer og de gotiske katedraler.”
Disse og lignende eksemplariske eksempler fra arkitekturen er hvad de
tilhgrende civilisationer har efterladt som tegn p deres billede af verden
og deres opdagelser og iagttagelser af bdde astrologisk, mystik og teknolo-
gisk art. Mange af disse meddelelser er tukket land for det moderne menne-



360 Grethe Sekel Kielberg

ske, miske pa grund af tabte muligheder for indsigt — maske manglende
kosmisk bevidsthed og esoterisk viden.

Rumkoncepter — udfgrte i praksis som bygningskunst — er del af et sprog,
og en mide at erkende sig selv og Verden pa. Bide for den der skaber
rummet og for den der betreder rummet. Vore arkitektoniske rum eksisterer
pa den made som forhold. Det er forholdet mellem stedet og den tilstede-
varende. Nogle af disse forhold leder til det, jeg vil kalde Rum-begiven-
heder. Jeg tenker mig at en Rum-begivenhed finder sted, nér der er en
overensstemmelse mellem det fysiske rum og metarummet — eller bedre:
nér metarummet dbner for oplevelsen af, at stof og bevidsthed er sammen-
smeltede i selve begivenhedens gjeblik."

Arketypernes symbolske udtryk ®ndrer sig i »den store bevagelse« over
tid og rum, sammen med menneskets tenke- og handleméder. I vor histori-
ske tid er vi holdt op med at bevage os i rytmiske spiraler. Vort vejnet
og vandnet er rettet ud — ligesom vore tanker. Da indianerne i Amerika
blev tvangsforflyttede fra deres runde telte til vor civilisations firkantede
huse, blev harmonien mellem deres fysiske omgivelser og deres cirkulere,
mandalalignende, verdensbillede taget fra dem, og dermed selve grundlaget
for deres tankebaners forstelse af den oprindelige kultur. Tilsvarende er
det gdet andre steder.

Vi kan, gennem bevidst arbejde med universelle symboler og deres be-
tydning, nd til dybe erkendelser af vort tilhgrsforhold til en stgrre menne-
skehed, pa alle vesentlige omréder af livet. Men ogsi til f2nomener i
naturen og dermed — pd indiansk vis — opnd indsigt til at opbygge en stgrre
respekt og forstielse for alt det liv vi er en del af, og dermed afthengige
af.

6 symbolvarianter af rummets arketype — og metarummets arkitektur

»The most potent source of dynamic is the purposeful acquisition
of knowledge. So it is within the ebb and flow of knowledge of the
whole that we must operate. On other words, the new order, if it is
to develop, must be a transformation of the old. While the fundamen-
tal structure barely alters, our viewing position may have to alter,
to give movement of shape and changes of scale« (Keith Albarn et.al).

Hvordan rummets arketype har &ndret sig symbolsk i den store bevaegelse
gennem tiden, har arkitekten og antropologen Mimi Lobell, givet os et
sp&ndende billede af, ved at identificere seks pa hinanden fglgende rumlige
arketyper i menneskehedens kulturelle udviklingsproces. Indenfor den
enkelte periode danner verdensbillede, psykisk udvikling, religigse fore-
stillinger, adferdsmider og ekspressive formudtryk tilsammen helhed og
sammenhang. Det fglgende er et kort referat af hendes artikkel »Spatial
Archetypes«. Indirekte skaber den et billede p& seks symbolvarianter af
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helhedens arketype: mandalaen, og artiklen forekommer mig — p& den méde
— at vaere en interessant beskrivelse af de f&enomener Greene har kaldt
»the slowly evolved symbol systems of cultures and individuals«.

The Sensitive Chaos er ifglge Mimi Lobell den arketype der gennem-
trenger de jeger-samler nomader, som lever i t®t sammenhzng med
naturen umiddelbart omkring sig.For disse nomader er naturen en levende,
pulserende organisme, besjzlet af krefter, der lgber som spiraler i alle
ting. Disse krefter aktiveres og pakaldes gennem @ndrede bevidsthedstil-
stande, fremkaldt ved hj®zlp af danse- og andre ritualer, psykedeliske
planter og shamanistiske trancer.

Psykisk er mennesket i kontakt med verden p4 samme méde som det
ufgdte barn i moderens liv, eller barnet lige efter fgdslen, fgr det udvikler
en individuel identitet. Arketypens symbol — en slyngende spiral — illu-
strerer dette som en psykisk tilstand uden individuelt referencepunkt.

Arkitekturen er jordhytter, lesk®rme, igloer eller telte. Ligesom menne-
sket efterlader de ingen permanente spor i landskabet. Naturen betragtes
som en levende organisme, hvor et netvaerk af hellige steder er de vasent-
ligste rumlige dannelser.

The Great Round er Lobels betegnelse for den nzste virksomme arketype.
Symbolet er cirklen eller kuglen. Mennesket er blevet agerbrugere, og
vi er inde i den tidlige bronzealder og lidt fgr. Det er matriakatets tidsalder.
Observationer af &rets rytmiske gang med &rstidernes tilbagevenden i
malelige enheder, er blevet en ngdvendig betingelse for at kunne si og
hgste markens afgrgder i et langsigtet perspektiv.

Mennesket er psykisk begyndt at f& et bevidst forhold til Moder jord.
Den religigse arketype er Den Store Gudinde. Gudinden er himlen og
jorden, tiden og rummet, liv og dgd, vaeren og ikke-varen. Hun er den
fgrste personificering af naturens virksomme energistrgmme.

Psykologisk har mennesket det som barnet, for hvern moderen er livets
center og kilde. P4 det abstrakte plan, betgd det for den pAgzldende kulturs
mennesker, en identificering med det feminine princip.

Kilder, floder, huler, grotter, treer, klipper og sé videre, er hellige steder
der forestillingsmassigt knytes til healing, frugtsommelighed og spirituel
genfpdsel.

Arkitekturen fremviser mavelignende, hellige hulrum samt store stenkon-
struktioner og opstillinger til astrologiske mélinger og samtidig ritualisering
af tid og rum. Spiralen og dobbeltspiralen er den fremherskende dekoration.

The Four Quarters symboliseret ved korset i et kvadrat, opdeler bogstave-
ligt The Great Round i fire dele, og symboliserer hermed opdelingen af
bevidstheden i fire omrader: »jeg selv« i forhold til »den anden« og »mit«
iforhold til »dit«. Historisk falder denne arketype sammen med den senere
bronzealder og jernalderen.
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Egoet, som center for den bevidste varen, udvikler sig i psyken. I kul-
turel sammenhang vil det sige, at hgvdingen bliver den centrale, autoritere
figur. Krigens etik dominerer de sociale vardier ligesom heltedigtningen
dominerer litteraturen. Metallets forarbejdning og fremstillingen af viben
og krigsvogne bliver del af en rituel mystik. Smeden er ofte en ligesd
magtfuld person som hgvdingen, og genspejles i mytologien som torden
og krigsgud

I myterne reprasenteres overhovedet for det firdelte univers ved blandt
andre Zeus, Thor, Brahma eller Jehova. Det himmelske Palads er ofte
omringet af murverk og opdelt i kvadrater af en korsvej eller fire floder,
der fglger verdenshjgrnernes akser. Vagter ved de fire indgange fra nord,
syd, @st og vest beskytter Herrens territoriale besiddelser.

Psykologisk set danner dette billede af paladset en parallel til egoet der
beskytter sin individuelle position. Individuel stagnation i denne fase, kan
udvikle overdreven vrede, agression og foragt for kvinder og det feminine
princip samtidig med en — paradoksal — fiksering til rollen som beskytter.
Modsat kan psykologisk friggrelse fostre en individuel vilje, som fremmer
oplyst handlen i verden.

Ogsa i arkitekturen ggr arketypen sig geldende med firdelte byplaner
og korsagtige lay-outs. Herhjemme kender vi det fra vikingeborgene Trelle-
bog og Fyrkat.

The Pyramid, symboliseret ved oktaederet, representerer den fglgende
arketype hvor den dualistiske tenkning, med adskillelse af det feminine
og det masculine princip, er symboliseret ved den dobbelte pyramide der
béde peger opad og nedad. Psykologisk stagnation gennem overdreven
identifikation med det masculine princip, som til en ekstremt autoriter
faderfigur, kan afstedkomme rigid fastholdelse af konventionelle adferds-
méder og dogmatiske religigse doktriner. Omvendt vil psykologisk fri-
gorelse udvikle en opfattelse af Selvet, som inkarnationen af en transcen-
dent veren. Pyramiden — eller verdensbjerget — symboliserer beherskelse
af flere bevidsthedstilstande, bevidst, ubevidst og kosmisk, med mulighed
for at blive virkelig »seende« og forstd universets orden. — Det er tanke-
vakkende, mener jeg, at pd den tid da Agyptens fgrste pyramider blev
byggede, var arkitekten tillige prest og healer. Mon vi — i vor tid — tager
tilstrekkeligt hensyn til rummets legende funktioner?

The Radiant Axis er kejserdgmmets arketype, som indordner nationer
og bystater i sit udbredte netvark. Mélet for emperiet og kejseren er at
have uindskrenket magt som solen, og solen er det dominerende symbol
for denne arketype. Aztekerne ofrede tusindvis af mennesker til solguden
Tonatiuh. Assyrere var opkaldt efter deres krigsgud Asshur, hvis viben-
skjold var den vingede solskive, medens Louis den XIV — solkongen i
Versaille — udviklede sit image efter den graske solgud Apollo.

Den psykologiske manifestation af denne indstilling er »det inflaterede
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ego«: mennesket har ndet indsigt, men puster sig op. Det kender ingen
grenser, opfatter sig selv som overmenneskelig og tror endog det er Gud.

Arkitektonisk er arketypen reprasenteret ved obelisker, kolossalstatuer
og avenuer og veje, der striler ud fra de kejserlige paladser og hoved-
stederne. Et netvar af veje lgber gennem hele empiriet og letter ruten
for sendebude, tropper provinsguverngrer osv.

The Grid - gittervarket — er den sidste af de seks arketyper, der i fglge
Lobell ligger bag alverdens kultures ofte &rtusind lange udviklingsproces.
Dermed er vi néet frem til den vesterlandske epoke — efter den industrielle
revolution. Andre eksempler har varet at finde i Romerrigets forfaldsperio-
de, Azteker- og Inkarigeme kort for den spanske erobring, det senere
Agypten op til vore dage samt det kommunistiske Kina og Rusland. Kort
sagt en hvilken som helst techno-logisk nation.

Gittervarket betegner for Mimi Lobell afslutningen pa det samlede ud-
viklingsmgnster for civilisationers fgdsel, barndom, ungdom, og den modne
periode over alderdom til forfald og ded.

Kulturerne under gittervarket indflydelse drager nytte af de tidligere
empirier under »The Radiant Axes« idet de bygger teknokratiet op pé de
kejserlige infrastrukturers vejnet, skibsruter, udenlandske markeder, mgntsy-
stemer etc. Derfor kommer »The Grid« tilsidst som symbol, selvom gitter-
former ogsé blev brugt under pyramidestadiet og »The Four Quarters«
i forbindelse med eksempelvis militere anleg og arbejderkvarterer.

Gitterverkets arketype er karakteriseret ved mekanisering, kommerciali-
sering, verdsligggrelse af dndelige vardier, anonymitet og Jeg’ets afson-
dring fra Selvet og det ubevidste. Det vil sige at alle de rationelle techne-
logos funktioner gir grassat, uden modvagt fra intuitionen og psyke-eros
funktionens organiske sensitivitet.

Gittervaerket — som symbol — har intet udtalt centrum, og sddan er virke-
ligheden ogsé. Alle udtryk er ekstremt standardiserede og »autoriserede«.
Alt, lige fra menneskene og vore produkter og informationer til traktaterne
landene imellem, bliver opdelt i forudsigelige handlebare dele. Der bliver
lagt stor vagt pd at kunne »udtznke ting« og pa »godt udfgrt job« lige-
gyldigt hvad forméilet métte vere.

Arkitektur og byplanl®gning genspejler gittervarket i retvinklede gade-
net, retlinede rum og megbler, prefabrikerede enfamiliehuse. Selve land-
skabet er firkantet opdelt i marker, byomrider, provinser osv. Nogle af
de stgrste arkitektoniske strukturer er indkgbscentrene og de store salgsmes-
ser.

Psykologisk stagnation i gitterfasen er kendetegnet ved ekstrem oplevelse
af anonymitet, formdlslgshed, eksistentielt ubehag og manglende kontakt
med det indre spirituelle Selv. Men paradoksalt nok er hdbet for spirituel
udvikling og friggrelse mere nervarende i denne fase end i nogen af de
tidligere, pApeger Mimi Lobel.

Psykologisk friggrelse i gitterfasen kommer til udtryk gennem stor frihed
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i valgsituationer og befrielse fra autoriteter og tradition. Men fgrst og frem-
mest har vi mulighed for at opdage — eller indse — at vi som enkeltindivider
»indeholder« alt det arketypiske »materiale« der er udviklet siden The
Great spirits dage. Hver enkelt af os ejer — eller har »arvet« — en iboende
sum af menneskehedens erfaring og visdom. Vi har siledes del i kreative
potentialer i ubegrenset omfang, som gudinde, helt, gudekonge, kejser
og Seer, fordi disse arketyper er latent til stede i os alle. Individuelt har
vi sdledes mulighed for at finde vor egen vej til oplysning, slutter Mimi
Lobell.

Men hvor i verden ser vi mon eksempler pd en arkitektur der svarer til
alle disse potentialers realisering? Hvor og hvordan vil de nye symboler
opstd, — de symboler der allerede nu ligger omkring os som fremtidserin-
dringer?

Lobells arbejde har i hgj grad veret medvirkende til min forstdelse af
metarummets arkitektur, ogsd nér begrebet betragtes i forhold til menneske-
hedens samlede udvikling. Metarummets arkitektur forstdet som et erken-
delsens kraftfelt, der udtrykker helhedens arketype i forskellige differenti-
erede udgaver, hver iser i en bevagelse hen imod en ny helhed. De enkelte
rumlige arketypers symbol ER pd en mdde metarummets infrastruktur og
paradigme — OG menneskets arkitektoniske udtryksform.

Prazcist hvor grensen ligger mellem de fysiske rum og de psykiske rum,
vil vere umuligt at svare pd. Grensen er i sit vaesen et rum i uafbrudt
fluktuerende bevagelse, dannet af selve forholdet mellem det sékaldt
fysiske og det sdkaldt psykiske. Et metarum hvor tankens &ndelige kon-
struktioner bliver til arkitektur, og hvor de fysiske rum omvendt preger
iagttagelsesprocessen, og dermed erkendelsen af os selv i Verden.

Labyrinten. Forelgbig afrunding af et tema

Erkendelsens konstruktioner, som danner sammenh&ng, overgang, opdeling
og adskillelse, demmer samtidig op for kreativitetens flydende strgm.
Denne — kreativitetens flydende strgm, urgrunden for alt liv — bliver i
mange mytologiske skildringer sammenlignet med havet.

Nedenstdende sammenfatning af nogle af disse skabelsesberetninger
er foretaget af Ken Wilber. Med mytologisk, raffineret enkelthed er den
beretningen om menneskehedens lange vandring mod erkendelse, og ud-
trykker pd en mide det samme synspunkt, som ggr sig geldende i Lobells
arbejde. Samtidig danner den for mig en billedmassig kobling til »energi-
havet« i fysikken og Theodor Schwencks betragtninger over vandet som
formskabende element:
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»..... »i begyndelsen« fandtes der kun Bevidsthed som Sidan, tidlgs, ram-
1gs, uendelig og evig. Uden nogen arsag som kan udtrykkes i ord, skabes
der en fin krusning i dette uendelige ocean. Denne krusning kunne ikke
i sig selv forringe det uendeliges status, for det uendelige kan opfatte
enhver og alle enheder. Men denne fine krusning, som opvégner til sig
selv, glemmer det uendelige hav, som den er en ganske lille del af. Krus-
ningen fgler sig derfor stillet udenfor det uendelige, isoleret og adskilt
derfra.

Denne krusning er i en meget forfinet form (.....) selve begyndelsen,
om end nok s& spad, til selvets bglge. P4 dette punkt er den imidlertid
stadig meget subtil, stadig »tzt« pd det uendelige, stadig lyksalig.

Men pa en eller anden mide er den ikke ganske tilfreds, og ikke dybt-
glende i fred med sig selv. For hvis krusningen skulle finde denne rene
fred, ville den vaere ngdt til at vende tilbage til oceanet, atter blive opl@st
i den strilende uendelighed, glemme sig selv og kun huske pé det absolutte.
Men for at kunne ggre dette ville krusningen vere ngdt til at dg — at
acceptere sin adskilte selvfglelses dgd. Og dette er den bange for.

Eftersom alt, hvad den gnsker er det uendelige, men eftersom den ogsé
er skrekslagen for at métte acceeptere den ngdvendige dgd, vandrer den
omkring og sgger uendeligheden af veje, som forhindrer dette i at ske.
Eftersom krusningen gnsker forlgsning og samtidig frygter denne, finder
den frem til et kompromis og en erstatning. 1 stedet for at finde den egent-
lige Guddom, foregiver krusningen selv at vare gud, kosmocentrisk, he-
roisk, selvtilstrekkelig, udgdelig. Dette er ikke blot begyndelsen til nar-
cissismen og livets kamp imod dgden, det er ogsd en reduceret eller be-
greenset version af bevidstheden, fordi krusningen ikke l&ngere er et med
oceanet, den forsgger selv at veere oceanet.«

Billederne af krusningen, af strgmhvirvlen, af mandalaen og Schwencks
dugdrbe indfoldet i sig selv, fremstdr som symboler for menneskets poten-
tielle muligheder, og som s&dan rummer de hver is@r hele universets orden
og spirituelle egenskaber. Disse symboler smelter sammen til een figur
i den mennskeskabte labyrint — symbolet for livets lange vandring i erken-
delsens rum, som er fremstillet n@sten ensartet igennem Artusinder. I denne
— den arketypiske labyrint — er der kun een vej ind til centrum. Men som-
metider er man langt fra dette centrum, og sommetider er man ganske
tet pd — uden at vide det.

»Im Labyrinth verliert man sich nicht
Im Labyrinth findet man sich
Im Labyrinth begegnet man nicht
dem Minotauros
Im Labyrinth begegnet man sich selbst.«
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— I labyrinten mgder man ikke Minotauros, i labyrinten mgder man sig
selv, er den psykologiske konklusion pa den tyske forfatter Hermann Kerns
500 sider lange undersggelse af symbolet.

Symboler er aldrig entydige. Det er vilkdret for menneskets kreativitet.
Vi bestemmer selv, om vi vil »gejle den op« — eller sl& den ihjel. — Eller
maske lere at hindtere denne »Minotauros«, med de demoniske krafter
den indebarer.

I Iabyrinten mgder man ikke Minotauros, i labyrinten mgder man sig
selv. — Ligesom i arkitekturen. Nir noget er smukt, si er det ogsd menne-
sket der er smukt. — P4 godt og ondt.

Vort arketypiske formsprog er eksklusivt, raffineret. — Som alt i naturen.
Unikt for den enkelte, og dog sa felles. Li’som kiselskallen pé et sgpinds-
vin for eksempel — eller som vort eget hindaftryk.
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»Labyrinten — en todimensional hvirvelstrém og mandala«.
. »Labyrinthus, hic habitat Minotaurus«. Grafitti, Pompei fgr AD 79.
. Hopi indianernes labyrint, et »Moder Jord« symbol (tegning).
. Labyrint af store sten fundet dr 1838 pé ubeboet ¢ i Finland.

Jf. Purce, 1985: The mystic Spiral.
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Efterskrift. Om metarummet

Metarum formes og dannes af forhold. For eksempel forholdet mellem
to mennesker. Og-eller forholdet mellem mennesket og de fysiske om-
givelser. Og-eller forholdet mellem menneskeheden og det guddommelige.
Derfor er rummets vasen evig fluktuerende forandring, og eksisterer for
s& vidt kun i selve mgdet. Og-eller som kompensation for et mgde som
fejlede og aldrig kom i stand. Og-eller som dyb lengsel. Lengsel i Karen
Blixens betydning, hvor »Selve lengslen er et pant pd, at det vi lenges
efter er til.«'®

I min artikel har jeg forsggsvis behandlet forestillingen om et metarum,
som et formgivningsomride. Men det paradoksale er, at i samme gjeblik
form bliver givet til en ting stivner den. Derfor er ting altid »monumenter«.
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Monumenter over noget der har varet. I sit vesen er metarum et udtryk
for bevaegelse. Og som sddan kan det have helende betydning at arbejde
med disse rum — ogsé i terapeutisk sammenh&ng: du kan g ud og ind
af dine metarum. Forme dem. Forkaste dem. Bygge dem sammen — og
lege med dem. For eksempel under aktiv imagination. Netop sddan som
man ger det i enhver skabende proces, — bevidst eller ubevidst.

Men denne mulighed for »manipulation« med metarummet &bner samti-
dig op for et patrengende spgrgsmdl: hvornir lever vi si at sige i et auten-
tisk metarum, og hvornér er metarummet blot en kunstigt frembragt erstat-
ning for selve livet. Jeg tror pé, at lgsningen af det problem er indlejret
i metarummets arkitektur som fremtidserindring. Det betyder helt enkelt,
at alene, med os selv og universet, VED vi godt.

NOTER

1. Samfundsarven, i Seves betydning, som noget psykisk der er objektiveret i en
ikke psykisk form, (1978).

Som udgangspunkt for begrebet om arketyperne i det kollektive udbevidste
benyttes i teksten fortrinsvis Jolande, 1976 og Hall/Nordby, 1976.

2. Capra, 1980. Bohm, 1981. Wilber, 1985. Bohm/Peat, 1989.

3. Direkte inspireret af Wemner, 1964 og Rubinstein, 1976. F.eks.:

»Ethvert forsgg pd at betragte iagttagelsen som en mekanisk effekt af udelukken-

de ydre pavirkning eller blot som en slags spontan hjernevirksomhed ggr en

erkendelse af verden uopndelig for mennesket. ... Decartes forbandt iagttagelsen
direkte med de ydre pavirkninger af tingene og forbigik den virksomhed, ved

hjzlp af hvilken erkendelsen af tingene realiseres.« Rub., p.85.

In: John Lobell, 1979, p.28.

Citatet om kunst er fra Lobell, op.cit., p.64.

Citaterne om arkitektur er fra udstillingen: Louis I. Kahn: In the realm of ar-

chitecture. Museum of Modermn Art, New York 1992, (mine notater).

6. Jvf. Kielberg, 1987, p.6-7. Krogh/Kielberg, 1987, p.98-111.

7. Narvarende citat af Deepak Chopra er fra en seminar pd Panum Instituttet 1992,
(mine notater). Evt. interesserede l&sere anbefales Chopra, 1989. Da. udg. 1990.

8.  Jeg er inspireret af Sheldrakes begreber »morphogenetic fields« og »morphic
units« som mulige metaforer til et senere udvidet forestillingsbillede af arketypens
forhold til de tilsvarende symboler. 1981, f.eks. p.71-74.

9. In: Jung, 1979, p.309.

10. Min »opdagelse« af, og begyndende forstielse for, mandalaecn som universelt
fenomen skyldes specielt Argiielles, 1972, men ogsd Gouvion, 1974, og Purce,
1985.

11. Thor Ngrretranders: To store fysiker personligheder. HVZELV. DR TV. 1989.

12. In: Rykwert, 1988, p.172.

13. Indledningens eksempler p tankens rumlige dannelser parafraserer Mimi Lobell,
1983.

14. [Egentlig forestiller jeg mig, at en hindring for oplevelsen kunne vare af samme
karakter som ved andre »transpersonal experiences« — f.eks. i bestemte terapeuti-
ske situationer — hvor erfaringen efterhinden viser, at »the ultimate obstacle
for radical therapies is a cognitive and philosophical barrier«. Grof. 1985, p.341.

15. Endiskussion af Lobells tilsyneladende tro pa at »den individuelle psykes form
er de menneskelige kendsgerningers moderform« falder udenfor dette papirs

bl
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rammer, men den er generelt — som Seve har vist — »fejlagtig«, 1979, p.73. Det
vasentlige, for den opgave jeg har sat mig, er den sammenhzng i de »morfologi-
ske« strukturer, indenfor den enkelte civilisation, artiklen demonstrerer. Mimi
Lobell, 1983.

16. In: Thorkild Bjgrnvig: Pagten. Mit venskab med Karen Blixen. Gyldendal 1974,
p.44.
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