351
Psyke & Logos, 1994, 15, 351-377

SELVET SOM PREVERBAL KATEGORI
Daniel Stern’s spa&dbarn

Dion Sommer

Historiske opfattelser af selvet preesenteres kort, hvor det er
hensigten at relativere enhver teori om selvet. Dernaest diskuteres
Daniel Stern’s placering inden for psykoanalyse og udviklings-
psykologi, belyst iscer ved positionen vis-a-vis Margaret Mahler.
Selv-begrebet hos Stern behandles. Udvalgte dimensioner i udvik-
lingen af de pree-verbale selver og tilhprende begrebskonstruktio-
ner preesenteres og diskuteres. Stern’s teori lokaliseres inden
for en universalistisk og essentialistisk tradition. Problemer
forbundet hermed diskuteres i lys af kontekstuel og tverkulturel
psykologi. Gennem en ekstrapolering forsgges Daniel Stern’s
teori indlejret i en kontekstuel ramme.

International udviklingspsykologi har is@r i perioden efter 1970’ere vearet
karakteriseret ved en intensiveret paradigmatisk kamp om begrebsligggrel-
sen af barnet og dets udvikling, hvor is@r den psykoanalytiske metafor
om det *vulnerable barn’ er veget for ’kompetence-barnet’ (Parke 1989,
Schaffer 1993, Sommer & Langsted 1994). Kigften mellem kliniske og
psykoanalytiske fortolkninger af udviklingens grundleggende processer
og strukturer og udviklingspsykologiske udsagn bygget pa adfaerdsforsk-
ningen er i samme periode blevet uddybet. I denne faglige brudflade og
kamp om fortolkning placerer Daniel Stern’s teori' om barnets udvikling
af selvet sig centralt. Stern’s redeggrelse for barnets udvikling af selvet
mé som udgangspunkt kaldes en integrativ milepl — et sjeldent forsgg
p4 at forene klinisk baseret erfaring om spedbarnet med den nyeste viden-
skabelige viden. Stern’s metaforer for disse vanskeligt forenelige paradig-
mer er henholdsvis det ’kliniske’ og det ’observerede’ barn, og Stern
opfatter sit projekt som en kreativ syntese mellem psykoanalyse og ad-
ferdsvidenskab. P4 den ene side forsgger han at puste liv i det observerede
barn med psykoanalytiske tolkninger og p& den anden side at validere
subjektiviteten med hjlp af adferdsvidenskabelige data.

I en artikel af dette begrensede omfang er det ikke muligt udtgmmende
at beskrive Daniel Stern’s subtile teori om spadbarnets udvikling af selvet.
Derfor har fglgende strategiske selektion vaeret ngdvendig: Stern’s bidrag
til belysning af sikaldt normaludvikling er i brendpunktet, og ikke teoriens
i gvrigt mange interessante kliniske implikationer. Kun udvalgte pre-
verbale dimensioner af selvet — perioden mellem fgdsel og 7/9 méneders
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alderen — vil blive behandlet, da disse for det fgrste m& vurderes som
serdeles originale bidrag i forstdelsen af menneskets allertidligste udvikling.
For det andet finder man is@r i Stern’s grundopfattelser af barnets pra-
verbale selver en rekke af de underforstdede ideologiske premisser, som
det er hensigten i denne artikel at vurdere kritisk. Andre vigtige teoriele-
menter, s& som barnets oplevelse af et subjektivt og verbalt selv, mé séle-
des vente.

Baggrunden: Selvet som historisk og ideologisk konstruktion

Ifglge Broughton (1986) er det 20. &rhundredes vesterlandske begreb om
selvet opstdet som slutresultatet af en lang historisk periode; gennem
drhundrederne er et afgrenset selv langsomt blevet udkrystalliseret og
differentieret ud af almen filosofisk t@nkning. En refleksion der har fundet
sted i de metafysiske, epistemologiske, religigse og moralske forestillinger,
der gennem tiden har beskaftiget sig med begreber som virkeligheden,
sindet, legemet, viden, Gud og sj®len. Den nutidige epistemologiske op-
fattelse af selvet, som emne for bevidstheden og som objekt for subjektets
egen selv-refleksion, opstod som Fugl Fgnix ud af den dualistiske kartesian-
ske aske, hvor den dominerende opfattelse af mennesket fgr dette gik ud
P4, at subjektivitet ikke var differentieret fra en objektiv opfattelse af
bevidsthed.

Katzenelson (1990) argumenterer ligeledes i sin historiske redeggrelse
for en rekke ’spaltninger’, hvor den sikaldt 6. spaltning (Europa 400-1945)
karakteriserer et subjekt, der med tiden udkrystalliserer et forholdsvis
autonomt og fra omverdenen afgrenset selv’. Det historiske perspektiv
pa det europziske menneskes udviklingsprojekt (selv-omverden-som-stigen-
de-spaltningsproces) betyder, at det ikke giver mening at tale om selvet
som en universel foreliggende entitet. Enhver foreliggende selv-teori ud-
trykker en dobbelthed, hvor opfattelsen pd samme tid kan reflektere en
given epokes begreb om selvet, samt — hvis teorien ellers har ’empirisk
korrespondens’ — kan forklare individers faktiske oplevelse af sig selv i
verdenen.

Psykologiske teorier om selvet kan envidere anskues som kulturelle pro-
dukter, der kan studeres som en del af den kulturelle etos. Den sagligt
begrundede forskning mi udggre kernen i psykologiens udvikling; men
det gor den ikke verdifri. Bernth (1982) papeger, at is@r spedbarnet er
en "udfordringskategori’, der hovedsagelig defineres i modsetning til noget
andet (f.eks. voksne). Men spedbarnet representerer ogsa fremtiden i svgb
— er den sfinks, vi padutter vore forhdbninger, gnsker og livssyn — og
barnet er som udfordringskategori derved ikke kun defineret ved sin mod-
s@tning; det er pd samme tid karakteriseret ved ideologisk kongenialitet.
Derfor er det nok vigtigt, men ikke tilstreekkeligt, at relativere enhver teori
om selvet i et historisk perspektiv; selv-teoriers ideologiske univers méi
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ogsd vurderes. I princippet er den ideologifri humanistiske videnskab en
fiktion, hvilket Bewab (1991) pointerer i sin kritiske metafor om den
moderne psykologi: »Behind the worlds we construct, coloring both our
logic and rhetoric, are the ideologies that give our world views their domi-
nant cast. Such ideologies are complex and not easily analyzed (...) they
are like sand at a picnic — they get into everything«. Med andre ord mé
Stern ’tages pd ordet’, hvilket ggres ved fgrst at presentere en rekke af
hans teoretiske metaforer om selvet for siden at si det ideologiske sand
ud af dem.

Mellem psykoanalyse og udviklingspsykelogi

Ifglge Parke’s (1989) review er bdde psykoanalytisk metateori og udvik-
lingsteori som fglge af ny bgmeforskning de seneste artier blevet markant
svaekket, og divergenserne mellem forskningens barn og det psykoana-
Iytiske barn er blevet voldsomt skarpet. En vurdering af Daniel Stern’s
serlige betydning for udviklingspsykologien bliver sdledes vanskelig uden
en belysning af vesentlige divergenser i forhold til dét teoretiske bagland,
han har rod i, suget nering og inspiration fra, men ogs pa afggrende
mdder har lagt bag sig.

Ikke blot er selvteorier, men ogsé bgrmepsykologiens historie et klassisk
eksempel p4, at begrebsligggrelser af spadbarnet udtrykker bade tids- og
kulturspecifikke ideologiske bgrnesyn (Scarr & Dunn 1987), og i stigende
grad er psykoanalysens ideologiske og mytologiske karakter blevet sterkt
kritiseret (Peterfreund 1987, Rafael-Leff 1984, Haavind 1987).

P4 trods af inddragelsen af observationsforskning har Daniel Stern dybe
rgdder i psykoanalysen, nér han formulerer sin teoridannelse om selvet
som et dristigt forsgg pé at »drage slutninger om barnets subjektive liv«
(s. 14). Men han divergerer dog pa en rekke punkter sterkt fra psykoanaly-
sen, og Stern’s opggr med klassisk psykoanalytisk epistemologi, is@r
Mahler, bliver derfor betydningsfuld, da den rammer lige ned i tidens
grundlagsdiskussioner om fortolkning af, hvad et barn egentlig er.

I klassiske psykoanalytiske og objektrelations-teorier ses de fgrste livsar
i menneskets udvikling som sarlig afggrende, hvor barnets fglsomhed over
for sanseindtryk er stor, og is@r spedbarnsperioden er karakteriseret ved
social dependens (Anna Freud (1965), Klein (1952), Mahler et al. (1975),
Mahler & Fuhrer (1968)). Udvikling af en personlig adskilthed fra om-
verdenen sker sdledes ifglge psykoanalytikerne Mahler et al. (1975) gradvist
gennem det fgrste levedr i barnets symbiotiske relation til moderen. Som
de fleste af psykoanalytikerne efter Sigmund Freud var Mahler ikke inter-
esseret i udviklingsprocessens progressive karakter. Parke (1989) under-
streger, at dette imidlertid fgrer bort fra den videnskabeligt baserede bgrne-
og udviklingspsykologi, hvis primare interesse er at beskrive og forklare
udviklingsmassige forandringer over tid i et fremadskridende perspektiv.
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Mabhlers teori om individueringsprocessen (individets successive udvikling
af adskilthed fra en anden person) hviler pd disse afggrende spekulative
praemisser:

1. Det spzde barn er *normal autistisk’® og uden nogen selv-organiseren-
de processer.

2. En ’stimulusbarriere’ opretholder denne tilstand og beskytter barnet
mod omverdensindtryk.

3. Sp=zdbarnet mangler kognitiv kompetence til selv-anden differenti-
ering.

4. Hele barnets "psykologiske fgdsel’ (erkendelsesmassigt, emotionelt
og socialt) hviler p4 en symbiose-relation mellem moder og barn.
’Primar fusionsdannelse’ karakteriserer livets begyndelse.

5. Barnet er en primar vulnerabel organisme. Metaforer for omsorg og
udvikling bliver derved ’primar dependens’ og ’protektion’.

Stern divergerer pa afggrende made fra Mahler og hermed fra klassiske
psykoanalytiske opfattelser ved at ppege, at »evnen til at indgd i blan-
dings- eller fusionstilstande er sekunder og athaengig af en allerede ek-
sisterende oplevelse af selv og andre (...). Fgrst kommer dannelsen af selvet
og andre, og fgrst derefter bliver fornemmelsen af sammensmeltnings-
lignende oplevelser mulig« (s.79). Peterfreund (1978) og Cushman (1990)
peger pé, at psykoanalysens metapsykologi voksede ud af 1800-tallets
vitalistiske, biologiske og hydrodynamiske videnskabssyn, som i stigende
grad divergerer fra nyere tvarvidenskabelige indsigter om barnet. En
vurdering der ikke falder langt fra Stern’s. Han papeger, at den empiriske
spazdbarnsforskning har bidraget med en sd massiv viden om tidlig per-
ception, kognition og affekter, at psykoanalysen er bragt i defensiven.
Psykoanalytiske udviklingsteorier har som en tung arv fra Sigmund Freud
ydermere den forudsztning til felles, at udvikling antages at skride fra
et stadium til det naste, og at hver stadium ikke blot er en specifik fase
ijeg’ets og det’ets udvikling, men ogsé specifik hvad angér proto-kliniske
problemstillinger. Stern fremha&ver i sin kritik af psykoanalytiske udvik-
lingsteoretikere, at de i forstdelsen af ontogenesen, ved hjelp af den retro-
spektive kliniske metode, arbejder bagud i tiden. Deres mal adskiller sig
desuden markant fra den videnskabeligt baserede udviklings- og bgmepsy-
kologi ved primert at sgge at fremme en forstdelse, ikke af normaludvik-
lingen, men af psykopatologiens udvikling. Dette udgangspunkt tvinger
dem ifglge Stern imidlertid til at placere udvalgte sygdomsbaserede kliniske
problemstillinger hos voksne i en central udviklingsmassig rolle ogsa hos
bgm og i barndommen. Spidst formuleret medfgrer dette, at hvis forstielsen
af det normale barns udvikling baseres pd klassiske psykoanalytiske pra--
misser, da vil dette med uundgdelighed fgre til to begrebsmassige fald-
gruber: For det forste, hvad her skal benzvnes som den "adulto-morfemi-
ske” overbevisning’ (Peterfreund 1978), dvs. at begreber hentet fra be-
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skrivelser af voksnes (psykopatologiske) tilstande kan bidrage med valid
information om udviklingsmassige processer i barndommen. F.eks. beskri-
ver det velkendte fenomen ’praverbal amnesi’ spadbarnsperioden som
det retrospektivt lukkede land, men pé trods af dette faktum formuleres
hos Mabhler en teori om denne livsperiodes udviklingsmassige milepzle
baseret p& en adultomorfemisk tilgang — med andre ord bliver Mahlers
spedbarn projektionsskerm for voksnes livsproblemer.

En anden begrebsmassig faldgrube, som Stern klart distancerer sig fra,
skal her betegnes som den klassiske psykoanalytiske udviklingsforstielses
’patologisering af barndommen’. Det dekker over den antagelse, at normal-
udvikling i menneskets fgrste livsfaser adekvat kan beskrives ud fra senere
livsfasers patologi. Haavind (1987) kritiserer dette og finder det ikke muligt
at opstille en antagelse om normale udviklingsprocesser baseret pd ek-
sempler fra afvigelse. For det fgrste er overfgringsvardien problematisk,
da den ’kliniske population’ neppe er sammenfaldende med den ikke-
kliniske del af befolkningen hvad angr en lang r&kke personlighedstrek.
Field’s (1990) diskussion af vulnerabilitet versus resiliens hos spedbgrn
peger pa dette problem. For det andet ender man i en udviklingsmassig
reduktionisme gennem fremhavelse af bestemte (konfliktsensitive) udvik-

‘lingsmassige temaer pa bekostning af adskillige andre, der i hgjere grad
m4 vurderes som relevante for forstdelsen af udviklingsprocessen.

Ifglge Parke (1989) dominerede som nzvnt psykoanalytiske opfattelser
fgr 1970’erne synet p& bgrns udvikling, men disse teorier ses spille en
begrenset rolle inden for fremtidig udviklingspsykologi. Blandt andet pa
grund af opfattelsen af barnets ontologiske vulnerabilitet samt grundleggen-
de metodeproblemer. Cushman (1991) kritiserer her Stern for blot at spge
at ‘modernisere’ psykoanalysen ved at legitimere den videnskabeligt. Dette
synspunkt overser imidlertid tre helt afggrende skift hos Stern i forhold
til den klassiske psykoanalyse: I modstning til psykoanalysen sgger Stern
for det fgrste at beskrive og forklare den normative udvikling, og ikke
patogene formers ontogenese. For det andet forstds udvikling som pro-
gressiv, dvs. fremadskridende i tid, og ikke som regressiv. For det tredie
er mentale repr@sentationer og/eller fantasier ikke udviklingens sine qua
non; men barnets interpersonelle relationer i konkrete samspilsepisoder.
Disse tre propositioner placerer derfor Daniel Stern som en af de f& psyko-
analytikere solidt inden for nyere bgrne- og udviklingspsykologi.

Det er h®vdet, at enhver tale om psykisk virksomhed (herunder referen-
cer til ’selvet’) er udtryk for en mentalistisk fiktion, der ikke hgrer hjemme
i udviklingspsykologien (Nyborg 1994). Om end ud fra andre argumenter,
deles dette synspunkt ifglge Stern af udviklingsforskere, der med et em-
piristisk udgangspunkt til studiet af spedbgrns adferd afviser al tale om
selvet. Men her skal Stern’s placering som udviklingspsykolog — om end
en af de utraditionelle — fastholdes. Begreber som selv-fornemmelser og
pra-verbal oplevelse af kontinuitet, organisation og struktur er klart hypote-
tiske, inferentielle konstruktioner. Men det fremgér klart af opdaterede
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standardvarker i bide bgrne- og udviklingspsykologi, at hvad angér forsk-
ning og teori, da indtager selvets udvikling en central placering i faget
(Berk 1994, Salkind 1994).

Dog er den rivende udvikling inden for udviklingspsykologien, hvad
angir bide tverkulturel (Bernth 1982, Rogoff 1990) og sékaldt kontekstu-
alistisk forskning (Reese 1991), s& godt som fravarende i Stern’s teori.
Dette rejser, som det senere skal diskuteres, nogle vaesentlige problemer
ved teorien. '

Selv-begrebet hos Stern

Stern’s teoretiske projekt er at f& indblik i barnets subjektive oplevelse
af sit eget sociale liv, og dette ggr han ved at placere selvfornemmelsen
i centrum for undersggelsen af udviklingsprocessen (s. 15). Selv om kogni-
tion spiller en betydende rolle som struktur og organisator af psyken, da
placerer Stern sig ikke i en kognitiv tradition; ved den markante temati-
sering af selvet som fornemmelse og subjektoplevelse ligger han n@rmere
fenomenologien. Nir selvfornemmelse som subjektiv organisation udggr
det centrale aspekt ved selvet er kognition, perception og hukommelse
méske analytiske ngdvendigheder, men de foreligger ikke som sidan for
barnet. Stern siger om spadbarnets ’coenzstiske oplevelse’, at »kognition,
handlinger og perception som sidan eksisterer ikke. Alle oplevelser om-
stgbes s& at sige i nye konstellationer ud fra det spede barns samlede
basale subjektive elementer« (s. 76).

Poulsen (1986) przsenterer en klassisk definition af selvet som bevidst-
hedsfanomen, en opfattelse med historiske rgdder i rationalismen: »Selv
er et udtryk, der bruges, nir den situation skal beskrives, at oplevelsen
eller bevidstheden far en refleksiv karakter, f.eks. nir man er sig bevidst,
at man er bevidst« (s. 376). Stern bryder radikalt med denne klassiske
opfattelse af selv som selv-refleksion og bevidsthed om bevidsthed. Stern’s
definition af selvet forankrer den som bédde subjektivitet, rettethed mod
noget, samt psykens meget tidlige organisering. Barnets selv ses som et
gennemgéende opmarksomhedsmgnster, der dukker frem i forbindelse
med spadbarnets handlinger eller mentale processer, l®nge fgr barnet er
sig bevidst om, at det er bevidst. Barnets omverdensbearbejdning foregar
ikke tilfzldigt og kaotisk, men besidder en tidlig form for organisation,
og denne organiserende subjektive oplevelse er det pre-verbale eksistentiel-
le modstykke til det objektiverbare, selvrefleksive og verbaliserbare selv.
Selvet eksisterer sdledes som subjektiv fornemmelse fgr udvikling af selv-
bevidsthed, og selvet er i flere former til stede som intuitiv fgr-bevidst
mental aktivitet. Selvets eksistens i pre-verbale former kan ifglge Stern
i gryende form konstateres allerede ved fgdslen (sandsynligvis allerede
1 det inter-uterine liv); en antagelse som adskiller Stern markant fra andre
selv-teoretikere (f.eks. Mead-traditionen; (Mead 1934)). Almindelig er
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den opfattelse, at sproget konstituerer selvet som refleksiv virksomhed
(Damon & Hart 1991), og at selv- og sprog-udvikling dermed er to sider
af samme proces. Her er det Stern’s opfattelse, at selvrefleksion og sprog
ikke er oprindelige eller konstituerende kilder til nogle af de mest grund-
leggende dannelser af selvet, men at selvrefleksion og sprog primert kan
virke som ’selv-afdekkende’ og ’selv-transformerende’. Dvs. at om end
sproglig betinget refleksion hos f.eks. det 4-&rige barn efterhdnden facili-
terer meta-kognitive erkendemdder og konstituerer et ’verbalt selv’, da
giver sprog og selvrefleksion som senere udviklingstilegnelser mulighed
for at afdekke samt kan omforme pra-verbalt eksisterende selvfornemmel-
ser.

Fglelsen af personlig adskilthed og afgraensethed (pd baggrund af inter-
personel forbundethed) placeres af Stern som et meget tidligt serkende
ved selvet. S4 tidligt at ethvert udviklingstema, f.eks. autonomi som selv-
ytring, ikke kan lokaliseres som et specifikt udviklingsstadium, som det
er almindeligt hos psykoanalytikere (Erikson 1950 og 1972), men som
et livstema der i forskellige kvalitative udtryk kan ytre sig gennem hele
livsforlgbet uden ngdvendigvis pa et bestemt udviklingstrin at vere sarlig
betydningsfuld. Ved sit begreb om livstema forsgger Stern at transcendere
stadieteoriernes periodisering af sarlig sensitive udviklingstematikker,
hvilket klart afspejler indflydelsen fra observationsforskningen. Det spzde
barns voluntre retten blikket henimod eller bort fra en voksen er et enkelt
eksempel pd aktive, selvstendige handlinger, l&nge fgr Erikson’s autonomi-
stadium forekommer. Uklarheden er dog stor, for trods dette opstiller Stern
alligevel en periodiseret rangfglge af selvets forskellige faser og de hertil
hgrende ’dannelsesfaser’. Faserne er relativt &bne for udvikling og senere
rekonstruktion, men inden for selvets domane tematiseres alligevel serligt
sensitive udviklingsperioder?, hvilket afspejler den psykodynamiske ind-
flydelse.

Ved sin definition af selvet som en relativ autonom entitet vaegter Stern
selvets grenser — ikke som et historisk og kulturspecifikt fenomen (se
Broughton 1986 og Katzenelson 1990) — men som noget indiskutabelt
universelt: »Selvet og dets grenser er selve kernen i filosofiske speku-
lationer over menneskets natur, og selvfornemmelsen og dens modpart,
fornemmelsen af andre, er universelle fenomener, der pa afggrende vis
pavirker alle vore sociale oplevelser« (s. 15) (mine kursiveringer). Endvi-
dere prasenterer Stern selvet som bdde essens og agens: »Det er fornem-
melsen af et selv, som et enkeltstdende, adskilt og integreret legeme; det
er den, der handler, den der oplever fglelser, den der har hensigter, den
der planlzgger, den der omsetter oplevelser til sprog, den der kommuni-
kerer og giver personlig viden videre« (s. 15).
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Selvfornemmelse, amodal perception og vitalitetsfglelser

Har barnet ved fgdslen og i de fgrste par levemaneder nogen fornemmelse
af et selv? Imod en rekke gengse opfattelser argumenterer Stern som
navnt for, at det har det: Op til 2-méneders alderen udvikler barnet gradvist
en form for gryende selv-fornemmelse — ikke nogen fast, stabil kerne, men
en rudimentar viden om, at der ved 'mig’ findes bdde drivkrafter til hand-
ling og en interesse i at trenge ind i verdenen, at afprgve den, samt at
forskellige affekter bliver aktiveret i forbindelse med social aktivitet.
Stern’s opfattelse divergerer her sterkt fra f.eks. en Piaget’sk (1977) struk-
turalistisk tradition, der sgger at forklare mental struktur som et produkt
af de integrative og organiserende processer, der forbinder forskellige
sanseindtryk og erfaringer og samler dem i et mere omfattende perspektiv
(jf. Piaget’s senso-motoriske skemabegreb’). I modsatning hertil vaegter
Stern processen, dvs. at barnet ikke blot fornemmer en organisation, der
er dannet og erfaret, men selve dannelsesprocessen. Her spiller is@r to
typer perceptuelle og emotionelle mider at organisere erfaringer en af-
gorende rolle for selvets tidlige dannelse: Amodal perception og vitalitets-
folelser.

Med begrebet amodal perception placerer Stern sig i markant modsat-
ning til de indleringsparadigmer, der opfatter sansning som modal-specifik
og erfaringsdannelse som integration og koordination af adskilte sansninger.
Amodal perception karakteriserer derimod spedbarnets evne til allerede
i de f@rste livsuger at overfgre erfaringer fra én sansemodalitet til en anden.
Fglgende eksempel kan konkretisere, hvad der er tale om vedrgrende amo-
dal perception: Meltzoff og Borton (1979) demonstrerede, at 3-ugers bgrn
problemfrit ’oversatter’ oral-taktile sanseindtryk (sutter pa en sut af speci-
fik form uden at se pa den) til visuelle (efter hurtig visuel screening, ser
babyen mest pd den sut, det har bergrt). Stern’s pointe er, at separat sanse-
specifik indl@ring som udgangspunkt samt koordinering af disse adskilte
sanseindtryk, ikke er ngdvendig. Spadbgrn ved spontant, at dét, de lige
har haft i munden, er den samme genstand, de senere kikker p4. Indlerings-
teoretiske og associative forklaringer vil vare ude af stand til at forklare
dette fenomen, da barnet ikke havde nogen tidligere erfaringer, der kunne
danne forbindelser mellem det de markede, og det de si. Stern’s tese er,
at evnen til at skifte mellem alle sansemodaliteter er til stede og er medfgdt
(Stern 1991b). Den sidste antagelse er der imidlertid serdeles lidt dokumen-
tation for i foreliggende forskning, s opfattelsen mé narmest karakteriseres
som en ontologisk premis. Stern’s argumentation indskraenker sig da ogsa
til at fremhave den forbavsende tidlige tilstedevarelse af amodal perception
i livsforlgbet, som et indicium p& medfgdthed. Trods dette synes amodal
perception, som evnen til tidligt i livet at kunne veksle mellem ikke blot
et par, men alle sansemodaliteter, at vere vel-dokumenteret hos Stern.
Evnen til at foretage audio-visuelle overfgringer synes sdledes ogsé at vere
en kapacitet for kun f& uger gamle spadbgrn, herunder en serlig fglsomhed
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over for temporale rytmer, f.eks. fornemmelsen for relationers tids-koreo-
grafi. Denne tidlige evne til at formemme temporale mgnstre, i stedet for
konkrete, adskilte sansninger, kan forklare det udviklingsteoretisk betyd-
ningsfulde fenomen, at spedbarnet meget tidligt i livet deltager aktivt
i synkront regulerede handlingsforlgb med sine samvarspartnere (Riegel
1979).

To propositioner om spedbarnets sansning og erfaringsdannelse karak-
teriserer ifglge Stern fra livets begyndelse menneskets méade at organisere
erfaringer pé: *Perceptuel enhed’ samt erfaringsdannelsens form af ’supra-
modalitet’. Menneskebarnet oplever som navnt ikke sin omverden som
adskilte konkrete sanseindtryk, men som helheder, hvilket ikke blot hviler
pé evnen til at krydse mellem sansemodaliteter (amodal perception), men
ogsa pa sansningernes globale natur: Sansebaserede erfaringer kategoriseres
som reprasentationer af sansningens kvaliteter, dvs. er ikke ngdvendigvis
forbundet med en konkret sansemodal erfaring; men skal nermere forstas
som en abstraheret essens af den samlede perceptuelle konfiguration. Inten-
sitetsoplevelse (f.eks. i den sociale dynamiks affektive koreografi), formers
helhed (f.eks. bryst/ansigtsperception) og temporale mgnstre (f.eks. tids-
massige regelmassigheder i selv-anden handlingsmgnstre) er eksempler
pa nogle af de sansemassige kvaliteter, der organiserer spedbarnets op-
levelse af dets omverden. Sagt p en lidt anden made bidrager dette til
integration af en lang razkke forskellige erfaringer, barnet ggr sig med
andre, hvilket er central i selvfornemmelsens udvikling.

Konsekvenserne af et siddant perceptionspsykologisk standpunkt er
radikale: Ikke blot er dette, som tidligere nzvnt, en departure fra Piaget’s
teori om integration af separate erfaringsdele (kognitive skemaer) gennem
senso-motorisk gvelse og koordination; men ogsa psykoanalytiske rede-
gorelser, f.eks. Klein’s (1952) antagelser om det "gode’ og det ’onde’ bryst
ma falde, da bamnet oprindeligt synes at opleve forzldre som gestalter med
varierede affektive stemninger.

Livsperioden fra fgdsel til omkring 2 méneder styres naturligvis ikke
af ’ren perception’. Tveartimod er livets begyndelse preget af at vaere i
emotionernes domene, at beskrive sansning uden visse medfglgende,
oplevede fglelseskvaliteter er mere et udtryk for en videnskabelig sektori-
sering af personligheden end udtryk for barnets indre liv. Stern foreslar
endog, at selvet har sin spade oprindelse i barnets affektive univers, dvs.
at en ’affektiv kerne’ mé ses om forlgber for selvet. Dette bgr ikke forstas
som oprindelige fantasier i klassisk psykoanalytisk forstand, da Stern er
"naturalist’: Derimod er der tale om et meget tidligt udviklet affektivt liv,
der suger n®ring af faktiske oplevelser i interpersonelle relationer.

Forskning i affekter og emotioner hos spedbgrn har fiet en renessance
de senere artier. Field (1990) presenterer nyere forskning, der sandsynlig-
gor, at spedbgrn kommer til verden med kompetencen til at udtrykke
grundleggende, sdkaldte kategorielle emotioner (f.eks. vrede, glede, ube-
hag, behag, tristhed). I udviklingsprocessen ses disse emotioner forbundet
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med interpersonelle erfaringer, hvorved barnets repertoire af basale fglelser
differentieres og nuanceres. Denne type forskning har pipeget emotive
kompetencer hos nyfgdte, problemet er imidlertid, at udforskningen af
de basale fglelser ikke fanger en lang rekke mere diskrete fglelsesformer
af stor betydning. Mere eller mindre transitoriske ’stemninger’ udggr
vasentlige dele af bdde voksne og bgrns oplevelsesverdener; voksnes
oplevelse af solnedgang, en symfoni af Beethoven, en rock-koncert, elskov,
en vandretur i efterdrsskoven, kan aktivere en rekke forskellige, flygtige
fglelseskvaliteter, som det vil vere vanskeligt at forklare ved hjzlp af
kategoriale emotions-termer. Stern reserverer betegnelsen vitalitetsfplelser
til at fange emotioners stemnings-kvaliteter, f.eks. som de fremkaldes i
barnet ved @ndringer i den motivationelle tilstand, i appetit, i sp@ndingstil-
stande samt i interpersonel kontakt. Dynamiske eller kinetiske betegnelser
som ’brusende’, ’blegnende’, ’flydende’, ’eksplosiv’, ’crescendo’, ’de-
crescendo’ beskriver eksempler pa nogle vitalitetsfglelser, som ustandseligt
er til stede og forsvinder. Stern (1991b) beskriver i »en sultstorm legger
sig«, hvordan Jacob pé seks uger og hans moder regisserer vitalitetsfglelser,
ved at bdde hun og han — p4 den mdde de tilfredsstiller Jacobs sult p
(formaspektet ved interaktion) — udspiller en velkoreograferet pas de deux.
Et eksempel pa en vitalitetsfglelse kan beskrives som det brus’ af forvent-
ning hos Jacob, n&r mor responderer p hans sultgrdd ved at knappe blusen
op.
Vitalitetsfglelser bliver centrale i forstéelsen af selvets tidligste udvikling,
og sammen med amodal perception bliver vitalitetsfglelserne spedbarnets
tidligste made at organisere selv-oplevelser pd. Den sociale og fysiske
verden ma fgrst opleves i lyset af et vald af skiftende stemninger, fgr der
senere vokser frem en forstelse af, at denne verden bestar af andre lov-
massigheder. Vitalitetsfglelsernes rolle i selvets organiserende bestrebelser
kan yderligere ses ved, at vitalitetsfglelser kan fungere som en art ’felles
omvekslingsvaluta’, hvor meget forskellige begivenheder kan blive forene-
de, ved at de har identisk fglelseskvalitet for barnet. Oplevelsen af forvent-
ningens 'brus’ stammer séledes ikke kun fra moderens responsivitet ved
amning. 'Bruset’ kan aktiveres i flere andre sociale situationer og kan
knytte en rekke ellers uforbundne handelser sammen via vitalitetsfglelsens
felles konnotation.

Nuklear-selvet: Oplevelse af konstans, essens og forbundethed

Bgrn omkring to-tre maneders alderen &ndrer sig ifglge Stern s sterkt,
at perioden mellem to og seks maneder méske er den mest gennemgribende
i menneskelivet. Bgrnene indgér nu i stigende grad i interpersonel rela-
tering, som om »der er en sammenh&ngende fornemmelse af dem selv
som adskilte og sammenh&ngende stgrrelser, der har kontrol over deres
egne handlinger, »ejer« deres egne fglelsesudtryk, besidder fornemmelse
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af kontinuitet, og en fornemmelse af, at andre mennesker er adskilte og
afgrensende partnere i et samspil« (s. 78). For at skabe et interpersonelt
univers udkrystalliseres en sikaldt fornemmelse af »et kerne-selv og et
kerne-andre« (ibidem).

Kerneselvet som fornemmelse af adskilthed er hos Stern som noget
indiskutabelt intimt sammenvavet med oplevelsen af konstans: Stern’s
spadbarn ejer den psykiske centrale tendens, at det hurtigt udviser tilbgje-
lighed til at »f4 orden p4 verdenen i form af at sgge konstanser eller regel-
massigheder« (s. 83). Konstans-begrebet reserveres til at karakterisere
en psykisk streben, der hovedsagelig har sit udspring som "pr-disposition’
i barnet og i mindre grad i omverdensmiljget. Den prima&re omsorgsperson
ses ikke som den principale organisator og kilde til barnets oplevelse af
konstans; men spiller dog en betydende rolle: Gennem overensstemmelsen
mellem f.eks. moderens adferdsvariationer og barnets medfgdte tilbgjelig-
hed gives optimal mulighed for udvikling af konstans, og dermed et sam-
menhengende selv. Her divergerer Stern fundamentalt fra det kontekstuelle
synspunkt, at konstanser ved selvet og konstans-oplevelsen af omverdenen
i virkeligheden blot er metaforer for miljg-konstans (Fogel 1993). Brydes
f.eks. forudsigeligheden radikalt i omverdenens reaktion pa barnets hand-
linger, da eroderes oplevelsen af selvets karakter af konstans og sammen-
hang ifglge en kontekstualistisk fortolkning. Interessant er det, at Fogel
har rod i den selv samme observationsforskning, som Stern bygger en
rekke af sine argumenter pa. Den afggrende skelnen ligger derfor i tolk-
ningen, hvor Fogel anvender kybernetisk kommunikationsteori, mens Stern
som navnt finder inspiration i psykoanalysen.

Identifikation af selv-konstanser.
Iser fire forhold beskrives som afggrende for skabelse og vedligeholdelse
af en kontinuert oplevelse af kerneselv:

For det fgrste optreder selvet som center for handling: Dette aspekt
handler om spadbarnets erfaring med sig (sit) selv som det volunt®re ud-
gangspunkt for interpersonel kommunikation; at have volunter kontrol
over selv-genererende handlinger. Selv-agens og vilje-konstanser bliver
noget meget fundamentalt ved det autonome selv.

For det andet handler det om selvet som oplevelse af sammenheng:
Agens-oplevelse er dog pd ingen méde tilstrekkelig for barnet til at for-
nemme selv-kontinuitet. Stern udbygger derfor sin argumentation og pla-
cerer udviklingen af fornemmelsen af handlings-konstans i, hvad man kan
kalde en integreret *psyko-socio-fysisk forankring’. Det vil sige en pla-
cering af perception, oplevelse, samt personlig og interpersonel handling
i en fysisk og temporal-spatial forankret omverden. Spadbarnets oplevelse
af, at det ikke blot ’ejer’ sine handlinger, men at disse ogsé er ikke-kaoti-
ske, meningsfulde og rimelig konsistente, baserer Stern p4 barnets gentagne
oplevelser af ’stedets enhed’. Hermed menes, at ikke blot opleves krop
og erfaring som dynamisk center for handling og initiativ —herinde’; men
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desuden lokaliseres den sociale kontakts elementer i et andet fzlles center
—’derude’. F.eks. lokaliserer barnet mors stemme, hendes bevaegelser og
ansigt til et felles rumligt udgangspunkt.

"Bevaegelsens sammenhang’ hjelper ifglge Stern med til at skabe konsi-
stens-fornemmelse, idet barnet perceptuelt erfarer, at objekter og personer
bevager sig sammenh@ngende i rummet med dette rum som fast baggrund.
Dette bygger igen p& fznomenet "temporal sammenh®ng’, dvs. at bide
objekter og personer optreder i bestemte temporale sekvenser og mgnstre.
Tidlig oplevelse af ’selv-synkronicitet’ (ikke at forveksle med interaktionel
synkronicitet) er f.eks. udtryk for den fornemmelse hos barnet, at bdde
grov- og finmotoriske bevagelser er temporalt koordineret pd bestemte
mader. F.eks. vil initieringen af ét bevaegelsesmgnster (barnet drejer hove-
det i retning af primar omsorgsperson) temporalt blive fulgt af andre
bevaegelsesmgnstre (barnet retter gjnene mod; smiler til; bevaeger armene
imod).

Sammenhang i ’intensitets-struktur’ er ifglge Stern ydermere en af
spzdbarnets méder at skelne sig selv fra andre pd: Haendelser, rutiner og
samspilsformer optrader ofte i sammenh®ng med bestemte emotionelle
valgriseringer, f.eks. ledsages vredesudbrud hos mennesket ofte af heftige
bevagelser, og karlige ord af blgde bevagelser. Barnet synes tidligt at
kunne identificere kilden til interpersonelle hendelser, og Stern’s pointe
er, at dette anvendes i barnets afgrensning af sig selv i forhold til andre.

Identificering af 'form-sammenhang’ spiller ogsé en basal rolle for op-
levelse af selv-konstans, hvor former overlever @ndringer. F.eks. skifter
ansigter udseende, men barnet erfarer, at de som regel vender tilbage til
deres oprindelige udtryk. Barnet synes at vide, at fglelsesudtryk kommer
og gér i ansigter; tilbage stir dog fonemmelsen af facial konstans — det
’samme ansigt’. Stern henviser her blandt flere eksempler til en under-
spgelse, der viser, at 5S-méneders spadbgrn kan genkende en fremmed i
profil, selv om de kun kortvarigt har set personen en face.

For det tredie tillegges selvet som oplevelse af affektivitet stor betydning.
Ifglge Stern fir barnet successiv erfaring med, at de basale emotioner
(f.eks. vrede, glede) er relativt stabilt knyttede til bestemte handlesekven-
ser, og han ser hver emotions organisationsform og udtryk som relativt
fastlagt ud fra en medfgdt disposition. Ydermere erfarer barnet, at selv
om bestemte affekter (f.eks glade) kan opstd i vidt forskellige sociale
dynamikker, da er tre typer feedback konstante pd trods af skiftende sam-
menhange: Proprioceptiv feedback fra ansigtet (smilet); indre mobilisering
af spendingsniveau (arousal’en) og den subjektive fglelseskvalitet (gleeden).

Som den fjerde dimension i konstansoplevelsen er der selvet som person-
lig historie. Stern bifalder her Robert Hindes antagelse, at person-historisk
kontinuitet er dét afggrende element, der adskiller interaktion fra relation
— béde i forhold til selvet og i forhold til anden (s. 100). Hukommelsen
er den centrale instans, der bevarer erfaringer og muligggr kognitiv identi-
ficering af at opleve sig (sit) selv identisk over tid. Dette synspunkt impli-
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cerer imidlertid, at teorien har udarbejdet en idé om, hvorledes tidlige
erindringer fastholdes og kategoriseres hos spadbarnet. Det har den ogs4,
hvilket skal demonstreres i det fglgende.

RIG-systemet: Selv-konstansernes integrationsmedium

En af Stern’s betydningsfulde bidrag til forstdelsen af tidlig mental funk-
tion, er RIG-systemet. Betegnelsen RIG er en forkortelse af 'Reprasentatio-
ner af Interaktioner, der er blevet Generaliserede’. Kerneselvet som sub-
jektiv enhed, der ikke fusionerer med den anden, mgder ifglge Stern den
anden i konkrete ’levede episoder’; for eksempel i en specifik mor/barn
amnings-episode. Men RIG’er har ikke karakter af konkrete erindringer,
da barnets efterhdnden mangefold af konkrete erfaringer med amning
successiv antager karakter af generaliserede episoder. RIG’er er derfor
fleksible strukturer, som reprasenterer gennemsnittet af adskillige konkrete
oplevelser, og en RIG udggr sdledes en generaliseret prototype (s. 120).
Dette gzlder selviglgelig ikke kun for amnings-RIG, for spedbarnet destil-
lerer i hukommelsen efterhdnden en lang rekke clusters pd basis af daglig-
dagens mange interpersonelle rutiner. Spedbarnet forholder sig ifglge Stern
herved meget tidligt til sin egen personlige erfaring med andre, og RIG-
systemets dannelse indikerer, at samvarspartnere mentalt kan fastholdes
af barnet, uanset om de er aktuelt til stede eller ej. En sdkaldt ’fremkaldt
ledsager’ er Stern’s betegnelse herfor. Den fremkaldte ledsager bestdr i
barnets genkaldelse af at veere sammen med eller i n@rheden af en anden.
Har barnet for eksempel med den primare omsorgsperson haft en rekke
prototypiske erfaringer, der er n®sten identiske (amning er godt), vil en
afvigelse herfra — pd grund af misafstemning mellem mor og barn (amning
er ikke-godt) — skabe en internalisering af samspillet som en negativ am-
nings-RIG ved siden af de positive. Men samtidig reaktiveres de forud-
géende gode amnings-RIG’er som reprasentationer af tidligere episoder,
som er blevet generaliseret. Oplevelsen af at *vaere sammen med en anden’
danner siledes gradvis RIG’er, og erindringer forbundet hermed kan gen-
fremkaldes, hver gang en attribut ved en RIG er til stede. En bestemt
fglelse, der er forbundet med en RIG, kan eksempelvis aktivere denne,
og aktiverede RIG’er preger gennem udviklingsprocessen i stigende grad
barnets subjektive opfattelse af samspillet med andre. Det er Stern’s tese,
at alle de myriader af forskellige forhold, et barn udvikler til den samme
anden, er representeret ved hver sin generaliserede prototypiske erindring.
Nér forskellige RIGer aktiveres som sékaldt aktiv hukommelse, oplever
spadbarnet mange forskellige mider at vaere sammen med denne anden
pé. Derimod er spadbarnets forhold til forskellige andre i tilsyneladende
samme episoder forbavsende lidt bergrt af Stern. Dette vil senere blive
diskuteret som den sdkaldt ’dyadiske begr@nsning’.
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RIG’ er som fastholdelse af person-historien

Ifglge Schafer (1981) er det endnu ikke lykkedes for psykoanalytikere
at dokumentere, at fortalte erindringer afspejler reelle begivenheder i den
tidligste barndom. Han argumenterer i stedet for, at gennem fortellinger
reaktiveres barndomsoplevelser med allokerede emotioner ikke som de
fandt sted; men som rekonstruktioner. Dette synspunkt stgttes til dels af
forskning af depressive og post-depressive voksne: Depressive forbandt
i en undersggelse vigtige barndomserindringer med langt dybere negative
fglelser, end da de samme personer et halvt &r efter var kommet sig af
deres depression. Deres erindringer om fortiden var nu klart mindre negati-
ve (efter Nielsen 1990).

Barndomshandelser filtreres séledes under indtryk af menneskets nutids-
perspektiv pé sin ontogenetiske fortid, og den tidlige barndom som selv-
biografisk realisme bliver sdledes af tvivlsom karakter. Den person-histor-
iske ’sandhed’ (dvs. ikke ngdvendigvis sandheden om det, der skete)
etableres i stedet for gennem en narrativ diskurs. I veegtningen af ontogene-
sens tre temporale perspektiver vegtes siledes bdde nu’et og individets
fremtidsperspektiv som vzrende af central betydning for erindringen:

RIG, RIG, RIG, RIG4

RIG,, ?G)/ RIG , RIG,,
RIGa77 RIGb)’ V

/| RIG,»,~| RIG,,, T RIG>»>

FORTID » FREMTID

/ RIGann/ RIGbnn

Figur 1. Erindringens temporale dimensioner®.

Figuren tager hgjde for, at Stern synes at indtage en *'midterposition’; dvs.
han afviser Schafers ide om erindringens metamorfose i udviklingspro-
cessen; dvs. fuldstendig rekonstruktion. For Stern kan oprindelige erindrin-
ger bestd af generaliserede essenser af faktisk oplevede situationer i barn-
dommen, men ogsé at disse gennem udviklingsprocessen i stigende grad
over tid bliver preget af en perspektivforskydning, hvor der er mulighed
for selvbiografisk rekonstruktion. Dette er i figuren stipuleret ved, at hver
RIGa kan blive til RIGa’, RIGa’’, RIGa’”’ osv., men der er stadig tale
om forskellige retrospektive RIGa’er, og ikke RIGb’er eller RIGc’er.
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Stern som kontekstualist?

Kontekstualisme omfatter ikke en enkelt helhedsorienteret teoridannelse
om bamnets udvikling, snarere karakteriserer paradigmet en rekke forbundne
epistemologiske antagelser. Som antydet i artiklens start, drejer det sig
grundleggende om udviklingens relativisme, dvs. at ethvert perspektiv
pa udvikling af adferd og mental virksomhed altid skal ses som indlejret
i den historiske, samfundsmassige og konkrete kontekst, hvori den foregér
(Elder et al. 1993). BAde begrebsligggrelsen af selvet samt selvets fenome-
nologi skifter siledes i tid og rum.

Som det er fremgéet af gennemgangen af Stern’s teori foran i artiklen,
f.eks. som selvet defineres — og som det optrader i adskillige sammen-
h®nge i Stern’s redeggrelse for de respektive pra-verbale selver — opereres
med bade en markant selv-andre dualisme, essentialisme og universalisme;
ideer der bryder grundleggende med kontekstualistiske opfattelser. Ved
fgrste gjekast kan Stern altsd ikke vere kontekstualist, hvilket skal belyses
ved hjelp af ’Cushman-kritikken’. Og dog: Der skal ogsa argumenteres
for, at aspekter i teorien kan danne grundlaget for indarbejdning af Stern’s
selv-teori i en kontekstuel ramme.

Kritikken

Cushman (1991) kritiserer voldsomt Stern’s opfattelse af mennesker som
separate atomer, der relaterer sig til hinanden; et teoretisk eksempel pa
non-kontekstualisme der mangler indarbejdning af den sociokulturelle
kontekst. Kritikken er bdde central og ngdvendig, da den problematiserer
underliggende trzk i Stern’s teori: Den er historielps, dvs. kan i princippet
galde for stenalderbamet og nutidens barn; etnocentrisk, dvs. pé trods
af dens universalistiske preg er den ikke anvendbar overalt i verden,; partiel
organismisk, dvs. at pd trods af den store betydning den sociale konstruk-
tion af selvet tillegges af Stern, da vaegtes naturgivne kapaciteter som
dispositioner for selvet is@r hos det pre-verbale barn, hvilket blandt andet
skyldes etologiens indflydelse.

Hvad angdr teoriens problematiske historielgshed, kan dette kun delvist
forklares ved, at Stern ikke har sat sig ind i den nyere historiske barndoms-
forskning. Et andet forhold ggr sig ogsd geldende: I sine bestrebelser
pd at integrere psykoanalysens interesse i at fortolke personlighedens sub-
jektive liv med observationsforskningens adferdsbeskrivelser, koncentrerer
Stern sig om at diskutere faglige divergenser. Hans tanke er, at man kan
opfatte de to tilgange som komplementzre, og ikke som det hidtil har veret
opfattelsen som antagonistiske tilgange til forstéelse af menneskelig ud--
vikling. Dette synspunkt rejser mange fundamentale metodemassige og
begrebsmassige problemer, hvilket Stern kun sporadisk bergrer, og det
vil fgre for vidt at uddybe denne problematik her. Derimod ligger der en
vasentlig pointe i Cushmans (1991) forklaring af teoriens attraktionsvardi
for neo-psykoanalytikere, nemlig at »Stern has captured the heart of psy-
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chotherapists because he has reproduced it in the guise of a universal
scientific theory«. Dog synes Cushman ikke at have opdaget, at netop i
kraft af denne syntese, og uagtet de to traditioners kategoriale forskellighed,
overtager Stern dét grundleggende fellestraek, der forener dem begge;
at bdde de psykoanalytiske og de adferdsvidenskabelige traditioner hver
pa deres méider eksemplificerer universalistiske opfattelser af mennesket.
Stern synes desuden heller ikke at have taget hgjde for fglgende i sit forspg
pA at videnskabeligggre psykoanalysen: Den imponerende reekke af empiri-
ske studier af spadbgrn, han benytter sig af, udggr ikke ngdvendigvis den
almene videnskabelige konfirmation, som Stern antyder. For det forste
er evidensen grundlagt p4 empiriske studier af primart amerikanske sped-
bgrn fra anden halvdel af dette &rhundrede — dvs. *'moderne sp&dbgrn’
og ikke spedbarnet an sich. For det andet pA inferentielle tolkninger af
adferd pd baggrund af ikke blot psykoanalyse, men ogsd de mere eller
mindre implicitte verdiforestillinger, der er indlejret i hele kulturens an-
vendelse af sproget.” De 4 steder Stern henviser til tvaerkulturel forskning
(f.eks. genkendelse af emotionsudtryk), er det i hgjere grad med den hensigt
at vegte det almene, artsspecifikke og nedtone det kulturspecifikke®. Hvad
spadbarnets egentlige vasen er, forbliver miske for altid en gide, og
bgrnepsykologien har derfor altid sggt at forstd spedbarnet ved noget andet.
En ironisk pointe er sledes, at selv om Stern klart distancerer sig fra
Mahlers projektion af voksenpatologiske begreber pé det umelende bam,
da konstrueres Stern’s kompetence-barn heller ikke ved sig selv. Man kan
delvist se Stern’s spadbarn som projektionskarm, hvorpa de udviklings-
massige fordringer og den dobbelthed, der stilles til at leve i et moderne
samfund, illumineres: Evnen til simultant at udvikle personlig selvbestem-
melse og integritet, for p& baggrund heraf at kunne indgd i interpersonelt,
fin-afstemte relationer (Sommer, 1994). Der er fi eksempler p4, at Stern
reflekterer f.eks. keme-selvet som kulturel metafor, eller har inddraget
forskning, der viser, at kulturelle scripts fra fgdslen spiller en afggrende
rolle i udviklingen af selvet.’ Dette er helt i trdd med non-kontekstuelle
teorier, der h®vder eksistensen af det pra-verbale barn s godt som ’fri
for’ kultur, samt at kulturens rolle egentlig forst bliver prevalent med
sprogtilegnelsen. Men dette synspunkt negligerer betydningen af non-verbal
kulturel kommunikation (Fogel 1993).

Kitamaya & Markus (1994) konkluderer pd baggrund af efterhidnden
omfattende tvaerkulturel forskning, at mennesker i forskellige kulturer har
pafaldende forskellige konstruktioner af selvet, af andre og af forholdet
mellem disse stgrrelser. Definitionen af selvet som ...»a bounded, unique
more or less integrated motivational and cognitive universe, a dynamic
center of awareness, emotion, judgement, and action organized into a
distinctive whole and set contrastively against other such wholes...« ser
de som en non-kontekstuel fiktion; et forsgg pé en vesterlandsk monopoli-
sering af psykologien, der overser, at det nukleare selv er udviklet som
et specifikt produkt af den sen-industrielle periode i Vesten. At Daniel
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Stern’s teori modtages s godt skyldes i hgj grad, at den som en moderne
bgrnepsykologi s& klart udtrykker en vestlig humanistisk og progressiv
ideologi om spedbarnets »kompetente, afgrensede, fglende selv« (Bernth
1989). Hun peger ogsé p4, at signalerne om det ukrxnkelige selv sendes
ustandseligt i vestlig kultur, og Sommer & Langsted (1994) har i Norden
identificeret den moderne ’forhandlingsfamilie’ som en prototype-familie,
der ud fra foreldrenes udviklingsmal om at skabe autonome, selv-afgren-
sende bgrn tager udstrakt hensyn til smabgrns selvstendige meninger i
hverdagens samvar. At variationer i kulturelle praksisformer far afggrende
indflydelse pé selvets dannelse helt fra fgdslen, peger Morelli et al.s (1992)
tvaerkulturelle undersggelse af sove-arrangementer'® ogsé pa: De sammen-
lignede USA middelklasse-familier med Maya-indianere angdende deres
méder at hindtere sove-rutiner pé, helt fra barnets fgdsel til efter 2-4rs
alderen. Ingen af de amerikanske babyer sov i moderens seng helt fra
fgdslen, de 14 i stedet for i deres egen seng, ofte i forzldrenes sovevarelse;
mellem 3-6 méaneders alderen var de fleste flyttet til deres eget varelse.
Alle Maya-bgmene derimod sov i deres moders seng helt til efter 2-4rs
alderen. Hvor USA-mgdrene forklarede deres arrangement med gnsket
om at udvikle independens hos bgrnene helt fra livets start, da motiverede
Maya-mgdrene deres strategi med betydningen af n@rhed til barnet. For
at lette den daglige separation anvendte det amerikanske spadbam pacifi-
cering (sut) og overgangsobjekter (keledyr), og blev hver aften involveret
i ofte lange overgangsrutiner for at kunne sove (glen rundt med; holden
i hind; godnathistorie for de stgrre, etc.). Dette var ikke tilfeldet for Maya-
bgrmene. Det kulturelle imperativ — udvikling af selv-adskilthed gennem
autonomi — s@tter sig siledes fra livets begyndelse igennem som opdragel-
sespraksis i visse kulturer og ikke i andre.

Lignende tverkulturelle forskelle i udviklingsmgnstre fremhaves ogsé
i Markus & Kitamayas (1991) omfattende review af forskning fra Asien
og Vesten. I modsatning til Stern relativeres selvet som henholdsvis det
asiatiske interdependente og det vesterlandske independente selv. Inde-
pendens er beskrevet ovenfor som karakteristisk for Stern’s spadbamn.
Interdependens kan ikke beskrives som afgranset, hel, kontinuerlig, som
center for agens-fornemmelse og som ’ejer’ af sine handlinger, for det
interdependente selv endrer struktur afhengig af den scerlige sociale
kontekst. Det japanske begreb for selv refererer f.eks. til »one’s share of
the shared life space«. Selvet opfattes ikke som nogen konstant, som f.eks.
ego’et, men pulserer uden faste grenser lige sdvel mellem individer som
inde i den enkelte, og selvet forandrer sig over tid og afstemmes efter
forskellige situationer. Dette udspringer af den japanske kulturs etos af
social relativisme (efter Markus & Kitaymaya 1991). Skamfglelse er derfor
i hgjere grad et personligt og kulturelt resultat af denne indlejrethed i det
sociale, hvor skyldfglelse er vor kulturs og hermed afgrensede selvs priva-
tisering af moralen, som uundgéeligt fgrer til selv-bebrejdelser.

Den sikaldte ’social-konstruktivisme’ (Hermans et al. 1992) har forsggt
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at overskride individualismen og objektivismen'' i den vesterlandske psyko-
logi ved som en del af den kontekstualistiske tenkning at overtage et
sddant begreb om et relativt og amorft selv. Her tales om multiple selver
indlejret i og uadskillelige fra de mange relationer mellem person/omverden
—selv(erne) er sdledes metafor for relationer, og Stern’s adskillelse mellem
to indre universer (mor/barn), der gennem interpersonel relatering bygger
’mental bro’ mellem hinanden i relationen, er forladt:

Subjekt 1 Subjekt 2

Subjekt N Subjekt 3

Figur 2. Daniel Stern’s nukleare selv versus social-konstruktivismens multiple selver.

Stern’s teori om kerne-selvet som en koh@rent entitet berer som antydet
umiskendelig tegn pa essentialistisk tenkning: Teorien opererer som nzvnt
med flere selver i forklaring af ontogenesen; men ndr der er tale om et
specifikt selv-stadium, da er der kun tale om ét selv som organisation og
subjektiv fornemmelse af adskilthed, ogsd i den sterke forbundethed med
andre. I sterk modstning til kontekstsynet, der fremhaver variabilitet,
havder essentialismen, at fenomener i verden ikke blot er universelle,
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men ogsd har ’vedholdende’ kvaliteter — enhedspreg og substans (Palmer
& Donahoe 1992). Kritikken af Stern’s kerneselvs oplevelse af adskilthed
som forudsztning for forbundethed er vasentlig, og eksistensen af multiple
selver et tankevakkende perspektiv. Dog har social-konstruktivismen ved
sin pol@re argumentation fiet fglgende problem p halsen: Hvordan kan
individet over tid opleve sig selv, i sig selv og i verden som ’den samme’?
Hertil fordres visse integrerende og organiserende kapaciteter, der skal
forhindre individets totale fusion med omverdenen. Den grensedragning
mellem selv-omverden, Stern postulerer, er sandsynligvis bide for absolut
og ikke-universel. Hertil kommer teoriens essentialistiske vegtning af
selvets enhedspreg, der underspiller eksistensen af multiple selver for-
bundet i komplicerede typer af netvarker'”. Men visse sammenbindende,
kontinuitetsskabende ’centrale processer’ mé formodes at holde sammen
pa personligheden. Teorier, der f.eks. havder, at individets sociale roller
er zkvivalente med multiple selver, har svert ved at forklare, hvordan
s&danne roller er perciperede som tilhgrende den samme person, eller hvis
rollerne er specificerede, hvem eller hvad det er, der reprzsenterer dem.
Hvis selvet skal opfattes som druknet i dets evigt skiftende kontekster,
eller som ét med disse, hvad kan s holde et tenkende menneske fra at
hzvde, at menneskets vasen er ustandselig ontologisk omskiftelighed?
At vi er forskellige hvert sekund af tiden? (Broughton 1986). Det er bl.a.
for at undga teoretisk legitimering af ekstreme opfattelser vedrgrende total
situationel og interpersonel kontrol over selvets manifestationer, at argu-
menter for en relativ grad af selv-kontinuitet fir betydning.

Ekstrapoleringen

Som fremstillet af ovenstiende kritik skulle der sdledes neppe vare megen
mening i at pledere for Stern som kontekstualist. Det vil alligevel blive
gjort. Men med det forbehold at ekstrapoleringerne er for egen regning
og pé denne plads hgjst kan antage skitsens karakter.

Man kan starte med at spgrge: Er der en implicit korrespondens mellem
teori, ideologi og samfund, der pd trods af dens problemer alligevel vali-
derer teorien? Ja, det synes at vere tilfeldet. Det faktum, at en moderne
bgmepsykologisk teori slir igennem ved som Stern utilsigtet at ’l&ne’ og
videregive samfundets individualistiske opfattelse af menneskelig udvikling,
betyder ngdvendigvis ikke, at en sidan teori derfor er ren ideologi og
dermed invalid, s&dan som Cushman (1991) hevder. Implicit korrespondens
mellem teoretiske propositioner og kulturel Zeitgeist kan paradoksalt nok
gore bgrnepsykologiske teorier ganske valide, dog i relativ forstand. F.eks.
ved som Stern’s teori at bygge pa fortolkning af omfattende empiri stam-
mende fra sével klinisk erfaring som adferdsforskning. Observationer af
bgrn pé forskellige alderstrin i vores kulturkreds konformerer séledes i
ikke ringe grad med f.eks. Stern’s udviklingsmassige periodisering af rela-
teringsdomaner. Vasentlige dele af Stern’s redeggrelse for det kompetente
selv-regulerende spedbarn kan ses som en implicit specificering af det
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moderne samfunds idealnorm for det autonome, fritstillede individ fgrt
helt ned i den tidligste barndomsperiode. En sddan korrespondens skyldes
nappe alene teoriens basis i det solide videnskabelige studium af spzd-
barnet, for den empiriske forskning, Stern bygger hele sin videnskabelige
argumentation pé, er jo ikke prototypen pd det kategoriale spadbarn.
Derimod hviler grundlaget pd observationer af adferd hos 70’ernes og
80’ernes amerikanske spedbgrn fortolket af voksne amerikanske forskere
oplerti en serlig kultur-etnocentrisk psykologi. Ifglge Broughton (1986)
har bagvedliggende samfundsmassige og kulturelle udviklingsprocesser
spillet den afggrende rolle, hvor »...the same rationalized social structures
have shaped both modern selves and the theories about them« (s. 156).
Med andre ord skyldes korrespondensen i hgj grad, at de selv samme
bagvedliggende samfundsmassige og sociale strukturer bide har skabt
det modeme selv samt teorierne herom. Af denne grund er Stern’s kompe-
tence-barn af stor ’lokal-teoretisk’ vardi i forstdelsen af, hvordan spedbgm
udvikler sig i vor epoke og kultur.

Nu kan man havde, at Stern faktisk er kontekstualist, da han har anvendt
ordet: Stern (1988), Stern og medarbejdere (1989) bruger sledes betegnel-
sen ’kontekst’. Men det fremgér klart, at det skal forstds i den typisk
ganske snevre betydning, som stammer fra observationsforskningen, hvor
kontekst ggres lig med foreldre-barn relationen (Zeanah et al. 1989, s.
663). Dette snzvre kontekst-begreb divergerer, som det skal vises, sterkt
fra de egentlige kontekstopfattelser.

En ngdvendig modifikation er at f4 oph@vet den sdkaldt ’dyadiske
begrensning’ hos Stern; den havder, at bamets selv-udvikling primart
er baseret p den personlige relation til en enkelt voksen ad gangen. Stern
preciserer ngje, at han beskaftiger sig med dyaden, dvs. som barnet og
den primare omsorgsperson, f.eks. »mor«, »forzldre«, »omsorgsperson«“.
Her bruges singularis, det handler altsd ikke om barnets interpersonelle
relationer vis-a-vis multiple omsorgspersoner. Det er ikke tilstrekkeligt
som Stern at vere dben over for, at denne anden for barnet kan vare enten
mand eller kvinde (Her skal ikke diskuteres barnets forhold til fedre og
mgdre, hvilket er behandlet i anden sammenhang (Sommer 1993)).

Men setirelation til det spede barns sociale virkelighed i nutidens sam-
fund er dyade-tenkningen begr@nsende og misvisende i forstielse af
barnets aktuelle livsverden, og hvad der potentielt udvikler det (Sommer
& Langsted 1994). Den dyadiske opfattelse hos Stern fremstiller ironisk
nok et mindre socialt kompetent spedbarn, end det miske har veret hen-
sigten. Med andre ord fir Stern’s dyade-syn og den begre&nsede forstielse
af kontekst-som-foreldre-barn-relationer centrale teoretiske implikationer.

Forskning (Kreppner et al. 1982, Van-Ijzendoorn et al. 1992) peger her
pé, at interpersonelle mgder bdde foregdr i triader og tetrader, dvs. at
multiple relateringsprojekter karakteriserer den tidlige udvikling, og at
dyader blot er én interpersonel konstellation blandt flere. Selv i en dyadisk
subjekt<->subjekt relation vil den mulighed vere til stede, at mentale
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reprasentationer af multiple personrelationer spiller en betydende rolle.
Sterns begreb om fremkaldt(e) ledsager(e) dbner imidlertid for en sddan
tankegang.

Barnets stgrre sociale kapacitet medfgrer, at f.eks. Stern’s redeggrelse

for RIG-systemet kan &ndres med komplicerende konsekvenser til fglge.
Antager man for eksempel, at det lille barn tidligt er i stand til bide at
diskriminere mellem og handle differentieret og afstemt i forhold til en
flerhed af personer, betyder det som minimum disse revisioner af Stern’s
opfattelse af RIG-systemet'*:
(1) Kapaciteten: Mangden af generaliserede mentale reprasentationer
bliver voldsomt forgget, hvilket md implicere, at RIG-kapaciteten er stgrre
end forklaret af Stern. (2) Identiteten: Det fenomenologiske indhold af
dette sterkt udvidede RIG-system vil potentielt kunne indeholde identiske
fglelsestoner vedrgrende fler-personel omsorg pa grund af vitalitetsfglelser-
nes funktion som ’felles omvekslingsmgnt’, hvilket Stern’s teori &bner
‘mulighed for. (3) Differentieringen: RIG-systemet mé ngdvendigvis ogsé
differentieres i kvalitativt forskellige erfaringer, selv i de ’samme’ typer
hverdagsrutiner med barnets forskellige omsorgspersoner. Ngdvendigvis,
fordi forskning demonstrerer barnets meget tidlige evne til varieret person-
diskrimination. Gentagne gange at blive skiftet, f.eks. af forskellige perso-
ner i vuggestuen samt hjemme hos mor og far, mé udkrystalliseres som
forskellige generaliserede oplevelser for barnet. ’At f mad’ af flere om-
sorgspersoner kan vare et andet eksempel. Med andre ord: RIG’ernes
indhold er allokeret til konkrete samspilsepisoder i hverdagen med for-
skellige personer, med det resultat at RIG-strukturen i hgj grad kompliceres.
Der dannes som minimum mentale RIG’er af en flerhed af personer. Her
lader Stemn’s teori mange ubesvarede spgrgsmal st tilbage. (4) Den indre
relatering: Vor forstdelse er fragmentarisk, hvad angdr barnets indre net-
verk af forbindelser mellem kapaciteten, identiteten og differentieringen
i dette mere komplicerede RIG-system. Der dbnes nu for en rekke inter-
essante spgrgsmél, fremtidig forskning mé sgge at besvare: Danner det
multi-personelt relaterede spedbarn f.eks. bestemte "affektive hierakier’
mellem de forskellige personer, det kender og omgas? Hvilke affektive
og voluntere motiver knyttes til disse personer? Hvordan adskiller og inte-
grerer barnet dets tidligste omsorgsrelationer og kontakter i hverdagen
med forskellige personer? Noget tyder pé, at det pra-verbale spadbarn
tilsyneladende er mere socialt avanceret, end selv Stern’s kompetence-barn
antyder. Imidlertid ma teorien, hvis den skal kunne fungere i en udvidet
kontekstuel ramme, som et minimum kunne forklare barnets relatering
til den flerhed af personer, der forekommer i dets hele livsverden.

Som et tredie aspekt i diskussionen af teoriens potentiale i en bredere
udviklingsmeasig kontekstuel ramme, er det tidligere fremhavet, at Stern
tager udgangspunkt i konkrete samspilsepisoder i hverdagen. Det er med
andre ord i naturalistiske interpersonelle relationer, at udvikling af selvet
finder sted. Dette afggrende grundlag forener Stern med tvar- og kulturpsy-
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kologiske ideer, hvor hverdags-episoder og interpersonel relatering ses
som sine qua non for udvikling. Forskellen er blot, at de sidste plederer
for en reekke niveauer helt fra samfundsplanet ned til primare omsorgsper-
soner <--> barn; niveauer der hver p& deres méde har afggrende udviklings-
massig betydning (Sommer 1994). Denne manglende niveauforstielse
hos Stern kan imidlertid afbgdes ved at indlejre hans relateringsmodel'®
inden for den stgrre helhed, hvori udvikling finder sted.

Desuden hviler Stern’s udviklingsforstdelse som navnt tidligere ogsd
pé et temporalt progressions paradigme, hvilket ogs er i overensstemmelse
med de kontekstuelle opfattelser, der vaegter udvikling i et livslangt per-
spektiv (Lerner 1988). Med andre ord kan Stern’s ved fgrste gjekast ret
begrensede forstdelse af barnets omverden som lig med den primare
omsorgsperson bringes ind i de kontekstuelle dimensioner, der som mini-
mum pévirker selv-dannelsen:
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Figur 3. Dyadens kontekstforankring.'®
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Bade udviklingspsykologien og den kliniske bgmepsykologi ma i forstiel-
sen af udviklingens kompleksitet inddrage de perspektiver, som figuren
rejser. Det temporale aspekt gennemsyrer alle de i figuren betydende
institutioner, netvaerk og personer. Det medfgrer bl.a., at intet — hverken
samfund, kultur, institution, netverk eller omsorgsudgver — per definition
er at betragte som "udviklingsmassige konstanser’ vis-a-vis barnet. Dette
er ellers en ikke ualmindelig misopfattelse i bgmepsykologien, hvor det
er underforstéet, at det kun er barnet, der udvikler sig. Det er uklart om
den primare omsorgsperson forandrer sig i Stern’s univers, men det sker
i hvert fald ikke som et resultat af eksterne, kontekstuelle faktorer. Her
mai der tages hgjde for det faktum, at bide fgr, under og efter at den
primare omsorgsperson involverer sig med barnet, har den voksne veret
i, er i og vil blive pévirket af en rekke livstransitioner"’, der vil betyde
kvalitative @®ndringer i relateringsforholdet til barnet.

Afslutning

P& trods af kritikken af Daniel Stern’s historielgshed og universalisme
— herunder teoriens spadbarn som en underforstiet metafor for det auto-
nome, afgrensede moderne vesterlandske barn — findes alligevel nogle
’grundkerner’ hos Stern, som kan danne udgangspunkt for en indlejring
i en stgrre kontekstbaseret teori: Amodal perception stir sdledes som en
ganske givet universel méde at percipere verden pd — men denne form
for erfaringsdannelse medfgrer dog ikke ngdvendigvis den tidlige dualisme
mellem selv-andre, Stern hevder. Vitalitetsfplelserne udggr et interessant
teorielement hos Stern, da koreografering af disse fglelser er klart anvende-
lige inden for en mere relativistisk og kontekstuel teori om diverse selv-
dannelser i historie, samfund og kultur. RIG-systemet repr@senterer en
integrativ fordring for den del af forskningen, der interesserer sig for mental
virksomhed fra livets begyndelse. Som minimum kreves en integrativ
anvendelse af fremtidig forskning i hukommelse, perception, kognition
og emotion. Som antydet baserer udvikling af RIG-systemet sig pé virkelige
dagligdags relationer, og da kulturel integration ogs& bygger pd denne
premis, kan RIG-systemet i udvidet form anskues som ’fastholdelse’ af
kulturelt pdvirkede samspilsformer. Affektiv afstemning (og misafstemning)
er ogsd anvendelige begreber, da afstemning kan anskues ud fra bade
personligheds-idiosynkratiske relationer mellem barn og omsorgsperson
samt kulturspecifikke mader at koreografere samvar pa. Affektiv afstem-
ning behgver ikke ngdvendigvis at finde sted i interaktion, som har veret
det ne@rmest enerddende paradigme i observationsforskningens studium
af, hvad der faciliterer udvikling (Stern’s eksempler er hentet fra inter-
aktionsepisoder). I et kulturperspektiv p4 udvikling mi affektiv afstemning
ogsa studeres i ’interaktiv tysthed’; dvs. i de underforstiede fzelles-delte
hverdagskulturelle rutiner, hvor der tilsyneladende sker ingenting. Menne-
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sker er ofte sammen om ’ingenting’, hvor kulturelle scripts fylder en situa-
tion med betydning og hos alle regisserer en indre fornemmelse af sam-
hgrighed. Dette karakteriserer en lang reekke almindelige hverdagsrutiner
i familier, hvor bgrn ikke er i direkte interaktion sammen med voksne
(Sommer, 1994). Her m& Stern’s vokabularium udvides med begreber
hentet fra antropologien (se f.eks. Bruner 1990). Hermed er antydet, hvilket
forhdbentlig stimulerer til videre studier: Det synes muligt at indarbejde
aspekter af Daniel Stern’s teori om spadbarnets udvikling af selvet som
en del af en kontekstuel udviklingsteori.

NOTER

1. Hvor ikke andet er nevnt, bygger diskussionen p4 Stern (1991a); det teoretiske
hovedvark.

2.  Den 7. spaltning, Europa 1945-7, stdr indtil videre dben hos Katzenelson. Her
peger kontekstualister imidlertid pd kemneselvets aflgser, hvor udviklingens
’multiple’ karakter betones (Hermans et al. 1992). Dette skift kan ses som et
resultat af opvakst i en norm-pluralistisk, hastigt forandrende kultur med mange-
sidede personlige relationer mellem barn og andre mennesker helt fra sped-
bamsperioden (Langsted & Sommer 1992, Sommer 1994). Det er dog ikke ensbe-
tydende med, som Hermans et al. (1992) havder, at selverne nermest udelukken-
de er under skiftende situationel indflydelse — med andre ord at barnet skulle
vare en ’social kamaleon’.

3. Begrebet 'normal-autisme’ hos Mahler mé betegnes som et semantisk paradoks
—en sproglig hybrid. Dette kan bedst forklares ved, at Mahler’s teori om barnets
udvikling er skabt ved hjlp af voksen-patologiske begreber overfgrt til normale
mentale tilstande hos spadbgrmn.

4. Se nzrmere om denne periodisering i Stern (1991a), under ’selvoplevelsens ud-

" viklingsforlgb’, ss. 36-44.

5. Piaget’s strukturalisme foresldr et selv’, der er reduceret til universelle kognitive
funktioner: Abstrakte akkomodative og assimilative reguleringer mellem organis-
me og omverden galder for alt levende.

6. Bearbejdet efter Riegel (1979).

7. Som eksempel kan nzvnes Stern’s sprogbrug, som at barnet »ejer sine hand-
linger«; »besidder fomemmelsen af«, etc. Sidanne hverdags-metaforer er alminde-
lige i teorien og peger netop pd det serdeles vanskelige forehavende, det er
nggtemnt og vardifrit at tolke observationer af spedbamet ydre adferd som udtryk
for indre fornemmelser. Er det Stern’s fornemmelser eller spedbarnets, der er
tale om?

8.  F.eks. konkluderer Stern: P4 trods af store socio-kulturelle forskelle er evnen
til at aflese faciale emotionsudtryk bide universelle og medfgdte (se fodnote
6, s. 293). Derimod kan kulturelle forskelle spille ind og pavirke den subjektive
oplevelseskvalitet.

9. I epilogen antyder Stern (1991a) dog, at information om spadbgm kan @ndre
forzldres forestillinger om deres bgrn og dermed opdragelsen. Dette kan i sidste
instans skabe forandringer, der ogs vil pavirke spadbarnets udvikling. Her
antydes, at bgrneforskning ogsd i Stern’s opfattelse kan ses som en del af kulturel
viden. Men bemarkningerne er epilogiske, og mé karakteriseres som anvendt-
padagogiske tanker uden substantiel integration i de teoretiske redeggrelser foran
i bogen.
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10. Sove-arrangementer og forzldres begrundelser herfor er en af de vigtige hver-
dagsrutiner, der kan afslgre foreldres opdragelsesstrategier og verdier. Der er
tale om intentioner, der udmgntes i praksis, med vasentlige implikationer for
barnets selvudvikling.

11. Objektivismen havder, at verden bestdr af separate objekter, der hver har karak-
teristiske egenskaber, og at disse objekter kan interagere.

12. Fogel (1993) anvender kybemnetikken til at forklare dette. Interessant er dog
fglgende: Selv om Fogel advokerer for multiple selver og i princippet benzgter
en mental central styring af disse, da finder han det alligevel ngdvendigt at
henvise til visse hierakiserende, organiserende processer. Barnets oplevelse af
sin "egen’ krop og visuel feedback af, hvordan det selv ser ud, er to eksempler
pa informationer, der giver oplevelse af kontinuitet.

13. Se Stern (1991a) fodnote 4, s. 291. Ogs4 hos Stern (1979) er dette gennemgéende.

14. Se Stern’s (1991a, s. 26) model over RIG-systemet, opdelt som det er i spad-
barnets oplevelsesunivers’ <--> ’gensidigt delt oplevelse’ <--> moderens op-
levelsesunivers’. Denne prototypiske model redeggr for forbindelsen mellem
barnets og moderens (eller den primare omsorgspersons) psykiske universer.
Barnet og moderen er nzrt forbundne ved interpersonel relatering, men udgangs-
punktet for relationen er to adskilte psykiske entiteter.

15. F.eks. opererer Stern (s. 129) i sin relateringsmodel for spadbarnet kun med,
at det udvikler arbejdsmodeller (RIG’er) af moderen. Men i lyset af Sterns vegt-
ning af konkrete samspilsepisoder som basis for RIG-dannelsen mé det vare
&benbart, at RIG-systemet i princippet ma indbefatte alle de interaktionspartnere,
barnet samspiller med i hverdagen. Det typiske modeme spadbarn er i hverdagen
involveret i ekstra-familizr omsorg, si der er siledes tale om en flerhed af perso-
ner, der varetager den prim@re omsorg (Langsted & Sommer, 1992).

For moderens vedkommende, har hun ifglge Stern en arbejdsmodel af a)
barnet, b) sig selv, c) sin egen moder og d) sin mand. Vasentlig at bemarke
er imidlertid, at et lille men betydningsfuldt 'osv.” i modellen dbner for lige
s& mange arbejdsmodeller, som en kontekstualiseret ramme definerer.

16. Bearbejdet efter Lerner (1988).

17. Her kan i fleng navnes: Familiedannelse; fgdsel af barn 2; flytning; overgang
til nyt arbejde; arbejdslgshed; skilsmisse; egne forzldres dgd.
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