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DROMMETANKER

Bente Petersen

Nar man er vant til at »anskue verden« ud fra et ganske sarligt standpunkt,
kan det ind imellem vaere spaeendende, omend til tider badde uoverskueligt,
besverligt og frustrerende at stifte bekendtskab med andre synsvinkler pd
et »gammelkendt« emne. Jeg indrgmmer gerne, at det oftest for mig viser
sig at vaere ren tidsspilde. Enten fordi den nye tilgang virker uoverkommelig
og alt for tidskraevende at satte sig ind i, fordi den ikke tilfgrer mig nogen
ny erkendelse af betydning, eller fordi den set ud fra mit standpunkt og
mine behov enten er betydningslgs, triviel, forskruet eller det rene sludder.

Jeg horer ikke til dem, der mener, at det er vigtigt at komme hele vejen
rundt i den filosofiske og videnskabsteoretiske verden for at kunne sige
noget om et emne. Det er heller ikke szrlig vigtigt for mig, om andre teorier
eller anskuelsesmader er lige s gode eller bedre til at forsta et fanomen
end min egen, s lenge denne stadig tilfredsstiller min nysgerrighed og
gger min forstdelse.

Nér jeg sa alligevel, efter genneml®sning af temanummerets mange
spzndende artikler, med szrlig interesse og @rgerrighed kaster mig over
Thomas Nielsens artikel om drgmmesgvn i biologisk belysning (91), er det
fordi, den for det fgrste overkommer min noget forbeholdne indstilling
til den eksperimentelle biologiske naturvidenskab ved sin eksemplariske
fremstillingsform, der formidler et stort og for mig forvirrende forskningsom-
rade pa en helt usedvanlig let overskuelig, upartisk og oplysende made,
og som fglge heraf for det andet virker dybt inspirerende pd min egen
tankegang, omend denne langtfra fgrer mig til samme slutninger, som de
i artiklen foreslaede.

Men ndr jeg nu ikke blot indskreenker mig til at 1&se og tenke over den,
men oven i kgbet far lyst til at skrive om artiklen, skyldes det, at den bergrer
et emne, som jeg endnu ikke har fiet bare tilnzrmelsesvis hold p3, og som
jeg i min nuvarende situation som klinisk psykolog pé en psykiatrisk hospi-
talsafdeling har brug for at komme til klarhed over. Endvidere skyldes det,
at TN med henvisning til REM-forskningens resultater praesenterer nogle
konklusioner, som for mig at se fejlagtigt mener at kunne tilbagevise i hvert
fald dele af den psykoanalytiske drgmmeteori.

Andkjer og Vedfelt afslutter deres redaktionelle indledning til omtalte
temanummer pd denne made: »Drgmmen er et s komplekst fenomen,
at sandheden om den ikke kan findes pé et enkelt niveau eller med en
enkelt szrlig privilegeret metode, ja, det er tilmed sandsynligt, at den pa
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samme tid opfylder flere indbyrdes heterogene funktioner, hvilket i sig selv
kalder p& en metodisk pluralisme.« (91). Men selv om der ikke kan herske
megen tvivl om, at drgmmen er et sammensat og mangetydigt fenomen,
der med god ret kan anskues fra et mangefold af forskelligartede udgangs-
punkter, og de registrerbare fysiologiske og biologiske s&vel som narrative
drgmmefanomener kan forstds pa forskellig vis og med mange forskellige
konklusioner til fglge; sa er der ikke i sig selv noget gnskvaerdigt i et plura-
listisk udgangspunkt, idet et sddant let risikerer at blive eklektisk og sige
mere om en forfatter, der ikke formdr at afgraense sit emne i overensstem-
melse med sin teoris rekkevidde, end om det emne, den forsgger at forsta.
Tag f.eks. Ole Vedfelts egen artikel (91), som foreslér, at vi skal spreenge
gamle teoretiske rammer og af de empiriske data, som stir tilbage (?),
danne en mere kompleks og dynamisk teori om drgmmens vasen.

At et emne er komplekst og sammensat skal ikke afholde os fra at be-
handle det inden for netop den tilgang, der nu engang siger os mest her
i livet. Det pudsige er jo, at uanset stringens, filosofisk dannelse, teoretisk
rummelighed eller intellektuel og fplelsesmassig kapacitet, s nar vi aldrig
frem til endelig afklaring med os selv eller andre af Sandheden om noget
som helst. For med Sandheden er det jo s som s8, og den der tilstraeber
at sige noget meningsfuldt endsige endeligt herom, er dgmt til at mislykkes.

Mit eget udgangspunkt er indtil videre den klassiske freudianske psykoanaly-
se. Med den bevager jeg mig undrende, nysgerrigt sggende og méske til
tider noget fordomsfuldt rundt i verden.

P& en made er psykoanalysen vel bedre til at forstd verden end til at
bevise, at den eksisterer. Det sidste overlader vi derfor med glede til dem,
hvem dette métte interessere. Den formér ogsé bedre at @ndre verden end
at redeggre »videnskabeligt« for, hvori disse @ndringer bestir eller hvad
der har bevirket dem. Videnskabelig forskning i traditionel forstand duer
den vist ikke til. Derimod kan den sagtens forholde sig til at sddan savel
som til sine egne frembringelser og erfaringer, og med det bgr vi stille os
tilfreds.

Alligevel er det dog sveert at sige sig helt fri for den irriterende krankelse,
der i stgrre eller mindre udstreekning kan vere forbundet med at se de
psykoanalytiske erkendelser afvist kategorisk p& et naturvidenskabeligt
grundlag, der lyser langt vaek af modvilje mod at det, der ikke kan tlles
eller vejes. Jo, man bliver af og til lidt sur. Men i betragtning af de struk-
turelle hindringer mod tvivl og dbenhed, som omgzrder den naturviden-
skabelige forskning og méske den medicinske i serdeleshed, lader vi for-
nuften rdde og hidser os lidt ned. Vi ved jo nok, at det sjzldent er tvivl
eller 4benhed, der bringer den naturvidenskabelige videnskabsmand frem
i verden; men snarere snaversynede og skrdsikre artikler i amerikanske
tidsskrifter.

Tag nu f.eks. depressionsforskningen, som traditionelt set og dermed
i det store og hele som resten af den medicinske forskning, koncentrerer
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sig om at finde biologiske fejl og udvikle regulerende medicinske praepara-
ter, hvormed man mener at bevise, at fejlen skyldes genetiske forhold eller
fejludvikling af biologisk/fysisk oprindelse og til sin helbredelse kraever
tilsvarende biologisk behandling eller fejlretning; mens psykologien henvises
til mindre prestigegivende omréder, hvorom der ikke er si meget interessant
at sige.

Th. Nielsens gennemgang af sgvnforskningen (91) giver mig anledning til
dels at knytte nogle kommentarer til den »videnskabelige« opfattelse af
arsagen til og behandling af depression og dels til at give nogle eksempler
pé, hvordan REM-forskningens resultater kan omvurderes i psykoanalytisk
belysning.

Drem og depression

Deprimerede mennesker har ifglge Th. Nielsen (91) mere REM-sgvn end
andre, og deres forste REM-periode starter tidligere i sgvnforlgbet end
andre menneskers, fordi 1. deres »indre ur gar galt«, 2. deres ofte tidligere
opvégnen om morgenen bringer dem i REM-underskud, som skal indhentes
eller 3. fordi der er sket a@ndringer i hjernens biokemiske forhold.

Om det er et af disse forhold, der frembringer depressionen eller omvendt
depressionen, der frembringer @ndringen, er dog et dbent spgrgsmal.

Man kan forlenge et menneskes REM-perioder ved at indsprgijte et stof,
der gger aktiviteten i acetykolinbaner ved at gdelaegge det stof, der ned-
bryder acetylkolin. Overensstemmende hermed viser det sig, at antidepressiv
medicin, der gger aktiviteten i de alminerge baner, som netop er nedbryden-
de for acetylkolin, bevirker en fuldstzndig fjernelse af REM-sgvn.

Hvis for megen REM fglger af eller skaber depressionen og antidepressiv
medicin og elektrochok virker helbredende pa depressioner ved gennem
kunstig forggelse af noradrenalin at blokere REM-sgvnen, da er spgrgs-
mélet, hvad denne drgmmesgvn ggr ved os, og under hvilke forhold den
forstyrres.

Vogels driftsreduktions teori (Nielsen 91) lader i det vaesentligste til at
korrespondere med Freuds - i grunden meget enkle - teori om, at vi far
vore driftsgnsker opfyldt hallucinatorisk i drgmme for at undgé at blive
vekket af dem - omend deres slutninger er temmelig forskellige.

Ifplge Freud udigses melankoli eller depression af et objekttab af en
slags. I stedet for den normale sorgreaktion sztter forsvaret alle sejl ind
pé at benzgte fglelserne i relation til det tabte objekt for at undgé tabets
traumatiserende virkning i form af angst og hjelpelgshed. Forsvaret presses
til det yderste, mens jeget tgmmes for energi og vardi i takt med tilba-
getrekningen af de benagtede fglelser, som via identifikationsprocessen
er vendt om og rettet mod det nu introjicerede objekt.
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Vogel mener, at hjernestammen ikke skaber, men kun muligggr drgmme-
processen. Drgmmen virker ifglge Vogel driftsreducerende, og drgmmepro-
cessen tjener dermed til at hvile de overanstrengte inhibitoriske synapser,
som holder de mere primitive drifter og instinktiv adferd i skak om dagen.
Formélet skulle altsd foruden genopbygning af disse baners signalstof vare
at f4 afreageret den neurale spanding og dermed lettet driftspresset mod
de hgjere adfaerdsregulerende centre i vigentilstanden, séledes at adfzerden
bliver mindre driftsstyret.

Vogel forstdr depressionen som udtryk for, at »alt for megen driftsreduk-
tion« finder sted under REM, séledes at vagenlivet bliver praget af under-
aktivitet i de vitale drifter. REM-deprivationen eller den antidepressive
behandling skulle s medfgre en driftsakkumulation, hvorved depressionen
aftager.

De samme observationer kunne fra en psykodynamisk synsvinkel opfattes
som udtryk for, at den depressive, mindet om sin hjzlpelgshed i forhold
til objekttab, har sat hele forsvarsstyrken ind i kampen mod den smertefulde
driftsrgrelse, hvorved driftspresset gges under REM, hvor forsvaret er
svakket (de inhibitoriske synapser »slapper af«) og tillader primarproces-
sens drgmmeskabende virksomhed.

Vived, at depressive ofte plages af spvnforstyrrelser og at disse principielt
kan vere af tre slags: »For det fgrst besvaer med at falde i sgvn, for det
andet problemer med opvagninger flere gange i nattens lgb, og for det
tredje problemer med at sove igennem om morgenen (tidlig opvagning).«
(Nielsen 90). Og Freud naevner i sin 29. forelasning, at der kan opsté
sgvnforstyrrelser, hvis »vagteren anser situationen for at veere for farlig
og ikke mener at kunne beherske den.« (1932).

Man kunne sdledes formode, at sgvnforstyrrelser og depression forarsages
af et uregerligt driftspres og heraf fglgende traumatiske forestillinger, som
forsvaret har svaert nok ved at holde i ave om dagen, og som drgmmevog-
teren eller -censuren ikke formar at camouflere om natten, hvor sekunder-
systemet »slapper af«.

Elektrochok eller antidepressiv medicin kan s& med sin REM-depriveren-
de virkning bista forsvaret, der ikke har vaeret tilstreekkelig effektivt til selv
at kunne afvise de pdtrengende driftskrav.

I denne forstdelse udggr depressionen et forsvar mod angsten i den
traumatiske situation, hvor objektet er gdet tabt, og man er hjzlpelgst
forladt.

Ifglge Davis (Nielsen 91) har REM-sgvnen til opgave at vedligeholde
vor langtidshukommelse, hvorfor gammelt materiale bringes op i drgmmene.
Huis vi hertil fgjer den psykoanalytiske antagelse, at det netop er de mest
energiladede erindringer, der gor sig gaeldende i drgmmen, og tilfgjer den
viden, som vi ifglge TN har om depressionsbehandling - nemlig »at elektro-
chokbehandling, der ubestrideligt er i stand til at dempe depressioner,
selektivt sveekker hukommelsen for emotionelle begivenheder hos dyr (f.eks.
Butter, 17). P4 den baggrund kan det mdske tankes, at en tilsvarende
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svekkelse af emotionelt belastende erindringer kan finde sted under en
REM-deprivation, der forhindrer vedligeholdelsen af sddanne pinefulde
erindringsspor.« (Nielsen 91), - s vil det vaere nerliggende at slutte, at
ikke-konfliktbearbejdende behandlingsmetoder kun kan siges at vaere varigt
helbredende, for s vidt et patologisk driftsforsvar er tilstreekkelig staerkt
til vedvarende at modsta driftspresset; og det plejer vi ikke at kalde hel-
bredelse.

Vogel mener som mange andre, at tre uger REM-deprivation kan siges
at have varig helbredende virkning pa depression, og at det skyldes, at sével
REM- og REM-d&mpningscentret har vaeret inaktivt under deprivationen,
og at det sidste nu indeholder sa hgj aktivitetsformden, at det vedvarende
kan holde driftsudladningen under REM pé et s moderat niveau, at hele
»drive-puljen« ikke udtgmmes om natten med tilbagefald til fglge.

Med den psykoanalytiske teori klarer vi os uden REM-d&empning, mens
vi ved hjzlp af drgmmecensuren, der treder i bevidsthedens sted under
sgvnen, vernes mod opvagning. Til gengzld tvivler vi p4, at depressionsbe-
handling af denne art kan siges at have varig helbredelse til folge, nar
virkningen ikke udspringer af konflikt bearbejdning eller bearbejdelse af
psykiske traumer, men derimod af forstaerket driftsforsvar i form af nye
fortrengninger eller benagtelser.

Vi vil forestille os, hvad ogsa psykoterapeutisk erfaring tyder p4, at den
depressive medicins, elektrochokkenes og REM-deprivationens virkning
beror pd den hemmende virkning p4 de depressive tanker, som et skrgbeligt
forsvar ikke formal at holde pé afstand om dagen, og pa ubevidste impulser,
som drgmmecensuren ikke evner at camouflere om natten, hvor sekundeer-
systemet er »kgblet fra«.

Til disse behandlingsformers fordel skal det dog siges, at de for mange
patienter vil vere at foretraekke, da psykoterapeutisk behandling alene af
sveere depressioner er en bade langvarig, vanskelig og for patienten pinefuld
proces, hvorunder suicidalrisikoen ikke kan udelukkes.

Fortraengning eller fejlsletning

Andkjer og Vedfelt nevner i deres indledning, at REM-forskningen som
sddan er meget enig om at afvise den psykodynamiske hypotese om, »at
drgmmen ikke glemmes, fordi den udsttes for psykiske fortrangnings-
mekanismer, men simpelthen fordi den opbevares i korttidshukommelsen
og sdledes kraever en bevidst »memorering« for at blive overfgrt til langtids-
hukommelsen.« (91). Hertil kan man indvende, at det netop er psykoanaly-
sens antagelse, at den bevidste »memorering« ikke far lejlighed til at finde
sted seerlig ofte pd grund af de psykiske forsvarsmekanismer, som ogsé
pavirker drgmmen i vigentilstanden, hvor det jo viser sig at drgmme, selv
om de blev husket om morgenen, meget tit er helt vak senere pa dagen.
Herom siger Freud bl.a.: »Det sker ofte, at patienten trods al anstrengelse
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ikke lengere kan huske en af sine drgmme. Men efter at vi ved et vist
analytisk arbejde har fjernet en vanskelighed, der forstyrrede patienten
i hans forhold til analysen, melder den glemte drgm sig pludselig igen.«
(1932).

Det er ligeledes besynderligt, at man udelukker drgmmene fra langtids-
hukommelsen pé trods af, at det vel er en ganske almindelig erfaring, at
drgmme kan fremstille begivenheder, man ellers havde glemt.

Det er Crick & Mitchisons hypotese, at drgmme glemmes, fordi det ikke
er meningen, at de skal huskes, da de er fejlspor. Set med »forsvarets gjne«
mé psykoanalysen tilslutte sig denne opfattelse, idet kun ufarlige eller
tilsyneladende tilforladelige drgmme bliver husket. Kun gennem analyse,
hvor modstanden ophaves, kommer de bagvedliggende driftskrav eller
drgmmetanker til syne.

C & M antager endvidere, at den narrative drgm er sammensat af »me-
ningslgse f&nomener, hvilket af psykoanalysen m4 tolkes som en starkt
forsvarspraeget opfattelse: drgmmecensuren mé have udfert et serdeles
upéklageligt forvanskningsarbejde.

C & M fremsztter den enestdende hypotese, at REM-sgvnen tjener
til »at fjerne »fejlspor« der beror pa kortslutninger i CNS.« »Disse fejlspor
vil for hjernen reprasentere meningslgse f&nomener, der ikke har sit
udspring i den ydre verden, og som kunne taenkes at forstyrre den mere
»realistiske« aktivitet i hjernesystemet.« (Nielsen 91). Dette finder sted ved
hjzlp af en »REM-regulator«, som s3 sletter drammene. Hvordan en pa
denne vis slettet drgm senere skal kunne melde sig i hukommelsen, kan
naturligvis ikke forklares ud fra denne teori. Det er ogsd svert at regne
ud, hvordan »REM-regulatoren« métte baere sig ad med at afggre, om et
fznomen er meningsigst eller ej. Var det op til forsvaret (REM-regula-
toren?) alene, ville dremmen ganske vist blive slettet, som foresldet af C
& M, blot ikke som de mener pé grund af dens forstyrrende meningslgshed,
men derimod pa grund af dens stzrkt forstyrrende og provokerende pres
péjeg’et. Det er imidlertid psykoanalysens erfaring, at glemte drgmme ikke
er slettet, men opbevares pé et »hemmeligt lager«, som ikke umiddelbart
kan identificeres af vigenbevidstheden.

C & M’s fejlsletningshypotese forekommer at grunde sig pd en opfattelse
af psyken som et adaptivt system, indretter sig i forhold til en »realistisk«
erkendelse af den ydre verden ved hjzlp af et realistisk (!) nervesystem.

Driftsreduktion og realitetstestning

Th. Nielsen mener, at to undersggelser af Hicks har sat »milde spgrgsmals-
tegn ved drifts-reduktions hypotesen« (91), og vel dermed ogsd ved den
psykoanalytiske teori.

Hicks fandt dels, at REM-sgvn ikke gger, men snarere nedsatter angst
hos rotter. Selvom angst indgdr i det amerikanske drivebegreb, ma vi sld
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fast, at angst ikke er en drift, men kort fortalt en reaktion pd hjzlpelgshed
i forhold til et driftskrav, som ikke kan bemestres. I det omfang en drgm
bemestrer et driftskrav via den hallucinatoriske gnskeopfyldelse vil angsten
vere fravarende akkurat pd sammen made som i vagenlivet. Vi undrer
os derfor ikke over at erfare, at REM-sgvn kan virke angstnedsattende.

Den anden indvending mod teorien tager afszt i en registrering af, at
REM-deprivation ikke fgrer til forgget vanddrikning hos rotter, for »tgrst
ma jo da bestemt hgre til drifterne. Til gengeld er der rimelig evidens i
dyrelitteraturen for, at REM-deprivation kan gge aggressiv, eksplorativ og
- mindre sikkert - sexuel adfzerd (Horne, 1988).« (Nielsen 91). Det er min
opfattelse, at heller ikke denne indvending byder den psykoanalytiske
driftsreduktions- eller gnskeopfyldelseshypotese, noget imod, idet hverken
REM eller REM-deprivation har nogen indvirkning pé de objektafh@ngige
drifters tilfredsstillelse. Den hallucinatoriske driftstilfredsstillelse kommer
til kort over for legemsbehov sd som sult og tgrst, mens det forholder sig
anderledes med sexualdrifterne og de heraf afledelige stgrrelser som f.eks.
aggression, da disse oftest kan tilfredsstilles uden tilknytning til et ydre
objekt.

Det er dbenbart en ret udbredt opfattelse, som ogsd antydes flere steder
i Th. Nielsens artikel, at Freud ansi alle drgmme for at vare sexuelt be-
tingede. Freud rettede selv sine kritikere i denne vildfarelse, iden han
papeger alle mulige anledninger til drgmmedannelse.

Det @ndrer imidlertid intet ved psykoanalysens opfattelse af, at man
netop i drgmmen og i neurosen har at ggre med ubevidste gnsker og fanta-
sier, der ikke har kunnet finde tilfredsstillelse i »virkeligheden« og enten
har méttet camoufleres i drgmmen og henvises til hallucinatorisk tilfredsstil-
lelse eller i neurosen til sekundzer tilfredsstillelse via symptomet. Som f.eks.
Lille Hans, der til en vis grad fik tilfredsstillet sit libidingse gnske i forhold
til moderen gennem symptomet, som bgd ham at holde sig indendgre og
spge trgst hos hende. (Freud, 1908).

De sexuelle gnsker og behov er ikke i s hgj grad underlagt realitetsprin-
cippet pa grund af deres plasticitet og regressive tilfredsstillelsesmuligheder
under autoerotikken. Dette i modsaetning til selvopholdelsesdrifterne, som
er ubgjelige i deres objektrettede krav. Det kunne derfor tenkes, at en
del angstdrgmme og natlige opvagninger skyldes disse drifter, hvis krav
ikke kan opfyldes hallucinatorisk udenom realiteterne.

Nar Freud ikke et gjeblik er i tvivl om, at neurosernes &tiologi er sexuel,
hvor skjult dette end matte vaere for bevidstheden, er det netop af den
indlysende grund, at det kun er over for de sexuelle impulser, at driftsfor-
svarets primzrfunktion, dvs. det patologiske forsvar mod frustration og
traumatiske oplevelser, kan have nogen virkning. Kun her kan vi klare os
uden hensyntagen til realiteterne og alligevel opné en vis tilfredsstillelse.
Herved undgér vi den traumatiske situation, som driftskravet ellers matte
s&tte os i, uden at vi samtidig mister virkelighedskontakten og hensattes
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i psykosen: I neurosen - fordi den tillader jeget at integrere symptomet
i sin organisation og i gvrigt opretholde et realistisk forhold til sig selv og
omverdenen. I drgmmen - fordi den autistiske tilstand fjern fra realiteterne
er begreenset til sgvnens tilstand. Ifplge Freud er dette sidste i gvrigt det
eneste, der adskiller drgmmen fra psykosen, hvor realitetstestningen ogs&
svigter i vigentilstanden.

Psykoanalytisk set er drgmmen altsd udtryk for den méde, hvorpa vort
psykiske liv forlgber, nér vi - fritaget fra realitetsprgvelsen - fir mulighed
for at fa vore gnsker opfyldt, omend det ikke altid lykkes herved.

Den egentlige skaber af drgmmen; det der tilvejebringer den hertil kraeve-
de energi, er en ubevidst impuls, som ikke tilstreber andet end sin egen
tilfredsstillelse. Dette er meningen med alle drgmme.

Om drgmmedannelsens proces siger Freud:

»Indledningen: gnsket om at sove, den bevidste venden sig bort fra omverdenen.
Heraf resulterer to fplger for det sjeelelige apparat: for det forste muligheden
for, at celdre og mere primitive arbejdsmdder kan treede frem i det sjelelige
apparat, altsd regressionen, og for det andet nedscettelsen af den fortreengnings-
modstand, der tynger pd det ubevidste. Som fplge af dette sidste moment opstdr
da muligheden for drgmmedannelse, den mulighed, der udnyttes af anledninger-
ne: de indre og ydre stimuli. Den drgm, der opstdr sdledes, er allerede en kom-
promisdannelse; den har en dobbelt funktion, idet den pd den ene side er i
overensstemmelse med jeg’et, da den tjener gnsket om spvn ved at likvidere
de spvnforstyrrende stimuli, men pé den anden side tillader den en fortreengt
driftsrgrelse en under disse forhold mulig tilfredsstillelse i form af en hallucina-
torisk gnskeopfyldelse. Hele den af det sovende jeg tilladte drgmmedannelses-
proces stdr imidlertid under indflydelse af den censur, der udgves af resten af
den opretholdte fortreengning. Simplere kan jeg ikke skildre processen, for den
er ikke simplere.« (Freud, 1932).

At denbiologiske sgvnforskning bibringer os mange vasentlige oplysninger
- hvoraf nogle kan give psykoanalysen stof til eftertanke eller til bekreeftelse
af mange af dens antagelser, mens andre ligger udenfor dens rekkevidde
- ndrer ikke ved det forhold, at dens placering i den naturvidenskabelige
forskningstradition med dennes menneskeopfattelse hindrer den i at forsta
dynamikken i vort sjeleliv.
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