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NARCISSISME, FANTASI OG FREMMEDBESTEMMELSE

Palle Tonners

Artiklen fremloegger det psykoanalytiske grundlag for den aktuelle
narcissismediskussion, der foregdr bdde blandr psykoanalytikere og
blandt teoretikere, der forseger at anvende dette grundlag i en bre-
dere begrundelse for opkomsten af ‘den nye socialisationstype’. £n-
dringen af sygdomsbilledet og dermed tematiseringen af den narcis-
sistiske selvveerdsproblematik forstds som omkostninger ved den ak-
tuelle modseetningsfyldte samfundsmeessiggorelsesproces.

Den normale narcissistiske udvikling er afheengig af, at barnet gen-
nem moderens opdragelsespraksis far mulighed for en gradvis desillu-
sionering af sine almagtsfantasier. Forudscetningen herfor er, at der
etableres en overensstemmelse mellem moderens opdragelse og bar-
nets tiltagende evne til at affinde sig med plejeforholdets mangler.
Centralt i en sidan overensstemmelse er moderens formidling til bar-
net af den overbevisning, at det engang vil blive i stand til selvsteen-
digt at bemestre sit liv. Denne overbevisning om kommende autono-
mi, der formidles i de vellykkede socialisationsforlob forbliver rela-
teret til realiseringsmulighederne i den voksne livspraksis, men md
noedvendigvis allerede veere forankret | den primere socialisations-
proces.

Det er vanskeligt for foreeldre, der ikke har kontrol over deres eg-
ne livsbetingelser at formidle en sddan overbevisning til bornene, og
den narcissistiske forstyrrelse i den primeere socialiasation konverge-
rer med en ungdomssituation, der er kendetegnet ved manglende
fremtidspespektiv og reproduceres i den voksnes fremmedbestemte
livspraksis.

I. Det @ndrede sygdomsbillede og samfundsmaessiggerelsens
aktuelle omkostninger

I hverdagssproget er narcissisme ensbetydende med en overdreven selvglade,
der demonstreres gennem en vis ekshibitionistisk adfeerd. Den moralske for-
demmelse, der samtidig er indeholdt i hverdagssprogets narcissismeforstéelse,
har sit historiske grundlag i den tidlige psykoanalyses vurdering af narcissis-
men. For Freud og hans samtid udgjorde narcissismen en primitiv og umoden
form for libidofordeling p4 den egne person. Freud antager et gensidigt rove-
risk forhold mellem objektkerlighed og selvkarlighed: hvad den ene pol far,
mister den anden. Freuds indfering af narcissismebegrebet har den konsek-
vens for hans driftteori, at den tidligere antagne modsetning mellem jegdrif-
ter og seksualdrifter ikke mere kan opretholdes. I overensstemmelse hermed
indforer Freud en opdeling af libidoen i objektlibido og jeglibido eller narcis-
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sistisk libido. Objektlibidoen betegner den energimeengde, der sendes ud fra
jeget og besetter de ydre objekter, eller rettere: repreesentanterne for disse,
medens jeglibidoen betegner den libido, der narcissistisk bestter jeget, d.v.s.
selvforestillinger eller selvrepraesentanter. (Det jeg, der omtales af Freud i nar-
cissismeafhandlingens tematisering af driftens retning i forhold til jeget eller
et ydre objekt, ma ikke forveksles med strukturteoriens senere precisering af
jeget som en psykisk instans, men mé forstas som et selv, der er konstitueret
pa lystjegets praemisser, d v.s. udstrakt til at geelde alt lystfuldt). Idet Freud
gér ud fra en antagelse om, at individets libidomaengde er konstant, fremstiller
han forholdet mellem den oprindelige narcissistiske besttelse af jeget og den
senere beszttelse af ydre objekter ved hjelp af protoplasma-metaforen, hvor
dyret har en konstant maengde protoplasma at skyde ud i pseudopodierne el-
ler beholde i kernen. Freud mener altsd, at jo mere libido der investeres i ob-
jektbesaettelse, desto mindre er der til radighed for selvet og omvendt.

Et overforbrug af objektlibidoen f.eks. i forelskelsestilstanden vil ifolge den-
ne energifordelingsmodel medfere en forarmelse af selvet og dermed et fald i
selvfolelsen, men som alle, der har vaeret forelsket ved, er dette ikke i overens-
stemmelse med virkeligheden. Omvendt antager Freud, at en leengerevarende
og omfattende tilbagetreekning af objektlibidoen vil medfere en libidines
overbeszttelse af jeget og dermed en narcissistisk lidelse karakteriseret ved en
for sterk selvfolelse og en manglende interesse for omverdenen.

Nyere kliniske iagttagelser demonstrerer imidlertid denne modelforestil-
lings utilstreekkelighed, og bl.a. Joffe og Sandlers undersogelse peger tveert-
imod p4, at det er personer med en hej selvverdsfolelse, der udviser det stor-
ste engagement i andre mennesker (Joffe og Sandler, 1967). I den nyere psy-
koanalytiske diskussion om narcissismeproblematikken har forestillingen om
forholdet mellem selvkerlighed og objektkerlighed delvist forandret sig til
det modsatte af Freuds hypotese: udviklingen af en stabil selvfolelse anses
som en betingelse for at kunne elske andre.

Den narcissistiske forstyrrelse peger ikke p4, at individet er forstyrret, fordi
det er for narcissistisk, men tveertimod pa, at der er sket en forstyrrelse af in-
dividets mulighed for at kunne veere offensiv narcissistisk, d.v.s. at den narcis-
sistiske forstyrrelse peger pi, at for fa narcissistiske bestraebelser star til radig-
hed for jeget. Narcissismeproblematikken drejer sig saledes ikke om en selvtil-
freds spejlen sig i omverdenen eller om en libidines overbeszttelse af selvet,
men derimod om at det narcissistisk beskadigede individ er karakteriseret ved
en libidines underbesaettelse af selvet og behove andre for at forvisse sig om
eget vaerd. Da individet ikke kan elske sig selv, besztte sit eget selv, far forhol-
det til andre preeg af athengighed og af, at disse andre skal fungere som stabi-
lisatorer af personens selvfolelse. Individet vil veere pd en bestandig utilfreds-
stillet segen efter et selvbillede, der kan kompensere for den manglende ople-
velse af selvet som et hele og p4 den made stabilisere selvfolelsen. Karakteris-
tisk for dette narcissistiske objektvalg er, at individet i sit forhold til andre
kun interesserer sig for det, der kan bekrefte og komplementere dets selv,
medens partnerens seregenhed og individualitet er uden interesse. Narcissisme
og objektforhold udger altsa ikke antitetiske modpoler, men objektforhold pa
et narcissistisk grundlag har en specifik funktionel karakter for individets eget
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selv, d.vs. individet fir gennem objektet mulighed for at elske sig selv. Den
aktuelle narcissismediskussion drejer sig sdledes ikke om individer, der har
nok i sig selv, men derimod om relationstrukturer.

[ psykiatrien har ndringer i det fremherskende sygdomsbillede foregaet si-
den Freuds dage, og ifelge en reekke kliniske iagttagelser har dette sygdoms-
billede andret sig radikalt gennem de sidste 2-3 4rtier. Medens det fremher-
skende sygdomsbillede pa Freuds tid udgjordes af de klassiske overferingsneu-
roser, der er karakteriseret ved psykiske konflikter mellem (relativt) sammen-
hangende psykiske instanser som det, jeg og overjeg, er det nu domineret af
mere omfattende psykiske defekter som jegsvaghed, jegindskrankning og
identitetsfragmentering, der er grundlagt pa et tidligere stadium af den barnli-
ge udvikling end den neurotiske forstyrrelse og reproduceret gennem mere
fremmedbestemte aktuelle livsbetingelser end tidligere. Hvor man for i den
psykoanalytiske teori regnede med en afgorende konfliktfase omkring @di-
pus-komplekset fra det 3. til 5. levedr, hvor barnet udvikler grundlaget for en
selvsteendig identitet, da viser den nutidige psykoanalyse, at der optreeder af-
gorende modsigelser og uleste konflikter allerede omkring den primernarcis-
sistiske fase i barnets forste levedr. De traumatiske oplevelser i den tidlige
barnlige udvikling har alvorlige edeleeggende folger for den senere psykiske or-
ganisering. Desto tidligere sddanne oplevelser finder sted, jo alvorligere konse-
kvenser for subjektivitetsdannelsen har de, og den narcissistiske grundforstyr-
relse omfatter netop psykens total-struktur som problem. I den prim®rnarcis-
sistiske fase er der endnu ikke etableret en klar adskillelse mellem selv og om-
verden. Fasen er karakteriseret ved en nasten total omverdensafhengighed og
en manglende psykisk sammenhzang, og der vil ved traumer i denne fase og en
tvangsmaessig videreudvikling *hen over’ disse finde en fiksering sted til de til-
fredsstillelses- og oplevelsesméder, der karakteriserer denne fase, hvor objek-
terne i omverdenen stadig opleves som selvobjekter. Denne selv- og omver-
densoplevelse kan som fortreengt ubevidst struktur ikke bearbejdes i den vide-
re psykiske udvikling, men bliver som fraspaltet struktur meddeterminerende
for den senere udvikling.

Psykoanalytikere taler om, at der ved den narcissistiske forstyrrelse sker en
fragmentering af selvet, og det @ndrede sygdomsbillede synes at pege pd, at
sporgsmalet om selvvaerd i dag er blevet til den centrale psykiske problematik
i hojere grad end den skyldproblematik, der blev analyseret af Freud i neurose-
teorien. Hvor neurotikerens angst og skyldfelelse udspringer af de fortreengte
og angstprovokerende driftsrorelser, da reagerer det narcissistisk forstyrrede
individ med skam, depression eller narcissistisk raseri pa det svage selvs mang-
lende mulighed for at leve op til det fraspaltede jegidelas omnipotenskrav.

I modsatning til de klassiske overferingsneuroser, hvor symptomet som af-
grenset dannelse havde den mening at binde angsten, er symtomerne ved de
narcissistiske personlighedsforstyrrelser mere diffuse og mindre afgrensede.
Patienter og klienter klager over manglende selvfolelse, folelse af tomhed og
depression, uvirkelighedsfornemmelser, manglende initiativ, perverse fantasier
eller manglende seksuel interesse, arbejdsforstyrrelser, hypokondriske forestil-
linger og vegative forstyrrelser, samt angsten for tabet af det narcissistisk be-
satte objekt, der er afgerende for reguleringen og bevarelsen af selvfolelsen
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(Kohut, 1971).

De narcissistiske personlighedsforstyrrelser er mindre omfattende og min-
dre socialt handicappende end de psykotiske lidelser og de sakaldre gransetil-
feelde. Personer med narcissistiske forstyrrelser er ofte socialt tilpassede og
velfungerende mennesker. Disse personer har nemlig, i modsatning til hvad
der er tale om ved psykoser og greensetilfzelde, dannet et til en vis grad kohzerent
(sammenhzangende) selv og er siledes ikke alvorligt truet af total fragmente-
ring, men der er serligt ved affektive belastninger tale om en mangelfuld evne
til at adskille selv og omverden i oplevelsen af hverdagens interaktioner (Ba-
lint, 1968). Den enkelte forbliver knyttet til de livshistorisk tidlige erfarings-
menstre og bestraebelserne pa at opna tilfredsstillelse er i hojere grad malret-
tet mod diffust oplevede objekter og tilstande end mod forleb inden for fast
afgreensede objektforhold, hvorved trangen til homeostatiske oplevelser og
sammensmeltningsfantasier treeder i forgrunden.

M. Balint forseger med sit grundforstyrrelsesbegreb at forsti narcissistiske
beskadigelser og psykosomatiske sygdomme som symptomer pa een og sam-
me atiologi. Grundforstyrrelsens omrade er kendetegnet ved et ’primitivt’
forhold, og en forstyrrelse af dette dualunioniske forhold vil medfere mangler
i barnets totale 'psyko-biologiske’ struktur. Grundforstyrrelsen, der indtraeder
pé grund af en mangel p4 tilpasning mellem barnet og den relationsperson, der
udger dets ’omverden’, d.vs. pa grund af moderens ’uregelmeessighed’ og
’inkonsekvens’, forarsager, at der ikke sker en progressiv differentiering af
selv og objektverden, ligesom en sproglig uformaen ifolge Balint er karakteris-
tisk for grundforstyrrede personer. Det samme kendetegn fremheeves af S.
Zepf, der pa baggrund af empiriske undersogelser af forskellige psykosomati-
ske patientgrupper fremdrager nogle almene traek ved de psykosomatisk syge:
en labil og skrebelig selvvaerdsfolelse, en affektivitet der udelukkende artiku-
leres udifferentieret, en narcissistisk relation til en idealiseret mor-figur, samt
endelig de psykosomatiske patienters sprog, der har tegnkarakter. Zepf me-
ner, at dette sygdomsbillede viser tilbage til en ’restriktiv’ primeersocialisation,
karakteriseret ved en mor, hvis egen narcissistiske forstyrrelse kom til udtryk i
en over-omsorgsfuldhed og/eller abent fjendtlig og afvisende adfzrd. Disse to
adferdsformer kan optraede alternerende eller integreret i hinanden, og der er
saledes tale om to sider af en samlet modsigelsesfuld adferd fra moderensside.

P4 lignende méde forseger F. Morgenthaler at forstd de seksuelle perversio-
ner pa baggrund af den narcissistiske forstyrrelse. Han mener, at den perverse
oplevelsesmade er en overbetoning og seksuel farvning af barndommens gran-
diose almagt. Ved livets begyndelse udger mor og barn en enhed for barnet,
men der opstar uundgaeligt en forstyrrelse i denne dualunioniske selvforstael-
se, og barnets verden er ikke lengere fuldkommen. Almagtsfantasier og stor-
hedsforestillinger seger at genoprette den barnlige verdens fuldkommenhed
under udelukkelse af realiteten. Dette projekt kan imidlertid ikke lykkes, og
fantasierne bliver under realitetens tryk omformet til en bevaegelse, der tjener
bestraeebelserne pa at opfylde idealerne. Barnet idealiserer de store figurer i si-
ne omgivelser; efterhanden bliver det mere bevidst om realiteten og inderlig-
gor denne hidtil udadrettede beundring, hvorved det bliver i stand til at opda-
ge ting i sig selv, som det beundrer. P4 denne mide kan der opsti et helt,
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smukt billede af barnets selv, men sdfremt der i denne fase optraeder en udvik-
lingsheemmende forstyrrelse af mor-barn-forholdet, opstir der et hul i selvfe-
lelsen. Dette hul frembringer en smertefuld og selvedelaeggende spaending, der
imidlertid kan kompenseres ved hjeelp af en pervers fascination. I denne tru-
ende situation opdager og skaber nogle born gennem en fremhavelse og diffe-
rentiering af bestemte treek i den pofymorft-perverse seksualorganisation en
perversion, der bliver indbygget i det truende hul i selvfelelsen. Tomrummet i
billedet af selvet blev saledes fyldt ud for at undgé en oplevelsesmade, der vil-
le svinge frem og tilbage mellem almagtfantasier og hjelpelos indre tomhed.
For alle perversioner gelder altsi, at opdagelsen af en pervers fascination i
den tidlige barndom samtidig ogsd betyder opdagelsen af en mulighed for at
stimulere den ringe selvfolelse, der var truet af indre tomhed.

De nye narcissismeteorier har saledes foretaget en korrektion af Freuds fejl-
agtige opfattelse af forholdet mellem objektkarlighed (objektlibido) og selv-
keerlighed (narcissistisk libido). Nar en sidan narcissismeforstaelse si leenge
uantastet har eksisteret inden for den psykoanalytiske teori skyldes det for
det forste, at sddanne forstyrrelser ikke blev betragtet som behandlingsegnede
pé grund af den angivelig manglende etablering af overfering i den analytiske
situation. Nyere psykoanalytiske teoretikere har overbevisende pépeget det
fejlagtige i denne opfattelse, og bl.a. Kohut, Mahler og Balint viser, at der
tvaertimod ved analysen af klienter med narcissistiske personlighedsforstyrrel-
ser faktisk udvikles en spontan overfering, der imidlertid er af en anden ka-
rakter end ved overforingsneuroserne, og som der for stiller nogle andre analy-
tiske krav.

En anden og nok mere vesentlig grund til at denne forstielse af den narcis-
sistiske forstyrrelse ikke blev problematiseret inden for psykoanalysens ram-
mer for i 1960’erne var, at den narcissistiske problematik — den defekte jeg-
dannelse, den mangelfulde konstituering af selv- og objektrepraesentanter og
den labile selvfolelse som resultatet af afggrende modsigelser og uloste kon-

flikter allerede omkring den primeernarcissistiske fase — ikke var aktuel for
den tidlige psykoanalyses klientel, og at psykoanalysens erfaringsvidenskabeli-
ge teori siledes ikke blev korrigeret af den analytiske praksis.

Inden for samfunds- og kulturdebatten er der igennem mere end 30 ar ud-
viklet en omfattende diskussion om @ndringerne i de samfundsmassige livsbe-
tingelser og i forbindelse hermed om andringerne i socialisationsprocesserne
og de psykiske strukturer. Allerede med David Riesmanns Det ensomme mas-
semenneske fra 1950 anslés det tema, der ogsa preeger den aktuelle narcissme-
diskussion. Den klassiske overjegdannelse odeleegges p4 grund af samfunds-
meessige forandringer, der pavirkede faderens autoritet pa en sadan made, at
en selvsteendig identitet, som bern tidligere kunne erhverve gennem identifi-
kations- og internaliseringsprocesser i lobet af det odipale forlob i familien, ik-
ke lengere blev dannet. Den indrestyrede personlighed med det sterke jeg.
der stottes af det velstrukturerede overjeg, forsvinder tedentielt ved industria-
liseringsepokens afslutning til fordel for den ydrestyrede eller gruppestyrede
personlighed. Felles for de senere bidrag til denne diskussion som f.eks. Alex-
ander Mitscherlichs Auf dem Weg zur vaterlosen Gesellschaft fra 1963 og Rei-
mut Reiches Seksualitet og klassekamp fra 1968 er opfattelsen af et mangel-
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fuldt struktureret eller helt manglende overjeg pa grund af den ikke gennemle-
vede og afsluttede odipale konflikt.

Denne teoretiske diskussion peger p4, at socialisationen af bern og unge i
dag er langt mere direkte samfundsmeessig end for 3040 &r siden. De sociale
netveerk og lokale fzllesskaber udger nu ikke som tidligere en stabil socialisa-
tionssammenhang, hvor normer og veerdier formidles i en traditionsbestemt
overlevering. Som allerede Riesmann gjorde opmeerksom pé, treenges forael-
drene tilbage som de betydningsmaessigt dominerende i socialisationsproces-
serne af massemedierne og jeevnaldrende kammeratskabsgrupper og i vore da-
ge ogsd af berne- og ungdomsinstitutioner. Med rationaliseringen af arbejds-
processerne mister arbejdet sin identitetsstiftende karakter, og arbejdets psy-
kiske belastning skaber frustrationer og kompensationsbehov og et manglende
overskud til bornene, der forer til ambivalens i forholdet til dem og en relativ
vilkarlig socialisationspraksis. Set fra bernenes synspunkt bliver foreldrene
mindre sammenhangende i deres krav og normer, og de far mindre autoritet
og dermed storre vanskeligheder ved at fungere som konkrete identifikations-
figurer.

De aktuelle udviklingstendenser fremstilles i den lebende diskussion om
’den nye socialisationstype’ ofte som forfaldstendenser i forhold til de sociali-
sationsforlob, der beskrives hos Freud, men de trek, Freud beskrev indholds-
maessigt, havde et bestemt borgerligt klassegrundlag, der klart adskilte sig fra
proletariatets og de ovrige afhangige klasser. Den almene fremstilling af ud-
viklingstendenser i de psykiske strukturer og sygdomsformer méa derfor ikke
forstas som videreudviklinger og @ndringer af de traek, der fremstilles i den
klassiske psykoanalyse. Pointen i disse diskussioner er derimod, at subjektivi-
teten i dag produceres under historisk set &ndrede samfundsmaessig betingel-
ser og som folge deraf ikke blot ma betragtes som en svagere variant af det
steerke borgerlige jeg.

Diskussionen om den nye socialisationstype postulerer ikke, at flertallet af
den nye eller de nyere generationer er narcissistisk forstyrret, men peger pa,
at de narcissistiske forstyrrelser udger et grundlag for bedre at kunne forsi de
psykiske onsker og angstformer hos den nutidige normalitet, og viser saledes
de aktuelle samfundsmeessiggorelsesprocessers omkostninger for subjektets in-
dre liv.

En af Freuds epokegorende opdagelser er netop, at der eksisterer en indre
sammenheeng mellem normalitet og patologi, og han &bner pa den méde for
muligheden af at forsta patologien som en szrlig individuel tilspidsning af al-
mene modsigelser. ’Patologien har jo altid gjort os den tjeneste, at den ved at
isolere og overdrive har gjort forhold, der ville veere forblevet skjult i normali-
teten, kendelige for os.” (Freud, 1933). Dette betyder imidlertid ikke, at nor-
maliteten patologiseres, men derimod at psykoanalysen forstir den subjektive
struktur som en enhed af beskadigede og ikke-beskadigede strukturandele.

II. Desillusionering og narcissistisk forstyrrelse

Der findes ikke en bestemt udlegning af narcissismeproblematikken inden for
psykoanalysen. Tveertimod findes der en reekke forskellige teoretiske og meta-
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psykologiske forstaelser og forskellige udgangspunkter for den nyere diskussi-
on om den narcissistiske personlighedsforstyrrelse. Den aktuelle diskussion
tog som navnt sit udgangspunkt i det forhold, at en ny type af subjektive
strukturbeskadigelser begyndte at dominere det kliniske billede, som det teg-
nede sig for de praktiserende psykoanalytikere, og de nye narcissismeteorier
er et produkt af de terapeutiske erfaringer med disse patienter.

Blandt de psykoanalytikere, hvis navne er serligt forbundet med narcissis-
mediskussionen i 1960’eme og 70’erne — H. Kohut, H. Argelander, O. Kern-
berg, Joffe og Sandler, B. Grunberger 0.a. — aftegner der sig trods disse for-
skelligheder en fzelles forstaelse af narcissismen. Narcissismen begribes som en
selvsteendig sektor i personligheden, der folger sine egne udviklingslove uaf-
hazngigt af den objektlibidinese udvikling. Det pipeges i disse teorier, at der
ved siden af driftenergien som motor for udviklingen findes kvalitativt for-
skellige bestreebelser, der ikke kan forklares tilfredsstillende ved hjeelp af den
'rene’ driftspsykologi. Tilfredsstillelsens tyngdepunkt i den primaernarcissisti-
ske fase ligger ikke inden for opfyldelsen af simple fysiologiske behov som
neringstilforsel og heller ikke i opfyldelsen af orale driftbehov, men mereidet
affektive omrade, der karakteriseres ved en folelse af sikkerhed.

I sin analyse af personlighedens narcissistiske sektor peger H. Kohut p4, at
dette omrades feenomener ikke horer til de psykiske processer, der reguleres
gennem lystprincippet. Det omrade, Kohut taler om, er selvet, hvis behov ret-
ter sig mod at leve ’i et medium af empatiske reaktioner for derigennem at op-
retholdes’ (Kohut, 1971). Denne empati er et centralt begreb hos Kohut; det
bruges til at beskrive moderens positive holdning i forbindelse med indfeling i
barnets situation og behov, hvilket er nedvendigt for at barnet kan udvikle sig
bedst muligt. Sifremt barnet under normale omsteendigheder bliver forstyrret
i sin psykologiske ligevegt, da vil det opleve en reaktion pi sine spandinger
fra det empatisk indfelende selvobjekt, der vil tage barnet til sig og afhjeelpe dets
spending gennem handling. Det at moderen tager barnet til sig giver barnet
mulighed for at tilegne sig, ‘afspejle’, moderens modne psykologiske struktu-
rer gennem ‘omformende inderliggerelse’ og dermed stabilisere sit rudimentee-
re selv. At moderen pa den méade tager barnet til sig betyder, at barnet oplever
sammensmeltning med det almagtige selvobjekt. Barnet oplever selvobjektets
folelsestilstand som var det dets egen og har pa den méade del i selvobjektets
mere modne psykiske organisation. De psykologiske desintegrationsproduk-
ter, vrede og raseri, som bamet oplever, nar det er behersket af driftspeending,
og det vil ifelge Kohut sige, nar selvet ikke understottes, forsvinder igennem
moderens empatiske reaktion, og det rudimentere selv er igen oprettet. Erfa-
ringer fra disse forlob opbygger ved hjelp af sammensmeltningen med det em-
patiske almagtige selvobjekt det fundament, hvorpd den optimale, d.v.s. ikke
traumatiske, frustration under normale omstaendigheder vil fore til struktur-
dannelse gennem den omformende inderliggorelse.

Sa lenge barnet endnu oplever sig som ét med den tilfredsstillende mor og
lever i den greenselese samheorighed, som Freud beskriver som oceanisk, ople-
ver det sig selv som fuldkomment, almagtigt og grenselost. Folelsen af fuld-
kommen sikkerhed bliver imidlertid forstyrret gennem ulystvaekkende og des-
integreret driftspandinger som resultat af de uundgaelige begransninger i den
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moderlige pleje. Frustrationeme tvinger barnet til en begyndende indsigt i, at
det ikke udger en enhed med moderen, men tvartimod er et selvstendigt og
hjelpelost vasen. Ved hjeelp af forlebere for senere forsvarsmekanismer, som
benagtelse eller reaktionsdannelse, forseger barnets psykiske organisation at
beskytte sig mod den angst, der opstar som felge af adskillelsen fra moderen,
og det udvikler nye systemer af fuldkommenhed for at bemestre denne erfa-
ring om hjelpeloshed og afmagt. Afh®ngigt af omstaendighederne kan dette
ske pa to mader: barnet kan enten erstatte den hidtidige fuldkommenhed gen-
nem dannelsen af et ekshibitionistisk og grandiost selvbillede, det grandiose
selv, hvor al magt og fuldkommenhed tilskrives selvet, der p4 den made bliver
i stand til at vende sig bort fra den frustrerende yderverden og dermed i stand
til at modstéa forstyrrelser og kraenkelser. Eller ved at overfore den hidtidige
almaegtighed p4 et fuldkomment overgangsobjekt, det idealiserede forzeldre-
imago. At der her er tale om et overgangsobjekt henviser til den dobbeltkarak-
ter, der ligger i besettelsen af foreldreimagoet; der er her tale om en mellem-
form mellem naricsisme og objektkzrlighed, idet besettelsen af objektet sam-
tidig er en narcissistisk idealisering af det. Under normale betingelser vil det
idealiserede forzeldrebillede blive integreret i personlighedens struktur og her
som idealiseret overjeg blive en veaesentlig bestanddel af individets idealer og
veerdiforestillinger. Safremt der ligeledes sker en faseadeekvat neutralisring og
malhamning af det grandiose selv, bliver barnet i stand til at acceptere sine re-
alistiske begreensninger og opgive sine ekshibitionistiske onsker og grandiose
forestillinger. Dermed er den narcissisriske udvikling forlebet gennem den
progression, Kohut opstiller: autoerotik — narcissisme — hojere former og om-
formninger af narcissismen, og narcissismen er hermed gjort til et subjektivt
handlekraftigt moment. Narcissismen er ikke noget, man blot og bart skal
komme over; den skal derimod gores realistisk og er som sidan uundverlig for
glede ved egne aktiviteter, selvagtelse og selvbevidsthed, ligesom den ogsa er
afgorende for udviklingen af indfelingsevnen over for andre.

En forudsetning for denne udvikling er, at moderen gennem sin empatiske
praksis over for barnet tillader dette en gradvis desillusionering af det idealise-
rede selvobjekt. Safremt moderens reaktioner p4 barnets behov er groft uind-
folende eller inkonsekvente, og der siledes sker en pludselig og altomfattende
afsloring af dette overgangsobjekts uformédenhed og manglende idealitet, vil
der ikke ske en gradvis internalisring af de idealiserede foreeldreimago. Denne
tramatiske skuffelse forhindrer tilnermelsen af de enskebestemte foraeldrefo-
restillinger til mere realistiske forestillinger om foreeldrene, og barnet fikseres
til den tidlige barndoms arkaiske selvobjekt. Hermed er forudsetningen for
det narcissistiske objektvalg skabt.

En tilsvarende pludselig traumatisk afslering af selvets uformaen bevirker,
at det grandiose selv ikke integreres i personligheden, men tvaertimod fraspal-
tes og adskilles fra jeget gennem fortreengning. Det narcissistiske indhold er
saledes ikke mere tilgeengeligt for ydre korrektioner, men bliver opretholdt i
sin oprindelige arkaiske form som urealistiske fantasier, der i konfrontation
med det reale selvs svaghed forirsager en forstyrrelse af selvfolelsen.

H. Argelander papeger meget preecist det livshistoriske sted for den narcis-
sistiske forstyrrelse. Det drejer sig om patologiske erfaringer med de primeer-
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narcissistiske diffuse objekter. Pa dette udviklingstrin er der endnu ikke tale
om nogen differentiering af libidioen i spedbarnets affektive oplevelse af
dets ’selv-verden’. Differentieringen af libidoen i narcissistisk libido og objekt-
libido sker forst gennem den gradvise konstituering af selvet og objekterne, pd
samme made som jeget dannes pd grundlag af samspillet i mor-barn-dyaden.
Spzdbarnets erfaring pa dette tidspunkt, hvor der endnu ikke er sket en
strukturel og energetisk differentiering, ma forstas som totalitet, og det bety-
der, at den analytiske skelnen mellem narcissistiske og objektlibidinase udvik-
lingslinier ikke svarer til barnets affektive forhold til den ’verden’, der er etab-
leret pa det narcissistiske lystjegs pr@misser (Freud).

Barnet har endnu ikke udviklet evnen til at foretage tidslige, rumlige og
kausale differentieringspreestationer, og det betyder at samspillet med selvob-
jektet i spadbarnets oplevelse antager en uendelig udstraekning. Dette har
konsekvenser ikke blot for den affekt, der ledsager det lystgivende og samti-
dig narcissistisk tilfresstillende samspil, den oveaniske folelse, men i lige s& hoj
grad for de truende situationer. Da barnet ikke rader over tidslige oriente-
ringsmuligheder, har det i frustrationssituationen ikke mulighed for at foregri-
be den fremtidige behovstilfredsstillelse, og den aktuelle behovsspanding op-
leves som evig og uendelig. Da moderen pa dette udviklingstrin endnu er en
integreret bestandel af det barnlige selv, udgoer ’tabet’ af moderen i sidanne
frustrationssituationer en trussel mod selvet. J. Bowlby bestemmer den deraf
folgende angst som primeerangst i den betydning, at den udger en automatisk
reaktion pa denne eksistentielle trussel mod spadbarnet. Den primaere angst
er uundgaelig og som siadan del af den normale udvikling, men den bliver pa-
tologisk ved en hyppigt gentaget eller vedvarende erfaring om at veere forladt.
Hvor moderen udsatter barnet for mere end uundgéelige tidsbegrensede fru-
strationer, udleses der i barnet en intensiv uundgéelig angst (Winnicott, 1974).

Et tidligt forhold mellem mor og barn, der er kendetegnet ved moderens
manglende evne eller vilje til at leve sig ind i barnets behov eller tolerance-
grense medforer saledes brud i kontinuiteten af barnets selvoplevelse og forer
til afgorende forstyrrelser af jeg-organisationen.

R. Spitz fremhaver manglen pa gensidighed mellem mor og barn som en
vasentlig patologisk faktor og mener, at en sidan gensidighed forudsetter en
specifik moderlig holdning til barnet. Denne sikaldte ’diatrofiske’ holdning
beskrives som en forstzerket evne til at erkende barnets anaklitiske behov og
som en trang til at afhjelpe disse (Spitz, 1965). P4 samme méde som Spitz
mener D. W. Winnicott, at en specifik moderlig indstilling er af afgerende be-
tydning for barnets normale udvikling. I gunstige tilfeelde vil moderen udvikle
en serlig indstilling, som Winnicott kalder ’primezer moderlighed’. Denne ind-
stilling viser sig ved svangerskabets afslutning og de forste uger efter fodslen
som en forhojet sensibilitet fra moderens side over for spaedbarnets behov og
grunder sig pd moderens evne til at identificere sig med barnet. Forudsetnin-
gen for realiseringen af barnets udviklingspotentialer er, at moderen i begyn-
delsen nasten fuldstendig tilpasser sig barnets behov og forst efterhanden i
overenstemmelse med barnets tiltagende evne til at affinde sig med plejefo-
holdets mangler, tilpasser sig i stadig mindre grad (Winnicott, 1960).

Safremt der ikke tableres en sidan overenstemmelse mellem modrens op-
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dragelsespraksis og barnets evne til at affinde sig med plejeforholdets mangler,
d.vs. saifremt moderen ikke tager hensyn til den barnelige tolerancegranse, vil
barnet i denne udviklingsfase ikke have mulighed for at forsone sig med sin al-
magtfantasis uvirkelighed.

P4 grund af de uundgaelige frustrationsoplevelser méa spazdbarnet i det tidli-
ge socialisationsforleb erkende, at der eksisterer noget uden for det selv, uaf-
hangigt af dets almagtsfantasier om selv at vaere hersker over mor-barn-enhe-
den (Leber, 1976). Barnets oprindelige folelse af almagt, harmoni og sikker-
hed folges altsa af den uundgéelige erfaring om det modsatte, d.v.s. af oplevel-
sen af en uendelig afmangt og af at veere udleveret til vilkarligt indbrydende
forstyrrelser. Der er intet menneske, der undgar denne ’ur-usikkerhedsgorelse’
(Henseler, 1974), men der findes afgerende forskelle p4, i hvilken grad disse
erfaringer om hjelpeloshed og afmagt kan neutraliseres af plejepersonen. Den-
ne kan hjeelpe barnet med at bemestre den narcissistiske kreenkelse, sifremt
hun indfelende er i stand til at formidle den overbevisning til barnet, at det
engang bliver stort og i stand til at bemestre sit eget liv. Dette lofte om kom-
mende autonomi udger siledes en veesentlig funktion i forsoningen. Forso-
ningsprocessen forer til opgivelsen af tidligere illusioner, men dette er kun
muligt ved at der formidles nye illusioner til barnet, og mange foraldre gor
dette ved bestandigt over for barnet at betone, hvor dygtigt, smuk og overras-
kende klogt det er. Forsoningslofterne og dermed barnets forhdbninger besid-
der ingen aktuel realitet, men udger illusioner, der indgéar i de strukturdannen-
de overensstemmelsesprocesser. I den grad barnet p grund af plejerelationens
tilfredsstillende kvalitet og forsoningspreestation er i stand til at opgive sit
krav om almagt, udvikles de subjektive strukturer som udfoldelse af de i tilta-
gende grad stabiliserede selv- og objektrepraesentanter.

En pludselig gennembrydning af den barnlige illusion fra plejepersonens si-
de forer derimod til en mangelfuld forsoningspreestation og dermed til, at bar-
net klamrer sig til fantasier om sin almagt. En sddan sikaldt ’pseudooverens-
stemmelse’ (Finger, 1977) pa dette tidlige socialisationstrin medferer en man-
gelfuld dannelse af selv- og objektrepraesentanter, og den narcissistiske for-
styrrelse ma forstds som resultat af en sadan forfejlet overensstemmelse inden
for mor-barndyaden, d.v.s. der bliver fra den voksnes side etableret en pa-
tvungen ’overensstemmelse’, der ikke tillader barnet en gradvis desillusione-
ring af dets grandiose fantasier. I en sidan etableret pseudooverensstemmelse
sker der ingen forsoning med plejeforholdets mangler, og der sker ingen for-
midling til barnet af den overbevisning, at det engang vil blive selvsteendigt og
autonomt, men tveertimod en fiksering til de tidlige erfaringsmonstre, og bar-
nets strukturdannelse beskadiges grundleggende.

III. Fremmedbestemmelse og forsoning med fantasierne:
Om det samfundsmaessige grundlag for narcissismeproblematikken

Narcissisme er ikke et socialpsykologisk, men derimod et metapsykologisk be-
greb, der omhandler onskedannelser og indre besazttelsesforleb. Hvor et sa-
dant psykoanalytisk begreb anvendes som et dagligdags begreb, kan det bru-
ges udgrensende og i nogle tilfzlde til en moralsk preeget nedvurdering af be-
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stemte grupper i samfundet.

Dette kommer tydeligt til udtryk i den diskussion om ungdommens ad-
feerdsmader, forventningstruktur og familiale socialisation, der bl.a. er blevet
fort i det tyske psykoanalytiske tidsskrift Psyche fra 1966 og til i dag, og lige-
ledes i den nuveerende vesttyske padagogiske diskussion om problemer i de
institutionaliserede leereprocesser.

I denne diskussion bruges begrebet om den nye socialisationstype i sam-
menhange, hvor det tjener til at gore det klart, at de, der anvender begrebet
nedvurderende om andre, i hvert fald ikke selv er involveret og truffet. Det er
de andre, der er noget i vejen med. En sddan anvendelse af teorierne tjener til
legitimering af en pzdagogisk holdning, hvor &rsagerne til den konstaterede
apati, meningslose aggressivitet, svindende motivation m.m. ikke soges i peeda-
gogernes egen utilstrekkelighed, men tvaertimod af pedagogerne bestemmes
som resultat af elevernes psykiske strukturdefekter (Bruder og Bruder-Bezzel,
1979). Denne anvendelse tjener ogsé til at indsnavre narcissismeproblematik-
ken, sdledes at den udelukkende synes at have relevans for den aktuelle *for-
tabte’ ungdom, der kun kan hjelpes gennem bestemte padagogiske tiltag. En
sédan udelukkende patologiserende fremstilling af den nye socialisationstype,
der dels ikke forstar, at narcissismen ikke altid er noget patologisk, men tvaert-
imod i realistisk form uundveerlig som selvagtelse og gleede ved egne initiati-
ver, og dels udelukkende tilordner den narcissistiske motivationsstruktur til
den aktuelle ungdom, bevirker, at 1960’er-generationen ikke omfattes af te-
sen om den nye socialisationstype.

Den tyske diskussion er i vidt omfang preget af en forestilling om, at den
primeere socialisation indtil engang i 1950’erne har fulgt det klassiske borgerli-
ge socialisationsforleb, der beskrives hos Freud, og saledes udviklet jegsterke
individer, hvorefter den samfundsmessige udvikling alment har @ndret socia-
lisationsbetingelserne radikalt og bevirket udviklingen af en ny socialisations-
type. Herved overses at det socialisationsforleb, der beskrives i den klassiske
psykoanalyse, kun omfatter en historisk begraenset og m.h.t. klasse og ken
meget lille gruppe, hvor loftet om kommende autonomi lod sig formidle i pri-
mersocialisationen og livshistorisk senere lod sig realisere.

lagttagelserne af de narcissistiske forstyrrelser og de regressive forsvarsme-
kanismer er gjort af en generation, der bl.a. var igangsetter for den amerikan-
ske og vesteuropaiske studenter- og fredsbeveegelse, for hvem politisk protest,
fri sanselighed og forseg pa alternativ livsstil herer sammen. Derfor er det
uforstaeligt, hvorfor bl.a. J. Schiilein antager, at den klassiske socialkarakter
skulle veere dominerende i denne generation samtidig med, at han stetter sig
til analyser, der postulerer en tiltagende indflydelse af narcissistiske forsvars-
former i den selv samme generation. I modsztning til studenterbevaegelsens
deltagere, der ifelge Schiilein endnu blev fodt i konkurrencekapitalismen, er
nutidens unge bern af den moderne kapitalisme og har som felge deraf mang-
let den sterke fader og haft et forlenget symbiotisk forhold til moderen
(Schiilein, 1977). Den anale tvangskarakter begribes her som adaekvat i forhold
til de samfundsmaessige krav indtil 1960’ernes generelle udvidelse af forbrugs-
mulighederne og samtidig hermed kapitalens store afsztningsbehov, der kree-
ver en mere lystorienteret og fleksibel karaktertype. Den nye psyke passer si-
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ledes funktionelt til kapitalens krav til en forbrugsorienteret og fleksibel ar-
bejdskraft, og den nye socialisationstype forstds som direkte forenet med
samfundet og dermed fuldt og helt tilpasset; den nye socialisationstype for-
stas som den bedste psykostruktur for herredemme (Horn, 1972).

For studenterbevaegelsen udgjorde det svage jeg som produkt af den svage
fader den psykoanalytiske forklaring pd den politiske apati og bindingen til
konsumsamfundets normer. Med studenterbevaegelsen kunne man tro, at en
sadan forklaring skulle veere manet i jorden, men som et utal af artikler i Psy-
che viser, er teorien ojensynligt uimodtagelig for empirisk korrektion. Tesen
om den nye socialisationstype, der forstar den aktuelle ungdom som passiv og
ude af stand til at forfelge politiske mal, viser sig p4 samme mide problema-
tisk gennem de nye vesteuropaiske ungdomsbeyzagelsers aktive krav om selv-
bestemmelse og plads til selvsteendig udfoldelse.

Ogsé den psykoanalytiske kulturdebat, der retter sig mod afdekningen af
arsagerne til zndringen i sygdomsbilledet, er preeget af en moralistisk og kul-
turpessimistisk forfaldsteenkning, der bl.a. kommer til udtryk hos Loewenfeld
og Loewenfeld. De begrunder @ndringen af sygdomsbilledet med, at forhol-
det til overjeget i dag er et andet end pa Freuds tid, og mener, at de afgorende
fortreengninger i dag ikke geelder den barnlige seksualitet, men i hojerere grad
selve overjeget. Problemet er ifolge dem, at de skyldfelelser, der udgar fra
overjeget, fortreenges eller beneegtes. Denne overjeg-svaekkelse mener de skyl-
des, at foraeldrene lader bernene i stikken, nar det geelder overjeg-udviklingen.
Da jeget ikke styrkes i opdragelsen, kan det ikke alene, d.v.s. uden hjelp fra
overjeget, lese de opgaver, som fortreengning og sublimering kraever. 1 stedet
for knaegtelsen af den barnlige seksualitet optreeder der nu bade i familieop-
dragelsen og i den institutionaliserede socialisation en eftergivende laden-sta-
til. Denne permissive opdragelsespraksis har reduceret den sterke forbydende
faders rolle, og de unge, der er skuffede over den svage reale faderfigur, seger
som folge heraf nye idealfigurer, de kan identificere sig med (Loewenfeld og
Loewenfeld, 1970). I deres forseg p4 at bestemme nogle tendenser i den hi-
storiske udvikling af forholdet mellem personlighedsstruktur og samfund
fremtraeder en tydelig konservatisme, der bl.a. kommer til udtryk i deres ten-
dens til at afskrive nogle modsztningsfyldte psykosociale ndringer som ’re-
gression’. De er abenlyst kreenkede over, at samfundet og den samfundsmeessi-
ge moral har andret sig siden Freuds dage og leenges efter et samfund befol-
ket af personer med steerke overjeg’er.

En lignende kulturpessimisme og restaurativ leengsel kommer til udtryk i
Calogeras og Schuppers betragtninger over det @ndrede sygdomsbillede, der
her forstas som resultat af en ’forskydning’ af de dominerende forsvarsmeka-
nismer og -strategier. De beklager, at samfundet i dag ikke lengere kreever
driftfortreengning med det formal at frembringe “betydningsfulde kulturelle
vaerdier” (Calogeras og Schupper, 1972), og henviser til, at den kulturelle ud-
vikling tveertimod synes at give de regressive forsvarsmekanismer fortrin.

Disse psykoanalytikeres kulturkritik baserer sig pa en historisk ureflekte-
ret afproblematisering af berns generelle socialisationsbetingelser i de gamle,
gode dage og en manglende indsigt i de modsigelser og dermed de historiske
muligheder i den traditionsoplesning, der her beklages.
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Ogsd K. Horn forstdr efterkrigstidens samfundsudvikling som grundlaget
for ’autonomiens endeligt’ og dermed udbredelsen af en ny masse-elendighed.
I den klassiske psykoanalyse repreesenterer faderbilledet heteronomi og af-
hangighed, og faderfiguren bliver via den rolle, som faderen spiller i den edipa-
le dramatik, indbegrebet af afhengigheden af ydre krefter. Af den tidlige
psykoanalyse blev opgoret med faderen derfor anset for at vaere et nedvendigt
frigorende og autonomiskabende udviklingsmoment. Horn fremhaever i over-
ensstemmelse hermed, at overjeget pa trods af den indbyggede heteronomi og-
s& samtidig er en ansats til individuel autonomi, der sikrer en relativ uathaen-
gighed over for bade detets impulser og samfundets krav. Da faderen i efter-
krigstidens faderlose samfund imidlertid opleves som samfundsmaessigt af-
meegtig af bernene, kan han ikke lengere fungere som det identifikationsob-
jekt, hvorigennem det odipale overjeg kan fuldbyrde en forsoning med jegets
afthengigheder. Den edipale afslutning af den tidlige barnlige socialisation for-
bliver 4ben, og dermed er den autonomi, der er forbundet med den edipale
konflikts forsegling af de tidligere relationer, i fare. Det psykoanalytiske au-
tonomibegreb ma forstas ud fra den bestemte historiske epoke, hvorunder det
opstod, og hvis borgerskab udgjorde psykoanalysens erfaringsgrundlag. For at
kunne realisere den borgerlige individualitetsform, d.v.s. det st af samfunds-
messige krav, der medte borgeren som kapitalforvalter og administrator i det
19. arhundrede, matte han kunne kalkulere i afgransning over for ogikonkur-
rence med andre borgerlige individer. Yderligere matte der her, for borgeren
begyndte sin erhvervsudevelse, indeves egenskaber som selvbeherskelse og
selvsteendighed, og knagtelsen af den barnlige seksualitet var siledes et cen-
tralt ansatspunkt for den borgerlige socialisation. Horns negative vurdering af
de ’kollektive magter’, som den manglende forsegling af den edipale fase ab-
ner mod, kan siledes forstds som udtryk for borgerens mistillid mod de tanke-
og handleformer, der truer borgerskabets overbevisning om egen autonomi.
Den form, som den abstrakte modstilling af autonomi og kollektivitet antager
hos Horn og jevnaldrende tyske psykoanalytikere, skyldes maske ogsd erfa-
ringerne med fascismen og de former, som kollektiviteten antog i 1930’ernes
Tyskland.

I modsztning til Hom og de ovrige omtalte teoretikere, der alle i den nye
socialisationstype ser autonomiens endeligt, forstir T. Ziehe overjeg-svaekkel-
sen og behovet for ydre idealer som et potentiale for solidaritet og samfunds-
forandring. Han forseger at begrunde dette med henvisning til A. Lorenzers
protosymbolbegreb og mener i overensstemmelse med Lorenzer, at de narcis-
sistiske protosymboler bevarer et positivt affektivt moment med et indhold.
der udger grundlaget for fantasi og normoverskridende kollektive samvaersfor-
mer. Imidlertid har dette begreb hos Ziehe et helt andet indhold end hos Lo-
renzer, hvor protosymbolerne udger ’‘affaldsprodukter’ i forbindelsen med
symboldannelsen og konstitueringen af selv- og objektreprasentanter, d.v.s.
de omgiver symbolet som nogle tidligere betydningsammenhange, der ikke er
blevet indeholdt i det endelige symbol. I takt med barnets udvikling i mor-
barn-forholdet vil der ske en foreldelse af visse interaktionsformer, d.v.s. den
indevede praksis mellem mor og barn, som derfor tvangslest bliver erstattet af
nye, der tilhorer et hejere funktionsniveau. Protosymbolerne ma altsi forstas
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som resultatet af vellykkede socialisationsskridt og ikke som resultatet af den
symbioseforleengelse, der gennemtvinges af moderen, og som Ziche gor direk-
te ansvarlig for den narcissistiske personlighedsforstyrrelse.

Ziehes teori om den nye socialisationstype har vundet stor udbredelse
som en overordnet forklaringsramme for udviklingen i den aktuelle ungdoms
psykiske og sociale dispositioner. Hans argumentation for opkomsten af en ny
socialitsationstype tager form af en determinationskade; samfundsudviklin-
gen i senkapitalismen medferer aendringer i foraeldrenes situation, og dette be-
virker en forandret opdragelsespraksis, der sa igen forarsager opkomsten af en
ny socialisationstype. Han mener, at den historisk nye samfundsmeessige situ-
ation for foreldrene er kendetegnet ved en stigende fremmedbestemmelse og
oplevelse af umyndiggerelse, samtidig med at oplosningstendenser i de overle-
verede normer og traditioner bevirker en social orienteringsloshed. Den intensi-
verede arbejdsproces og den foregede psykiske belastning samt den manglende
mulighed for tilfredsstillelse af folelsesmeessige og sanselige behov i arbejds-
processen medferer, at arbejderen udvikler et folelsesmaessigt kompensations-
behov. Dette soges tilfredsstillet i familien, hvorved bernene funktionaliseres
som identitetsmaessige stabilisatorer for foreeldrene. Tendensen til at anvende
bernene til kompensation og identitetstabilisering bliver grundet berneopdra-
gelsens traditionelle status som prestigeomrade for kvinden steerkest hos mode-
ren, og kvindens forhold til bernene fir overbeskyttende og folelsesmaessigt
bindende treek, der kommer til udtryk i en forleengelse af mor-barn-symbiosen.

Denne tese om symbioseforlngelsen som grundlag for det sndrede syg-
domsbillede har Ziehe overtaget fra M. Mahler, der pa baggrund af direkte iagtta-
gelser af interaktioner mellem medre og bern papeger, at born, der oplever et
traume pé grund af et pludseligt brud i foreeldrenes opdragelsespraksis omkring
tidspunktet for den sikaldte seperationsfases begyndelse, fikseres til den sym-
biotiske fase. Det abrupte skrift i den indevede praksis mellem mor og barn
sker i en periode, hvor barnet endnu befinder sig i en ulest modsztning mel-
lem symbiosens afhzngighed og seperationsfasens begyndende uafhaengighed.
Barnets forseg pa gradvist at fjerne sig fra symbiosen, og dermed kravet om
etablering af en ny overensstemmelse mellem mor og barn, er truende for den
’symbiotisk-parasiteere’ mor, for hvem netop barnets hjelpeloshed og totale
afthzngighed i den symbiotiske fase udger en serlig tilfredsstillelsesmulighed.
Moderens manglende accept af barnets voksende selvsteendighed medferer her
en ekstrem forleengelse af den symbiotiske interaktion, hvor barnet gennem
moderens tabuisering af interaktionsformer, der betegner en begyndende
brydning af symbiosen, fastholdes i sin afhzengihed. Den uundgaelige frustra-
tion af moderens egne narcissistiske behov kan ogsd medfore, at moderens
holdning til barnet i stedet bliver praeget af kulde og afvisning. Disse to for-
mer for modsigelsesfulde interaktioner medferer ifolge Mahler, at differentie-
ringen af selv og objekt indtreeffer meget pludseligt. Denne pludselige oplevel-
se af adskillelse medferer en forhastet differentiering af det tidlige jegfrag-
ment, og det bliver vanskeligt for barnet at beskytte sig mod angsten for sym-
biotisk objekttab. Samtidig med at denne differentiering af jegfragmentet hin-
drer den fremtidige integration af selvet som en kohasiv struktur, medferer
forstyrrelsen i denne tidlige fase, at individet forbliver bundet til en stadig
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svingen frem og tilbage mellem symbiosens tryghed og seperationens adskillel-
sesangst (Mahler, 1968).

Ziehes og Mahlers tese, om at medre i dag i langt hojere grad end medre in-
den for den klassiske socialisationsammenhzng klamrer sig til symbiosen, fo-
rekommer imidlertid tvivlsom. Karakteristisk for den borgerlige socialisation,
der tematiseres i den tidlige psykoanalyse, et, at berneopdragelsen finder sted
inden for kernefamiliens rammer, at der her hersker en patriarkalsk opgave-
fordeling, der henviser kvinder og bern til det private omréade, samt at mode-
ren har en emotionelt indfelende holdning over for barnet til forskel fra fade-
rens instrumentelt beherskende. P4 samme made som barnet er kvinden hen-
vist til det familiale rum og underlagt mandens autoritet. Barnet, d.v.s. forst
og fremmest drengen, er ikke blot @gteskabets objektive mél, men udger for
moderen i lige s& hoj grad et subjektivt livsmal og en sanselig-umiddelbar er-
statningstilfredsstillelse for kvinden i det borgerlige aegteskab. Det preedipale
mor-barn-forhold er her kendetegnet ved moderens emotionelle koncentrati-
on om barnet pa grund af hendes isolation ikke blot over for det omgivende
samfund, men ogsa inden for familiens rammer i forhold til manden. P4 denne
baggrund forekommer det sandsynligt, at der ogsd inden for dette socialisati-
onsforleb har vaeret tale om en symbioseforleengelse, og tesen om, at et sé-
dant forleenget symbiotisk forhold direkte forer til en narcissistisk personlig-
hedsforstyrrelse, er saledes problematisk.

Det for mig at se mest frugtbare ved Ziehes betragtninger over den nye so-
cialisationstype er hans papegning af, at normer, traditioner og livssammen-
haenge brydes op i senkapitalismen med en social orienteringsleshed som folge
(Ziehe, 1978). En sidan oplesning af normer og livssammenhange har nok
vaeret massebefolkningens skabne siden industrialiseringen, der medferte en
oplesning af de forudgiende mellemmenneskelige normative og vaerdimaessige
orienteringsmeonstre, men de kulturelle friseetningsprocesser har fiet en speci-
fik og kraftig dynamik inden for de sidste drtier (Ziehe, 1982). I modsetning
til den narcissismeforstéelse, der kommer til udtryk i den restaurative kultur-
kritik, jeg ovenfor har kritiseret, forseger Ziehe at pavise potentialerne i fri-
seetningen fra det borgerlige normsystem.

Den senkapitalistiske samfundsudvikling iveerksaetter en kulturel frisset-
ning, der ikke blot har karakter af en traditionsoplosning med orienteringslos-
hed og identitetskrise til folge, men som ogsé samtidig er en friseettelse af mu-
ligheder for et nyt kulturelt og samfundsmeessigt udfoldelsesrum. Identiteten
er ikke lengere noget, der ligger fast, og som blot kan overtages og viderefo-
res, men noget, der i dag i langt hejere grad ma opbygges, afproves og foran-
dres. I dette ’identitetsarbejde’ ligger der mulighed for at finde nye former for
bide det personlige og samfundsmassige liv, men samtidig er dette arbejde
krisefyldt og anstrengende, da der heved ikke er mulighed for at gribe tilbage
til et pa forhand givet traditionelt tilbud. Gennem reklamer, medier og hele
bevidsthedsindustrien friseettes der ogsa i det enkelte individ billeder og fanta-
sier, der kan udgore et steerkt motiv for andringer, men disse kulturelt produ-
cerede dromme og lengsler kan ogsi have et si urealistisk indhold i forhold
til den reale livssituations muligheder, at det kan fore til depressiv indadven-
ding, narkomani o lign. Disse to muligheder betegner ambivalensen i den kul-
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turelle friseetningsproces.

Friseetningen muliggor samtidig en ny kulturel ekspropriationsproces, d.v.s.
som folge af moderniseringen af livsformerne sker der en tiltagende beslagleeg-
gelse af muligheden for at kunne gore primeere erfaringer. Frisetningen bliver
forhindsstruktureret og tydet gennem de samfundsmeessige medier, og de er-
faringer, individet gor, sker pa grundlag af et fortolkningsmenster, der vurde-
rer disse erfaringer i forhold til de medieformidlede standarder. Serligt for
unge er omkostningerne ved denne ekspropriation, at uanset hvad de foreta-
ger sig, er dette pa forhind besat med samfundsmassigt producerede billeder
og fortolkninger, der har en meget patreengende karakter. Nar born og unge i
dag gor deres egne erfaringer, er der ifolge Ziehe fare for, at de herved ’citerer’
deres allerede medieformidlede sekundere erfaringer, og deres forseg pi at
omszette medieverdenens stiliserede adfeerdsnormer i deres egen hverdagsprak-
sis kan medfore en identitetsbelastende usikkerhed.

Ungdomssituationen udger pa den ene side et samfundsmassigt udgranset
frirum med relativt vide muligheder for selvsteendig udfoldelse. P4 den anden
side er denne sociale venteposition preget af konkurrence om uddannelses-
muligheder, trussel om arbejdsleshed og manglende orienteringspunkter for
den sociale identitetsdannelse. Denne situation blokerer de unges fremtidsper-
spektiv og befordrer en regression til tidligere udviklingstrin og oplevelsesfor-
mer, og den umiddelbare erfaringsverdens objektive regressionstryk konverge-
rer saledes med den psykiske disposition, der blev dannet i den primere socia-
lisation.

Grunden til at den narcissistiske problematik i dag udger den centrale te-
matik inden for psykoanalysen er, at de nedvendige forsoningsprestationer,
der i overensstemmelsesprocesserne formidler en overbevisning om barnets
kommende autonomi, for flertallet af det nutidige psykoanalytiske klientels
vedkommende ikke lader sig formidle via foreldrene i deres socialisations-
praksis og ikke livshistorisk senere lader sig realisere.

Grunden til at foreeldrene har vanskeligt ved at formidle en sadan overbe-
visning om kommende autonomi er, at de selv er fremmedbestemte i store de-
le af deres livspraksis. For forholdet til bornene vil sarligt de voksnes mulig-
hed for at have indflydelse pa deres arbejdsbetingelser veere vaesentlig. En per-
son, der ikke kan udeve kontrol over belastende omverdensbetingelser, vil
ifolge den sa kaldte *kontrolteori’ (Frese, 1978) udvikle forventninger om hel-
ler ikke i fremtiden at kunne udeve indflydelse pa eksistensbetingelserne og
bliver som folge heraf hjelpelos og passiv. Denne indleerte hjelpeloshed har
bade motivationelle, kognitive og emotionelle effekter, og personer, der i ar-
bejdslivet har ringe kontrolmuligheder, vil tendere mod at blive resignative,
apatiske og depressive. Denne dimension om ikke-kontrol i arbejdssituationen
har ikke blot relevans for de egentlig manuelt arbejdende, men ogsa det store
og voksende mellemlag, der udger den nutidige psykoanalyses erfaringsgrund-
lag. har gennem de sidste 4rtier erfaret endring af arbejdsbetingelserne i form
af rationaliseringer, der for mange grupper betyder dekvalificering og skerpet
ikke-kontrol. Medens det i forste omgang var produktionssektoren, der var
genstand for rationaliseringstiltag, s er det i lobet af de sidste 4rtier i stigende
omfang de ansatte i privat og offentlig forvaltning med en mellem- og hojere-
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kvalificeret uddannelse, der oplever en indskreenkning af deres dispositionsré-
derum og kontrolmuligheder. Denne fremmedbestemmelse og belastning har
indflydelse pa familielivet og bernenes socialisationsbetingelser.

K. Holzkamp fremhaver i sin analyse af forudsztningerne for foraeldrenes
etablering af et understottende og subjektivitetsfremmende forhold til deres
bern, at det veesentligste herfor er foreeldrenes egen mulighed for tendentielt
selv at kontrollere deres livsbetingelser. Hans undersagelser viser, at foreldre,
der i kraft af deres arbejdssituation har mulighed for at udvikle sig i deres sub-
jektive selvbestemmelse, aktivt vil understotte barnets udvikling af selvsten-
dighed, medens omvendt fremmedbestemmelse og manglende kontrolmulig-
hed i arbejdssituationen bevirker, at foreeldrene i forholdet til barnet ikke vil
lzegge veegt pa dets udvikling. P4 den baggrund er det forstéeligt, at ogsd man-
ge foreldre fra mellemlaget har vanskeligt ved i overensstemmelsessituationer
at formidle den for den vellykkede socialisation nedvendige overbevisning om
kommende autonomi. Den fastldsthed og mangel pa udviklingsmuligheder,
der er karakteristisk for mange ansattes arbejds- og livssituation, forirsager li-
geledes en mangel pi lyst og energi og en afvisende irritation over for mange
begivenheder i familielivet. Den deraf folgende insisteren pi ojeblikkelig fred
og ro medforer siledes en passivitet over for barnet vekslende med resolutte
indgreb.

Ligesom arbejdskraften i arbejdet bliver objekt for en fremmedbestemmel-
se og siledes hindres i at gore selvstendige erfaringer, siledes forts@tter denne
fremmedbestemmelse ogsé i reproduktionen, omend dette her sker pd en an-
den made. I modsatning til arbejdets behovsundertrykkelse og preestations-
normer legger fritiden op til behovsytring og konsum. Denne behovsytring og
frivillighed er dog grundleggende forhindsorganiseret via medier og reklamer
og leegger saledes ikke op til identitetsudvikling og erfaringsdannelse gennem
selvsteendige handlinger.

Den kulturelle friseetning stiller ogsa den voksne over for den opgave at fo-
retage et nyt identitetsarbejde. Dette kan fore til en afskalning af tidligere
fastholdte rigide personlighedsstrukturer og dermed til en selvudvidende beri-
gelse, men afstruktureringen har imidlertid ikke blot karakter af et berigende
regressionsberedskab, men forlober i hojere grad som et samfundsmessigt re-
gressionstryk.

Den umiddelbare erfaringsverden ma ikke blot reduceres til det negative
udgangspunkt for en regressionsbevagelse mod de narcissistiske dispositioner;
derved vil de frigerende muligheder, som denne erfaringsverden ogsa rummer,
blive overset, og der vil tegne sig et meget fatalistisk billede af den aktuelle
samfundsmaessiggorelsesproces. Imidlertid lader de emancipatoriske potentia-
ler, der ogsa er indeholdt i denne modsetningsfyldte proces, sig kun vanske-
ligt realisere pa baggrund af en primeer socialisation, der i stedet for at skabe
betingelser for en realistisk udvikling af narcissismen udger grundlaget for en
narcissistisk personlighedsforstyrrelse. Den narcissistiske beskadigelse, der ska-
bes i den primeere socialisation, konvergerer med en ungdomssituation, der er
kendetegnet ved et manglende fremtidsperspektiv, og reproduceres i den voks-
nes livspraksis, der er kendetegnet ved fremmedbestemte livsbetingelser.

Som Horn ger opmarksom pa (Horn, 1979), synes der i langt hojere grad
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at veere brug for politiske anstrengelser end for padagogiske og terapeutiske
for at bearbejde disse problemer.
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