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EXTREM NARCISSISME HOS SCHIZOFRENE
belyst gennem 4 cases

Birgitte Skovgaard

Ved 4 cases belyses extrem narcissisme hos schizofrene unge meend.
Der fremdrages feellestraek i deres personlighed, udviklingsforlob og
familiekonstellation med det formdl at prove at forstd, hvilken funk-
tion extrem narcissisme far i den enkeltes psykodynamik. Der kan
peges pd, at extrem narcissisme udtrykkes gennem et grandiost selv,
der fungerer som forsvar mod angst og for svage egogroeenser samt
styrker det kropslige jeg, men endelig har narcissismen en kreativ
funktion som nedvendig for opbyggelsen af selvveerdsfolelse. Ex-
trem narcissisme diskuteres i relation til nyere litteratur med veegt
pd det udviklingspsykologiske perspektiv og individuationsprocessen.

Indledning

I det psykoterapeutiske arbejde meder man flere og flere narcissistisk skadede
mennesker, og udviklingen synes at ga i retning af flere greensetilstande og til-
svarende er de neurotiske tilstande i klassisk forstand faerre. Formentlig kan
dette bl.a. ses i sammenhang med en endret samfundsstruktur, hvor kernefa-
miliemenstret gradvis opleses og mindre strukturerede samlivsformer vinder
indpas, saledes som Christopher Lasch (1979) har papeget det i sine overvejel-
ser om narcissime i relation til den vestlige kultur.

For at forstd denne tiltagende narcissisme kan det veere interessant at be-
skeftige sig med den i sin extreme form for at se, hvilken funktion den har,
og hvorledes denne extreme narcissisme kommer til udtryk.

Narcissisme er et igjnefaldende treek ved mange unge schizofrene meends
kontaktform og emotionalitet. I behandlingen af disse schizofrene bliver det
derfor nedvendigt at prove at forstd de psykodynamiske mekanismer, der er
relateret til narcissisme og se p4, hvorledes disse mekanismer indgér i den en-
keltes personlighed og made at forholde sig til sine omgivelser pa.

Til belysning af extrem narcissisme har jeg udvalgt fire unge schizofrene
mend, som jeg haft i behandling som klinisk psykolog ved Sct. Hans hospital.
De har alle et leengere sygdomsforleb bag sig, er i perioder psykotiske, og hos
alle fire er narcissismen et dominerende traek ved deres personlighed.

[ dette arbejde behandles narcissisme i relation til drengens/mandens udvik-
lingsforleb. Det er et uafklaret sporgsmal, hvorvidt narcissisme hos unge schi-
zofrene kvinder indgar i en anden psykodynamisk konstellation, geeldende for
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det feminine udviklingsforleb, med det vil falde uden for dette arbejdes ram-
mer her at belyse denne problematik.

Nir man arbejder psykodynamisk med psykoterapi, viser det sig hensigts-
massigt at arbejde ud fra en udviklingspsykologisk referenceramme, hvor man
ser et gradueret kontinuum inden for hver enkelt psykologisk mekanisme og
personlighedstrek og uden for faste rammer mellem de diagnostiske kategori-
er. Det er sporgsmailet, om den synsvinkel ogsi kan gelde for narcissisme. Der
bliver ikke ud fra det foreliggende taget stilling til, hvilken betydning biologi-
ske/genetiske faktorer har i samspillet med udviklingspsykologiske faktorer
for fremkomsten af extrem narcissisme, og veegten legges her pi det udvik-
lingsmaessige perspektiv.

Meget tyder pa, at narcissisme bliver mere fremtreedende i personligheden,
jo tidligere der sker en forstyrrelse i udviklingsforlebet. Hos disse schizofrene
forekommer emotionalitet og identitet pa traumatisk vis tidligt fikseret, og
deres personlighed preget si basale og gennemgribende forstyrrelser, at de
ikke har kunnet gennemgé et normalt psykologisk udviklingsforleb.

Biade Kohut og Kernberg, der begge indgdende har arbejdet med narcissis-
me, focuserer pi betydningen af de tidlige faser i personlighedsudviklingen,
men er fundamentalt uenige i deres opfattelse af narcissisme.

Det kan veere hensigtsmeessigt og meningsfuldt for forstielse af den ex-
tremt narcissistiske psykodynamik at fremheave den familiemaessige og udvik-
lingspsykologiske konstellation i relation til det normale barns udvikling.

1 det folgende vil jeg forsoge at beskrive extrem narcissisme hos schizofrene
belyst ud fra de fire cases siledes, at der dbnes mulighed for en forstéelse af
den extreme narcissismes funktion. Ved at forstd de psykodynamiske meka-
nismer, der er relateret til narcissisme, kan den extreme narcissisme fremtree-
de i en mere meningsfuld sammenhang end hvis man alene opfatter den som
et karaktertraek ved personligheden.

Beskrivelse af 4 cases
Case A

A er den yngste af 4 spskende og efterneler. Han flyttede med sine foreeldre
til Danmark for ca. 10 ar siden. Der foreligger kun fa oplysninger om de tidli-
ge levedr, men bindingen til foreeldremiljoet er markant. A har gaet pd musik-
skole, fordi moderen dremte om, at han skulle blive en dygtig violinist. [ sko-
len har han altid isoleret sig fra kammeraterne og i stigende grad vaeret ensom.
Da han kom til Danmark, var han 16 ar gammel og forsegte her at tage stu-
dentereksamen og derneest at komme et ar til udlandet, men det lykkedes ik-
ke rigtig for ham at klare sig, og han flyttede tilbage til foreeldrene, hvor han
har boet siden. Han har haft forskellige smajobs, men har stort set vaeret uden
beskaeftigelse og far nu invalidepension.

A’s psykiske forstyrrelser begyndte for ca. 10 ar siden, da han var omkring
17 4r gammel. Han begyndte at fi tvanstanker om en mystisk mand, han til-
feeldigt si pi en faerge. Det var en zldre mand, der havde et meerkeligt origi-
nalt ansigt, og A begyndte at se dette ansigt for sig som hallucinationer. Siden
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har han vaeret extremt optaget af ansigter, ogsé sit eget ansigt. Han mente, at
denne mand var en profet, som Gud havde sendt til ham, og han oplevede, at
han var specielt udvalgt og ophojet til at modtage en profeti om, at den ger-
manske race skulle overtage verden. Disse tanker pinte ham gennem flere ar
og var ledsaget af skyldfolelse, som han forsegte at flygte fra. Da det ikke lyk-
kedes, begyndte han at leese psykiatrisk litteratur og segte lage, og kom efter-
hénden til det resultat, at han métte veere et meget usedvanligt tilfeelde, men
benzegtede samtidig, at tankerne var urealistiske. A har ikke skyldfelelse over
sine racistiske tanker, men over at han neegter Gud at modtage profetien. Han
foler, at demoniske mennesker gennem telepati forseger at pavirke ham, han
er forpint af disse forestillinger, som han nedigt reber, men pa den anden side
er han klar over, at han bliver nedt til at tale om dem, hvis han skal gore sig
hib om at fa hjeelp. Han mener, den mystiske mand vil bruge ham som medi-
um til at viderebringe visse religiose budskaber, og da han ikke vil medvirke
hertil, fir han voldsomme skyldfolelser. Nar A ikke vil rebe sine tanker, heen-
ger det dels sammen med, at han skammer sig over, at han adskiller sig fra an-
dre mennesker. Han har i en periode veeret s& forpint, at han forsegte at bega
selvmord. F.eks. har han haft den tvangstanke igennem flere ar, at han, hver
gang han var i karbad, skulle holde hovedet si leenge under vandet, at han do-
de. Senere er han blevet mere optaget af forestillinger om snavs og affald, som
han mener, hober sig op i byerne og forarsager store epidemier. I en periode
var han desuden meget optaget af mad og kostens sammensatning og tabte sig
kortvarigt betydeligt, men genvandt sin seedvanlige vegt.

A har altid vaeret meget knyttet til foraeldrene. Han har ensket samtaler
med psykolog for at f4 hjeelp til at flytte hjemmefra. Forzldrene forer en me-
get stille tilvaerelse. Moderen er meget ambities pa hans vegne og har altid
fremheevet ham som noget seerligt og stillet helt urealistiske krav til hans
fremtid. Moderen er optaget af sekterisk religiositet og forseger at inddrage
ham i menigheden. Moderen har i en drreekke lidt af angstanfald og ter ikke
ga ud, s& A ma serge for familiens daglige indkeb. Faderen deltager nasten
ikke i familielivet, men er optaget af at leese avis og here radio fra sit hjem-
land. Han taler ikke til familien, nar undtages, at A skendes meget med foreel-
drene i det daglige. Han bliver irriteret over faderen, som han beskriver som
steedig og vanskelig, og har nasten kun foragtende udtalelser tilovers for ham.
A begynder ofte at blive irriteret over visse konsonantlyde p4 sit modersmil,
iseer nar faderen herer radio, og det breder sig til, at alt vedrerende moders-
malet nedvurderes, og dernzst alle sprog i hele verden. Samtidig benaegtes vre-
de over for faderen, men kort efter kritiserer han alligevel faderen pa flere
punkter. Moderen har altid veret pyldrende og overbeskyttende over for
ham, og hun gir ham ogsa pa nerverne. I samtalen udtaler A indimellem andre
emner noget undrende, at han ikke mener, han elsker sine forzeldre.

Af udseende virker A meget tynd, barnlig og drenget. Han er kledt i top-
hue med kvast og en almindelig, men barnlig pakleedning, som han er meget
omhyggelig og sirlig med. Nar han leegger overtojet for samtalen, er dette nz-
sten et ritual af selvspejlende, langsomme og perfektionistiske beveegelser.
Han retter ustandseligt p4 sit toj og frisure med et nydende udtryk. Selv om A
bade er velbegavet og taler flydende dansk, har han sveert ved at formulere sig.
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Han smager langsomt pé ordene, taler lavt og er udsegt venlig. P4 denne blide
made udtrykker han sit kritiske, nedvurderende og fordomsfulde syn p4 andre
mennesker, fort og fremmest faderen, men generaliserer det til folk i al almin-
delighed, og denne ordstrem fremsettes helt uden affektpreeg og uden folel-
sesmaessige nuancer i s generelle vendinger, at han undgar at tage personlig
stilling eller engagere sig.

A er forpint over ikke at kunne komme i kontakt med andre, specielt piger.
Han forholder sig til det andet ken narmest som en lille dreng, har aldrig haft
sexuelt kontakt og har slet ingen fornemmelse for, hvordan jevnaldrende pi-
ger oplever ham. Han klager over “jeg kender ingen” og opfordres til at forse-
ge at gi ud, men siger da, at han ikke har lyst. En dag tog han dog mod til sig
og gik ind pa en café og tog sig en kop kaffe. Der sad to piger ved et bord et
stykke derfra, og han mener, de si pd ham og smilte til ham. Senere i den te-
rapeutiske samtale siger han noget bebrejdende til mig: “Jeg kom jo ikke i
kontakt med dem”. Da jeg sporger, hvad han gjorde for at etablere kontakt,
bliver han irritabel og afglidende og begynder diffust at kritisere.

Om sin kontakt med andre udtaler han, at han ikke har behov for at tale sa
meget med andre. Han er afglidende, nir man efterlyser han engagement i te-
rapiforlebet, og han siger: ’Jeg leeser uden at involvere mig, jeg har ingen inte-
resser, jeg vil holde mig pa afstand af mennesker”’. Om samtalerne med mig
udtrykker han over for leegen med et tilfreds smil ’vi snakker sammen”. A er
ogsé tilfreds, nar jeg herer pa ham, accepterer hans kritik af omgivelserne og
hans klager over at bo hjemme hos foreldrene, men da det efter mange an-
strengelser med hjeelp fra socialradgiver lykkedes at skaffe ham egen bolig,
blev han afvisende og arrogant, og trak sig hofligt tilbage med den begrundel-
se, at han ikke ville tage en andens plads, og han stillede s store krav til den
pagzldende bolig, at man ikke kunne imedekomme dem. Da han efterhénden
i samtalerne presses til at begynde at lose problemer og tage stilling til, om
han vil flytte eller ej, har han talrige forklaringer p4, hvorfor han ikke kan
flytte, og efter en periode afbryder han samtalerne med den begrundelse, at
han ikke vil have, at andre blander sig i hans tilveerelse.

Nir A bliver emotionelt berort, svigter kontakten, han bliver aggressiv og
treekker sig ind i sig selv og begynder at tale om, hvor upélidelige og snavsede
folk er, at de ikke er hoflige nok eller venlige nok, og at man ikke kan stole pa
dem. Ret beskedne krav til ham om at handle far ham til at afbryde den tera-
peutiske kontakt. Hans hallucinationer, hvor han herer losrevne ord eller kon-
sonanter fra sit modersmaél, optreder i situationer, hvor han er vred og irrite-
ret pa faderen. Hans visuelle hallucination af manden med det mystiske ansigt
optradte, da han var pa vej til te hos en zldre dame, han havde medt pi en
feerge, og som han méske har haft visse folelser for. Hallucinationerne optree-
der saledes tilsyneladende som et varn imod oplevelsen af egne aggressioner
og mod at reagere folelsesmaessigt overhovedet. Hallucinationerne afloses af
selvovervurderende udtalelser, hvor han pi den ene side understreger sin egen
betydning, p4 den anden side nedvurderer og kritiserer omgivelserne, siledes
at hans narcissisme erstatter folelser for andre mennesker.

Forestillinger om snavs og affald peger p4 en fixering omkring den anale fa-
se. A er folelsesmeessigt forblevet i en ambivalent binding, dependent i for-
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hold til den overpyldrende mor og samtidig aggressiv over denne afh@ngighed.
Indholdet i hans vrangforestillinger og hallucinationer er af religios karakter,
og han tager siledes symbolsk del i moderens religiose forestillinger, og er der-
med i psykologisk forstand bundet til hende. Han etablerer en parallel kon-
takt i forhold til en ukendt ®ldre dame, der herved bliver et morsubstitut,
formentlig barnligt erotisk betonet, og i denne sammenhang optraeder bille-
det af mandsansigtet, symbolet pa faderen. Den virkelige far har ikke kunnet
stotte A i hans selvsteendighedssegen og kasseres derfor. Som et idealiseret er-
statningsbillede optrazder mandsansigtet som profet som et vaern mod for taet
kontakt med moderen og dennes erstatninger.

Case B

Oplysninger om B’s tidlige barndom stammer fra samtaler med moderen. Hun
forteeller, at hun forst opdagede sin graviditet med ham, da hun var i 5. mé-
ned, og han var fedt for tidligt. De to ferste ar udviklede han sig tilsyneladen-
de normalt, men da han kom i vuggestue reagerede han steerkt folelsesmaes-
sigt, ndr moderen forlod ham. I skolen var hans adferd smabarnlig, og han
kunne ikke koncentrere sig, isolerede sig fra de andre bern, men ingen greb
ind. Han skulkede en del, og 14 ir gammel flyttede han hjemmefra i ung-
domspension p4 grund af familizere konflikter og pubertetsproblemer. B blev
tiltagende indesluttet, men samtidig vredladen, afvisende og angst og kom un-
der psykiatrisk behandling. Siden 18-ars alderen har B varet nasten kontinu-
erligt indlagt med diagnoserne karakterafvigelse og schizofreni.

B er den yngste af 3 seskende i moderens forste agteskab, der var konflikt-
fyldt, og foreldrene blev skilt, da B var knap 3 &r gammel. Den biologiske far
talte ikke, at bernene rorte ved ham, og moderen oplyste, at han var extremt
perfektionistisk og led af storheds- og rengeringsvanvid. Moderen giftede sig
hurtigt igen, men ogsa forholdet til stedfaderen var darligt for B, og han be-
skriver stedfaderen som brutal og dominerende, som en hustyran der forlang-
te keeft, trit og retning. Stedfaderen bred sig ikke om B, der husker, at han al-
lerede i 5-6 ars alderen var apatisk og felelseskold over for faderen og folte til-
vaerelsen som hard og meningsles. Da B var 4 4r gammel, fik moderen en dat-
ter med stedfaderen, og denne lillesoster blev ifolge B fokzelet og overpyldret
af faderen og fik pa B’s bekostning begge foraeldres hele opmeerksomhed. B
havde det daérligere i denne periode og graed meget, men resignerede si og luk-
kede sig inde. Han folte, at folelserne indebraendte, og han gik og analyserede
hvad der foregik omkring ham, og folte han alene kunne gennemskue det he-
le. Moderen pyldrede nok om ham, hvad hun ogs4 siden har gjort, men pi en
forkert made, der ikke sagde ham noget. B har siden veeret meget bitter og af-
visende over for moderen og betragtet stedfaderen som en negativ og grov per-
son.

Moderen oplevede B som et nemt og glad barn, da han var lille. Der var al-
drig problemer med ham, fordi han passede sig selv. Moderen oplever, at han
altid har heengt i hendes skerter og mener, han ville vere lykkelig, hvis han
kunne lukke sig inde med hende alene, si han kunne have hende helt for sig
selv. B ville ikke have sit lyse lange har med slangekroller klippet, og han blev
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kaldt for freken i skolen. Som lidt sterre blev B tiltagende vanskelig hjemme,
dominerende og truende over for moderen og lillesosteren, ribte skaldsord
efter dem, ville ikke spise moderens mad, blev urolig og efterhanden tiltagen-
de angst. Moderen forsikrer ham om, hvor meget hun holder af ham samtidig
med, at hun bebrejder ham, at han ikke kan tage sig sammen, og ikke kan lade
vaere med at spekulere over sine syge tanker.

B forteeller, at han tidligt indtog rollen som den tilbagetrukne iagttager.
Han foler en stor distance til verden, og alt hvad der foregar i den jeg har ga-
et som i drommeland”. Samtidig har han felelsen af at blive iagttaget udefra.

B udtrykker, at han ikke vil tage del i almindelige menneskers liv, da han
mener, folk er lavtstiende og primitive og kun optaget af sexualitet og materi-
elle statussymboler. Fra 12-irs alderen begyndte han at spekulere over ver-
densrummets indretning og har siden folt sig pavirket af andres tanker. Han
oplever, han har en kosmisk bevidsthed, hvor han hele tiden modtager s4 talri-
ge og intense sanseindtryk, at der bliver kaos i hans bevidsthed, og han frem-
haever dette som serligt ophejet i modsetning til andre mennesker, som han
mener tenker konkret og kun pa én ting ad gangen. P4 selvhenforende vis
seetter han alt i relation til sig selv og mener, han mé udvikle sig i kraft af sine
tanker, der indbefatter en szrlig form for bevidsthed. Han herer stemmer og
mener, han derved kan aflese folks tankegang. Han tager afstand fra enhver
form for sexualitet, som han anser for lavtstdende og uestetisk, og han har
kun haft et enkelt kortvarigt forhold til en pige, som han felte var tryghedsgi-
vende, men samtidig tyranniserede han hende, sa hun afbred forholdet.

I samtalerne giver B udtryk for, at han foeler, han spiller forskellige roller og
sjeldent kan give udtryk for sit egentlige jeg, som han feler, sidder bag sin
pene facade, men ogsi bag den facade, der af andre opleves som selvovervur-
derende og bedrevidende. Glimtvis kan han fastholdes i sin forste jeg-oplevel-
se, og kontaktformen bliver mere intens, men kort efter foler han angst og
forsteerker sine kritiserende og nedvurderende udtalelser.

B kan forklare om sine primeere problemer, at han er kronisk angst indven-
dig, har en djevel inde i sig, der gor, at han ikke kan veere sammen med andre
mennesker. Angsten bevirker, at han foler sig alene i verden. Samtidig har han
altid folt sig leengere fremme i udviklingen end andre og kan derved gennem-
skue forhold, som andre ikke er i stand til. Han mener om sig selv, at han er
overbegavet og seerligt musisk begavet. I en periode identificerede han sig sa
meget med en pop-stjerne, at han ikke kunne skelne, om han virkelig var ble-
vet denne person. Han mener, han er reinkarneret fra et tidligere liv. Han hu-
sker ikke konkrete detaljer fra denne tilveerelse, men mener det tidligere liv er
levet i varme lande, og at han har levet i et sol-land. Han foler sig udsat for sy-
stematisk forfelgelse, for udspionering og mener, at andre ever woodoo og
sort magi imod ham.

B er meget optaget af sit ydre. Han stir ofte i halve timer foran spejlet og
betragter sin brystkasse og sine muskler. Han kan sta i brusebadet i timevis og
bade sig, og han reder sit har langsomt og omhyggeligt. Han nyder at tale til
personalet om sine interesser for musik, psykiatrisk litteratur og overnaturlige
ting, men hvis andre vil forteelle om deres interesser eller vil diskutere med
ham, si samtalen derved bliver gensidig, bliver B irritabel og aggressiv og pibe-
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gynder sin kritiserende nedvurderende talestrom. Han er ofte ekstremt opta-
get af forskellige kropssensationer, som han foruroliget beskriver i minutiose
detaljer og lader indg i systemer af forestillinger om sin egen karma. I en be-
stemt periode tabte han sig meget, og fra at veere barnligt buttet blev han ma-
ger. Han foler sig uklar i hovedet og feler kroppen som fuld af cement. Han
vil gerne diskutere de mulige arsager til de paranoide tanker og kropsforstyr-
relser, han har, og han mener selv, at det kan vaere folelserne, der styrer virke-
lighedsfortolkningen. Omgivelserne oplever ham for det meste som overlegen
og uden hensyntagen. Han foler, han har en serstilling, og tager sig de frihe-
der, han har lyst til, mens han overlader pligterne til de andre. Dette adfaerds-
menster virker meget provokerende péd afdelingen, og han kommer af denne
grund ofte pa kant med sine omgivelser.

I terapien udtrykker B ofte forurettelse og vrede over for andre mennesker.
Kun glimtvis er han lydher over for mig, og man far en fornemmelse af at
kunne na hans godt gemte jeg, men denne kontakt kan han ikke fastholde til
nzeste samtale. Han er tit paranoid og tror, jeg har en bandoptager i skuffen,
eller at nogen lytter ved doren. En kort overgang begyndte han at interessere
sig for, hvordan han virkede p4 andre, men han blev hurtig angst igen. Han har
sveert ved at forholde sig deltagende over for andre. En dag, hvor min bil er
punkteret, og jeg var i gang med at skifte hjul, kommer B forbi. Han stiller sig
op foran mig med handerne i lommen og siger sarkastisk: ”Na, den er punkte-
ret”, hvorefter han fremszetter en lang tale om bilers forurening og skadelige
indflydelse p& miljeet. Det falder ham ikke ind at sporge, om han skal hjelpe,
og formentlig ville en sddan kontakt veere meget skreemmende for ham. For B
er hans ironiske kommentarer sandsynligvis den storst mulige indfeling, han
tor give udtryk for, og man boer opfatte den som sidan.

Nar den terapeutiske kontakt er bedst, tor B indromme, at der bagved hans
mange forurettede klager og selvovervurdering ligger en diffus panikagtig
angst for at gi til grunde og helt miste sin identitet. Denne indremmelse er
flygtig. Efterhianden udebliver B i stigende omfang fra samtalerne og bliver i
stedet for liggende i sin seng hele dagen eller isolerer sig med sin musik, og ef-
ter nogle maneder afsluttes samtalerne.

Case C

C er en 34-arig mand, der har veeret psykisk lidende, fra han var i begyndelsen
af 20’erne, og han har talrige gange veeret indlagt med diagnosen schizophre-
nia simplex. Han onsker selv samtale hos psykolog i et forseg pa at lese sine
psykiske problemer.

Det er karakteristisk, at C allerede i den allerforste samtale uden nogen ind-
ledning begynder at tale om sin sexualitet. Han er opdraget i et udpraeget
kvindedomineret milje som den yngste af 3 seskende, hvor to ®ldre sostre
samt moderen og en moster har vaeret fzelles om opdragelsen. Han kender ik-
ke sin biologiske far, og har aldrig haft kontakt med ham. Faderen, der nu er
ded, er beskrevet for ham som lidt af en opfindernatur, og faderen havde for-
skellige forretninger i gang angéende store eksperimenter, men gik flere gange
fallit. Foraeldrene blev skilt. da C var godt et 4r gammel, og han kom da pa
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bernehjem til 7-ars alderen, hvorefter moderen tog ham hjem. Moderen har
ikke siden giftet sig, men har selv kunnet forserge familien. C har vaeret den
eneste af hanken i familien, og han forklarer, at det efterhdnden er blevet ty-
deligt for ham, at ethvert forseg pa at manifestere sig som dreng og mand er
blevet bremset. C har et meget steerkt og uforarbejdet had til moderen. Han
husker, at han som dreng ikke kunne have sine interesser for sig selv, og ikke
noget privatliv, men han havde €n interesse, hvor moderen ikke kunne interfe-
rere, og det var hans interesse for matematik, som han isolerede sig med. Han
har senere forsegt at fuldfere et studium inden for dette omréde, men det er
ikke lykkedes. C siger, at han nu er klar over, at sivel moderen som sostrene
sexuelt ma have veret frustrerede, og han husker mange situationer, hvor han
har leert direkte og indirekte at hade sit eget kon. Endelig forteeller han om si-
tuationer, hvor moderen har vaeret for taet pa ham som voksen, f.eks. har hun
ofte ville kysse ham pi munden, flette fingre med ham, nér de gar tur pa hos-
pitalsterr@nnet, og hvis han bliver vred og ikke vil have det, siger hun: ”Du er
syg”.

C referer meget f4 dromme, men to skal fremhzves. I den forste drommer
han, at hans mor fik besog af preesident Mitterrand og dennes kone. I lejlighe-
den, hvor de befandt sig, var et ualmindeligt laekkert toilet, de skulle benytte,
men han selv matte ga ned i garden, hvor der var ulekkert og snavset. Der var
to store hunde lavet af papir, lokumspapir, to grand daniose. En ung fyr, der
boede sammen med sin mor p4 den anden side af moderens lejlighed, havde
det darligt og talte om helliganden. Hans mor forstod ham ikke rigtigt.

Til denne drem associerer C klart, at den handler om ham selv og hans for-
hold til moderen pa et meget tidligt alderstrin, og han kan forbinde den med,
at han meget tidligt folte sig udelukket fra familien, parallelt til at han i sym-
bolsk forstand ikke maétte benytte det laekre toilet, som resten af familien
havde adgang til, men selv matte nejes med det snavsede ukumske.

Den anden drem handler om, at hans barndomshjem brendte. Han fik red-
det en dokumentmappe, som han dog ikke vidste hvad indeholdt. Hans associ-
ationer til denne drem handler om, at han nok fik noget veerdifuldt med sig,
repraesenteret ved dokumentmappen, men samtidig associerer han til hadet
mod moderen, hendes indtaengen pi hans private interesseomrader, og dette
forer ham hurtigt over til at tale om sine kropslige vrangforestillinger og fore-
stillingerne om, at han er reinkarneret fra en tidligere identitet og har veeret
forskellige beromte personer.

C har altid veeret en dagdremmer og en enspander barndommen igennem,
men han mener dog ikke, han har haft kontaktproblemer. Han har ikke kun-
net etablere venskaber og har haft ganske f4 sexuelle kontakter, der altid nee-
sten har veret mislykkede. I lange perioder har han veeret impotent, men mas-
turberet overdrevent. Han har haft homosexuelle tilskyndelser, men han ople-
ver sig klart som heterosexuelt orienteret, og er primeert interesseret i det
modsatte kon. Et af hans vesentligste problemer, han preesenterer i terapifor-
lpbet, er hans sexuelle vanskeligheder. Nir han er forelsket eller folelsesmees-
sigt knyttet til en pige, er han ude af stand til at gennemfore et sexuelt sam-
vaer med hende. Hvis han derimod har sexuelt samvaer med en pige, han ikke
er engageret i, og som han er indifferent overfor, kan han godt gennemfore
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samleje. Hvis han er sammen med en pige, han foler noget for, bliver han tilta-
gende forpint af forestillinger om, at hans arme, heender og ben treenger ind i
hans egen hjerne og bevaeger sig rundt derinde.

Af ydre fremtraeder C som en upafaldende, pen og alderssvarende mand.
Han har talrige forstyrrelser i kropsoplevelsen. Han klager over treekninger i
panden, hvor han feler, der vokser en boble ud omkring naeseroden, og at der
lober et eller andet ned ad hans hejre kind. Han er extremt optaget af alt,
hvad der har med neser at gore, og taber triden i en samtale, hvis den, han ta-
ler med, bare kommer til at rore sin egen naese. Han foler, han har treekninger
inde i hovedet, specielt omkring nasen, sp@ndinger der kan blive til hovedpi-
ne, hvor han feler det som noget levende, der bevaeger sig rundt inde under
kraniet. Dette mener han er tegn p4, han er syg, men han mener, at han ved at
meditere kan bekempe dette. Han “foler, at det er en primitiv ide fra perso-
nalets side, at pillerne holder dét tilbage, som skal ud af hovedet”. Han foler,
han kan tage et andet menneskes ansigtsmaske og sette pa sig selv, og derved
til en vis grad overtage den anden persons tanker og meninger. Dette har vee-
ret meget odelaggende for hans folelsesmassige forhold til piger. Ved medita-
tion er hans forstyrrelser blevet forveerret, og han foler det, som om han har
knive i halsen og oppe i hovedet. Han foler, han har kroeller pa hjernen™, der
isser om morgenen legger sig som en maske ned over ansigtet. Han foler, han
har feber, og at denne udspringer fra et punkt lige mellem ojenbrynene. C har
gaet til massage og healing, og her oplevet, at han havde sekundere fodder,
der kunne aktiveres gennem massage.

C er meget optaget af tanker om meditation og reinkarnation og mener, at
han tidligere har vaeret fodt som Judas, senere som Djengis Khan, og endelig
som henholdsvis kong Frederik d. III og kong Frederik d. V, Nelsom samt en
hejtstaende naziofficer. Han er meget optaget af uniformer og ikleeder sig
hemmeligt derhjemme en naziuniform, som han feler giver ham en vis folelse
af maskulinitet. Disse tanker myldrer i hovedet pa ham konstant, og han fo-
ler, at han, fordi han er fodt som disse syndefulde personer, har sd meget ne-
gativ karma, at han skal bode herfor med lidelse. Han kan selv se, at dette har
karakter af tvangstanker, men det hjelper ham ikke til at bekeempe tankemyl-
dret.

C’s narcissisme kommer til udtryk i hans meget patreengende veeremade,
hvor han ikke tager hensyn til andre. Tvaertimod oplever han sig selv som me-
get tolerant og overbzrende over for personalet, som han generelt oplever
som mindreverdige og dirligere begavede i forhold til ham selv. Han bliver
vredladen, hvis han ikke straks far sin vilje, men er ellers passiv uden meget
initiativ.

I den psykoterapeutiske kontakt er han nsten uden emotionalitet, og ogsa
her uden situationsfornemmelse og respekt for andres tid. Hvis han kommer
for tidligt til en samtale, braser han ind i lokalet uanset at en anden er til ste-
de, og han ignorerer helt denne medpatient. C er velbegavet og kan intellektu-
elt se sammenhangen i mange mekanismer, men efter den forste ret dybtga-
ende samtale siger han de folgende gang: Det vi talte om, har slet ikke gjort
indtryk pa mig”. Videre siger han: ’Det er ligegyldigt, hvem jeg taler med, det
kunne for sa vidt godt have veeret en anden”. Han springer ofte i sine indfald,
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og er ikke interesseret i at here mine kommentarer, som han heller ikke afven-
ter, men fortsaetter med at udmale sine tanker og sine systemer om reinkaran-
tion. Kontakten mangler klart gensidighed, og han virker kun optaget af sig
selv. Ofte sidder han og retter pa sin frisure, reder sig ved spejlet inden han gar
ind, interesserer sig for hvordan hans tej sidder pa kroppen, og seetter sig me-
get omhyggeligt og sirligt til rette i stolen. Nar vi har talt om hans mor og
hans sestre, forstaerkes hans klager om kropsforstyrrelser, og han bliver mere
fjern i kontakten og mere opslugt af sine melagomane forestillinger om at vae-
re en kendt historisk person.

Den glimtvise indsigt og selverkendelse, som C har givet udtryk for, er han
pé ingen made i stand til at fastholde, bearbejde eller integrere. Indsigten er
ikke relateret til emotioner, han foler ikke, han fir noget udbytte af samtaler-
ne, og efter en periode afbryder han terapiforlobet.

Selv om C som lille har veeret pa bernehjem, har han levet i en kernefamilie
det forste levedr og jevnligt haft kontakt med familien, indtil moderen tog
ham hjem i 7 éars alderen. Dette afspejles i hans dremme og analt betonede
fantasier, der kredser om at vaere udelukket fra foreldrenes fallesskab, den
odipale trekant. De to hunde, lavet af lokumspapir fra dremmen synes at kun-
ne vere et billede pa hans egen spaltning i to identiteter. Denne dobbelthed
ses klart i hans folelsesmeessige forhold, hvor han ikke overfor samme person
af modsat ken pa en gang kan forholde sig folelsesmzssigt engageret og vaere
sexuelt fungerende. Han har saledes ingen fast kerne i sit jeg, men oplever sig
forskelligt, athaengig af kvaliteten af sin folelsesmeessige involvering. I drom-
mens billeder af moderen og den unge fyr anes leengslen efter den edipale for-
ening med moderen. @nsket om den &ndelige forening, repreesenteret ved bil-
ledet af helligdnden, imedekommes ikke af moderen, der afviser ham. I neste
drem redder han dokumentmappen, den symboliserer morbilledet, men C ved
ikke, om det er et goldt og tomt billede.

Hans forestillinger om de lesrevne arme og ben i hans hjerne ma formodes
at veere udtryk for kastrationsangst, hvilket yderligere indicerer, at den trau-
matiserende periode mé findes preeodipalt.

C kan ikke forholde sig til terapeuten, og om hans udtalelser har gjort ind-
tryk p4 denne. Han sammenblander de to personer, sig selv og terapeuten, og
spejler denne. Overforingen er vanskelig at skabe, men nar det kortvarigt lyk-
kes, forsteerker det C’s ambivalens og eger hans vrede over, at terapeuten ikke
har givet ham en maske. Samtidigt oges hans angst for at fi denne maske.
Lykkes det ham at fa et identifikationsgrundlag, vil dette odeleegge hans folel-
sesmaessige relation til terapeuten, helt parallelt med forholdet til veninderne.
Nar C forbliver i sin narcissisme, undgar han delvis den pinefulde folelsesmaes-
sige ambivalens.

Case D

D er en 30-drig mand, der i 17-ars alderen udviklede depressive og paranoide
hypokondre symptomer, giende ud péa at andre kunne lasse hans tanker. Han
har haft flere voldsomme psykoser gennem de sidste 10 ar. Under en af disse
var han anorektisk og ekstremt afmagret af frygt for gift i maden.
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I en senere psykose er D blevet psykologisk testet, og i Rorschachpreven
kredser hans forestillinger om en usikker konidentifikation, hvor hans skifte-
vis identificerer sig med det feminine og det maskuline. Det symbolske ind-
hold afspejler et dominerende og truende arketypisk mor-billede og en svag
maskulin identifikation, som han forseger at fastholde. Disse forestillinger er
teet sammenkedet med tanker om en modsatningsfyldt deling, en spaltning
af énzggede tvillinger, der igen afleses af kastrationsfantasier og i fantasier
om fostertilstanden, der gor ham angst og psykotisk fabulerende.

Periodevis har D veret herehallucineret og generet af stemmer, der kom-
menterer alt, hvad han foretager sig. Stemmerne siger, han ikke skal tro, han
er noget eller betyder noget, men at han er en total fiasko og helt betydnings-
les. Han mener, at personalet vil ham til livs.

Hans stemmer begyndte, da han var 18 ar gammel, hvor de sagde til ham, at
det var synd for ham, at han skulle g4 til grunde med den fine intelligens, han
havde. Stemmerne havde karakter af en ung mand, og han forklarer, at han
var treet af denne unge mand. Senere kom en anden stemme til, en krakilsk
ung mand, der ville nedgere ham, drille ham og presse ham i enhver sammen-
heng. Ofte har han svaert ved skelne stemmerne, og det er mere utydelig
mumlen, men fortrinsvis er det dog den indblandende og navenyttige unge
mand, der dominerer.

Under terapiforlobet kan D efterhinden bedre skelne de forskellige stem-
mer i horelseshallucinationen. De taler ofte om over- og undermennesker. Han
kan skelne tre stemmer, en dreng, en hun (en voksen kvinde) og en han (en
mandsstemme). Disse stemmer siger: Vi skal redde drengen’ og Han tror,
hun vil have ham”. D associerer selv til, at disse hallucinationer vedrorer peri-
oden, hvor han var 16-17 ar gammel, og hvor “’der var konflikter mellem visse
faedre og mig”. Han fojer smilende til, at det nu ville veere rart med nogle me-
re neutrale onkler.

D kender meget lidt til sin biologiske far, da moderen blev skilt fra ham
kort efter fodslen. Hun giftede sig igen med en anden mand, da D var | &r
gammel, og denne mand oplever D som sin stedfar. Han har altid haft et dér-
ligt forhold til stedfaderen og forklarer, at han var meget nert knyttet til mo-
deren. hvilket han fortsat er. Sammen med moderen havde D en meget indfor-
stiet og ironisk facon over for stedfaderen. D forklarer, at da stedfaderen be-
gyndte at sld moderen pa det tidspunkt, hvor han var 14 &r gammel, tog han
helt moderens parti og gav hende medhold, og D siger med sit kryptiske smil,
at det ogsd lykkedes at fi stedfaderen vippet ud til sidst. Han fojer til, at selv
om han har veret knyttet til moderen, har hun skabt — som han udtrykker
det — en redselsfuld familie for ham. Han ser sjeeldent stedfaderen og ensker
at glemme ham, men "nér jeg er syg, kommer det hele tilbage”. Den holdning,
som D sammen med moderen indtog over for stedfaderen, gik ud p4, at han
var dum, andelig doven og skulle nedvurderes.

D forklarer, at stedfaderen godt kunne lide spadbern, som han syntes var
sode, og han siger, han ogsa kunne lide D, da han var helt lille. Siden har sted-
faderen mistet interessen for ham, og her er det tydeligt, at D’s tonefald skif-
ter, ndr han beskriver forholdet til stedfaderen, fra at tale i et naturligt almin-
deligt tonefald skifter hans temmefering til en mere ironisk, bedrevidende og
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monoton udtalemade. Ogsé den biologiske far omtales i negative vendinger. D
udtaler, at han er primitiv, selle og tager afstand fra ham. I sine psykotiske fa-
ser kan D blive hadefuld over for faderen.

D’s forste symptomer begyndte netop pa det tidspunkt, hvor moderen blev
skilt fra stedfaderen. Forholdet til moderen beskrives i samtalerne som inder-
ligt. Nar han fir sine stemmeanfald, som han kalder dem, m4 hun tale indga-
ende med ham og udrede de formodede &rsager til stemmerne, hun mé op-
muntre ham og stotte ham. D har svart ved st std op om morgene, og familien
har arrangeret telefonvaekning, hvor forst moderen ringer, og nogle timer se-
nere ringer mormoderen for at motivere ham til at sta ud af sengen. Morforzl-
drene har forkeelet ham. Han beskriver mormoderen som meget sygdomsfikse-
ret og mener, hun tyranniserer familien med sin sygdom. Hun blev altid syg,
nér de skulle noget.

Enkelte gange foler D, at moderen dog kommer for teet pd i sin kontakt
med ham. F.eks. har hun taget initiativ til at rddgive om hans exuelle proble-
mer, hvilket han folte sig ilde berert over. Da han fik tilkendegivet over for
hende, at han ikke onskede, hun berorte dette emner over for ham, havde han
det godt i flere uger efter. Om sin sexualitet udtaler han affektlest, at han ik-
ke har taget stilling til det, og at rollen som besse ikke tiltaler ham, "men jeg
kunne selvfelgelig gifte mig”. D har ikke realiseret sexuelle forhold til andre.
Da nogle bekendte uforpligtende en dag spurgte ham, om han ikke snart skul-
le finde sig en fast partner, var han plaget af stemmer i flere dage. Han er ofte
optaget af nogle vage overvejelser om Shakespeares sexuelle tilhersforhold,
idet han har leest, at Shakespeare flere gange har omtalt en homofil ven, men
samtidig en kvinde til hvem han ogsd havde et forhold. Shakespeares bifile tre-
kant optager D meget.

Af ydre ser D godt ud, han virker noget yngre end svarende til alderen og
kan give associationer til ’den appollinske yngling’. Han nyder pa en diskret
made at kommentere sit eget udseende, han spejler sig meget og barberer sig
flere gange dagligt, og under indleeggelsen tilbringer han timer i badevarelset.

I de ambulante terapeutiske samtaler fremsetter D sine udtalelser pa en
langsom, selvnydende méide med et affekteret, men varieret ordvalg. Emotio-
nelt virker han helt uafficeret af omgivelserne. Nar man lytter til hans udtalel-
ser, smiler han diskret, men hvis den andens interesse bare nogle fa pjeblikke
heefter sig ved andet end ham, bliver han lidt urolig, flytter sig i sstolen, bliver
let irriteret og traekker sig tilbage, men sa snart man interesserer sig primeart
for ham pa hans preemisser, ses det tydeligt, at han nyder situationen igen.

D har kun fa4 dremme, men hans selvovervurderende forestillinger kommer
ogsd til udtryk her. I en af dem dremmer han, at han er en fodboldspiller i
mesterklassen og spiller for et helt stadion, hvor Hitler var tilskuer. Pludselig
vil han ikke veere med mere og gar fra det hele hen pa et hospital for blive be-
handlet af frygt for, at han skal blive forfulgt. Nar han skal associere til disse
dromme, taler han i ét va&k om moderen, hendes aktuelle situation og hendes
dagligdag. Han har let ved at associere sig veek fra dremmen og familieproble-
merne.

I en anden drem var moderen 51 ar og fodende, men barnet blev rovet bort
fra hende af en voldsmand, og de sagde, at det var still-born (dedfedt). I en
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tredie drom besegte han barndomsmiljeet 50 4r efter, at alt var forladt. Det
hele var som efter en krig og ved at ga i forradnelse, og endelig dremte han,
han blev overfaldet af autoriteter og slebt for retten, hvor han skulle have det
kristelige syndrom indpreeget, men sagde nej til det.

D antyder altid, at han befinder sig p4a et hojere intellektuelt niveau end an-
dre. Han er bedrevidende og provokerer over for personalet og medpatienter
ved at tale i et akademisk prog, de ikke kan folge. Han udtrykker sig ofte sar-
kastisk og ringeagtende over for andre og fremhaver egen viden og egne hold-
ninger, som det eneste der er vaerd at beskaftige sig med. Ofte vender og dre-
jer han pa ordkieverisk made andres udtalelser. I samtalerne har han veeret
lydhor og narcissistisk interesseret, men han er meget sirbar over for det
mindste tegn p4, at interessen ikke er focuseret pa ham. Samtidig formér han
via sin begavelse og sin store belaesthed at fastholde andres interesse, og han
er begavet og underholdende at lytte til. Til en vis grad er han lydher over for
de svar og kommentarer, jeg giver til hans udtalelser, men emotionelt reagerer
han ikke herp4, lader kun g4 en mindre pause og bringer derpa naeste emne pa
bane.

D er den af de fire unge mand, der virker mindst patologisk. Han er velbe-
gavet og i gang med en akademisk uddannelse, selv om han er invalidepensio-
nist, har flere studiekammerater, er interesseret i litteratur og har kunnet be-
sti nogle deleksaminer, men forer alligevel en noget tilbagetrukket tilveerelse,
hvor han sover en del af dagen. Han leser det meste af natten, og den for-
skudte degnrytme er med til at forsteerke hans isolation. Alligevel kan man
hdbe p4, at denne mand har ressourcer til i nogen grad at udvikle sin person-

lighed.

Sammenfatning af de 4 cases
Feellestreek i personlighed

Disse 4 schizofrene mand har alle en udtalt grad af narcissisme. De er desuden
velbegavede ogi stand til at formulere sig nuanceret. De er optaget af sig selv i
videste forstand, optaget af deres eget ydre og kropslige jeg, og har i perioder
haft hypokondre vrangforestillinger. De er egocentrerede og lever i en barnlig,
uforpligtende drommeverden, men er samtidig rastlose og anspandte. De kan
personlighedsmeessigt beskrives som jeg-svage og mangler handlekraft til at lo-
se realistiske problemer. De udviser saledes en passivitet og initiativleshed, der
medferer en generel undvigelse af krav udefra, og de tager meget lidt del i den
verden, der er omkring dem. Den emotionelle kontakt, de har med omgivel-
serne, er ensidig, hvilket indebaerer, at den skal tilfredsstille narcissismen hos
dem for at opleves positivt.

De har folelsen af permanent ulyst og indre tomhed, ringe selvaccept og er i
konstant segen efter bekraeftelse fra omgivelserne uden at kunne tilpasse sig
disse.

Kun i begreenset omfang er de i stand til at modtage, og de er ikke i stand
til virkeligt at yde emotionelt i forhold til en anden person. I disse patienters
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sogen efter stotte og afspending kan deres handlinger af omgivelserne opleves
som manipulerende. Patienterne forholder sig siledes ikke indfelende over for
andre mennesker, og hvis de bringes i en situation, der kreever folelsesmaessig
involvering, kan dette fremprovokere en afstandtagen over for andre i form af
intolerance, vrede og aggression. Ikke sjeldent fremprovokeres hallucinatio-
ner eller vrangforestillinger. Herved edelaegges kontakten til omgivelserne, og
hallucinationerne og vrangforestillingerne ser ud til at fungere som et vern
mod emotionel kontakt og som et varn imod konfrontation med egne dybe-
religgende motiver og folelser. Projektionsmekanismerne hindrer patienterne i
at fa indsigt i deres egne aggressive folelser. Kontakten med disse patienter er
overvejende pa deres praemisser, men accepteres dette af den anden part, kan
man periodevis dele deres narcissisme. Svigter interessen for deres person blot
nogle ojeblikke til fordel for andre emner, forstyrres kontakten maerkbart.

Den selvindsigt, der kortvarigt kan registreres, integreres ikke, og der mang-
ler kontinuitet i patienternes oplevelse af sig selv. De kan nok opleve forskel-
lige sider af sig selv, men fornemmelsen af et kaernefast selv, en fundamental
personlighedsintegration mangler.

For alle 4 geelder det, at de ikke tor give adekvat udtryk for deres aggressi-
oner og vrede. I stedet for fremkommer psykotiske reaktioner i form af mega-
lomane fantasier eller hallucinationer, hvori det aggressive diffust inkorporeres.

Ingen af de 4 schizofrene mend kan fungere sexuelt i forhold til en voksen
jeevnaldrende partner af modsat ken. Tre af dem har ikke noget forhold til en
partner og har, bortset fra ganske fi forseg, ikke realiseret deres sexualitet i
forhold til et andet menneske, men synes forblevet i preepubertetens dag-
drommende fantasier. Kun den fjerde er i stand til at fungere sexuelt, men
hos ham ses der til gengeeld en splittelse i folelseslivet samt sexuelle vrangfore-
stillinger.

Feellestraek i udviklingsforlob

I de forste faser af selvsteendighedsudviklingen er narcissisme et normalt traek,
der prager det lille barns folelsesmaessige og psykosexuelle orientering (pri-
maer narcissisme).

De 4 schizofrene synes alle at have haft forstyrrelser af basal karakter i
kontaktforholdet til moderen i lobet af forste levear, og udviklingen af et
kropsligt selv og den begyndende jeg-dannelse er usikker.

Hos det przedipale barn bliver narcissismen en nedvendig mekanisme for
at behafte det kropslige jeg med psykisk energi. Born i denne fase er serdeles
optagede af deres egen krop og har ofte fantasier om legemsbeskadigelse, iser
angst for beskadigelse af kensorganerne.

En forstyrret udvikling i denne fase medforer en usikker kropsidentitet, der
hos voksne kan manifestere sig ved perioder med anorexi, hypokondri og svig-
tende driftsstyring, saledes som det kan ses hos de schizofrene unge mend,
hvor tre af dem har haft anorektise faser og alle har forstyrrelser i legemsople-
velsen i mere eller mindre udtalt grad.

Barnet i den preodipale fase har et naturligt behov for at udstille sig og bli-
ve beundret. Hvis barnet skal leere at acceptere sig selv, ma moderen i denne
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fase bekreefte, beundre barnets krop og praestationer, og der ma vere tale om
en ubetinget accept. Hvis barnet ikke bekreeftes, men i stedet frusteres i sin
selvgleede, fremkommer folelse af flovhed, skam og ydmygelse. Netop disse
folelser opstar hos de schizofrene i perioder, hvor narcissismen er mindre
fremherskende. Et veern imod disse pinefulde folelser kan veere en forstaerk-
ning af narcissismen.

Under separationsprocessen fra moderen opstér folelser som angst, vrede,
skyld, ulystfolelse og hjelpeloshed. Moderens interesse for barnet er nedven-
dig for at modvirke disse folelser. En forudseetning for en vellykket praeodipal
fase er, at foreeldrene kan acceptere og bekrefte barnets narcissisme, som da
kan virke som en ansporing til at afpreve nye muligheder og nye fardigheder.
Narcissismen bliver en stotte til at fastholde basal selvaccept og videreudvikle
identiteten.

Feellestreek i familiekonstellationen

Generelt er mor-figuren for dominerende i de schizofrenes familiekonstellati-
on. I psykologisk forstand lever de 4 schizofrene mand alle fortsat i den odi-
pale familizere trekant, preeget af sveere ambivalente folelser, hvor de pa den
ene side ikke tor forlade symbiosen med moderen, og pa den anden side er
angst for at blive oplsugt af denne symbiose. Leengslen efter tet kontakt med
moderen i isolation fra andre veksler med angst for hendes destruktion og do-
minans. For dem alle har faedrene veret mangelfulde identifikationsobjekter,
idet der enten har vaeret tale om svage faedre, der ikke tog del i barnets opdra-
gelse, om helt manglende fadre eller om dominerende tyranniske fadre. Som
folge af den svigtende psykiske far-integration har de schizofrene patienter ik-
ke kunnet integrere det maskuline pé en vellykket made. Hos flere optreeder in-
cestuost preegede forestillinger, der virker skreemmende og angstprovokerende.

Det negative far-billede opstar ifelge Nettelbladt, Uddenberg og Engelsson
(1980) hos barnet i familier, hvor faderen i barnets forste levedr har haft me-
get lidt fysisk kontakt med barnet og ikke taget del i pasningen af det. Som
regel var disse afvisende fedre enten svage eller autoritzre, og et feellestreek
for dem var, at de selv havde haft et darligt forhold til deres egen far under
opveeksten, mens feedre, der engagerede sig i barnets pasning, som regel ogsa
selv havde haft et positivt forhold til deres egen far.

Det ambivalente mor-forhold er preget af en for tet og erotiseret symbio-
tisk kontakt. Masterson & Rinsley (1975) beskriver den schizofrenogene mor,
som skrobelig, siledes at hun ikke selv kan téle at opgive symbiosen med bar-
net, hvilket truer hendes egen personlighedsmassige integration. S lenge
symbiosen bibeholdes, stotter moderen barnet og belonner det med kontakt,
nér det regredierer, men hvis barnet begynder at vise tegn til separation fra
moderen, reagerer hun med vrede, jalousi og afvisning af barnet og treekker
sin kontakt tilbage.

Denne mekanisme ses helt tydeligt i C’s forhold til moderen. Nér han afvi-
ser hendes erotiserede kontakttilbud, afviser hun ham ved at identificere ham
som syg. Ogsd for de andre tre schizofrene maend er medrene overpyldrende
og indforstiede. For D’s vedkommende interfererer moderen med sexuel rad-
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givning, nok pé en velmenende méade, men kontakten mellem D og moderen
far herved erotisk farvning, og han forseger at mobilisere et positivt far-billede
ved sit onske om nogle mere neutrale onkler.

For drengens vedkommende er det nodvendigt at frigere sig helt fra mor-
symbiosen fra forste levear og identificere sig med sit eget kon. Skal dette lyk-
kes, er det enten nodvendigt, at faderen deltager aktivt og beskaftiger sig med
barnet, eller at moderen har et positivt indre billede af det maskuline. Hvis
moderen har et negativt billede af manden, frustrerer og saboterer hun dren-
gens konsidentificeringsproces, og hvis faderen i familiekonstellationen samti-
dig fremtraeder som svag, har drengen ikke psykiske ressourcer til at involvere
sig i det odipale trekantsdrama. Barnets forseg péd at lese konflikten ved fo-
steerkning af narcissismen bliver en utilstreekkelig losning, der kun oger mode-
rens negative reaktioner. En forudsztning for en vellykket identificering. med
faderen og det maskuline indebzerer, at drengen taber den odipale rivalisering
med faderen. Vinden drengen denne rivalisering, trues han p ny af symbiosen
og af skyldfelelsen ved kontakten med moderen. Forestillingerne om at ga til
grunde eller blive edelagt optraeder hos flere af de schizofrene, og narcissis-
men kan udvikle sig til helt overledige forestillinger med megalomant indhold.

Teoretisk konklusion pé basis af de 4 cases

Kun f3 tilfeelde er beskrevet af extrem naricissisme hos schizofrene i case-
form, formentlig fordi man overvejende har opfattet narcissisme som patolo-
gisk og mere har fokuseret pa schizofreniens sygdomsbillede end pa de funkti-
oner narcissisme har hos schizofrene.

Narcissisme i udtalt grad kan iagttages bade hos tidligt emotionelt skadede
personligheder, hos visse greensepsykotiske og hos schizofrene patienter.

Freeman (1964) debatterer denne problematik i sit arbejde om nogle aspek-
ter ved patologisk narcissisme. Han mener, at der er en fundamental forskel
pé narcissisme hos neurotiske og hos psykotiske, men lader problematikken
uafklaret med sporgsmalet, om der alligevel ikke bestdr et kontinuum, der
straekker sig fra de lettere neuroser over greensepsykotiske tilstande til schizo-
frene og paranoide psykoser.

Det giver en mere nuanceret forstielse af extrem narcissisme at stotte sig til
Anna Freuds (1966) begreb om udviklingslinier (developmental lines). Hun
belyser forskellige aspekter ved barnets personlighed i relation til sddanne ud-
viklingslinier og betragter psykopatologi som en forstyrrelse i udviklingen, nar
denne ikke sker parallelt inden for de forskellige omrader af barnets personlig-
hed.

Gedo & Goldberg (1973) uddyber, at narcissisme kan ses som et traek, der
folger sadanne udviklingslinier, hvorved narcissismen fremtraeder forskelligt i
forskellige udviklingsfaser.

Lad os herudfra se pa det normale udviklingsforleb i relation til narcissistis-
ke schizofrene. I forste levedr ses narcissisme i symbiosen mellem mor og
barn, hvor barnet inkluderer moderen i sit indre narcissistiske psykologiske
milje. Nar denne tilstand afloses af begyndende separation fra moderen, og
barnet erhverver oplevelsen af et kropsligt jeg som noget separat fra moderen
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og omgivelserne, internaliserer barnet billedet af moderen i idealiseret form,
og denne idealiserede internalisering er en forudsetning for udviklingen af det
grandiose selv, der praeger barnet i 1 1/2-2 érs alderen. Angst for separation er
knyttet til denne fase, som igen afleses af en fallisk narcissisme, praeget af ex-
hibitionisme af det kropslige jeg, iseer kensorganerne, som er karakteristisk
for den prae-edipale fase, hvor angsten for kastration er truende. Latensfasens
narcissisme er relateret til idealiserede billeder, som ego’et danner i relation til
omverdenens realiteter, og angsten er knyttet til samvittigheden og et delvist
udbygget ego og super-ego. I voksenalder er normal moden narcissisme inte-
greret i personligheden og forbundet med gleeden ved at udtrykke sig og ud-
folde sig i videste forstand, sddan som den kommer til udtryk i videnskab, em-
pati og kreativitet.

For de 4 beskrevne schizofrene er narcissismen et fremtreedende traek i de-
res personlighed, der nar den ses hos disse voksne bliver fremmedgjort, uind-
folelig og grotesk i sin udtryksform, og umiddelbart helt forskellig fra den
narcissisme, der ses hos det lille barn i den tidlige normale udvikling eller fra
den form for selvoptagethed, der kan ses hos relativt normale mennesker. Den
extreme narcissisme kan blive forstielig og meningsfuld, ndr man ser pa, hvil-
ken funktion den far og i hvilken psykodynamisk konstellation den indgér.
Det kan derfor veere hensigtsmeessigt at se p4, om narcissisme hos schizofrene
udviklingsmeessigt kan relateres til de tidlige faser og har praeg af disse trin i
personlighedsudviklingen. Dette synes for alle 4 schizofrene at veere tilfeeldet,
idet der i de forste levear har veeret basale forstyrrelser i det emotionelle for-
hold til foreeldrene, og de har ikke modtaget den nedvendige empati og be-
kreeftelse, der er en nedvendig forudsetning for et videre udviklingsforleb.
Deres narcissisme far derfor samme prag hos det lille barn, og jeg’et bliver
omnipotent og grandiost.

Gedo & Goldberg (1973) fremhaver netop, at narcissisme folger udvik-
lingspsykologiske linier, siledes at narcissismens fremtraedelsesform bliver for-
skellig alt efter den givne udviklingspsykologiske fase. Saledes kan den narcis-
sisme, der ses hos det prae-odipale barn i sit fremtreedelsespreeg udadtil veaere
vanskelig at relatere til den voksne schizofrenes narcissisme, men pa det indre
psykologiske plan ses der paralleller i narcissismens funktion. Hvad angar de
schizofrene kan indholdet i deres hallucinationer og vrangforestillinger ofte
minde om de fantasier, som preeger det normale barn i den pre-odipale fase,
og for begge er fantasier om omnipotens som udtryk for et grandiost jeg frem-
treedende.

Narcissismen hos disse 4 schizofrene kan have flere funktioner:

1. Narcissmen som forsvar beskytter mod angst for kontakt med andre. De
schizofrenes ego-greenser er skrobelige og trues ved emotionel gensidig kon-
takt. Narcissismen bliver et veern til at fastholde selvtillid og selvvaerdsfolelse
uanset hvor spinkel denne selvveerdsfolelse er. I situationer hvor de schizofre-
ne foler sig afviste, utilstraekkelige eller angste, forstaerkes deres narcissisme.
Nir der glimtvis kan etableres en gensidig kontakt, ter de kortvarigt indrem-
me denne angst og bundlese utilstreekkelighedsfolelse, men da dette er en ser-
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deles pinefuld oplevelse, kan de ikke bere denne kontakt ret leenge og narcis-
sismen bliver igen dominerende.

2. Narcissismen bestyrker det kropslige selv. 1 den tidligt forstyrrede udvikling
af selvet bliver narcissismen en méde, hvorpa den tidlige jeg-identitet kan fast-
holdes under truslen om tilgrundegéen. For den psykotiske, der trues af svig-
tende ego-graenser, kan en understregning af den kropslige identitet veere et
forsvar mod oplevelsen af helt at gi til grunde og miste al identitet. Narcissis-
men har her den funktion at styrke det kropslige jeg, hvilkes ses for alle fire
mand, der er serdeles optaget af eget ydre og fremhaever dette ydre pa be-
kostning af gensidig kontakt med andre.

3. Narcissismen som nodvendig betingelse for psykisk investering i selvet. Nar-
cissismen kan veere en ansporing til at opbygge ny selvtillid og selvvaerdsfolel-
se. Narcissismen kan ogsa ses som nedvendig for at turde afprove nye mulig-
heder. Under individuationsprocessen bestar der stadig udfordring for ego’et
til at udvikle sig til stadig storre grad af integration. I enhver udviklingsfase,
bide i normative og i traumatiske kriser, bliver der derfor et behov for oget
libidines energi til denne proces, og narcissismen kan saledes blive fremmende
for positive og kreative tilskyndelser til integration af selvet. Den extreme nar-
cissisme kan ses som et forseg pa en sidan integration, der imidlertid ikke fo-
rer til samling af personligheden.

Diskussion i relation til nyere litteratur om narcissisme

Iseer har Kohut (1966, 1971) beskaftiget sig med narcissisme og ser ligesom
Gedo & Goldberg narcissisme som et aspekt ved den normale psykologiske
udvikling. Ifole Gedo & Goldberg (1973) har Kohut bidraget til forstielsen af
narcissisme ved at understrege, at netop narcissisme har en sidan udviklingsli-
nie (developmental line), som er adskilt fra den udvikling, som geelder for libi-
doens objektivisering.

Hos de 4 schizofrene fandtes basale forstyrrelser i det tidlige kontaktfor-
hold med svigtende indfeling, empati, og forstaelse fra iseer modrenes side.

For Kohut er empati et noglebegreb til forstielse af narcissistiske personlig-
heder, og han forbinder empati med indfeling, forstielse, medfolelse og evne
til introspektion. En tidligt svigtende empati fra foreldrefigurerne er den pri-
mere 4rsag til senere narcissistiske personlighedsforstyrrelser og til edipale
problemer. Svigtende empati i de forste levemaneder spiller en basal rolle for
udviklingen af senere libidinese og aggressive konflikter. Kohut interesserer
sig for den pree-pdipale periodes traumatiseringer, individuation, objektrelati-
oner og udviklingen af et koherent selv. Herved gir han videre end den klassi-
ske psykoanalyse, idet han ikke primert beskaftiger sig med losning af kon-
flikter relateret til drifteme, som de viser sig i overferingssituationen i forhold
til terapeuten, og gennem modstand mod konfliktbearbejdning. I stedet cen-
trerer han det terapeutiske mal om at samle selv’et og bibringe patienten en
fornemmelse af et ssmmenhangende selv. Det er siledes overvejende gennem
terapeutens empati i det psykoterapeutiske forleb, at helbredelse kan opnis.
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Kohut (1971) har formuleret begrebet “det bipolare selv”” hvorved menes,
at der hos narcissistiske personligheder ses elementer af det arkaiske grandiose
selv pd den ene side og et idealiseret foraeldrebillede p& den anden side.

Det arkaiske grandiose selv dannes ifelge Kohut omkring slutningen af den
symbiotiske fase og begyndelsen af de forste selvsteendighedsfaser fra 1 1/2-2
ars alderen. Hvis barnet skal kunne opleve et koherent selv, mé det i denne pe-
riode gennem moderens bekreeftelse meerke, at det er noget trygt og betyd-
ningsfuldt at blive set og vise sig frem. I den tette emotionelle kontakt med
moderen, hvor hun stetter, beundrer og bekrefter barnet, etableres en basal
sikkerhed, som danner kernen til oplevelsen af et koherent selv og en primeer
glede over egne praestationer. Barnets forste exhibitionistiske forseg pé at vi-
se sin krop frem, at vise sine forste preestationer, mé ses som de forste forseg
pa selvsteendighed og dermed p4 en separation fra den primaere symbiose med
moderen. Hvis selvsteendighedsforsoget skal lykkes, og separationen fra mode-
ren blive vellykket, mé barnets selvgleede og omnipotens bekreftes, akcepte-
res og beundres af moderen. Hvis denne proces frustreres og traumatiseres ved
moderens afvisning eller mangel pa interesse for barnet, forsterker barnet sin
narcissisme, og som en erstatning for moderens akcept opbygger det et ideali-
seret billede af hende, som internaliseres for at styrke barnet selv. Nar mode-
ren siledes ikke kan bibringe barnet folelsen af selvveerd og selvglede, erstat-
ter barnet dette med en selvovervurdering, der ikke senere realitetskorrigeres
og virkelighedstilpasses, men som p4 traumatisk vis forbliver fixeret som et
treek ved personligheden. Det er denne urealistiske selvovervurdering som kal-
des “narcissisme” som er en kompensation for et naturligt krav om selvveerd
og selvglede, der er blevet skuffet péd et kritisk tidspunkt i barnets liv. Nér
barnet bliver storre kan det ikke tilfredsstille sine narcissistiske behov gennem
aktiviteter, der er relevante for et givet alderstrin, men vil som storre og som
voksen vedblive med at forvente opmerksomhed og beundring i passiv afven-
ten eller indtage holdninger alene for at imponere omgivelserne.

Det er dette adfaerdsmeenster som er karakteristisk for de 4 schizofrene
mand, og deres kontakt med omgivelserne er netop preeget af deres sygelige
trang til beundring og til at fremhzave sig selv.

I den normale udvikling vil det idealiserede foreldrebillede gradvis @ndre
sig, men den narcissistiske personlighed vil fortsat lede efter en idealiseret an-
den som forbillede og helt ukritisk overtage vedkommendes holdninger og re-
aktioner, uden at disse hos den narcissistiske er relateret til et kernefast selv.

Hvis den primeere selvgleede frustreres, afleses denne af anspendthed. Re-
gulering af anspaendthed er et af mélene i ego-struktureringen. Det lille barn
kan i begyndelsen ikke selv lette den indre spandingstilstand, men kun ved
moderens omsorg og hjalp udefra kan dette finde sted. Senere kan barnet til-
egne sig overgangsobjekter, hvorigennem den fraveerende mor mentalt genkal-
des. Et idealiseret billede dannes af moderen og dette billede indbygger barnet
som en erstatning for den virkelige mor, hvorved det bliver muligt for barnet
delvis gennem psykiske mekanismer at befri sig for anspendtheden. Denne
mekanisme er et begyndende led i jeg-struktureringen. Kunstnerisk arbejde
kan desuden have denne funktion. Processen har forskellige led, forst genkal-
delse eller fantasiskabelse af et objekt, introjektion af dette objekt, identifika-
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tion med objektet, hvorved objektet bliver en del af personen (subjektet).
Denne proces kalder Kohut (1966) transmuterende internalisering eller struk-
turopbygning, og det betyder, at personen nu har erhvervet en mere uafhan-
gig méde at lette indre spendinger pad. Mangel pa denne evne til at kunne lette
indre spaendinger ses bade hos tidligt emotionelt frustrerede personligheder og
hos mange schizofrene. For de 4 cases er rastlasheden og ansp@ndtheden en
permanent og pinefuld tilstand og flere har i perioder forsegt at dempe denne
ved excessiv brug af alkohol, hash eller medicin.

Kohuts arbejder kan saledes underbygge, hvad der er beskrevet for de 4 ca-
ses af schizofrene, idet han dog leegger mindre vagt pé narcissismen som for-
svar mod pinefulde folelser.

Kernberg (1975) derimod har iseer peget pa narcissismens defensive funkti-
on. Ogsd Kernberg fremhaver den narcissistiske personligheds ambitiose gran-
diose fantasier, manglen pa empati og forstaelse for andre, folelsen af perma-
nent ulyst og indre tomhed, ringe selvakcept og konstante segen efter bekreef-
telse fra omgivelserne uden at kunne tilpasse sig disse. Men isar betragter
Kernberg narcissisme i patologisk grad som udtryk for svaere forstyrrelser i
personlighedens kontakt- og objektrelationer. Kernberg er enig med Kohut
om hans begreb det grandiose selv, men mener i modseetning til Kohut, at det
basalt er patologisk og en kompensation for manglende integration af et nor-
malt selv. Kohut mener, at oprindelse til dette grandiose selv ma soges i en
fixering af et arkaisk men normalt selv, hvorimod Kernberg mener, at det
grandiose selv reflekterer en psykopatologisk personlighedsstruktur.

Normal narcissisme definerer Kernberg som en libidines investering af sel-
vet som forer til selvvaerdsfolelse. Patologisk narcissisme defineres ikke direk-
te, men i sine synspunkter opfatter Kernberg patologisk narcissisme ud fra en
klinisk psykiatrisk referenceramme, hvor han ser narcissisme som udtryk for
noget psykopatologisk indenfor klart adskilte diagnostiske kategorier og fun-
damentalt forskelligt fra barnets normale tidlige narcissisme.

Personlighedens identitet trues af oralt aggressive impulser hos narcissisti-
ske personligheder, og Kernberg mener, at narcissismen da beskytter mod en
oplosning af selvet og mod en negativ oplevelse af sig selv. Narcissismen far sé-
ledes defensiv karakter, men Kemberg ser dette som udtryk for en laederet
personlighed.

Kemnberg anvender derfor ikke psykoanalytisk behandling af narcissistiske
personlighedsforstyrrelser men fremhaver vaerdien af de stottende behand-
lingsformer.

Kernbergs opfattelse af narcissisme som patologisk synes kun i nogen grad
at give en forstdelsesramme i behandlingen af de narcissistisk schizofrene. Ind-
holdet i de fantasiforestillinger og hallucinationer som optager de schizofrene
unge mand, kan saledes ikke forstds ud fra Kernbergs teorier alene, men man
mi relatere dem til mytologiske og arketypiske forestillinger, der gor det hen-
sigtsmeessigt at forsege at forstd dem i lys af C. G. Jungs psykologi.

Mailet for individuationsprocessen bliver i den analytiske psykologi at ud-
vikle evnen til at erhverve og bevare ®gte objektrelationer og en koherent op-
levelse af selvet.

Jung (1975) ser selvet som bide helhedens arketype og psykens centralt
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ordnende faktor. Selvet har numines karakter. Narcissus’s mede med sit eget
spejlbillede er numinest, det vil sige at spejlbilledet har preeg af at veere hel-
ligt, og har med identitetens mysterium at gore. Modet med selvet er et mode
med det kollektive ubevidste som er overvaldende og truende. Angsten for at
blive oversvemmet at arketypisk ubevidst materiale har at gere med angsten
for at opsluges af selvet og derved miste sit jeg s svagt det end maétte veere,
men ogsa at man bliver si kraftfuld og enestiende at andre forlader én og ta-
ger afstand fra én med ensomhed og isolation til folge.

I narcissusmyten er spejlingsprocessen central. Den jungianske analytiker
N. Schwarts-Salant (1982) fremhaver, at spejling er at blive forstet, at fole
at nogen ved empati folger ens tanker, folelser og oplevelser. Ego’ets stabilitet
er afthengig af en indre spejling (mirroring) fra selvet. Eftersom individuati-
onsprocessen er en udfordring fra ego’et til at udvikle sig til stadig storre hel-
hed, er der pé ethvert stadium et behov for spejling, der bliver sterre i de peri-
oder, hvor personlighedsaendringer er nedvendige som i de normative og trau-
matiske kriser. Nar et udviklingsforleb stabiliseres, bliver spejlingen mindre af-
hangig af en anden persons tilstedeveerelse og empati, men spejlingen er
uundgéelig nedvendig, nar der medes nye udfordringer.

Spejling er serlig betydningsfuldt i den tidlige barndom omkring det tids-
punkt, hvor der existerer et symbiotisk forhold mellem mor og barn. Hvor
begge parter er del af et faelles psykodynamisk energifelt, vedrerer processen
gensidigt dem begge. Mest betydningsfuld er den angst, som barnet oplever
som en del af sin fremdukkende bevidsthed og som er udtryk for de forste led
i separationen fra moderen, og den mé ogsé opleves og i nogen grad absorbe-
res af moderen.

En anden form for spejling findes i moderens empatiske oplevelse af bar-
nets personlighed. Dette betyder erkendelse af barnet og spejling af dets om-
nipotens, sirbarhed og iser dets exhibitionisme, der ofte centrerer sig om-
kring sexuelle og aggressive tilskyndelser knyttet til kropsbevidstheden.

Narcissistiske personligheder har generelt en vedvarende mangel pa spejling,
der ofte stammer fra svigtende empati og negative folelser fra foreeldrene ret-
tet mod barnet, som f.ex. jalousi og misundelse, siledes som det ogsa er tilfel-
det for de 4 schizofrene unge meend, hvor medrenes holdning var udtalt ambi-
valent.

Schwartz-Salant understreger, at der er umadelig stor forskel pa arketypi-
ske fremtraedelsesformer for selvet og det grandiose exhibitionistiske selv, der
dominerer den narcissistiske personlighed, og som ikke er beerer af det arkety-
piske billede pa selvet, hvad enten det er i det positive eller negative aspekt,
men et udtryk for psykisk inflation. Nar det selvcentrerede, det selvnydende
og det selvovervurderende dominerer personligheden, optreeder det i ikke in-
tegreret form og bliver da forstyrret (patologisk). Narcissisme forsvarer jeg’et
imod total splittelse. Selv om Kohut og Jung ikke bruger selvet p en identisk
méde, er de enige om at selvet har en samlende integrerende funktion i psy-
ken.

Narcissisme kan siledes have karakter af noget positivt og kreativt. Udvik-
lingen af selvet og den kontinuitet i psyken, som selvet skaber, er en forud-
seetning for at den enkeltes kreativitet kan udfolde sig. I stedet for en skaben-
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de varmende selvgleede, der kan udtrykkes i gensidig kontakt med andre, ses
der hos den extremt narcissistiske personlighed et rudimenteert selv, en gold
forfeengelighed og et splittet indre uden personens egen oplevede fornemmel-
se af kontinuitet indadtil og gensidighed udadtil i kontakt med andre. Identi-
teten baeres kun af ydre roller, persona, og er ikke relateret til et kernefast

Jeg.
Psykoterapeutiske implikationer

Et dynamisk narcissisme-begreb er mere hensigtsmeessigt at anvende i det psy-
koterapeutiske arbejde. Dette synspunkt har stotte i sdvel Kohuts arbejder om
narcissisme som i Jungs psykologi, mens Kernbergs opfattelse af narcissisme i
extrem form som patologisk ikke dbner for en forstaelse af de schizofrene
mends personlighed og funktionsméde. Derimod kan Kernbergs beskrivelse af
narcissistiske personlighedsforstyrrelser veere en stette i det klinisk diagnosti-
ske arbejde. De narcissistiske patienter som bade Kohut og Kernberg har be-
skrevet synes alle at veere greensetilstande (borderline), hvor en psykoterapeu-
tisk effekt har kunnet ses af bide psykoanalyse og af stotteterapi.

Narcissismen hos de her beskrevne psykotiske schizofrene meend er s ud-
talt og deres psykiske forstyrrelser si fundamentale og gennemgribende, at
det er tvivlsomt, hvorvidt man gennem psykoterapi kan opnd en bedret funk-
tionsmade.

I de 3 tilfeelde har der ikke kunnet iagttages nogen udvikling eller sndring,
og ingen overfering eller identifikation med terapeuten har kunnet finde sted,
men for den fjerde er muligheden for begrenset personlighedsudvikling ikke
udelukket, og man kan habe p4 han kan udnytte sin narcissisme kreativt i for-
bindelse med sine littereere interesser, da han besidder stor viden, han gerne
vil fremstille for andre. For de andre 3 schizofrene synes prognosen mere dy-
ster og man kan for A frygte, at han pa tvangspraeget vis fortseetter sit isole-
rende athengighedsforhold til foreeldrene. For B og C har man kunnet iagtta-
ge tilbagevendende paranoide psykotiske perioder sa alvorlige, at de hyppige
hospitaliseringer synes at blive et led i et kronisk forleb.

Den terapeutiske holdning til schizofrene med extrem narcissisme ma pri-
mert vaere en akcept og bekreeftelse af narcissismen uden at lade sig provoke-
re af deres selvoptagethed og udadprojicerede kritik. Terapeutens akcept bli-
ver da en erstatning for den empati, der manglede tidligt i udviklingen. Sidele-
bende med denne akcept ma man arbejde pa en forstdelse hos den schizofrene
af egen made at fungere pa samt bibringe ham en erkendelse af sammenhaenge
i familiemenstret, selv om det er et sporgsmal, hvor meget der trods sidan er-
kendelse kan integreres og udvikles hos si extremt forstyrrede mennesker.
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