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TRAK AF NARCISSME-BEGREBETS HISTORISKE UDVIKLING

Ole Andkjer Olsen og Simo Keppe

I artiklen inddeles teorierne om narcissisme i fire grupper. (1) Freuds
teori, som blev skabt med henblik pd at forstd det udviklingstrin,
hvor psykoserne var fikseret, men som ogsd blev anvendt til at ka-
rakterisere f.eks. kvinder og forerskikkelser. (2) Kleins og Lacans vi-
dereforelse af Freuds teori med understregning af objektrelationens
betydning for narcissismen. (3) Den ego-psykologiske narcissisme-
teori, der er centreret omkring selv’et, og hvori narcissismen til sidst
ikke mere er et udviklingstrin, men en selvstaendig sektor i personlig-
heden. (4) Den socialisationsteoretiske videreudvikling af narcissis-
me-begrebet med henblik pd at beskrive narcissismen hos kvinder og
unge. — Artiklen afsluttes med et forslag til vaesensbestemmelse af
narcissisme-begrebet.: en primcer bestemmelse ud fra lyst julyst-pola-
riseringen og en sekundcer bestemmelse ud fra centreringen omkring
kropsbilledet.

I det Freud’ske ubevidste er der to store strukturer, den narcissistiske og den
odipale. Deres benzvnelse gennem to skikkelser fra den greeske mytologi,
Narcissus og @dipus, vidner om, at de er beslegtede eller i hvert fald sammen-
lignelige. Freud betragtede afgjort de edipale strukturer som de vigtigste. Han
opererede med et generelt og universelt @dipus-kompleks, men aldrig med et
Narcissus-kompleks. @dipus-komplekset inkluderer narcissismen, men ikke
omvendt. Det haenger sammen med, at det narcissistiske udviklingstrin gar
forud for det edipale. Det edipale udviklingstrin er et led i gennemarbejdnin-
gen og overvindelsen af det narcissistiske.

Narcissisme-begrebet har i de sidste ti-femten &r fiet en markant renaessan-
ce. Efter kortleegningen af @dipus-komplekset har der varet en nysgerrighed
efter at “’gd leengere tilbage” og “grave dybere ned”. Hvorfor stoppe ved @di-
pus-komplekset, hvis det er muligt at finde de psykiske processers virkelige
urgrund? Resultatet af dette arbejde har vaeret, at man har fundet flere og fle-
re rene manifestationer af narcissismen, eksempler pd at narcissismen i den
voksnes psykologi kan eksistere uden tilknytning til @dipus-komplekset, ja
det er ligefrem blevet haevdet, at @dipus-komplekset er pa retur som historisk
psykisk dannelse, mens narcissismen er under fremmarch som en ny alment
udbredt socialisationstype.

Begejstringen for narcissisme-begrebet har dog allerede kulmineret. I debat-
ten tales der nu om et modebegreb, hvilket er et sikkert tegn pa, at nedturen
er begyndt. Men netop derfor er det tid at gore status. Hvad har egentlig bli-
vende verdi i 70ernes narcissisme-diskussion? Dette sporgsmal tages direkte
eller indirekte op i de fleste af artiklerne i dette temanummer.



8 Ole Andkjeer Olsen og Simo Koppe

I denne artikel vil vi kun i mindre grad tage stilling til den aktuelle narcissis-
me-diskussion. Vi vil derimod felge narcissisme-begrebets historiske udvikling
fra dets udspring hos Freud og frem til nutiden. En sadan redegorelse vil for-
héabentlig medvirke til en afklaring af begrebets indhold og til en synliggerelse
af nogle af de principielle divergenser, som den aktuelle diskussion udgar fra.
Da vi i forvejen arbejder pé et projekt om psykoanalysens historie, bruger vi
den samme inddeling i “’skoler” .og “retninger” som heri. Det drejer sig om
fire hovedgrupper, hvori ogsi narcissisme-begrebet er blevet forskelligt be-
handlet: (1) Freud og de ortodokse freudianere, (2) Melanie Kleins og Jacques
Lacans fantasi- og symbolorienterede psykoanalyse, (3) den angelsaksiske ego-
psykologi og (4) den marxistiske og hermeneutiske psykoanalyse. Der kan
selvsagt kun blive tale om enkelteksempler og punktnedslag i repraesentative
forfatterskaber. Ved stofudvalgelsen har vi ogsd segt at tage hensyn til tema-
nummerets ovrige artikler, siledes at vi supplerer og forbinder dem, men und-
gér for mange og for store overlapninger.

1. Freuds udformning af narcissisme-teorien

I drene 189597 fik Freud en stadigt mere konkret mistanke om, at der métte
eksistere en infantil seksualitet. Uden en sidan lod psykoneuroserne sig ikke
forstd. En opsats om autoerotik af Havelock Ellis fra 1898 gav Freud ideen til
teorien om seksualudviklingen: barnets seksualitet er overvejende autoerotisk,
mens den voksnes seksualitet overvejende er alloerotisk (eller objekterotisk).
Herom skrev Freud til Fliess d. 3.-4.1.1899 og d. 9.12.1899 (Freud 1950a),
og i det sidste brev udkastede han endvidere den hypotese, at paranoia opstar
ved tilbagevenden til det autoerotiske standpunkt, mens hysteri og tvangsneu-
rose er alloerotiske.

Det var leenge et problem for Freud at forstd overgangen fra autoerotik til
objektkeerlighed. Allerede barnet foretog et odipalt objektvalg af forzldrene,
og sporgsmilet var altsa, hvordan barnet niede hertil fra autoerotikken. Dette
sporgsmal besvarede Freud i sin Schreber-analyse (1911c). Vejen gar over et
narcissistisk stadium, der bestir i, at individet tager sig selv eller sin egen krop
som kerlighedsobjekt. De spredte “autoerotisk arbejdende seksualdrifter”
sammenfattes i denne operation til en enhed. Freud siger det ikke direkte,
men man ma formode, at det er betydningen af barnets synsbillede af krop-
pen, der ligger bag valget af termen narcissisme. Barnet finder behag ved synet
og oplevelsen af sin egen krop og sine egne genitalier. | overensstemmelse her-
med antager Freud, at det forste seksualobjekt er af samme kon som barnet,
dvs. at det forste egentlige objektvalg er homoseksuelt. Denne hypotese om et
alment homoseksuelt objektvalg forud for det heteroseksuelle lader han dog
siden falde igen.

I drene efter 1911 udbygges teorien om narcissismen som et udviklingstrin
mellem autoerotikken og objektkerligheden, forst og fremmest i afhandlin-
gen ”Om indferelsen af begrebet narcissisme™ fra 1914 (Freud 1914c¢). I are-
ne omkring 1920 undergir narcissisme-teorien visse @ndringer, der dog i det
vaesentlige skyldes, at den soges indpasset i sdvel den sene topiske model som
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den sene driftsteori. I den intrauterine tilstand for fodslen oplever barnet en
fuldkommen narcissisme, hvor alle drifter er samlet i det’et, og det er erin-
dringen om denne tilstand, der siden far individet til at regredere til nye nar-
cissisme-lignende tilstande. Autoerotikken er nu ude af billedet som spring-
bret for narcissismen, der antages at veere en totalt objektles urtilstand. Der
er her tale om en spekulativ psykobiologisk teori, som paviseligt skaber flere
problemer, end den leser. Det er den tidlige narcissisme-teori, der er mest nu-
anceret, og som passer bedst sammen med Freuds erfaringsmateriale, og det er
derfor den, vi vil henholde os til i det folgende.

For at beskrive de udviklingsprocesser, som narcissismen er en del af, mé vi
indfere en sondring mellem et adaptivt og et psykoseksuelt register. Det adap-
tive register omfatter den gruppe af psykiske processer, der udgér fra de biolo-
gisk definerede behov, som Freud betegnede som selvopholdelsesdrifter eller
jegdrifter. Impulserne herfra er tvingende og tillader ikke mange afvigelser.
Behov for mad, drikke, sevn og hvile kan ikke forblive utilfredsstillede i len-
gere tid eller erstattes af andre tilfredsstillelsesformer. I barnets udvikling er
disse behov vasentlige drivkraefter, idet barnet gennem dem erkender sin ba-
sale afthaengighed af omgivelserne. Det kan hverken afreagere behovspirringen
eller flygte fra den, og en hallucineret tilfredsstillelse er kun mulig i yderst be-
greenset omfang. Behovene laerer barnet, at det ikke hjeelper stort at fantasere.

Omvendt forholder det sig i det psykoseksuelle register, seksualdrifternes
register. Seksualdrifterne er mindre tvingende end selvopholdelsesdrifterne, og
de processer, der iveerksattes ud fra seksualdrifternes tilskyndelse, er derfor
langt mere varierede. Objekterne kan uden videre substituere hinanden, og en
tilfredsstillelse i fantasien er ogsad mulig. Freud opfatter ikke seksualdrifterne
som behov, selv om han ikke afviser, at der findes rent somatiske kilder til
dem. De vigtigste driftskilder er imidlertid bereringen med andre objekter og
personer. Kroppen er i seksuel henseende som en ueksponeret flade, der forst
far liv ved indpodningen af pirringskvantiteter udefra eller ved udferelsen af
kroppens egne funktioner. De typiske infantile seksualdrifter er lokaliseret
omkring mund-, tarm- og genitalzonen, hvor optagelsen af nzring og udste-
delsen af ekskrementer afsetter ekstrapirringer af seksuel natur. Freud siger
generelt, at seksualdrifterne opstdr i tilknytning til selvopholdelsesdrifterne.
Skematisk udtrykt er autoerotikken seksualdrifternes forste selvstendige
fremtraedelsesform, nar selvopholdelsesdrifternes objekt er borte. Barnet sut-
ter pé fingeren, nar brystet ikke er til stede, og masturberer som erstatning for
moderens beroringer.

Som nzvnt er narcissismen et trin i den psykoseksuelle udvikling. Den fol-
ger efter den blotte autoerotik og gar forud for objektkearligheden. Selve ob-
jektkerligheden kan tvedeles ud fra Freuds tankegang. Den har sin infantile
blomstring i @dipus-fasen og opnar ved Adipus-kompleksets afvikling sin en-
delige gestaltning. Det giver i alt fire faser, der alle er nedvendige for at forsta
narcissismen: (1) en autoerotisk, (2) en narcissistisk, (3) en edipal og (4) en
post-pdipal fase. Vi har i en model indtegnet de fasespecifikke psykiske dan-
nelser og nogle af overgangene mellem dem. Det skal bemarkes, at sejlen til
hojre fremstiller objektets psykiske reprasentation og ikke objektet selv.



10 Ole Andkjeer Olsen og Simo Keppe
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post-pdipal det ‘ overjeg jeg egtl. objekt
(fortrengte fantasier) (jegideal) (endg. real-jeg)

Freud indforer narcissismen for at markere, at de spredte autoerotiske impul-
ser samles til en helhed. Til narcissismen svarer udviklingen af en forste egent-
lig jeg-dannelse. Freud taler undertiden om et krops-jeg, hvorved man m4 for-
std kroppens psykiske repraesentation, ikke mindst synsbilledet af kroppen.
Den specifikt narcissistiske jeg-dannelse er det modificerede krops-jeg, som
Freud kalder lyst-jeg’et (jvf. iseer Freud 1915c og 1925h). Lyst-jeg’et er for-
vrenget efter lystprincippets regler: ulystbetonede forestillinger er blevet ud-
stodt af lyst-jeg’ets, mens lystbetonede forestillinger er blevet indoptaget —
parallelt med at barnet spytter det ud, det ikke kan lide, og putter de ting i
munden, det synes godt om. Forestillingen om moderbrystet er typisk blevet
optaget i lyst-jeg’et, og omvendt er forestillinger om f.eks. tandpine og mave-
kneb blevet stodt ud som en “fremmed rest”. Ifelge lystprincippet mangler
barnet egne psykiske kreefter til overhovedet at teenke pa de ulystbetonede
forestillinger.

Den her beskrevne primeere narcissisme ligger til grund for udpegelsen af
narcissistiske treek ved senere organisationsformer eller ved de tilstandsfor-
mer, der fremkommer ved regression til narcissismen (den sekundaere narcis-
sisme). Af de karakteristika, Freud henforer til den primere narcissisme, vil vi
fremhave folgende:

(1) Seksuel optagethed af kroppen og kropsbilledet (barnets seksualpraksis
er fortsat autoerotisk pa det narcissistiske udviklingstrin).

(2) Etableringen af det rensede lyst-jeg ved introjektion og projektion. Ved
disse operationer taber barnet realitetsorienteringen, samtidig med at det reel-
le objekt delvis overflediggores gennem fantasien. Freud taler om tankernes
almagt, tro pa magi og hengivelse til urealistiske storhedsforestillinger.

(3) Lyst-jeg’ets libidokoncentration er ikke blot et karlighedspotentiel,
men synes ogsd at indebzare en varig evne til idealisering af udvalgte forestil-
linger og dermed til overvurdering af dem. Ifolge Freuds opfattelse er der
komplementaritet mellem selvkarligheden og objektkaerligheden: hvad der gi-
ves til den ene, mi tages fra den anden, dog siledes at et gensidigt kaerligheds-
forhold er en garanti for balance.

Seksualudviklingen er siledes indrettet, at barnet aldrig opgiver en tilfreds-
stillende udviklingsposition uden at finde en form for kompensation i den ef-
terfolgende. Narcissismens fuldkommenhed afleses af @dipus-kompleksets
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fuldkommenhed. Det odipale jeg er ligesom lyst-jeg’et domineret af urealisti-
ske storhedsforestillinger taget fra plejepersonerne (og nu snarere fra faderen
end fra moderen, siger Freud). Ved identificering med faderen soger det odi-
pale jeg altid at placere sig i rollen som aktiv, mens objektet tildeles rollen
som passiv (i det ekstreme tilfzelde pa den made, at moderen udsattes for libi-
dines aktivitet og faderen for aggressiv aktivitet). Inden for denne rolleforde-
ling kan der foregé forskellige dramatiske optrin: barnet giver moderen ordrer,
opstiller regler der afstedkommer straf nar de brydes, eksperimenterer med at
udtaenke mulige objektrelationer til hende pa det sanselige omridde, mens fa-
deren samt eventuelle seskende og andre rivaler i dette spil onskes dode og
borte (jvf. Freud 1909b).

@dipus-komplekset er en uholdbar dannelse. Lige s tilfredsstillende den er
i barnets fantasi, lige sd utalelig er dens asociale adfeerdsformer for andre. Vi
skal ikke fordybe og i Freuds beskrivelse af, hvordan @dipus-komplekset for-
treenges som folge af kastrationsangsten og penismisundelsen. Vi vil blot un-
derstrege, at ogsd det post-edipale udviklingstrin har bevaret sin del af narcis-
sismen, nu isoleret i jegidealet, der retningsbestemmer en reekke af over-jeg’ets
aktioner. Jegidealet er udmaerket foreneligt med omverdenens eksistens. Det
er ikke mere bundet til kropsbilledet, men det har bevaret de forestillinger om
storhed og fuldkommenhed, som de evrige psykiske instanser mangler. Jegide-
alet kan eksistere, fordi det er losrevet fra de instanser, der repreesenterer det
virkelige subjekt og det virkelige objekt. Dets vaerdinormer er abstrakte og
utopiske, men nér det lejlighedsvis smelter sammen med enten jeg’et eller ob-
jektet, kan det skabe store forstyrrelser f.eks. i form af mani og fanatisme.

Udviklingen foregar naturligvis ikke altid pa samme méde. Der er en reekke
parallelle udviklingsmuligheder. Objektvalget, der afleser narcissismen, kan sé-
ledes folge to hovedspor: der er det narcissistiske objektvalg og objektvalget
efter tilknytningstypen. Det sidste er det normale, det der med storst sikker-
hed forebygger senere regressioner til narcissismen. Vi har allerede praesente-
ret tilknytningsbegrebet i forbindelse med autoerotikken: seksualdrifterne op-
star i tilknytning til selvopholdelsesdrifterne. I de fleste tilfeelde fortsaetter til-
knytningen ogsd pa den anden side af narcissismen. Selvopholdelsesdrifterne
har taget moderen som objekt, fordi hun serger for foeden (eller — hvad der er
mindre evident — faderen, fordi han beskytter familien), og seksualdrifterne
folger nu efter og veelger det samme objekt, sd moderen (eller faderen) bliver
objekt for begge drifter. Herved fores den narcissistiske libido bort fra lyst-
jeg’et og bindes til en objektforestilling. [ den nye tilstandsform betegner
Freud denne libido som objektlibido.

Men objektet kan altsd ogsi vaelges efter den narcissistiske type, og si er
det lyst-jeg’et selv, der er model for objektet. Freud nzvner fire muligheder
for narcissistiske objektvalg, som vi vil diskutere, da deres indhold er mindre
klart, end den skematiske opstilling giver indtryk af (Freud 1914c, s. 102):

(a) Man elsker for det forste ’hvad man selv er (sig selv)”. Man elsker bille-
det af sig selv, hvad enten man dyrker det hos sig selv eller hos en anden. Det
forste tilfzelde drejer sig tilsyneladende om den karakterstruktur, man i vore
dage hzvder at finde hos skenhedsdronninger og bodybuildere. Her behoves
dog et publikum til at tage del i beundringen, hvilket vidner om, at narcissis-
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men ikke er fuldsteendig. Som i ekshibitionistens tilfelde har tilskuerne som
funktion at mindske tvivlen om subjektets egenvardi. Tilskuerne er blevet le-
vende spejle. Det andet tilfzelde drejer sig om en form for homoseksualitet,
hvor individet som kerlighedsobjekt veaelger en nojagtig kopi af sig selv. Freud
anferer, at han vil behandle spergsmalet andetsteds, men det er vanskeligt i
hans forfatterskab at finde eksempler pa, at homoseksualitet skulle have en
sddan oprindelse. De fleste homoseksuelle relationer er aktiv/passiv-relationer,
hvilket indebeerer en principiel ulighed mellem de to parter. Homoseksualitet
mellem ligestillede kan forekomme inden for en massedannelse, hvis medlem-
mer stir sammen om at bekempe en fzlles fjende eller dyrke et falles ideal
(Freud 1921c), men dette objektvalg tager ikke udgangspunkt i narcissismen.

(b) For det andet elsker man "hvad man selv var”, dvs. hvad man selv var,
men ikke er mere. Freuds tilherende eksempel drejer sig om kvinder, der for
puberteten foelte sig som drenge, og som “’beholder evnen til at leenges efter et
mandligt ideal, der egentlig er en fortsettelse af den drengeagtige natur, som
de selv engang besad”. Bag en tilsyneladende normal heteroseksualitet skjuler
der sig altsa ifolge denne analyse et narcissistisk objektvalg. I andre tekster be-
skriver Freud en mere indviklet proces, der giver det samme resultat, nemlig
hos drengen, der elsker sin moder si hojt, at han identificerer sig med hende,
efter at han er blevet voksen. Ved denne identificering overtager han ogsé
hendes objektvalg, objektvalget af den lille dreng, han selv engang var, og fol-
gelig far han en homoseksuel tilbojelighed for drenge. Det er i dette tilfeelde
helt klart, at det narcissistiske objektvalg ikke foretages spontant, men er for-
midlet af et andet objekt.

(c) For det tredje elsker man hvad man selv gerne ville vaere”. Eller med
Freuds uddybelse: ’Man elsker det, der besidder det fortrin, som jeg’et mang-
ler i at n4 idealet” (s. 111). Som omtalt er idealdannelsen en vasentlig forud-
setning for, at barnet overhovedet forlader narcissismen: ”Hvad mennesket
projicerer frem for sig som sit ideal, er erstatningen for dets barndoms tabte
narcissisme, hvor det var sit eget ideal.” (s. 105). Idealet vendes for det meste
indad og bruges til at mile jeg’et med. Hvis jeg’et lever op til idealets krav, far
det pd denne made en narcissistisk tilfredsstillelse, mens det hjemseges af
skyldfolelse og melankoli, nér det ikke lykkes. Men idealet kan altsi ogsa ven-
des udad og forbindes med reale objekter, som felgelig idealiseres. Man elsker
og beundrer den, man ikke selv kan blive, og som man oprindelig misundte
(pé den made afleder Freud undertiden kvinders heteroseksuelle kerlighed af
deres penismisundelse). Nar objektvalget er narcissistisk, ser man enten under-
kastelse og ydmyghed hos den forelskede eller ogsi en snarlig skuffelse over,
at den reelle objektperson ikke kan leve op til idealet. Efter en sidan skuffelse
genetableres narcissismen, men ofte i en depressiv udgave (jvf. senere).

(d) For det fjerde elsker man den person, som var en del af ens eget selv”.
Her teenker Freud pé foraeldres keerlighed til deres barn. Foreldrekzrligheden
er i virkeligheden narcissistisk: ’Der eksisterer siledes en tvang i retning af at
tilskrive barnet alle fuldkommenheder, som en negtern betragtning ikke giver
nogen anledning til, og i retning af at skjule og glemme alle barnets mangler.
(. . .) Barnet skal opfylde foreldrenes ikke realiserede enskedremme: det skal
blive en stor mand ogen helt i faderenssted,og det skal fa en prins til gemal som
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en sen erstatning for den skade, moderen har lidt. Det narcissistiske systems
mest prekeere punkt, nemlig jeg’ets udedelighed, der sé staerkt anfaegtes af re-
aliteten, er blevet sikret gennem tilflugten til barnet.” (s. 103). Ogsd dette
narcissistiske objektvalg betragter Freud iser som kvindeligt: barnet er en
symbolsk erstatning for den manglende penis.

Freuds sondring mellem et narcissistisk objektvalg og et objektvalg efter til-
knytningstypen er bestemt ikke uden problemer. Den nejagtige skillelinje
mellem de to typer er vanskelig at treekke. Nér allerede den primere narcissis-
me er objektformidlet (jvf. moderbrystets betydning for etableringen af lyst-
jeg’et), og ndr jegidealet indgives barnet udefra, er ogsi det narcissistiske ob-
jektvalg pa sin vis en genfindelse af et tidligere objekt. Og set fra den modsat-
te side er objektvalget efter tilknytningstypen praeget af narcissismen: ”Den
fuldsteendige objektkerlighed efter tilknytningstypen . . . udviser den péifal-
dende seksualovervurdering, der formentlig stammer fra barnets oprindelige
narcissisme, og som derfor svarer til en overfering af denne pé seksualobjek-
tet.” (s. 101).

Det viser sig altsa vanskeligt at fastholde en definition af narcissismen ud
fra kategorierne subjekt og objekt. Et sikrere kriterium pé narcissisme er den
steerke polarisering mellem lyst- og ulystaffekter: mellem indoptagelse og ud-
stodelse, introjektion og projektion, idealisering og fornagtelse. Denne polari-
sering er en folge af steerke forsvarsmekanismer, steerke” i samme betydning
som man taler om “steerk medicin”, idet en overdreven brug er lemlaestende.
Formidlingen mellem lyst og ulyst er ikke lykkedes. Freud taler bade om
“narcissistiske sir” og “narcissistiske ar”’, og hermed hentyder han til de ulyst-
betonede erindringer eller forestillingskomplekser, der altid truer den narcis-
sistiske selvtilstraekkelighed. En fastholdelse af eller regression til narcissisti-
ske fuldkommenhedsforestillinger er altid udtryk for en reaktion mod over-
veeldende angst. Det narcissistiske jeg kan vaere mere eller mindre treengt: i
verste fald isolerer det sig selv eller gar direkte i oplesning; i bedste fald er
dets handlinger forseg pé at finde kompensation for de narcissistiske beskadi-
gelser. Det er en sidan graduering, der ligger bag Freuds udpegning af forskel-
lige narcissistiske personlighedstyper.

(1) Den patologiske narcissisme ser Freud i psykoserne, som han i en perio-
de kaldte narcissistiske neuroser. Deres fremkomst er et resultat af de typiske
narcissistiske mekanismer over for en truende angst: regression, libidotilbage-
treekning, introjektion, projektion, idealisering og fomagtelse. Terapeutisk
set karakteriserer Freud psykotikerne som utilgengelige og utilnarmelige.
Han mente desuden, at stabile overforinger var principielt umulige p.g.a. libi-
doens tilbagetrekning til jeg’et. Ikke desto mindre indgik objektpositionen i
alle hans psykosebeskrivelser. Ved paranoiaen er objektet forvandlet til en
ond forfelger (det udstedte onde er blevet aktivt); ved skizofrenien er virke-
lighedsbilledet opspaltet i affektbestemte kategorier, og Freud ser de skizofre-
nes kaotiske sprog som et forgeves forseg pa at genfinde objektkontakten;
endelig er melankolien udtryk for en introjektion af objektet, som felgelig er
ophort med at eksistere i yderverdenen (melankolikerens selvanklager er an-
klager mod det introjicerede objekt).
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(2) Den genitale narcissisme er en narcissisme med serlig vaegt pa konsfor-
skellen. Den opstar som reaktion pé kastrationen som en fantaseret narcissis-
tisk kreenkelse. Vi har rejst tvivl om, hvorvidt homoseksualitet kunne kaldes
narcissistisk , og hvis vi fastholder vores definition af narcissismen ud fra lyst/
ulyst-polariseringen, kan der i hvert fald kun blive tale om den homoseksuali-
tet, der er opstdet som reaktion pa kastrationsangsten eller penismisundelsen.
En anden side af den genitale narcissisme er den af Freud postulerede narcis-
sisme hos kvinder. Man kan finde en reekke udsagn herom i narcissisme-af-
handlingen fra 1914, men de erstattes i 1920erne og -30erne af mere pracise
analyser af kvindens seksualudvikling. Essensen er, at kvindens psykologi i
mangt og meget bestemmes af hendes reaktion pa den oplevede penismangel,
men hvad enten hun seger kompensation i barnet, underkaster sig manden,
undertrykker sin sanselige seksualitet eller fortraenger eller fornagter penis-
manglen, forer det ikke frem til den selvtilstraekkelighed og selvoptagethed,
der var hovedpointen i afhandlingen fra 1914. Freud har nu lert at skelne
mellem narcissisme og objektvalg med passive seksualmal. Tilbage som narcis-
sistiske treek hos kvinden bliver kun, at den kompensatoriske aktivitet ofte
udspiller sig inden for rammerne af et imaginert kropsbillede og ikke inden
for den edipale aktiv/passiv-polaritet.

(3) Tilbage star en restgruppe, som vi kan kalde de sociale relationers nar-
cissisme, og som Freud iser behandler i sin afhandling om massepsykologi
(1921c¢). Beslegtet med den genitale narcissime er de smé forskelles narcis-
sisme”. Mellem personer og grupper, der er n@sten ens, udleses en overdreven
aggression omkring "’den lille forskel”. Det gaelder i forholdet mellem naboer,
mellem nabobyer, mellem engleendere og skotter (og mellem danskere og
svenskere, kunne man tilfeje). Narcissme-begrebet anvendes dog iser til at ka-
rakterisere foreren i en masse (jvf. ogsa Freud 1931a). Prototypen herpé er ur-
hordens faderskikkelse. Denne fader og ferer har den absolutte sociale og sek-
suelle magt. Han rader over alle kvinderne og draeber eller kastrerer de af son-
nerne i horden, der nermer sig kvinderne eller anfeegter hans magt. Hans magt
har ingen greenser, og hans seksualitet forbliver uudviklet (om end genital), da
den ikke underkastes afsavn og frustration. Urfaderen er i sin egen bevidsthed
hele verdens centrum. Intet kan male sig med ham. Moderne forerskikkelser
adskiller sig naturligvis pd mange punkter fra urfaderen, men de har ifelge
Freud den samme narcissisme . Hvis de ikke udever en ubegranset social magt,
kan de have magt ved at fascinere andre med deres greenselgse selvoptagethed.
De er pa en eller anden méde forblevet umaerkede af frustrationer, og derfor
tiltreekker de let de frustrerede massemenneskers beundring, saledes at disse
péd denne indirekte méade far del i narcissismen. Forerne kan veere statsmend
eller herforere, men ogsa profeter for en religios myte, en videnskabelig sand-
hed ol. Der er hos dem ingen konflikt mellem jeg’et og over4jeg’et, ingen dif-
ferentiering, kan man sige, men i hej grad en evne til aktivt at skabe sociale
bindinger. Som i kvindepsykologiens tilfeelde kan der ogsi her rejses tvivl om
berettigelsen af at anvende narcissisme-begrebet. Forerskikkelsens jeg-struktur
ligner maske snarere det edipale jeg, for sa vidt som den rummer libidinese og
aggressive objektbindinger, der udspiller sig inden for rammerne af den edipa-
le aktiv/passiv-polaritet.
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2. Videreforelser hos Melanie Klein og Jacques Lacan

Alle, der efter Freud har féet noget ud af at viderefore narcissisme-begrebet,
har mattet bygge pa Freuds tidlige definition af narcissisme. mens Freuds bio-
logiske teori om en narcissistisk urtilstand i moderskodet hejst er blevet ac-
cepteret som en slags symbolsk klangbund for den egentlige narcissisme. 1
1920ernes og -30ernes psykoanalytiske diskussion var dette valg imidlertid
ikke evident. De psykoanalytikere, der iser beskeftigede sig med neuroser,
behevede kun narcissismen som et forstadium til @dipus-komplekset, og for
dem var Freuds biologiske hypotese om narcissismen plausibel nok. Nytenk-
ningen matte logisk nok komme fra de analytikere, der interesserede sig for
de tidligste udviklingsstadier, og det var iseer berneanalytikerne og psykosete-
rapeuterne. For begge disse grupper var det nodvendigt at komme til en teore-
tisk forstielse af psykiske strukturer, der ikke er praeget af et velafgreenset og
velintegreret jeg og over-jeg. Vi har som eksempler valgt Melanie Klein og Jac-
ques Lacan, fordi de senere hver for sig kom til at danne skole, men vi kunne
naturligvis have valgt flere andre (Federn, Balint. Glover, Brunswick).

Melanie Klein var i 1920erne praeget af sin leeremester, Karl Abraham, men
viste sig snart at veere anderledes urtodoks. Abrahams rekapitulering af Freuds
udviklingsstadier (oral, anal, fallisk, genital) i en udvidet form gav mulighed
for en preecisering af iser det orale stadium og det tidlige anale stadium. Det
var ogsa disse tidlige stadier, Klein fokuserede pa, og som hun forsterrede op
og bredte ud. Hendes udgangspunkt var barnets objektrelation til moderbrys-
tet, og inden for denne forestillede hun sig, at barnet gennemspillede alle de
former for angst og forsvar, man kender fra psykoserne.

Freud havde for s vidt beskrevet objektets placering i psykoserne (jvf. for-
rige afsnit), men han mente generelt, at objektet stammede fra senere stadiers
overlejring af den primare narcissisme. I selve den primaere narcissisme eksiste-
rede objektet ikke som psykisk kategori. Det reale ydre objekt var enten re-
prasenteret i lystjeg’et eller i den fremmede rest. Kleins insisteren pa en
egentlig objektrelation hos spazdbarnet gjorde hendes beskrivelser af narcissis-
men umadeligt komplekse. Inden vi gér neermere ind pé det, vil vi skitsere sel-
ve grundlaget for hendes nytenkning i en model:

INDRE YDRE
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Kleins tankegang er baseret p4, at der i barnets psyke findes en oprindelig mu-
lighed for sondring mellem indre og ydre. Freuds “oprindelige real-jeg” (Freud
1915c, s. 137) havde denne evne, si man kan ikke sige, at Klein har grebet
tanken ud af luften. Man skal neppe forestille sig, at der er tale om en reali-
tetsorientering i traditionel forstand. Det er n@rmere en samtidig tilstedevae-
relse af to indbyrdes kontrasterende lokaliteter, der gradvis udvikler sig til
det, man i den udbyggede psykiske organisation forstir ved indre og ydre.
Hvor Freuds “indre” og "ydre” for det oprindelige real-jeg kun betyder “in-
dre pirringer” og “’ydre pirringer”, er ”indre” og “ydre” hos Klein fra begyn-
delsen knyttet til forestillingsstrukturer: den psykoseksuelle udvikling begyn-
der simpelt hen med barnets registrering af det tilfredsstillende moderbryst.

Ud fra modellen ovenfor kan vi sige, at Freuds subjekt/objekt-polaritet hos
Klein er viderefort som en indre/ydre-polaritet, mens Freuds lyst/ulyst-polari-
tet er viderefort i polariteten god/ond (god angivet med +, ond med ). God/
ond betegner den gennemgéende vandrette spaltning i modellen. De lodrette
spaltninger i bade den indre og den ydre lokalitet angiver Kleins sondring mel-
lem, om et objekt (en objektforestilling) oprindeligt horer til i den pageelden-
de lokalitet eller er blevet flyttet dertil. I den indre lokalitet er feltet til ven-
stre de oprindelige kropsforestillinger, mens feltet til hojre er de introjicerede
objektforestillinger. 1 den ydre lokalitet er feltet til hejre de oprindelige ob-
jektforestillinger, mens feltet til venstre er de projicerede kropsforestillinger.
Hvor Freud stillede sig tilfreds med at beskrive to transformationer, projekti-
onen af det onde objekt og introjektionen af det gode objekt, kan Klein-mo-
dellen formalistisk anskuet beskrive helt op til 56 forskellige transformationer
eller objektbevaegelser. Af disse er de fire grundlaeggende indtegnet, nemlig
(1) projektion af det gode objekt, (2) introjektion af det gode objekt, (3) in-
trojektion af det onde objekt og (4) projektion af det onde objekt.

At et objekt introjiceres er hos Klein ikke uden videre udtryk for en identi-
ficering. Det introjicerede objekt kan i en tid forblive et indre fremmedlege-
me, for det eventuelt assimileres i jeg’et (passerer den stiplede linje fra hojre
mod venstre), og de introjicerede objekter, der ikke assimileres, danner ker-
nen i over-jeg’et. Ifolge denne tankegang er over-jeg’et ikke resultatet af @di-
pus-kompleksets fortraengning som hos Freud, men en af de tidligste psykiske
dannelser overhovedet. Freud kunne ikke forestille sig en introjektion af det
onde objekt — det stred mod lystprincippet. Klein derimod gik ud fra, at bar-
net under ingen omstendigheder kunne vagre sig mod fantasien om at have
introjiceret det onde objekt sammen med det gode, og en samtidig tilstede-
varelse af en indre ond forfolger og en indre god hjelper kan i hvert fald siges
at foregribe et senere integreret over-jegs funktioner.

For projektionens vedkommende gennemforer Klein et lignende rasonne-
ment. De udstedte eller projicerede objekter kan under visse omsteendigheder
beholde deres jeg-karakter, og der tales da om en projektiv identificering, som
altsa er forskellig fra den egentlige projektion, hvor jeg’et ikke mere genken-
der det projicerede objekt som sit eget. Ved den projektive identificering
overlader jeg’et til den anden at realisere en del af sine ensker. De projicerede
objekter skal som besazttelsestropper kontrollere og dirigere den anden, men
samtidig bliver jeg’et mere afhangigt af den anden. Dets egne funktioner for-
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bliver uudviklede, fordi det kun udferer dem gennem den anden. Reelt er
jeg’et blevet fremmedgjort, og i fantasien har det bogstaveligt talt mistet no-
get af sig selv. Nogle infantile fantasier gir siledes ud p4, at barnet er blevet
sperret inde i moderens krop efter sine mislykkede forseg pé at kontrollere
hende. De projicerede objekter behover dog ikke at vaere tabt for evigt, men
kan under visse omstendigheder reintrojiceres (ligesom introjicerede objekter
kan reprojiceres).

Melanie Klein er kendt for sin tredeling af barnets udvikling (jvf. iseer Klein
1952b). Der er ikke tale om egentlige udviklingsfaser, men om perioder, hvor
bestemte psykiske mekanismer er fremherskende, uden at andre psykiske me-
kanismer dog af den grund er udelukkede. Hendes begreb "’position” betegner
siledes et szt af logisk samherende mekanismer, der til gengeeld aldrig findes i
ren form. Vi har (1) den paranoide-skizoide position (0-3 maneder), (2) den
depressive position (3-6 maneder) og (3) den infantile neurose (de efterfolgen-
de ar). Den infantile neurose er ingen position, men er kendetegnet gennem
den videre bearbejdning af de treek, der stammer fra de to egentlige positioner.

Klein beskriver ud fra de enkelte objektrelationer altid to indbyrdes sam-
menhangende momenter, nemlig angst og forsvar, hvor angstens art og om-
fang er bestemmende for forsvarets art og omfang. Bag disse momenter ligger
den mere fundamentale psykiske balance mellem lyst og ulyst. Lysten opleves
af barnet ved kontakten med foreldrene (og specielt moderens bryst), og
ulysten tager form af de forskellige angstfornemmelser, der til enhver tid truer
tilfredsstillelseslysten. Den paranoide angst er angsten for en ydre eller indre
forfolger (det onde bryst), og det skizoide forsvar har som funktion at mind-
ske denne angst gennem ivarksettelsen af spaltninger. Kropsbilledet spaltes
eller forbliver uintegreret, siledes at det bliver usarligt for forfolgerens angreb.
De enkelte objekter spaltes i gode og onde dele, som isoleres fra hinanden
(det er modellens vandrette spaltning). De gode og onde objekter placeres i
hver sin halvdel af barnets psykiske verden, men jo flere tilfredsstillelser, det
oplever, jo mere tillid far det til de gode objekters chance for at klare sig, og
det indleder en integrationsfase. P4 den ene side samles kropsdelene til et hel-
hedsbillede af kroppen (bdde moderens og barnets krop), pa den anden side
overvindes spaltningen mellem god og ond: barnet erkender, at det er det sam-
me bryst og den samme moder, der er é4rsag til lyst og ulyst. Den depressive
angst er barnets angst for at miste objektet, eventuelt fordi det oplever, at det
selv har voldt objektet skade, og denne angst kan vaere lige sa uudholdelig som
den paranoide angst, hvorfor den i nogle tilfeelde fremkalder en regression til
det skizoide forsvar. I andre tilflde anvendes det maniske forsvar, hvor ska-
den enten fornagtes eller afledes gennem magisk tenkning (tankernes almagt).
I bedste fald griber barnet til den forsvarsmekanisme, der kaldes reparation:
ved at give det skadede objekt sin karlighed gor det objektet godt og helt igen.
Vi er herefter fremme ved den specifikt neurotiske angst, skyldfelelsen, som
ikke mere har relation til narcissismen.

Det er relativt sjeeldent, man stoder pa termen narcissisme i Kleins skrifter.
Det skyldes formentlig, at hun finder den mindre hensigtsmaessig, nar den
trods alt ikke som indhold har det forhold, at barnet vender sig bort fra om-
verdenen og objektet. Ikke desto mindre mener hun, at ogsa Freuds narcissis-
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me-begreb inkluderer en objektrelation (1952a,s. 51), si bortveelgelsen af ter-
men er ikke udtryk for en kritik af Freud. Klein-eleven Paula Heimann (1952)
har sammenlignet Freuds og Kleins teorier for at finde ud af, hvad der hos
Klein svarer til Freuds autoerotik og narcissisme, og man kan kun forsta resul-
tatet af sammenligningen séledes, at narcissismen indgar i bade den paranoide-
skizoide og den depressive position. Klein siger selv, at @dipus-komplekset pé-
begyndes i og med den depressive position, og heraf ma man slutte, at narcis-
sismen og Q@dipus-komplekset ikke behever at udelukke hinanden. Til en
steerk narcissisme kan svare et svagt @dipus-kompleks og omvendt. Det bedste
sammenligningsgrundlag mellem Freud og Klein opnar man nok ved at foku-
sere pa lyst/ulyst-polariseringen. Ligesom Freuds narcissistiske lyst-jeg etable-
res i kraft af denne polarisering, er Kleins to positioner kendetegnet ved spalt-
ningen i gode og onde objekter og overvindelsen af denne spaltning. Hvad
man vinder gennem Kleins beskrivelse af narcissismen, er den detaljerede rede-
gorelse for de gode og de onde objekters bevaegelser pa tvaers af skillelinjen
mellem indre og ydre (mellem subjekt og objekt).

Jacques Lacans forste arbejder (1931-33) drejede sig om paranoia, og det-
te emne forte ham naturligt ind p4 barnets tidligste udvikling. [ 1936 frem-
lagde han de ferste udkast til en reformulering af Freuds narcissisme-teori,
den sikaldte spejlstadie-teori, og den definitive formulering heraf publicerede
han i en raekke artikler fra drene omkring 1950. Som Klein fremhavede han
objektrelationens betydning for narcissismen, men han gik endnu videre end
hende i sin understregning af subjektets fremmedbestemmelse: barnet i den
narcissistiske fase er ikke totalt hvilende i sig selv, men totalt fremmedgjort.

Lacan er formentlig den forste, der tager spejlingsfenomenet bogstaveligt
ved narcissismen. Den visuelle perception spiller en hovedrolle. Gennem ek-
sempler fra dyreverdenen viser han, at synet af en artsfeelle kan fremkalde en
retningseendring i den fysiologiske udvikling, og at synet af et spejlbillede un-
dertiden kan give den samme effekt. For barnets vedkommende spiller genken-
delsen af artsfeellen en stor rolle. Allerede fra den tiende dag reagerer det p
menneskelige ansigtstraek, og fra det er et halvt ar gammelt og frem til halvan-
detarsalderen er genkendelsen samtidig en identificering med den anden. Det
er denne fase, Lacan kalder spejlstadiet. Effekten er tydeligst, nér to jevnal-
drende bern stilles over for hinanden. Begge tror, at de er den anden. Den,
som har sléet, tror selv, han er blevet ramt, og han greder, nér han ser den an-
den falde (jvf. Charlotte Bihlers “transitivisme”’).

Over for spejlet udviser et barn i spejlstadiet en jublende genkendelse, og
det begrunder Lacan med, at kropsbilledet har en strukturerende indvirkning
pa barnets sensomotoriske funktioner. Gleeden over kropsbilledet skyldes, at
det giver samling pa de indtil da kaotiske kropsfornemmelser og ukoordinere-
de motoriske reaktioner. Til hver fornemmelse og reaktion viser sig at svare et
punkt i kropsbilledet. Det perciperede kropsbillede, der siledes indprentes i
barnet, er begyndelsen til dets jeg (moi). Billedet, der enten kan vere et spejl-
billede eller synet af et andet barn eller en voksen, indoptages ved identifice-
ring (jvf. betegnelsen den imaginare identificering, som Lacan anvender her-
om). Identificeringen er et udviklingsmessigt fremskridt, men samtidig ud-
tryk for en fundamental spatial desorientering. Barnet stir s at sige uden for
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rummet og kikker ind. Det ser ikke sig selv, men kun kropsbilledet. Det regi-
strerer ikke fordoblingen og kan ikke skelne sig selv fra den anden. Det ser,
men oplever ikke at det ser og heller ikke, at den anden ser. Det perciperede
kropsbillede (moi) er bevidst, mens perceptionens subjekt (je) er ubevidst, fra-
spaltet og miskendt.

Lacan vil med sin teori om spejlstadiet bl.a. vise, at kroppen og jeg’et ikke
udgor nogen autonom helhed. Jeg’et konstitueres ikke direkte ud fra kroppen,
men via et ydre krops(spejl)billede. Géir man i et spejlkabinet, er man ikke i
tvivl om, at de billeder, spejlene kaster fra sig, er fordrejede og forvredne. La-
can vil hevde, at der i enhver spejling er indbygget en forvridning, om ikke
andet sa i form af spejlvendingen. Det, der ikke ses i spejlbilledet, fraspaltes
kroppen og lukkes sé at sige inde i spejlet som ubevidst. Det er i forste om-
gang det perciperende subjekt (je) og dets aktivt strukturerende evne til at ge-
stalte kropsbilledet, men det er endvidere kropsbilledets struktur, dets karak-
ter af imago eller form. Sondringen mellem det strukturerende og det struktu-
rerede, mellem det formende og det formede er velkendt inden for filosofien
(fra Spinoza og Kant til Merleau-Ponty), og det er denne sondring, Lacan se-
ger at applicere p4 spejlrelationen, hvori jeg’et formes ud fra en ubevidst form.
Barnets mange ulystoplevelser omkring indleringen af kropsfunktionerne og
dets deraf folgende aggressivitet fir spendingerne i den imaginare relation
mellem det spejlvendte kropsbillede og det retvendte imago til at bryde abent
frem. Med udgangspunkt i erindringer om den manglende motoriske beher-
skelse af kroppens organer fragmenteres kropsimagoet ligesom i Kleins para-
noide-skizoide position. Gennem et ra@sonnement, vi ikke tor sta inde for i
alle detaljer, forbinder Lacan barnets objektmangel (f.eks. manglen af moder-
brystet) med det manglende eller fraspaltede element i kropsbilledet, og det
igangsaetter en raekke symbolske substitutioner pa kropsplanet, som allerede
Freud beskrev (symbolsk ligestilling af bryst, feeces, penis og barn). Elemen-
ternes evne til at substituere hinanden paradigmatisk forlener dem med en
sproglig karakter. De bliver med et udtryk hentet fra den strukturelle lingvistik
til signifiant’er, men de forbliver indelukket i det ubevidstes dimension.

Barnet forlader spejlstadiet i halvandetérsalderen, i og med at det erhverver
evnen til at begribe den intersubjektive relation: det forstar nu, at det ikke er
den anden, men at den anden er et subjekt som det selv, et subjekt med den
samme evne til at iagttage andre. Barnet begynder hermed at fole sig iagttaget.
Hvad der var skjult for det i spejlstadiet, bliver evident, nemlig jeg’ets funda-
mentalt passive karakter. Det passive jegs aktive modstykke er nu ikke mere
perceptionens subjekt (je), men den Anden, som jeg’et bestandig foler sig
overvaget af. Den Anden er fremdeles det, der er indkapslet i spejlet, og hos
Lacan pa en gang det ubevidste og signifiant-elementernes paradigmatiske og
sproglige struktur. Specielt ved psykoserne er der dog en bestandig udveksling
mellem det symbolske ubevidste og det forudgiendesimaginzere ubevidste.

De omtalte instanser og relationer kan placeres i Lacans forenklede skema
L. Spejlet, der sa afgorende reflekterer kropsbilledet, er ikke indtegnet, men
mi teenkes som en linje, der gar gennem bade ’objektet’ og ’den Anden’:
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kroppen |} objektet
(je, imago)
kropsbilledet 4 den Anden
(moi)

Spejlstadiet forsvinder gradvist ud af Lacans teori. Det sker i takt med, at han
mister interessen for udviklingspsykologi i det hele taget. Narcissismen og sub-
jektets narcissistiske struktur forbliver dog inden for hans interessefelt i og
med hans fortsatte teoretiseren over den imaginare orden og dens logiske re-
lationer til den symbolske orden og den reelle orden. Herom handler Laurits
Lauritsens artikel, som er gengivet senere i dette nummer af Psyke & Logos.

3. Selv og narcissisme i ego-psykologien

Klein og Lacan var outsidere inden for psykoanalysen. Fra omkring 1930 gik
hovedstrommen i retning af at tilpasse psykoanalysen til den almene psykolo-
gi. Mens hovedveegten i Freuds teoretiske arbejde havde ligget pa det ubevid-
ste, seksualiteten og Odipus-komplekset, havde den nye generation af ego-psy-
kologer som hejeste ambition at beskrive jeg’ets mere eller mindre autonome
funktioner. Magten inden for IPA (den internationale psykoanalytikersam-
menslutning) kom efter anden verdenskrig til at ligge i USA, hvor navne som
Heinz Hartmann, David Rapaport, Erik H. Erikson og Merton M. Gill blev to-
neangivende. I England sluttede Anna Freud og hendes gruppe op omkring
ego-psykologien, og New York-London-aksen var helt frem til omkring 1970
sterk nok til at dominere den internationale psykoanalytiske diskussion.

Narcissisme-begrebet fik ogsa inden for ego-psykologien sin storste blomst-
ring i sammenhang med interessen for psykoser og berneanalyse, hvor den
tidligste udvikling blev sat i fokus. Man kan umiddelbart kende ego-psykolo-
gernes narcissisme-opfattelse pd den udstrakte brug af begrebet selv, der ellers
ikke har spillet nogen fremtreedende rolle inden for psykoanalysen. Indferel-
sen af selv-begrebet har for os at se flere forskellige grunde, hvoraf vi vil nzv-
ne tre:

(1) I den kontinentale filosofiske og psykologiske litteratur er subjekt/ob-
jekt et sdre almindeligt begrebspar. Det kan bade bruges i en samfundsmaessig
og i en psykologisk betydning. Samfundsmessig skal her forstds meget bredt,
nemlig om alle relationer mellem et realt menneskeligt subjekt og et realt ob-
jekt, hvad enten det drejer sig om at erkende, begare eller bearbejde objektet.
Den psykologiske betydning angir polaritetens psykiske reprasentation: det
intra-psykiske subjekt er individets (dvs. det reale subjekts) forestilling om sig
selv, mens det intra-psykiske objekt er individets forestilling om det ydre ob-
jekt. Vi vil ikke her diskutere de erkendelsesteoretiske problemer ved en si-
dan sondring, men kun fastsld, at Freud taler om subjekt og objekt i den sid-
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ste betydning. Individets forestilling om sig selv er i den narcissistiske fase
identisk med lyst-jeg’et, mens den i den post-edipale fase er spaltet op i det,
over-jeg og jeg. ’Subjekt’ er her Freuds samlebetegnelse for de tre instanser,
mens ’objekt’ fremdeles har objektforestillingen som indhold. I angelsaksisk
psykologisk litteratur er ’subjekt’ ikke nogen almindelig term, og i stedet for
en subjekt/objekt-polaritet taler man gerne om en selv/objekt-polaritet. Man-
ge psykoanalytiske forfattere bruger siledes ’selv’ i samme betydning som
’subjekt’. Man kan endog finde de samme problemer med at holde den sam-
fundsmeessige betydning ude fra den psykologiske. Det samfundsmeessige selv
er individet med krop og sjeel, mens det psykologiske selv er individets fore-
stilling herom. For klarhedens skyld kaldes denne forestilling undertiden ’self-
representation’ (modsat ’object-representation’).

(2) De ovenstdende definitioner af ’subjekt’, ’selv’ og "objekt’ er kun alme-
ne rammer omkring begreberne, som de fleste vil kunne vare enige om. Hertil
kommer de preeciseringer og underdelinger, der veksler fra teori til teori. Man
ma saledes sige, at Freuds underdeling af det intra-psykiske subjekt i det, jeg
og over-jeg er helt specifik for den psykoanalytiske teori. Bdde inden for kon-
tinental og angelsaksisk psykoanalyse kan man desuden finde spor af en hege-
liansk begrebsdannelse, nemlig ved beskrivelsen af intersubjektive relationer.
Lacan videreudviklede f.eks. subjekt-begrebet parallelt med europaisk fano-
menologi, mens ego-psykologerne videreudviklede selv-begrebet ud fra ameri-
kansk sociologi og socialpsykologi (G. H. Mead, T. Parsons). I begge tilfeelde
er der opstdet problemer med at definere de nye begrebers relation til Freuds
begrebstriade.

(3) Den specifikt ego-psykologiske selv-teori indferes af Hartmann i sam-
arbejde med Kris og Loewenstein i forbindelse med narcissismen. Det sker i
en kollektiv artikel fra 1946, som siden uddybes i en artikel af Hartmann fra
1950. Man forkaster Freuds formulering om, at libidobesztning af jeg’et og
tilbagetraekning af beseetning fra objektforestillingen skulle vaere narcissistiske
treek. Hvad der besaettes ved narcissismen, er ikke jeg’et, men selv’et. Herved
har man taget hejde for, at den narcissistiske besetning ogsd kan omfatte
det’et og over-jeg’et. Dette er dog ikke den eneste pointe. Selv’et og objektet
befinder sig i virkeligheden pa et andet abstraktionsniveau end det’et, jeg’et
og over-jeg’et, hvorfor de to begrebssat er inkommensurable. Selv- og objekt-
forestillingerne repraesenterer det virkelige individ og det virkelige keerligheds-
objekt med de forvridninger og opdelinger, det métte indebzere, mens det’et,
jeg’et og over-jeg’et er psykiske strukturer, der er defineret gennem de funkti-
oner, de udforer (typiske jeg-funktioner er f.eks. perception, psykomotorik,
teenkning og hukommelse).

Vi talte om tre grunde til at indfore selv-begrebet i psykoanalysen, men kan
nu konstatere, at det snarere er tre forskellige selv-begreber, der konkurrerer
om den samme term. Selv’et i den forste betydning kan findes hos Melanie
Klein, hos hvem det bruges uden at forstyrre den szdvanlige brug af termer
som jeg, over-jeg m.fl. Selv’et i den anden betydning dukker op hos forfattere
med szrlig interesse for intersubjektive relationer, den analytiske dialog og
selvrefleksionen (f.eks. Sullivan, Erikson og Laing). Her er selv’et et socialt
spejlingsfenomen. Endelig moder vi som antydet selv’et i den tredje betyd-
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ning hos de traditionelle ego-psykologer, og i dette tilfzelde forekommer an-
vendelsen os at veere direkte misvisende. Hartmanns i og for sig berettigede
sondring mellem to abstraktionsniveauer (folelsesbindinger over for funktio-
ner, kunne man sige) mener vi selv at have taget hejde for i artiklens forste
afsnit, hvor vi (inspireret af Jean Laplanche) skelnede mellem et psykoseksu-
elt register og et adaptivt register. Men sondringen berettiger ikke Hartmann til
at operere med to set af psykiske instanser. Man ma forestille sig, at det’et,
jeg'et og over-jeg’et over indflydelse inden for begge registre. Og skal man en-
delig veelge, er det tydeligt, at Freud langt oftere bruger de tre begreber inden
for det psykoseksuelle register (nar han taler om folelsesbindinger, objektvalg,
identificeringer, introjektioner, projektioner etc.). Hartman finder modsat
Freud det adaptive register mest interessant, og derfor tager han begrebstria-
den med sig over i dette (til beskrivelse af funktioner, tilpasning, autonomi
etc.). Hullet i det psykoseksuelle register soger han at udfylde med begreberne
om selv- og objekt-forestillinger, hvilket uvaegerligt medferer, at han kommer
til at mangle en reekke begrebsnuancer. Idet ’selv’ omtrent erstatter ’jeg’, skul-
le man altsd ogsé have et ’lyst-selv’, et ’selvideal’, et "over-selv’ etc., men det
finder man ikke hos Hartmann. Sidanne formeringer af selv-begrebet bliver
forst nodvendige hos de ego-psykologer, der beskaftiger sig specielt med nar-
cissismen og de tidligste udviklingstrin. Af en lang raekke forfattere vil vi her
omtale to af de storste navne, nemlig Margaret Mahler, der allerede beskrev
barnets tidligste udvikling i 1940erne, og Heinz Kohut, der er den hovedan-
svarlige for narcissisme-begrebets ren®ssance i 1970erne.

Mahlers navn forbindes iseer med teorien om den symbiotiske relation mel-
lem moderen og barnet. Denne teori er udviklet over tre artier under stadig
menings- og erfaringsudveksling med forfattere som Anna Freud, Spitz, Win-
nicott og Jacobson, og den stotter sig desuden pa Hartmanns generelle teori
om jeg’ets funktionelle udvikling. Trods en del @ndringer undervejs opererer
Mahler altid med tre udviklingsfaser, nemlig (1) normal autisme, (2) normal
symbiose og (3) separation — individuation. Alle tre faser har narcissistiske
treek, om end den tredje fase ogsa er kendetegnet ved overvindelse af narcissis-
men.

De forste uger efter fodslen kaldes normal autisme, og denne fase er en di-
rekte forlengelse af fostertilstanden. Barnet sover det meste af tiden, og det
sanser nasten kun sine egne kropsprocesser. Det er endnu fundamentalt ind-
advendt, fordi det udadtil har et effektivt pirringsskjold. De ydre sanseappara-
ter er ikke driftsbesatte, og barnets folelse af fuldkommenhed og aimagt grund-
laegges i denne fase. Mahler bygger her tydeligvis p& den sene Freuds formule-
ringer vedrorende narcissisme. Der er ikke tale om nogen oprindelig objektre-
lation eller om et oprindeligt real-jeg, der kan skelne mellem indre og ydre.

De efterfolgende méineder (praecis hvor mange maneder @endrer Mahler ofte
mening om) kaldes normal symbiose. Denne fase er foranlediget af en fysiolo-
gisk modningsproces, hvor de ydre sanseapparater tilfores driftsbesaetning.
Perceptionen udvikles tydeligt, mens motorikken forbliver uudviklet. Beteg-
nelsen ’symbiose’ er hentet fra biologien, men skal kun forstas billedligt. Bar-
net registrerer moderens funktioner som sine egne og moderen som en del af
sig selv. Det opforer sig, som om det sammen med moderen udgjorde et al-
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megtigt system med en felles grense (en symbiotisk membran) udadtil. Ogsa
denne fase er narcissistisk, og dens selv-dannelse minder tydeligt om Freuds
rensede lyst-jeg. Mahler og hendes kolleger gar imidlertid langt videre end
Freud m.ht. at specificere moderens funktioner og vurdere deres betydning
for barnets udvikling.

Den tredje fase — separation og individuation — er selv underdelt i mindre
faser, som tilsammen forer barnet fra symbiotisk afhangighed af moderen til
autonomi. Den fysiologiske basis herfor er oplevelsen af motorikken, iszr ev-
nen til at kravle og g4. Barnets egen beveagelse til og fra moderen er forudsat-
ning for, at dets selv kan skilles fra forestillingen om moderen. For sa vidt
som moderens plejefunktioner stadig er nedvendige, vil kun kortvarige adskil-
lelser kunne tolereres, og adskillelsen mellem selv og objekt vil folgelig vaere mo-
derat. Barnet foler, at det har moderen inden for reekkevidde og under kon-
trol, og derfor bevarer det sin tro pa egen almzegtighed helt frem til halvandet-
arsalderen. Herefter justeres skillelinjen mellem selv og objekt pa en méde, der
viser, at barnet har registreret sin egen uafhangighed. Denne erkendelse er
forudseetning for, at det selv kan erhverve sig de funktioner, som moderen el-
lers udferer.

Mahlers udviklingsteori er iseer udledt af hendes arbejde med psykotiske
born. Hun mener. at de fleste psykoser er symbiotiske, dvs. forarsaget af en
mangelfuld afvikling af den normalsymbiotiske fase. Kun de alleralvorligste
psykoser er autistiske. De kliniske eksempler peger p4, at en normal udvikling
kraever en moderat frustration af barnet. Det er ikke overraskende, at en trau-
matisk adskillelse fra moderen er patogen, men maske nok, at en for stor ime-
dekommelse af barnets ensker og behov kan vare det. I dette tilfzelde motive-
res barnet ikke til selv at erhverve sig de funktioner, moderen alligevel udferer
for det.

Kohut har pa vasentlige punkter taget ved laere af Mahlers syn pa barnets
tidligste udvikling, men han omskriver konsekvent alle teoretiske pointer, sa
de far relation til narcissismen. Det mest pafaldende ved hans teoretiseren er
det synspunkt, at jeg-libido og objekt-libido er to kvalitativt forskellige drifts-
kategorier, der ikke som hos Freud undergar forvandlinger alt efter deres pla-
cering i det psykiske apparat. For Kohut beholder jeg-libidoen eller den nar-
cissistiske libido sin kvalitet, uanset om den besztter jeg’et (selv’et) eller ob-
jektforestillingen, og det samme geelder objekt-libidoen. Det betyder, at nar-
cissisme og objektkerlighed ikke betegner to successive udviklingstrin, men
konstituerer hver sit udviklingsforleb, der eventuelt kan fore til en sikaldt
vertikal spaltning mellem en narcissistisk sektor og en objektlibidines sektor i
personligheden. Ved normal udvikling er greenserne dog relativt dbne.

Kohut betoner, at barnets narcissisme etableres som et forseg p4 at genska-
be fostertilstandens narcissisme. Ikke desto mindre opererer han med et auto-
erotisk udviklingstrin, der gir forud for den egentlige narcissisme, et udvik-
lingstrin hvor det kropslige-sjelelige selv endnu er usammenhangende. Denne
tilstands greenselose udflyden (”den oceaniske folelse’) er uforenelig med den
ekstrauterine tilveerelse, og derfor isoleres narcissismen i en dobbelt selv-dan-
nelse. Man kan sige, at Mahlers symbiotiske selv underdeles i to instanser: (1)
det grandiose selv, hvis almagtsfelelse og ekshibitionisme tager udgangspunkt i
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kropsbilledet, og (2) det idealiserede foraldre-imago, der fungerer som et un-
derstottende selv-objekt, og som — samtidig med at det beundres — medvirker
til at bevare almagtsfolelsen.

Selv-objektet betegnes ogsd som et overgangsobjekt med reference til Win-
nicott, dvs. et objekt der spiller en rolle omkring det skeringspunkt, hvor bar-
net er ved at leere at skelne mellem sig selv og omverdenen. Det szrlige ved
Kohuts teori er, at selv-objektet godt kan anerkendes som separat eksisteren-
de, uden at det mister sin narcissistiske valer, dvs. uden at det etableres som
“egte objekt”. Det idealiserede selv-objekt fungerer narcissistisk i den perio-
de, hvor moderen betragtes som almeegtig, mens barnet til en vis grad erken-
der sin egen afhengighed. Metapsykologisk betragtet har vi en relation, der
minder om Freuds narcissistiske objektvalg, men Kohuts sondring mellem ag-
te og uzegte objekter er mere absolut end Freuds p.g.a. hans revision af libido-
teorien. Kohut forfalder dog ikke til simpel moraliseren. Den narcissistiske
objektrealtion har en klar funktion i barnets udvikling, idet det narcissistiske
objekts egenskaber efter en tid inderliggores igen, og Kohut betoner ligesom
Mahler, hvor vigtig moderens optraeden over for barnet er i den periode, hvor
det arkaiske selv-objekt geninderliggores som over-jeg, og hvor det grandiose
selv omformes til et modent selv. Moderens reaktioner pa barnets idealisering
og ekshibitionisme skal bade formidle en anerkendelse af narcissismen og en
udvikling af den til mere modne former.

Kohuts begreb om en “omformende geninderliggerelse” viser hans dybe
rodfeestelse i ego-psykologiens tankegange. Ved denne proces, hvor det perso-
nificerede narcissistiske selv-objekt omformes til relativt autonome jeg- og
over-jeg-strukturer, etableres koblingen mellem et selv/objekt-register (folel-
sesbindinger) og et det/jeg/overjegregister (strukturer og funktioner), idet
selv-objektets funktioner overtages af de inderliggjorte psykiske instanser
(driftsneutralisering, -kanalisering og -kontrol). Der postuleres altsd en sam-
menh@ng mellem narcissisme og jeg-autonomi, som skal bleese nyt liv i det el-
lers si udpinte ego-psykologiske autonomi-begreb. I en tid, hvor samfundet
mere end nogensinde star bag “kontrol” og “’kanalisering”, hevdes disse funk-
tioner at vere autonome. Den eneste formildende omstandighed ved denne
teori er for os at se, at den dbner for et konkret studium af samspillet mellem
moder og barn i socialisationsprocessen.

Den arkaiske selv-dannelse inderliggares i Kohuts teori ikke blot som struk-
turer og funktioner, men ogsa som et “modent” selv, hvori narcissismen vide-
refores i en sund form. Det grandiose selvs storhedsforestillinger og ekshibitio-
nisme omformes siledes til selvagtelse og selvtillid, mens bindingen til det al-
magtige selv-objekt antager skikkelse af positiv beundring af andre og evne til
begejstring. Af andre positivt narcissistiske trek ved den modne personlighed
nzvner Kohut empati, kreativitet, humor og visdom.

Efter denne fremstilling af skelettet i Kohuts teori ber vi nok minde om, at
konstruktionen primeert tjener som ramme omkring analysen og behandlingen
af de sékaldt “narcissistiske personlighedsforstyrrelser” og narcissistiske ad-
feerdsforstyrrelser”. Disse diagnostiske kategorier er nye og er tilsyneladende
etableret ved sammenbringning af tilstande, der tidligere har veeret klassifice-
ret som graensepsykoser og psykopatier. Kohut havder, at disse forstyrrelser
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kan analyseres og behandles, og han har gjort meget ud af at beskrive de over-
foringer, de afstedkommer i behandlingssituationen, overforinger hvor analy-
tikeren reduceres til et narcissistisk objekt. Ud fra det grandiose selv dannes
en “spejloverforing”, mens der ud fra det idealiserede forzldre-imago dannes
en “idealiserende overforing”. Denne begrebsudvikling og dens kliniske anven-
delighed tor vi ikke tage stilling til her, men det er dog temmelig indlysende,
at det er Kleins projektive identificeringer, der er genopstéet i en ny skikkelse,
bortset fra at Kohut stort set mangler at inddrage de negative affekter og de
herpa baserede impulser i sin teori.

I USA har Otto Kernberg markeret sig som den ferende Kohut-kritiker,
samtidig med at han har indoptaget visse af Kleins synspunkter. Om forholdet
mellem Kohut og Kemberg handler tre af de efterfolgende artikler, nemlig
Birgitte Skovgaards, Bo Mohls og Birgitte Diderichsens. Efter Anna Freuds og
Kohuts ded i 1982 star Kernberg som ego-psykologiens mest fremtreedende
teoretiker, og de folgende ar vil vise, om der med ham vil ske en optening af
den mere end halvtreds 4r gamle frontdannelse mellem kleinianere og ego-psy-
kologer.

4. Narcissisme og socialisation

I de tidligere afsnit har vi hovedsageligt beskaftiget os med narcissismen som
den optrzder inden for udviklingspsykologien og psykopatologien i forskellige
psykoanalytiske teorier. Hos Freud fandt vi dog ogsa ansatser til at anlegge
en samfundsmessig synsvinkel: nogle samfundsmeessige roller var tilsynela-
dende mere narcissistiske end andre. For at forklare dette greb Freud tilbage
til kritiske punkter i den infantile udvikling, forgreningspunkter hvor det ene
spor altsd forte til en narcissistisk karakterdannelse. Manifest narcissistiske
personlighedstraek fandt Freud hos visse kvinder og hos forerskikkelser.

I de seneste ar er diskussionen om “narcissisme og kvindelighed” blusset op
igen, samtidig med at der gennem flere ar har lobet en diskussion om “narcis-
sisme hos unge”. Desuden har narcissisme-begrebet faet vind i sejlene efter ud-
givelsen af Christopher Laschs bog Narcissismens kultur, hvori narcissismen
placeres som et iojnefaldende symptom pa det kapitalistiske samfunds oples-
ning og forfald. Denne bog er behandlet senere i dette nummer af Psyke &
Logos i en artikel af Per Kristensen, Birger Steen Nielsen og Elo Nielsen. Hvad
angér studiet af narcissismen hos kvinder og unge, er det karakteristisk, at den
snevre udviklingspsykologiske synsvinkel er blevet erstattet med en bredere
socialisationsteoretisk synsvinkel. Der arbejdes gennemgiende med en treled-
det model. Det forste led er en analyse af foreldrenes og familiens samfunds-
massige placering. Det andet led er en analyse af barnets socialisation i sam-
spillet med netop disse foreldre og denne familiestruktur. Det tredje led er en
analyse af, hvordan det opvoksende barn udfolder sin socialisationstype inden
for de rammer, som samfundet afstikker. Det ligger i narcissisme-begrebets
psykoanalytiske udspring, at det andet led — den primeere socialisation — har
vaeret staerkest betonet, men specielt marxistiske socialisationsteoretikere har
i stigende grad indarbejdet en bredere samfundsbeskrivelse i deres analyser.
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“Narcissisme og kvindelighed’” er et sporgsmal, som mange har kredset om,
men som kun fi har behandlet helt kontant. Der har blandt kvindeforskere
veret enighed om, at Freuds karakteristisk af kvinder som selvoptagne narcis-
sister passede meget dérligt med virkeligheden. Problemet var snarere, at kvin-
der i for hej grad lod sig undertrykke af deres omgivelser. Ifolge Freuds teori
fra 1920erne var kvinders psykologi praeget af, at deres udvikling indtil kastra-
tionskomplekset var mandlig. Ferst under indtryk af penismisundelsen blev
de tvunget ind pi en kvindelig udvikling: omvending af aktive driftsmal til
passive, udskiftning af klitoris som ferende erogen zone med vagina og ud-
skiftning af moderen som objekt med faderen. I og med disse transformatio-
ner indtradte de i @dipus-komplekset, dvs. et leengeselsfuldt-keerligt forhold
til faderen og et fjendtligt-rivaliserende forhold til moderen. Man kunne ven-
te, at den voksne kvinde ville indtreede i keerlighedsforhold, der lignede dette
(@dipus-kompleks, men ofte fandt man i stedet forhold preget af nag og had
til zgtemanden. Psykoanalysens forklaring herpa var, at kvinderne havde
medbragt steerke folelser fra den pre-odipale moderbinding, folelser som de i
gteskabet udspillede over for manden.

Freuds sene erkendelse af denne moderbinding beted, at han ikke néede at
bidrage med meget til studiet af den. Det var tilsyneladende en lang udvik-
lingsproces. der 14 bag de intense folelser, men disse folelser pegede selv i for-
skellige retninger. Ruth Mack Brunswick sammenfattede i 1940 det vigtigste
fra en lang reekke diskussionsindleg, idet hun konstaterede, at den sidste del
af pigens pree-pdipale moderbinding i virkeligheden var edipal og udgjorde
det, hun kaldte et aktivt @dipus-kompleks, og som var helt parallel med dren-
gens @dipus-kompleks. Men forud for dette placerede hun en relation til en
fallisk og almegtig moder, som pigen senere i sine fantasier tillagde alle onde
egenskaber, herunder ogsa ansvaret for at pigen ikke havde fiet en penis. Den
dobbelte tematisering af fallos og penis gjorde det nerliggende at antage, at
der var tale om fantasier dannet ved tilbageslutning fra kastrationskomplekset
til passivitetserfaringer fra de forste levear. Hvad der virkelig 14 bag, var mode-
rens made at administrere sit bryst pa i forholdet til datteren.

Det var ikke mindst ego-psykologer som René Spitz og Margaret Mahler,
der eftersporede de konkrete virkninger af modres behandling af deres bern.
Symbiosen mellem moder og barn kom i centrum, som vi har set i forrige af-
snit, men den var fealles for begge kon, og piger blev tilsyneladende mere pree-
get af den end drenge. Dette spergsmal tog en gruppe franske psykoanalytike-
re omkring Janine Chasseguet-Smirgel op i en bog fra 1964. De afviste Bruns-
wicks hypotese om et aktivt @dipus-kompleks hos pigen og lagde nu hele
veegten pad den dominerende moder. Overgangen fra aktivitet til passivitet
sker ikke ved udskiftningen af moderen med faderen som objekt. Det er mo-
deren selv, der har lemlestet pigens aktivitet, saledes at hun kun har en til-
bojelighed til idealisering, en passivitet og nogle undertrykte aggressioner at
bringe videre til faderen. Pigen valger ikke faderen af lyst, men af ned. Han er
hendes eneste mulighed for at slippe bort fra den dominerende moder. Denne
slagfeerdige teori vandt tilslutning i kvindebevaegelsen i 1970erne, og uanset
om man kan kalde den konsistent, blev den indirekte anledning til en fornyet
interesse for moder-datter-forholdet. Utallige beretninger — som ikke alle
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stammer fra det kliniske felt — syntes at godtgere, at medre i alt for hej grad
betragtede deres dotre som brikker i deres egne folelsesmessige spil. En seksu-
el aktivitet, der tiltes eller opmuntredes hos sennerne, blev med alle midler
nedkampet hos detrene, og den resulterende fjendtlighed over for det krops-
lige og sanselige blev dermed ogsa videretransmitteret til efterfolgende genera-
tioner.

Der har som nazvnt veret nogen usikkerhed m.h.t. om den dominerende
moder skulle ligestilles med f.eks. Kohuts idealiserede foreeldre-imago, saledes
at forbindelsen tilbage til Freuds narcissisme-teori blev sluttet. Dette problem
formuleres klart af Elisabeth Gugel (1976), der opstiller en rakke ligheds-
punkter mellem Chasseguet-Smirgel og Kohut. Man kan maske konstatere, at
jo mere preecist disse trin i socialisationen beskrives, jo mindre vigtigt bliver
det, hvad man skal hefte termen narcissisme til. De politiske konsekvenser af
at samle interessen omkring moder-datter-forholdet i kvindeforskningen er
diskuteret senere i dette nummer i en artikel af Eva Ethelberg.

Vi vil til sidst omtale den standende diskussion om narcissisme hos unge.
Teorien herom blev lanceret i 1975 i en bog af Thomas Ziehe, men den knyt-
ter for si vidt an til tidligere socialisationsteoretiske overvejelser hos Loren-
zer, Reiche, Hom og Schneider (jvf. oversigterne i Bjerg/Elle 1982 og llleris/
Nielsen/Simonsen 1982). Der er hos disse forfattere gennemgaende tale om
kombinationer af Frankfurter-skolens kritiske sociologi med hindfaste ego-
psykologiske udviklingsmodeller. Ligesom Lorenzer baserede sin teori om mo-
der-barn-dyaden pa Mahlers symbiose-begreb, anvendte Ziehe Kohuts narcis-
sisme-teori som sit holdepunkt.

Ifolge Ziehe finder man hos 1970ernes unge udpreeget narcissistiske person-
lighedstreek. Som &rsag hertil peger han p4 specifikke forhold i produktions-
og cirkulationssfaeren, der igen har fremkaldt eendringer i den almindelige ker-
nefamilieere socialisation. En del af de samfundsmassige forhold, som har vir-
ket @ndrende ind pé foreldrenes indbyrdes relationer og pa relationerne mel-
lem foreldre og bern, understotter og forsterker udslagene af narcissisme i
puberteten, samtidig med at de unge organiseres i og selv organiserer narcissis-
tisk praegede subkulturer.

Ziehes beskrivelse af kapitalismens udvikling er ikke original. Han fremhz-
ver arbejdsprocessens intensivering og varernes mere og mere péifaldende fe-
tichkarakter og argumenterer for, hvordan disse faktorer konkret forsterker
dagdremmeri, nedbrydelse af skellet mellem sovn og vagenhed, diverse brist i
realitetsorienteringen etc. Voksne er i stigende grad preget af usikkehed,
angst og identitetsproblemer, bl.a. som konsekvens af frustrationer i forbin-
delse med opfyldelsen af ambitioner og idealer. P4 grund af samfundets hasti-
ge udvikling er det i det hele taget vanskeligt at fastholde den samme karak-
terstruktur hele livet igennem. Samfundsmeessige krav vedrerende omstilling
og tilpasning er uafviselige. Denne udviklingstendens preeger selvsagt foreeldre-
ne som socialisationsagenter. Manden presses ud af den autoriteere faderrolle,
og resultatet bliver ofte en svag faderfigur, som barnet (drengen) ikke kan
identificere sig med. Moderen overtager til gengeeld den dominerende rolle, en
rolle hun allerede havde i og med den pree-edipale moderbinding, og generelt
er der en tendens til, at moder-barn-symbiosen forlenges.
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Vi er hermed delvis tilbage ved de kvindepsykologiske overvejelser. Mode-
ren bruger nemlig i udpreeget grad barnet til at stive sig af med, hvilket hun i
kraft af sin egen opdragelse har gode forudsetninger for. Barnet anvendes
som “emotionel stabilisator” i moderens driftsstruktur, men ogsé som kaste-
bold mellem forzldre indbyrdes. Fastholdelsen af barnet i den narcissistiske
og prae-edipale relation til moderen er basis for det, Ziehe kalder den nye so-
cialisationstype. Resultatet er, at det almaegtige selv-objekt ikke udvikles i rea-
listisk retning. Barnet vedbliver at strebe efter tilfredsstillelsesmader, der gen-
tager den intrauterine tilstands uroplevelse, og det udvikler et diffust og “kos-
misk” arkaisk jegideal og et strengt over-jeg, der ikke justeres i forhold til de
konkrete forzldre, men beholder det arkaiske foreeldre-imagos voldsomt gode
og onde egenskaber.

Det saledes socialiserede barn udviser i puberteten abenlyst narcissistiske
trek. Kammeratskabsgruppen tillegges identitetssikrende funktioner bl.a.
som forseg pa at afhjeelpe virkningerne af foreeldrenes svigten p4 dette punkt.
Pi den anden side undgas forpligtende bindinger til andre, og seksuelle part-
nere skiftes hyppigt ud. Der opseges forskellige rustilstande (gennem alkohol,
hash, musik) svarende til den intrauterine oceaniske folelse. Preestationskrav
afvises, da en eventuel fiasko vil skade den narcissistiske selvfolelse.

I sine seneste skrifter har Ziehe opgivet “’den nye socialisationstype”, fordi
den er blevet misforstiet som en stigmatiseringskategori, og han har desuden
forsegt at fremdrage de positive sider ved ungdommens @ndrede identitet,
bl.a. de nye former for sanselighed og anvendelsen af det negative folelsesre-
gister i samfundskritisk ejemed. Andre holder dog fast ved og arbejder videre
med Ziehes tidlige formuleringer. En del af uklarheden skyldes formentlig, at
samfundet brat har andret karakter efter udgivelsen af bogen om pubertet og
narcissisme i 1975. Nogle vil mene, at teorien passer bedre pa det nuverende
lavkonjunktursamfund end pa det hejkonjunktursamfund, Ziehe havde i tan-
kerne. Andre haevder, at unges psykologi i dag fuldt ud kan forklares som re-
aktion pa de hédblese arbejds- og uddannelsesforhold, og at de socialisationste-
oretiske overvejelser er overfledige, om ikke direkte misvisende. [ dette num-
mer af Psyke & Logos argumenterer Palle Tonners overvejende positivt for
Ziehes projekt, mens Henrik Kaare Nielsen opstiller en rakke kritikpunkter.
Endelig forseger Benny Karpatschof at overfore narcissisme-fzznomenet fra
psykoanalysens og Frankfurter-sociologiens indbyrdes heterogene begrebsap-
parater til virksomhedsteorien, som han mener modsigelsesfrit kan redegore
for f2nomenets psykologiske og sociologiske aspekter.

5. Konklusion

Denne udfuldstzndige oversigt over narcissisme-begrebets historiske udvikling
viser om ikke andet, at det er vanskeligt overhovedet at formulere en definiti-
on af narcissisme, som alle kan tilslutte sig. Freuds umiddelbare forseg p4 at
henfere narcissismen til subjekt/objekt-polariteten (tilbagetreekning af interes-
sen fra objektet, mangelfuld realitetserkendelse) viste sig uholdbart, da Mela-
nie Klein og mange efter hende kunne fastsia, at al narcissisme forudsatte en
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objektrelation. Den letkebte akvivalering af ’narcissisme’ og 'selvoptagethed’
er siledes ogsd uholdbar, og hermed falder mange forseg pa at udpege narcis-
sismen som faeenomen til jorden. Nér en Christopher Lasch vil tale om selvop-
tagne og asociale mennesker, kunne han udmerket gore det uden at inddrage
det fine fremmeord ’narcissisme’. P4 den anden side kunne man ogsé bebrejde
Freud selv, at han greb til Narcissus-myten, nir man ikke ud af den kan se,
hvad det vaesentlige i begrebet er. Narcissus-myten kan for os at se lige sa godt
tages til indteegt for jungianske som for freudianske synspunkter (jvf. Jack
Donens artikel).

For at komme videre ma vi undersege, hvad narcissisme-begrebet bruges til
af Freud. Som vi har redegjort for, indferes begrebet til at karakterisere psy-
kosernes psykologi (de “’narcissistiske” neuroser), men Freud mener dog ikke,
at psykotikere simpelt hen er narcissister. Psykoserne antages at vere fikseret
pa et bestemt udviklingstrin, og det er dette udviklingstrin med dets forskelli-
ge egenskaber, der udger narcissismens vaesensbestemmelse. Freud studerede
det ikke direkte gennem iagttagelser af bern. Han konstruerede det ved tilba-
geregning fra en lang reekke almenpsykologiske og psykopatologiske feenome-
ner. Det er derfor naturligt, at man senere har fojet nye treek til konstruktio-
nen baseret pd sivel psykoanalyse som péd empiriske iagttagelser af born. Nar-
cissismens vasensbestemmelse er altsd indeholdt i den til enhver tid geldende
forstaelse af det pageldende udviklingstrin. Hermed er der ogs 4bnet mulig-
hed for konkurrerende narcissisme-opfattelser samt for den raffinering af be-
grebet, der f.eks. folger med Lacans afvisning af at beskeeftige sig med krono-
logisk ordnede udviklingsfaser i det hele taget.

Ser vi bort fra enkelte af Freuds formuleringer vedrerende narcissimen, kan
vi konstatere, at hans forstaelse af det narcissistiske udviklingstrin stadig star
ved magt. For os at se er dette udviklingstrin karakteriseret ved at veere domi-
neret af lyst/ulyst-polariseringen og de heraf afledte psykiske processer, der
altsa oprindelig blev reguleret efter lyst/ulyst-princippet. Som en mytologisk
parallel hertil skulle man snarere end Narcissus-myten have fat i myten om
himmel og helvede. Narcissismens styrke akvivalerer med polariseringen mel-
lem had/keerlighed, god/ond etc., og narcissisme behover altsi ikke at indebee-
re en bortvending fra objektet. De tilherende processer er forst og fremmest
introjektion/projektion og idealisering/fornegtelse, dvs. de processer der er
karakteristiske for psykoserne, men som naturligvis ogsé kan forekomme i
mange andre sammenhange. Den mest fuldstendige beskrivelse af narcissis-
men og alle dens delprocesser er for os at se indeholdt i Melanie Kleins otte-
feltede matrix, som vi tidligere har redegjort for.

Som en sekundzr, men ikke nedvendigvis konkurrerende vasensbestem-
melse af narcissismen vil vi pege pa centreringen omkring kropsbilledet. Denne
bestemmelse findes hos Freud og Klein, men er i seerlig grad udviklet hos La-
can, hvor kropsbilledet danner grundlaget for den imaginazre orden. Den nar-
cissistiske spejlfase, som Lacan gradvis gar bort fra i sin teori, erstattes af en
imaginar moder-barn-relation, der er praeget af barnets fantasier om forholdet
mellem moderens krop og dets egen krop. Denne relation er netop ikke en
symbiose, men en relation preget af moderens begaer og moderens tale. Begee-
ret og talen peger pd den fraveerende Anden, faderen. Lacan kan ikke forestil-
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le sig et lukket moder-barn-forhold, sédan som bade ego-psykologerne og soci-
alisationsteoretikerne kan. Bide for Klein og Lacan er @dipus-komplekset al-
tid allerede begyndt. Narcissismen rummer kimen til sin egen undergang, og
man vil ikke kunne overbevise Lacan om det modsatte ved at henvise til fade-
rens fraver fra hjemmet, for Lacans typiske fader er netop den fraverende el-
ler dode fader — han mangler aldrig.

Den kombinerede ego-psykologiske og socialisationsteoretiske bestraebelse
péa at efterspore narcissismens oprindelse i konkrete moder-barn-relationer
kan naturligvis ikke afvises s let. Tveertimod mé& man sige, at jo flere konkre-
te undersogelser der bringes til veje, jo mere kvalificerede vil diskussionsind-
leeggene fra denne front blive, og der er absolut gjort tankevaekkende iagtta-
gelser af forfattere som Spitz og Mahler, sivel som af analytikere med tilslut-
ning til kvindebevagelsen. Vi er mindre overbevist af den megen tale om en
ny socialisationstype baseret pa en generelt forlenget symbiose. Denne teori
er blevet baret frem af en begejstring, der endog er kommet bag pa dens egen
ophavsmand. Vi tror ikke, at der findes nogen “’ren” narcissisme, i hvert fald
ikke hvis vi opretholder definitionen af narcissisme ud fra lyst/ulyst-polarite-
ten og kropsbilledet. I s& fald er enhver intersubjektivitet, enhver aktiv/passiv-
relation, en overskridelse af narcissismen. Hvis der eksisterer en ny socialisati-
onstype, tror vi snarere, at den er baseret pa en forlengelse af @dipus-kom-
plekset, sidan som ogsd Mitscherlich og Reiche antog. Det “nye”’ bestér da i,
at @dipus-komplekset ikke afvikles pludseligt og abrupt gennem kastrations-
komplekset, men fastholdes med asociale eller for-sociale objektrelationer
som resultat.
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