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REFLEKSIVITET OG PSYKOANALYSE

Om refleksivitetsbegrebet eksplicite og implicite tilstedeverelse
i psykoanalytisk teori og terapi

Ole Andkjer Olsen

I psykoanalytisk teori og terapi findes der ikke noget fuldt udarbejdet be-
greb om »refleksivitet«. Til gengeeld findes der en raekke begreber, der pa
forskellig vis er beslaegtet med det, men som ikke selv udger noget homo-
gent hele. Det kan illustreres med nogle fa eksempler.

Freuds narcissismebegreb er et begreb om subjektets selvspejling og selv-
optagethed (Freud 1914c¢). Narcissismen stammer fra et tidligt udviklings-
trin, hvor barnet tilsyneladende ikke interesserer sig for sine omgivelser.
Hos Lacan er dette udviklingstrin blevet til en reguler »spejlfase«, hvor
barnet kun ser sig selv i den anden (Lacan 1949).

Freud taler eksplicit om refleksivitet i forbindelse med en senere udvik-
lingssekvens, hvor objektrelationen er etableret. Nar sadisme (subjektet pi-
ner og straffer objektet) forvandles til masochisme (objektet piner og straf-
fer subjektet), er det som formidlende led indskudt en refleksiv mellem-
form (subjektet piner og straffer sig selv), og fra denne form udgar tvangs-
neurosen (Freud 1915¢, s. 131).

I forbindelse med terapien siger Freud, at analytikeren skal optrade som
spejl for patienten: »Der Arzt soll undurchsichtig fiir den Analysierten sein
und wie eine Spiegelplatte nichts anderes zeigen, als was ihm gezeigt wird«.
(Freud 1912e, s. 178). Med udgangspunkt i den psykoanalytiske terapi
haevder Habermas generelt, at den psykoanalytiske erkendelsesproces har
karakter af selvrefleksion, og det er nok ham, der kommer narmest en sy-
stematisk anvendelse af refleksivitetsbegrebet (Habermas 1968, iser kap.
10).

Hvad disse eksempler umiddelbart har tilfeelles, er noget med »subjek-
tets relation til sig selv«, men en sammenligning pa dette grundlag alene lo-
ber hurtigt ud i sandet, hvis man ikke samtidig drager objektet med ind i
undersggelsen. Subjektet forholder sig til sig selv gennem objektet. Heller
ikke med denne tilfgjelse kan eksemplerne dog keedes sammen, for ved nar-
cissismen mangler objektet tilsyneladende. En sammenligning kraever en
narmere bestemmelse af begreberne refleksivitet og selvrefleksion, og det
vil jeg forsege at levere i artiklens forste to afsnit. I de sidste fire afsnit ven-
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der jeg tilbage til psykoanalysen, og her kommer hovedvagten til at ligge
pa selvrefleksionen i den terapeutiske proces.

1. Forsegsvis bestemmelse af begrebet refleksivitet

Overvejelserne i dette afsnit har en almen karakter, men gor dog ikke krav
pa almen gyldighed. Dertil er de afprovet pa et alt for lille materiale. Laese-
ren kan selv medvirke til en yderligere afprevning ved at sammenholde dem
med de evrige artikler i dette temanummer.

Refleksivitetsbegrebet indeholder for mig at se altid tre konstituerende
faktorer: (1) Refleksionens subjekt er det, der reflekteres. Det vil logisk vae-
re spaltet i en aktiv og en passiv instans, f.eks. den erkendende del af sub-
jektet og den erkendte del af subjektet, selv om disse momentant kan vaere
identiske. (2) Refleksionens »verbum« er den aktivitet eller impuls, der ud-
gar fra subjektet, f.eks. ’vide’ (have viden om) og ’forarsage’ (vare arsag
til). (3) Refleksionens objekt er ikke den passive del af subjektet (den der
erkendes, pavirkes etc.), men derimod den instans, der tilbagekaster impul-
sen, dvs. »spejlet«. i

Refleksivitet kan defineres ved, at den fra subjektet udgdende aktivitet
eller impuls virker tilbage pa subjektet selv. Dette er dog ikke et indre for-
hold. Aktiviteten er transitiv, hvilket betyder, at den overskrider subjektets
graense. Subjektet kan ikke teenkes uafhaengigt af relationen til objektet, og
uanset om objektet aktuelt er fraveerende, ma man altid sege tilbage til en
objektrelation, hvis man vil forklare subjektets refleksive relation til sig
selv (jvf. Preetorius 1981). Det, subjektet gor ved sig selv, har det oprindelig
erfaret gennem objektet (som i denne forbindelse naesten altid vil veare et
andet subjekt): det er noget subjektet har gjort ved den anden, noget den
anden har gjort ved subjektet, eller noget den anden har gjort ved sig selv
eller ved en helt tredje. Sagt med andre ord vil en strukturel analyse af en
refleksiv relation aldrig vare tilstraekkelig - den ma altid suppleres med en
genetisk analyse.

For nzrmere at afgreense den side af refleksivitetsbegrebet, der interesse-
rer mig i denne sammenheng, har jeg foretaget en forsggsvis tredeling af
det ud fra formelle kriterier.

(1) Den slette refleksivitet findes i lukkede kredsleb, hvor impulsen mo-
notont lgber tilbage i sig selv uden mulighed for fornyelse. Et ikke-psykolo-
gisk billede herpa er tilbagekoblingshylet, der opstar, nar en mikrofon
kommer for teet pa den hejttaler, den er tilsluttet. Et andet eksempel er kre-
tenseren, der pastar, at alle kretensere lyver: man bliver kert i ring, nar man
forsoger at bestemme udsagnets sandhedsveaerdi. Den slette refleksivitet vil-
le vaere uinteressant, hvis den var en ren tankekonstruktion, men tilsynela-
dende eksisterer den reelt hos narcissisten og psykotikeren. Deres - ofte
staerkt markerede - refleksivitet er uegnet som grundlag for opbygningen af
en normal jeg-identitet pa grund af de ukontrollerede skred mellem subjekt
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og objekt og mellem subjektets aktive og passive del. Pa Freuds narcississti-
ske udviklingstrin er subjekt/objekt-polariteten forsvundet til fordel for
lyst/ulyst-polariteten (jvf. nedenfor), og i det psykotiske sprog er der be-
standige kortslutninger mellem udsigelsens (aktive) subjekt og udsagnets
(passive) subjekt, uden at de revolutionzre kreefter, der skabes herigen-
nem, dog lader sig forlgse i den sociale og materielle virkelighed (jvf. Ro-
senbaum/Sonne 1979).

(2) Den ufuldbyrdede refleksivitet overholder de formelle regler, som
den slette refleksivitet bryder, men refleksivitetscirklen sluttes ikke, da den
tilbagevirkende impuls ikke pavirker den udadrettede impuls eller dennes
grundlag. Subjektet kan se sig selv, sla sig selv og tale til sig selv, uden at
det behgver at have nogen indflydelse pa dets fremtidige evne til at se an-
dre, sla andre og tale til andre. S&kaldt »selvgendrivende« teorier som de-
terminismen (jvf. Nordenbo 1977) tilherer denne type, for sa vidt som de
netop ikke gendriver sig selv eksplicit, men behever aktiv dedshjzlp udefra
for at g i deres mor igen (havde de derimod bevidst spillet pa selvgendri-
velsens paradoks, som den tidligere naevnte kretenser maske gjorde, havde
de tilhert den slette refleksivitets type). Som realpsykologisk faenomen fin-
des den ufuldbyrdede refleksivitet hos det adipale og dermed ogsa hos det
neurotiske subjekt. Disse subjekter erkender eksistensen af andre subjek-
ter, men ikke som jevnbyrdige. Det edipale jeg er gennemgribende asocialt
og underkaster ikke sig selv de regler, det mener ber geelde for andre. Hos
det neurotiske subjekt er den adipale suverznitet blevet fortreengt til det’et,
ophavet i over-jeg’et eller forskudt til objektforestillingens position, og
herfra undertrykkes jeg’et. Set ud fra denne fremstilling er det neurosetera-
piens opgave at slutte refleksivitetscirklen, s jeg’et atter bliver jeevnbyrdigt
med de tre andre intrapsykiske instanser (jvf. afsnit S nedenfor).

(3) Den fuldbyrdede eller dialektisk arbejdende refleksivitet er det posi-
tive modstykke til den ufuldbyrdede, og den er folgelig kendetegnet ved, at
refleksionscirklen sluttes, uden at objektet fornaegtes eller fornedres. Sub-
jektets udadrettede impuls kastes tilbage mod subjektet selv, hvor den vir-
ker modificerende ind pa sit eget grundlag. Den sakaldte refleksionserfa-
ring er subjektets erfaring af at modificere sig selv gennem bevaegelsen fra
ét grundlag til et andet (jvf. Bukdahl 1970 og 1971). I et kort glimt er der
identitet mellem subjektets aktive og passive del, og dette er i nogle tilfelde
fornyende og rensende, i andre tilfzlde halsbraekkende selvmorderisk (nog-
le store ander skruer sig selv over gevind, sa de brat falder tilbage i sindssy-
gens slette refleksivitet). Forholdet mellem subjektets aktive og passive del
kan illustreres gennem et eksempel: I Beatles-tegnefilmen 4 Yellow Subma-
rine optraeder der et »sugedyr«, en amgbe med en snabel, hvorigennem de
mest forskelligartede ting forsvinder én efter én. Til sidst saetter dyret snab-
len pa sig selv og suger til, og man ser til sin forundring et forsvindings-
nummer, hvor det sa at sige kraenger sig selv ud i en usynlig dimension. Den
aktivt sugende del far ferst sig selv som passiv genstand i det utopiske for-
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svindingspunkt. Maske viser eksemplet, hvad filosofferne troede, det trans-
cendentale subjekt var for en instans, men herved demonstrerer det ogsa, at
refleksiviteten har sine klare begraensninger. For hvilke dndelige krum-
spring subjektet end kan foretage, kan det aldrig transcendere sit materielle
og sociale grundlag. Det materielle og sociale kan aldrig teenkes bort - det
ma bearbejdes i den form, det forefindes af subjektet, ligesom subjektet
ma arbejde med sig selv med udgangspunkt i den form, hvori det bliver sig
selv bevidst. Det normale post-gdipale jeg, som Freud kaldte »det endegyl-
dige real-jeg«, er netop kendetegnet ved sin hensyntagen til realiteten og so-
cialiteten. Dette jeg besidder den evne til selvrefleksion, som neurotikerne
mangler, og som den psykoanalytiske terapi har som formal at give dem til-
bage.

Af de tre typer refleksivitet er det den sidste, der er den egentlige, mens
den forste type er en defekt udgave heraf og den anden en mangelfuld. Som
tidligere nevnt har jeg ikke til hensigt at foretage en generel diskussion af
refleksivitetsbegrebet, og jeg vil her ngjes med at konkludere, at »refleksi-
vitet« og »dialektik « forekommer mig at vere to sider af samme sag. Enhver
dialektisk relation vil rumme et moment af refleksivitet, ligesom enhver re-
fleksiv relation vil rumme et moment af dialektik. Diskussionen af reflek-
sivitetsbegrebet vil derfor uvaegerligt munde ud i de samme positioner, som
tidligere har kendetegnet diskussionen af dialektikbegrebet. Ligesom man
kan sperge, om der eksisterer en naturdialektik, kan man sperge, om der
eksisterer en refleksivitetscirkel, hvori det menneskelige subjekt er fravae-
rende (jvf. i den forbindelse de synspunkter, der er fremfort af Benny Kar-
patschof og Jens Mammen i dette nummer af Psyke og Logos). Personligt
har jeg sveert ved at forestille mig en refleksivitet, der ikke har det menne-
skelige subjekt som logisk subjekt, og i hvert fald er det altid det menneske-
lige subjekts selvrefleksion, det er relevant at diskutere i relation til psykoa-
nalysen, som er mit emne i denne artikel.

2. Selvrefleksionens to sider

Selvrefleksionen opstar som begreb sammen med ideen om, at der findes
noget ukendt og ubevidst i subjektet. Ifolge den nesten prototypiske pro-
blemstilling i filosofihistorien er subjektet spaltet i det bevidste jeg og dets
fornuft pa den ene side og affekterne, drifterne og viljen pa den anden side,
og fra og med Hegel stod det klart, at subjektets viden ikke kunne taenkes
uafhangigt af dets villen. Bevidstheden kommer ikke til nogen klarhed ved
at taenke over sig selv alene. Selvrefleksionen skal ikke blot skaffe subjektet
viden om bevidsthedens grundlag i viljen; den skal ogsa skabe en helheds-
syntese ud af det spaltede subjekt, ved at de indbyrdes heterogene dele for-
midles og forliges med hinanden. Man kan sammenligne udgangspunktet
med et selskab, hvor de feerreste kender hinanden pa forhdnd. Efterhanden
som selskabet udvikler sig, vil der indstille sig en ny balance med nye be-
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kendtskaber og nye alliancer, men forst nar alle kender alle, udger gruppen
en enhed og helhed, hvor speendingerne er udlest og de potentielle mulighe-
der realiseret. Subjektet er pa samme made en flerhed, der forst kan kaldes
gennemreflekteret, nar alle enkeltdele er gaet i forbindelse med hinanden.

Den simpleste betydning af selvrefleksion er selverkendelse. Subjektet
skal leere sig selv at kende gennem introspektion. Rettes opmarksomheden
direkte mod viljen, opstar der let en cirkelslutning af den slette type, fordi
det formidlende objekt mangler. Nar introspektion trods alt er mulig, skyl-
des det, at objektet findes i erindringen, og at subjektet altid har indoptaget
mere erindringsmateriale, end det har naet eller forméaet at gennemreflekte-
re. Karakteristisk for denne form for selvrefleksion er saledes, at opmaerk-
somheden rettes mod fortiden. Den er ikke blot introspektiv, men ogsa re-
trospektiv.

Den mere komplekse betydning af selvrefleksion er selvrealisering. Det
er den, som Hegel isar er ansvarlig for. For at kende sig selv og sine uud-
foldede muligheder ma subjektet positivt gere sig geldende i omverdenen
og preve sig selv i alle forhold. Hegel mente tilsyneladende, at subjektets
yderliggorelse af sig selv altid havde karakter af fremmedgearelse, enten for-
di det i denne operation glemte sit oprindelige selv, eller fordi det ikke ville
kendes ved det fremmedgjorte selv. I begge tilfaelde fuldendes selvrefleksio-
nen forst gennem genkendelse og reintegration af det fremmedgjorte. Alle
viljens potentialer skal udlgses i handlinger, for bevidstheden kan forsta
dem og genkende dem som sine egne. Karakteristisk for denne form for
selvrefleksion er saledes ogsa, at opmarksomheden rettes mod fremtiden
(og i parentes bemarket behovede Marx ikke at justere Hegels tankegang
pa ret mange punkter for at skabe sin historiske materialisme, hvori frem-
tidsperspektivet er endnu tydeligere).

Hegels refleksionsfilosofi var et klart fremskridt i forhold til den zldre
introspektive psykologi. Subjektet kan ikke leere sit eget veaesen at kende
blot ved at betragte sig selv. Omvejen over den ydre selvrealisering er en
nedvendighed, for s& vidt som viljens dimension rummer uanede dybder.
Alligevel fik den introspektive psykologi en uventet renassance i 1800-tal-
let, for hvad subjektet end rummede i sit ubevidste, behgvede dette ikke at
reprasentere subjektets egentlige og oprindelige vaesen. Ogsa viljen og drif-
ten kunne veere fremmedgjort og perverteret. I den naturalistiske litteratur
blev introspektionen suppleret med en udtalt retrospektion, en interesse for
det livs- og slaegtshistoriske perspektiv, og formalet hermed var at finde til-
bage til de fortidlige begivenheder, der havde perverteret subjektets vilje og
fort dets udvikling ind pa en skaev kurs, sa det i virkeligheden ikke realisere-
de sig selv, men noget helt andet.

Den psykoanalytiske teori og terapi kan forstds inden for denne pro-
blemstilling. P& den ene side findes en almen udviklingsteori, der beskriver
subjektets »progrediente« selvrefleksion. P4 den anden side findes en tera-
peutisk praksis, der langt snarere har karakter af »regredient« selvrefleksi-
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on. De viljesimpulser, der umiddelbart er bevidste for subjektet, har selv et
ubevidst grundlag, som er mangelfuldt gennemreflekteret. Dette grundlag
er sammensat af driftsimpulser, affektpotentialer, traumatiske erindringer
og forsvarsreaktioner, og det udger en ondartet syntese, som ikke er iden-
tisk med subjektets vaesen. Den terapeutiske regression skal fare subjektet
tilbage til det konkrete afsporingspunkt i dets livshistorie, og herfra skal en
ny og bedre progression tage sin begyndelse, en progression uden uhen-
sigtsmaessige fortreengninger og afspaltninger.

3. Selvrefleksion som progredient proces

Inden for psykoanalysen findes der et storre antal udviklingsteorier, hvor
nogle af de mest markante stammer fra Freud, Klein, Hartmann, Erikson,
Lacan og Spitz. Iseer hos de senere i raekken kan der registreres en pavirk-
ning fra Hegel. Ogsa Freuds egen udviklingsteori har lighedspunkter med
Hegels, men her er der naeppe tale om pavirkning, hverken direkte eller in-
direkte. Den psykoseksuelle jeg-udvikling angar subjektets folelsesbindin-
ger, dvs. identificeringer og objektbesatninger, og isar identificeringerne
har et refleksivt aspekt. Skematisk opstillet er der to momenter i identifice-
ringsprocessen, en fremmedgerelse, hvor barnet kun ser sig selv i den an-
dens billede, og en reintegration, hvor dette jeg-billede justeres og modifi-
ceres ud fra barnets erkendelse af de faktiske forhold. Med denne synsvin-
kel kan der hos Freud skelnes mellem to successive identificeringer, der i
srlig grad er subjektkonstituerende, nemlig den narcissistiske og den odi-
pale identificering.

Den tidligste identificering er den narcissistiske. Forud for den ligger en
jeg-udvikling, som Freud kun beskriver sporadisk: et oprindeligt real-jeg,
der udelukkende er defineret gennem nervesystemets refleksfunktioner, og
et herpa baseret krops-jeg, der mere generelt er knyttet til kroppens funkti-
oner og til kropsbilledet, og som medvirker til at koordinere kroppens be-
veegelser. Den narcissistiske identificering, der er en felge af lystprincippets
dominans, har en edeleeggende effekt pa krops-jeg’et. Ud fra lystprincippet
udstedes de ulystbetonede forestillinger (sult, mavepine m.m.), mens de
lystbetonede indlemmes i jeg’et. Det nye narcissistiske lyst-jeg har saledes
lant mange trek fra plejepersonerne, forst og fremmest evnen til at tilfreds-
stille ensker og fjerne ulyst og ubehag, og i egen overbevisning er det al-
meegtigt, mens omverdenen narmest er ophert med at eksistere. Reintegra-
tionsfasen indledes af »en bitter livserfaring«, som det hedder hos Freud,
og som et resultat af denne proces lerer jeg’et at anerkende objektets eksis-
tens. Dette er dog - inden for den psykoseksuelle udvikling - kun indled-
ningen til en ny og sterre udflugt: @dipus-komplekset.

Den anden identificering er den edipale (som Freud undertiden kalder
den primeere identificering, fordi den viser sig szrligt betydningsfuld). Den
er kendetegnet ved, at plejepersonerne nu anerkendes som selvsteendige vae-
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sener, men netop deres almaegtighed i forhold til barnet anerkendes ikke.
Denne egenskab overtager jeg’et ved identificering, idet det konstituerer sig
som gdipalt. Barnet identificerer sig nermere bestemt med foraeldrenes -
og specielt faderens - aktivitet og seger til gengaeld at tildele dem - men
specielt moderen - rollen som passive. Det vil beherske og besidde dem, og
dette forehavende tager sig i overensstemmelse med bindingens ambivalens
bade keerligt og ondskabsfuldt ud. Barnet er pa dette udviklingstrin grund-
leeggende asocialt, og dets overvindelse af Gdipus-komplekset bliver af
starste betydning for hele dets senere udvikling. Reintegrationsfasen indle-
des af en ny bitter livserfaring, der af Freud almindeligvis seettes i forbin-
delse med kastrationsangsten. Det gdipale jeg beskzres bogstaveligt talt for
sin magt, og aktivitetskarakteren deponeres efter forskellige regler i de om-
kringliggende intrapsykiske instanser, det’et, over-jeg’et og objektet.

Hvis narcissismen og @dipus-komplekset gennemleves og afvikles »nor-
malt«, vil det resulterende endegyldige real-jeg automatisk besidde en evne
til selvrefleksion. Er udvekslingen af impulser mellem jeg’et og det ubevid-
ste imidlertid blokeret af for mange og stzrke forsvarsforanstaltninger,
blokeres selvrefleksionen ogséd, samtidig med at subjektet er i fare for nar
som helst at indlede en patologisk selvrealiseringsfase. Med henvisning til
det tidligere sagte vil en mangelfuld afvikling af narcissismen medfere et
psykotisk sygdomsbillede praget af den slette refleksivitet, mens en man-
gelfuld afvikling af @dipus-komplekset vil medfere et neurotisk sygdoms-
billede preeget af den ufuldbyrdede refleksivitet. Psykoanalysen beskefti-
ger sig som bekendt iszer med neuroser, og i de folgende afsnit vil jeg frem-
stille psykoanalysens terapeutiske metode som en regredient selvrefleksi-
onsproces gennemfort med henblik pa at restaurere patientens progrediente
- dialektisk arbejdende - selvrefleksion.

4. Den terapeutiske proces

Videnskabshistorien er en glimrende indfaldsvinkel, nar man vil forsta
egenarten af Freuds analytiske terapi. Freuds terapeutiske metode faldt ik-
ke ned fra himlen, men blev skabt via et bredt spektrum af pavirkninger,
der dels fungerede som trappetrin op til slutresultatet, dels er blevet bibe-
holdt i den analytiske terapi i en mindre fremtraedende form. Jeg har sam-
men med Simo Keppe (Andkjer Olsen/Keppe 1981) sondret mellem tre af-
gorende forskellige subjektopfattelser inden for rammerne af det kapitali-
stiske samfund, og som specialtilfzlde heraf kan man ogsa sondre mellem
de tre opfattelser af psykiske sygdomme, som Freud var pavirket af. En
sammenhzangende sundheds- og sygdomsopfattelse tegner selv et billede af
den gnskede terapeutiske proces, og jeg vil i dette afsnit undersege, hvor-
vidt de tre historisk givne opfattelser heraf (den rationalistiske, den roman-
tiske og den naturalistiske) rummer selvrefleksionen som moment.
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1. Ifelge den rationalistiske opfattelse er psykisk sundhed ensbetydende
med fornuft og realitetstilpasning, mens psykisk sygdom er ensbetydende
med folelsesmassige reaktionsmader, som er kortsigtede og ineffektive. I
overensstemmelse hermed var terapien oprindelig en rent moralsk terapi,
der havde paedagogikken som model. Uanset om den var hard eller bled,
var malet subjektets disciplinering. Sygdommen kraevede ingen speciel for-
staelse, men bestod i en for tidlig standsning af barnets udvikling i retning
af fornuft og selvbeherskelse. Psykisk syge blev derfor sammenlignet med
bern, som det gjaldt om at give en ekstra opdragelse.

Anskuet filosofisk indeholder denne opfattelse af den terapeutiske pro-
ces traek af den progrediente selvrefleksion. De syge magter ikke at over-
skue konsekvenserne af deres ensker og handlinger, og forst hvis de ind-
prentes virkelighedens spilleregler, overvinder de sygdommen. Et vigtigt led
i leereprocessen er den korrekte registrering af de tilbagemeldinger, der
kommer fra omgivelserne vedrarende de udsendte impulser, og det er klart,
at beherskelsen af denne mekanisme er en forudsetning for egentlig selv-
refleksion. Til gengeld er det tvivisomt, om denne vej overhovedet er far-
bar i terapien. En nzrmere undersggelse og diskussion heraf kunne f.eks.
foretages i relation til den sikaldte realitetsterapi, der har veret staerkt
fremme i 1970erne.

Det var nok Freuds held, at han stiftede bekendtskab med tankegangen
gennem Bernheims autoritaere suggestionsterapi. Bernheim mente, at for-
nuft kunne indpodes suggestivt i form af ordrer og tilrettevisninger, og den-
ne afart af fornufts- og realitetsterapien lod Freud sig kun besnzre af i en
kort periode i slutningen af 1880erne. Virkningen af den suggestive be-
handling var kortvarig, og det var tilsyneladende ikke alle, der var modta-
gelige for suggestion. Senere udtalte Freud, at han havde folt afsmag ved
Bernheims andelige voldteegt af sine patienter: alle fik den samme besked
om, at deres symptomer var meningslese og derfor straks burde forsvinde.
Bernheim har sikkert stattet sig pa den kendsgerning, at personer med hys-
teriske lammelser plejede at fa forligheden tilbage, hvis der f.eks. udbred
brand i det hus, hvor de var sengeliggende, men det er naturligvis kun de
feerreste psykiske og psykosomatiske lidelser, der adlyder en si enkel meka-
nisme.

I1. Den romantiske opfattelse er det logiske modstykke til den rationalisti-
ske. Her star affekterne i centrum. Det er ikke subjektets pavirkelighed af
eller eftergivenhed over for affekterne, der nu er problemet, men affekter-
ne selv og sekundeert deres arsager i og uden for subjektet. Der findes na-
turligvis forskellige romantiske opfattelser af affekternes eller folelsernes
natur, men psykisk sygdom fares typisk tilbage til traume, en ulystoplevel-
se, der er anledning til dannelsen af et psykisk ulyst- eller angstberedskab af
srlig styrke. Sygdommen bryder ud, nar dette beredskab blander sig for-
styrrende i andre psykiske processer og derved tager magten over det for-
nuftige subjekt. Subjektet kan - populert udtrykt - ikke glemme det onde,
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der er heendt, og derfor reagerer det uhensigtsmeessigt i en lang reckke sene-
re situationer, iseer hvis disse har lighedspunkter med den traumatiske ople-
velse. Det forventer mere ondt fra sine omgivelser, end rimeligt er, eller det
begynder selv uprovokeret at gore sine omgivelser ondt.

Det var en gennemgéende tanke i den romantisk inspirerede terapi, at det
onde pa en eller anden made skulle uddrives. Mesmers magnetiseringskur,
der havde djeevleuddrivelser som model, gik ud pa at fremprovokere et -
f.eks. hysterisk - anfald hos patienten. Den smertelige genoplevelse af hele
sygdommens affektregister havde under legens kontrol en rensende og
helbredende virkning. I Mesmers egen forstaelse skyldtes helbredelsen, at
legemets magnetiske fluidum genfandt sin naturlige balance, hvad der pa
sin vis er parallelt med, at »trykforskelle« blev holdt ansvarlige for mange
somatiske skavanker (en egentlig »udlesningsterapi« verserede folkeligt -
ikke mindst i 1800-tallet - i form af areladninger og lavementer).

Det er let at konstatere, at det refleksive aspekt mangler ved denne tera-
piform. Hvis det lykkes at uddrive det onde, er det godt, og det er absolut
ikke meningen, at det onde skal reintegreres igen.

Freuds personlige indfaldsvinkel til romantisk psykoterapi var Breuers
sakaldte katarsis-metode. Freud og Breuer delte i flere ar den opfattelse, at
virkningen af en traumatisk oplevelse kunne elimineres gennem »afreage-
ring« af den indeklemte affekt. Tanken om et sarligt ulystberedskab kan
ikke have ligget Breuer fjernt, da han beskrev Anna O.’s tilfelde (jvf.
Freud/Breuer 1895d), selv om han gav den forudgaende hypnoidtilstand
hovedansvaret for den patologiske reaktionsmade. Uanset arsagsrakkefol-
gen er der indtradt en personlighedsspaltning, hvor den fraspaltede del af
personligheden er behersket af traumet og truer med at undergrave den
normale del af personligheden. Ulystberedskabet ligger i den fraspaltede
del som en overtrykslomme, og det er terapeutens opgave at serge for udlad-
ningen. Den mest elementaere afreagering sker gennem det hysteriske an-
fald, men i dette tilfeelde gendannes affektspaendingen som regel, og derfor
er den helbredende virkning ikke varig. Breuers patient Anna O. var selv
medvirkende til at finde en mere effektiv afreageringsmade, nemlig afrea-
geringen gennem talen, og hun kaldte den for »talking cure« og »chimney
sweeping«. For sa vidt som talefunktionen er knyttet til den normale del af
personligheden, er udlesningen gennem talen udtryk for en ny sammen-
kobling af de to personlighedsdele. Talen er en sikkerhedsventil, der kan
aktiveres, hver gang trykket bliver for stort, og pa den made forebygges
fremtidige patologiske reaktioner.

Freud opgav personligt katarsis-terapien i begyndelsen af 1890erne. For
ham var talen mere end en energetisk sikkerhedsventil. Det gjaldt ogsa om
at fa patienten til at vedkende sig det sagte. Foregik behandlingen under
hypnose, havde patienten som oftest bagefter glemt, hvad han eller hun
havde sagt, og sa kunne man begynde forfra. Ferst da Freud begyndte at
lytte til sine patienter, var grunden lagt til den egentlige analytiske selvre-



270 Ole Andkjeer Olsen

fleksion. Breuers begreensninger i forhold til Freud kan illustreres med et
lidt firkantet billede: Et hul i jernteeppet kan godt fungere som sikkerheds-
ventil og forebygge en politisk krise, men det er ikke tilstraekkeligt til at
genforene Ost- og Vesttyskland, hvis man betragter det som et mal.

II1. Det er temmelig evident, at kerneoperationen i den psykoanalystiske
terapi er bevidstgerelsen, den retrospektive og introspektive selvrefleksion.
Det er noget mindre evident, hvordan denne side af terapien skal placeres
historisk. Hermeneutiske lzesere af Freud er blevet slaet af ligheden mellem
Freuds og Diltheys fortolkende bagudskuen, selv om ingen vist har pastaet,
at Freud skulle veere pavirket af Dilthey. Jeg mener selv, at bevidstgerelses-
terapien hos Freud har helt andre forudsetninger, nemlig den naturalisti-
ske beveegelse, der ikke mindst i de skandinaviske lande havde en betydelig
udbredelse i sidste tredjedel af 1800-tallet (jvf. Brandell 1961). Naturalister-
ne var folk med interesse for kunst og samfundsforhold, men deres syns-
made havde de lant fra naturvidenskaberne (deraf navnet). De kan dog ik-
ke karakteriseres som mekanicister. De sagte f.eks. ikke at reducere psyki-
ske feenomener til et biologisk grundsprog. Begejstringen for naturviden-
skaberne hang snarere sammen med disses tilvejebringelse af kontroversiel-
le sandheder. Nar man inden for naturalismen sluttede op om Claude Ber-
nards eksperimentelle biologi og Charles Darwins nedstamningslare, var
det for at f4 menneskenaturen sat under debat. Det magiske lgsen var sand-
hed. Nar blot sandheden kom frem, mente man, at der herfra ville udga en
helbredende strem til hele det syge samfund.

Naturalisternes sandhed var ikke en positivistisk sandhed. Det drejede
sig ikke om gennem indsamlingen af data at afdakke alle mulige - ofte irre-
levante - sammenhenge i naturen og samfundet. Fremdragelsen af sandhe-
den havde karakter af afslering, ligesom det gerne er tilfeeldet i sensations-
pressen. Man gik som princip ud fra, at de virkelig betydningsfulde sandhe-
der fandtes der, hvor borgerskabet satte ind med censur- og tildeknings-
foranstaltninger, eller som Freud senere sagde om de censurerede aviser:
det interessante star de steder, hvor censuren har efterladt huller i teksten.
Hovedmodsatningen til sandheden var legnen, som den individuelt og kol-
lektivt blev praktiseret i samfundet. Naturalisterne var generelt ude efter
hykleriet, forstillelsen og skinhelligheden, der alle havde legnens karakter,
og for dem la den fortraengte sandhed som en tikkende bombe under hele
samfundet. Fortiden ville for eller siden kraeve sin ret, og derfor gjaldt det
om at sadle om i tide og ga til bekendelse, en problematik der er uforligne-
ligt fremstillet i Henrik Ibsens nutidsdramaer.

Freud kendte Zola, Brandes, Ibsen og Jacobsen, og det var blandt andet
hos dem, han hentede styrke og mod til at fremfore sine kontroversielle af-
sleringer for offentligheden, ja indimellem fornemmer man ligefrem hans
forngjelse ved at kyse borgerskabet. Freuds afsleringer angik det ubevidste
og fortraengte, og hos ham er fortreengningen og lagnen betegnelser for det
samme feenomen. En hovedpointe hos ham var som bekendt, at det for-
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treengte altid var noget seksuelt. Naturalisterne satte kun sporadisk lagn og
sandhed i relation til psykiske lidelser, og Freud er saledes den forste, der
har anvendt fremdragelsen af sandheden som terapeutisk grundprincip
(idet vi ser bort fra skriftestolens bekendelser og den alment kendte virk-
ning af at »lette samvittigheden«). Sammfattende indeholder Freuds tera-
peutiske metode momenter af introspektion, retrospektion (suppleret med
en regressiv genoplevelse af det fortraengte) og dechifrering (en metode til
at finde og tyde hullerne og de skjulte sammenhznge i patientens tale). Dis-
se punkter vil jeg uddybe i det felgende afsnit.

Jeg har i et skema indsat nogle af den centrale karakteristika ved de tre
opfattelser af den terapeutiske proces, sd det bliver muligt at sammenligne
dem:

den terapeutiske proces
I1I: fremdragelse af
naturalistisk sandheden anerkendelse af
opfattelse livslegn » fortiden
11:
romantisk dominans af afreagering aktualisering af
opfattelse negative folelser - positive folelser
I indpodning af
rationalistisk dominans af kort- fornuft tilpasning til
opfattelse sigtede handlinger —» realiteten

S. Den psykoanalytiske terapi

Freuds arbejde med neurosebehandling forte ham gennem de tre nevnte
opfattelser, som han alle afpravede og ogsa alle fandt visse mangler ved.
Man kan ikke simpelt hen sige, at han endte ved den naturalistiske - eller en
heraf udviklet - opfattelse. Rundt om i hans skrifter finder man en stadig
hensyntagen til de to andre opfattelser, og man indser herigennem, at de tre
opfattelser ikke udgar tre konkurrerende anskuelser af det samme problem
(i dette tilfzelde neurosen), men snarere tre forskellige aspekter af dette pro-
blem. Neurotikeren skal ikke blot befris for sin »livslogn«, men ogséa for
»dominansen af negative affekter« og for de »kortsigtede og uhensigts-
meessige reaktionsmader«, og der er ikke parallelitet mellem disse niveauer.
Der kan ske @ndringer pa det ene niveau, uden at det automatisk medferer
andringer pa de to andre. For at beskrive den psykoanalytiske terapi og
dens forhold til selvrefleksionen, vil jeg forst kort omtale Freuds anskuelse
af neurosens problem pa hvert af de tre niveauer.
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1. Freuds beskrivelse af lystprincippet, der aflgses af realitetsprincippet,
er som hentet ud af den rationalistiske opfattelse, og mange af Freuds gene-
tiske overvejelser drejer sig netop om, hvordan subjektet trin for trin eger
sin bemestring af omgivelserne. Den progrediente selvrefleksions model
gelder bade den adaptive og den psykoseksuelle udvikling, og selv om rea-
litetsprincippet, der kendetegner udviklingens slutpunkt, pd mange mader
er en utopisk konstruktion, star den materielle og sociale realitet altid som
en hgjst nervaerende norm, som det enkelte subjekt er tvunget til at forhol-
de sig til. Uanset hvad man mener om samfundets indretning, og uanset
hvor megen sympati og forstielse man har for den neurotiske reaktionsma-
de, der er praeget af lystprincippet, udger neurosen et bade individuelt og
samfundsmaessigt problem. Neurotikere er utilpassede og dysfunktionelle,
og neurosebehandlingen har altid tilpasningen og adlydelsen af realitets-
princippet som et af sine mal. Derfor taler Freud ogsa om, at den syges jeg
skal styrkes, og selve terapien kalder han en »efteropdragelse«. Men den
direkte vej til malet er - som vi har set - ufarbar. Man kan ikke behandle
neurotikere som bern og inddrage paedagogikkens og opdragelsens princip-
per i behandlingen, og anvendelse af hypnose og suggestion er af flere
grunde uhensigtsmaessig. Virkningen er kortvarig og skrebelig, og patien-
ten far ikke mulighed for selv at valge arten af sin tilpasning og tage ansva-
ret for valget. Den progrediente selvrefleksions model er uanvendelig som
terapeutisk model, fordi neurotikere ikke heltigennem ligner bern i deres
reaktioner. De er langt steerkere fikseret til den uhensigtsmeessige reakti-
onsmade. Den terapeutiske proces kan ikke folge den lige vej fra lystprin-
cippet til realitetsprincippet, og derfor ma den sla ind pa en omve;.

I1. Freud opgav heller ikke totalt den romantiske opfattelse. Der blev ved
med at indgi traumatiske oplevelser i hans sygdomsforstaelse, og ideen
om, at det er den undertrykte seksualitet, der forvandles til angst og andre
negative affekter, blev ogsa opretholdt i forskellige versioner. Hertil kom-
mer dedsdriftsteorien, dvs. teorien om en grunddrift som den dybeste kilde
til de negative affekter. Men ogsa pa dette niveau ma vi skelne mellem den nor-
male udvikling og den terapeutiske proces. Nar Freud beskaftigede sig med
den normale drifts- og affektudvikling, betragtede han udladningen og af-
reageringen bade som nedvendige processer i sig selv og som midler til at
forebygge psykiske sygdomme. Der er ingen tvivl om, at et velfungerende
seksualliv for ham var en vigtig forudsaetning for, at hele personen fungere-
de godt, og pa sine gamle dage ans& han det for et af menneskehedens stor-
ste problemer at fa afreageret dedsdriften, uden at den enkelte paferte sig
selv eller andre skade derved. Derimod troede han ikke pa afreageringen
som terapeutisk proces. Neurotikere kunne naturligvis ikke helbredes, hvis
de kunne formas til at kaste sig ud i seksuelle udskejelser, og heller ikke
traumatiske oplevelser lod sig uskadeliggore ved afreagering. Det mal at
fjerne de negative affekter er fuldt ud geldende i psykoanalysen, men ogsa
her ma der findes en omvej til malet, fordi den direkte vej er spaerret.
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III. Kun inden for den opfattelse af den terapeutiske proces, der er
udviklet pa grundlag af naturalismen, er den direkte vej tilgaengelig, og
denne vej er samtidig »omvej« for de to andre terapeutiske processer. Jeg
vil straks vende tilbage til en naermere beskrivelse af bevidstgerelsesproces-
sen, men forinden vil jeg 1 en model skitsere helhedsbilledet af den psykoa-
nalytiske terapi:

1IL: F @) ——mm— ¥ W
II: /-> 2 5) .\v

I (1) (6)

Patienten, der starter i (1), altsa neurotisk utilpassethed til omgivelserne,
kan gennem behandlingens forhindringsleb forvente at ende i (6), hvor der
er sket en styrkelse af jeg’et og derved ogsa en forbedring af tilpasningsev-
nen. Tilsvarende forventes aktualiseringen af de negative affekter i (2) at
fore til normale affektreaktioner i (5). P4 niveau III galder, at selv om den
direkte vej mod bevidstgerelsen fra (3) til (4) ligger aben, ja sa er (4) forsta-
et som en mere eller mindre intellektuel anerkendelse af fortiden ikke ens-
betydende med afskaffelse af neurosen. Terapien kan hverken begynde el-
ler slutte pa dette niveau, som om de to andre niveauer ikke eksisterede. Te-
rapiens forleb over de tre niveauer - og de seks enkeltstationer - er en lo-
gisk konsekvens af neurosens sammensatte natur.

(1) Ved analysens indledning meder analytiker og patient hinanden som
jevnbyrdige samfundsborgere (eller sa jevnbyrdige som samfundsborgere
nu er). I denne fase gaelder samfundets almindelige spilleregler stadig. Pati-
enten beder analytikeren om hjalp, og analytikeren stiller til gengeld en
rakke betingelser for at pabegynde en hehandling: krav om honorar, om
overholdelse af de fastlagte tidspunkter for fremmede, om at sige a/t (men i
pvrigt holde sig til verbale udtryk) og om relativ seksuel abstinens i analyse-
perioden. Overholdelse af denne kontrakt eller alliance er forudseetning for
det, der skal ske senere i analysen, og som fremhavet af bl.a. Greenson
(1967) vedbliver alliancen - og dermed patientens og analytikerens forhold
til hinanden som samfundsborgere - at geelde gennem hele analyseforlabet.
Patienten skal saledes feres tilbage til position (1) ved afslutningen af hver
analysetime, s& han efter overforingernes folelsesstorme atter er i stand til
at opfylde samfundets krav, f.eks. noget sa elementert som at kere hjem i
sin bil uden at bringe sig selv eller andre i livsfare. Med en modifikation af
et af Freuds billeder kan behandlingsforlabet sammenlignes med en haeraf-
deling, der skal passere et hgjt bjerg. Slutmalet er, at samtlige soldater er
bragt over pa den anden side, men for at na dette mal sendes mindre grup-
per i forvejen for at fjerne eventuelle forhindringer, og disse skal for hver
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ekspedition vende tilbage til hovedkvarteret. Forst nar der er oprettet sikre
mellemposter, kan hovedstyrken sendes afsted. I den psykoanalytiske tera-
pi ma man dog ofte sl sig til tals med, at en del af styrken nar frem til ma-
let, s& neurosen i det mindste svaekkes.

(2) Patienten skal fortzlle analytikeren alt, hvad der falder ham ind, men
i ferste omgang kan analytikeren ikke bruge de fremkomne oplysninger til
ret meget. Han ma - som Freud fastslar - afvente patientens overferinger,
dvs. aktualiseringen af hidtil blokerede affektreaktioner. Patientens maske
diffuse symptombillede forvandles i denne fase til en egentlig overferings-
neurose, hvor de fortrengte og symptomskabende folelsesbindinger kom-
mer frem og knytter sig til analytikerens person som klare udtryk for angst,
skam, skyld, vrede, had, beundring, forelskelse etc. etc. Analytikeren m4 i
sin optraeden veere sa tilbageholdende og neutral, at han er sikker pa, at dis-
se affekter kommer »indefra«. Udebliver overforingerne, kan analysen ik-
ke gennemferes, men analytikeren rader dog over visse »affektfrigerende
procedurer«, fremfor alt den sterkt provokerende tavshed. Som navnt pé-
leegges patienten relativ seksuel abstinens, idet det er nedvendigt, at de fri-
gjorte affekter holdes bundet til analytikeren. Engagerer patienten sig folel-
sesmaessigt uden for analysen, kan han let komme til at gere noget overilet,
og desuden vil det aflede hans interesse for analysearbejdet. Det ligger i sa-
gens natur, at analytikeren heller ikke selv ma tilfredsstille de aktualiserede
folelser eller tillade patienten en direkte korporlig afreagering (eller ’ageren’
som det hedder i fagsproget). Han ma ikke indlede et reelt kaerlighedsfor-
hold til patienten, han ma4 helst ikke traeffe patienten privat, og han skal be-
granse sin ros og irettesattelse til det mindst mulige. Denne beskeering af
affekternes spillerum understreges yderligere af kravet om verbalisering.
Selv ikke i analysetimen ma patienten udspille sine affekter pa anden made
end gennem talen. Han ma ikke begynde at kravle rundt p& gulvet eller
foretage sig andre af de ting, som ville blive hilst velkomne inden for mange
nyere terapeutiske retninger. Talen er som hos Breuer folelsernes eneste til-
ladte ventil, og det er forudsetningen for opstigningen til niveau III. Det
ma i den forbindelse ikke glemmes, at et meget vigtigt infantilt driftsenske
er videbegeret, der oprindelig var knyttet til barnets seksualforskning, men
som i sin aktualiserede form bliver en vigtig del af drivkraften bag det
egentligt analytiske arbejde.

(3) Analytikeren har allerede sikker grund under fedderne i sit analysear-
bejde, nar overferingerne har indfundet sig, og nar patientens videbegaer
ogsa sxttes bag det analytiske projekt, kan der indledes et frugtbart samar-
bejde. Analysen har retning fra nutiden mod fortiden og fra overfladen ned
i dybden. Det fremkomne materiale seges sammenstykket til et helhedsbil-
lede, hvor det forste, der lokaliseres, i reglen er forsvaret. Fortreengninger-
ne danner et helt hierarki, der ligger som legn over legn over legn, blot er
disse lagne selv ubevidste og ufrivillige. Nederst ligger de fortrangte erin-
dringsstrukturer, som sygdommen udgar fra, og som det gelder om at be-
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vidstgere. Det vil for neurosens vedkommende altid vaere varianter af @di-
pus-komplekset. Pladsen tillader mig ikke at komme nzrmere ind pa
Freuds analytiske metode, men jeg vil dog minde om, at patienten ikke nor-
malt ved egen hjalp kan bevidstgere sine fortraengte erindringer. Det ana-
lytiske arbejde er et tydnings- eller dechifreringsarbejde, som kun kan ud-
fores af den, der sidder inde med en forhandsviden om det ubevidstes
struktur og mekanismer, herunder primerprocessernes mangfoldige ud-
tryksmuligheder.

(4) Med analysearbejdet vil analytikeren stotte patientens ’erindren’, der
hos Freud star i modsetning til *ageren’, og kabalen gar naturligvis smuk-
kest op, hvis patienten ender med at erindre de traumatiske barndomsople-
velser, der er neurosens arsag. Her er selvrefleksionen virkelig retrospektiv.
I praksis er det dog ikke erindringer, der er afgerende for analysen, men
’konstruktioner’. Pa baggrund af analysearbejdet rekonstruerer analytike-
ren den serie af begivenheder i barndommen, der ferte til sygdommens ud-
brud, og i mange tilflde accepterer patienten dem som plausible, ja under-
tiden kan de ligefrem bekreftes af patientens nulevende slegtninge. Bag
anvendelsen af konstruktioner 14 der dog ogsa en dybere indsigt hos Freud.
Maske har de ubevidste strukturer, der kommer frem i analysen, slet ikke
karakter af erindringer. Adskillige af Freuds analyser godtger faktisk, at
der i virkeligheden er tale om fantasistrukturer, der dels har karakter af en-
sker og dels er dannet med tilbagevirkende kraft gennem kombination af
erindringer fra forskellig tidspunkter. Blot har disse fantasistrukturer sam-
me evne til at gribe ind i psykiske processer som egentlige erindringer.
Freud understreger fantasiernes psykiske realitet, og hvis deres bevidstge-
relse ikke altid har karakter af retrospektion, har den i hvert fald karakter
af introspektion. Samtalen mellem patient og analytiker er pa dette niveau
ikke en samtale mellem to jaevnbyrdige og ligeveerdige subjekter. Analyti-
keren er i princippet fraveerende som privatperson og spiller kun rollen som
spejl i patientens selvrefleksion: han skal kun vise, hvad der foregér i pati-
enten og intet andet (jvf. citatet i artiklens indledning).

I Freuds sene topiske model siges jeg’et at udga fra p-bv-systemet (per-
ception-bevidsthed) og rade over adgangen til motiliteten, men samtidig be-
tegnes jeg’et som en passiv instans: ». . . Groddeck understreger til stadig-
hed, at det, som vi kalder vort jeg, i det vaesentlige forholder sig passivt i
livet, at vi, som han udtrykker det, bliver »levet« af ukendte, uregerlige
magter«. (Freud 1923b, s. 170). Det aktive i subjektet, der til gengaeld er
ubevidst, kaldes for det’et, men ogsa de to andre intrapsykiske instanser,
over-jeg’et og objektet (egentlig objektforestillingen), er i stand til at indta-
ge en aktiv position, Det giver folgende simple model over »jeg’ets afthan-
gigheder«:

over-jeg
'

det -» jeg < objekt
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Forholdet mellem instanserne er ikke sa simpelt og skematisk som her op-
stillet, men modellen siger ikke desto mindre noget om, hvad det er for in-
stanser, jeg’et lokaliserer omkring sig i det intrapsykiske landskab. Jeg’ets
passivitet gar tilbage til @dipus-konflikten, hvor det for stedse matte give
afkald pa rollen som det aktive og suveraent magtfulde subjekt i forhold til
forzldre og seskende, og den aktivitet, som det adipale jeg mistede, ople-
ver det neurotiske jeg pa forskellig vis placeret i objektets, over-jeg’ets og
det’ets position. Jeg’et foler sig konstant presset, haemmet, iagttaget, gen-
nemskuet, undertrykt, intimideret og determineret af disse instanser, men
netop heri ligger psykoanalysens muligheder. De folelsesbindinger, patien-
ten overforer pa analytikeren, svarer til jeg’ets bindinger til de tre instanser,
og nar analytikeren ser, hvilke roller han palaegges at spille i patientens fan-
tasier, ved han samtidig, hvad de tre instanser indeholder. Psykoanalytike-
ren stiller sig som et spejl bag hver af instanserne og opfanger her de signa-
ler, der udgar fra det passive jeg (en det-overfering manifesteres ganske vist
ikke direkte, men ved regression flyder det’ets forestillingsstrukturer sam-
men med over-jeg’ets og objektets).

Nar analytikeren meddeler patienten resultatet af sin analyse, er det i vir-
keligheden indholdet i de tre psykiske instanser, der meddeles, dvs. forskel-
lige trek ved jeg’ets fraspaltede identitet og forladte objektrelationer.
Jeg’et foler sig iagttaget af de ubevidste instanser, fordi det selv i den adi-
pale fase sogte at belure foraldrene, og det foler sig undertrykt og determi-
neret, fordi det selv sogte at udeve eneveldig magt over andre. Det asociale
odipale jeg er efter @dipus-kompleksets fortraengning sa at sige blevet offer
for sine egne asociale impulser. Reintegrationen af den fremmedgjorte, fra-
spaltede identitet kan aldrig blive fuldstzendig (og skal heller ikke blive det,
da det ville betyde gentagelse af den asociale indstilling og tilnaermelse til
psykopatien), men den relative - og den momentane - reintegration beror
pa det faktum, at jeg’et selv besidder de funktioner og evner, som det foler
sig undertrykt af gennem de ubevidste instanser. Ophevelsen af selvunder-
trykkelsen henger sammen med bevidstgerelsen. Det neurotiske jeg er gaet i
baglas, fordi det prever at realisere sine dybeste gnsker inden for modalite-
ten haven (kraeve, love, give, tage, miste, fa det ene eller det andet symbol-
ske objekt, som jeg’et forbinder med sin dybe folelse af mangel). Analyti-
keren kommer ingen vegne, hvis han gar ind pa at spille dette spil. Hans af-
gorende indsats bestdr i at tilvejebringe en forskydning af gnskerne fra mo-
daliteten haven til modaliteten viden, saledes at spillet kommer til at dreje
sig om at kraeve, love, skjule, afdaekke viden. Fremkomsten af det aktive
videbegeer er forudsatningen for den analytiske selvrefleksion. Nar jeg’et
far at vide, hvorfor det foaler sig underlegent, gennemskuet og determineret,
har det samtidig faet muligheden for at frigere sig selv. Refleksionserfarin-
gen er jeg’ets erfaring af, at det i samme @jeblik som det bliver sig bevidst
om sin egen determination, erhverver evnen til at bryde determinationen.

(5) Michel Foucault (1976) kan have ret i, at psykoanalysen baserer sin
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eksistens pa patienternes »vilje til viden«, altsa koblingen mellem niveau II
og niveau III i modellen ovenfor, men videlysten er hos ham blevet til en
perversion, hvor lysten og begaret er de dominerende faktorer, mens sand-
hedsverdien af den indvundne viden eller erkendelse er yderst beskeden,
subjektiv og begraenset som den er. Selv tror jeg nermere, at psykoanaly-
sens problemer ligger ved tilbagekoblingen fra viden til vilje, altsa ved ned-
stigningen fra »analysepyramiden«. Det er lettere at forestille sig en vilje til
at fa sandheden frem end en sandhed, der af sig selv omszettes i en viljesim-
puls. Freud betragtede det i mange ar som en lovimassighed, at nar affek-
terne er aktualiseret gennem overferinger (trin 2) og den rette analyse er
frembragt (trin 4), ja sa vil affekterne af sig selv tage sandheden til efterret-
ning og finde en ny og bedre balance, hvor de knytter sig til deres adekvate
genstande. Den neurotiske angst, der f.eks. er knyttet til ulve, overfores i
begyndelsen af analysen pa analytikeren, og efter en tid forskydes den vide-
re herfra til faderens person, hvor den i fornuftens belysning erkendes at
veere overdrevet, hvorfor den fremover begrenses til et realistisk niveau.
Det er tankegangen bag analysens helbredende virkning. Den analytiske
sandhed er affektbindende. Freuds stadigt udvidede begreb ’modstand’
har sin kerne i affektreaktionerne. Det knytter egentlig an til affekternes
treeghed, deres utilbgjelighed til at opgive en engang funden form. Nar
Freud taler om ’gennemarbejdning’, gelder det modstanden. Hver enkelt
forestilling, fantasi eller erindring, som er i stand til at udlese en neurotisk
affektreaktion, skal traekkes gennem hele den analytiske melle, og det er en
af grundene til, at den typiske analyse streekker sig over adskillige ar. Jeg
skal i det sidste afsnit komme ind pa en form for modstand, som Freud ik-
ke kunne knzkke, og som angar forskellen mellem jeg’ets evne til at bryde
determinationen og dets vilje til at bryde den.

(6) Forelebig vil jeg her fore den typiske analyse planmassigt til ende.
Hvis neurotikeren bade intellektuelt og affektivt har accepteret analysen, er
han i princippet helbredt. Herefter tager han afsked med analytikeren og
treeder atter ud i den samfundsmeessige virkelighed, og nu formodes han at
adlyde realitetsprincippet, uanset at analytikeren ikke har forsegt at indpo-
de nogen fornuft i ham. Det ville vere let at beskylde analytikeren for
magtmisbrug, hvis han afsluttede behandlingen med at give patienten nogle
borgerlige (eller socialistiske) ord med pa vejen, og det forsegte Freud fak-
tisk ogsa at undga. Praktisk radgivning og psykoanalyse er for ham to for-
skellige ting, hvad der bl.a. fremgar af hans skarpe afstandtagen fra Ferenc-
zis »aktive analyse«. I hysteristudierne siger han som kommentar til be-
handlingen af en guvernante, der var forelsket i sin rige arbejdsgiver, som
hun naturligvis ikke kunne blive gift med: Meget er vundet, hvis det lykkes
at forvandle patientens hysteriske elendighed til almindelig ulykke, for
med et helbredt sjeleliv har patienten den bedste mulighed for selv at satte
sig til modveerge mod en reelt ulykkelig situation. Man kan naturligvis ikke
psykoanalysere sig frem til en politisk strategi, endsige til en politisk hold-
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ning, og Freuds pointe forekommer derfor at veere fuldt berettiget. Det po-
litiske liv er i sig selv skueplads for alle mulige neuroser, hvor der spilles
bravt pa folks misundelse, angst, skyldfelelse, autoritetstro og fremmed-
had, og kunne psykoanalysen blot medvirke til at fjerne dem, ville meget
vaere naet.

6. Refleksivitetens begrensninger

Jeg haber, at det i lagbet af artiklen er lykkedes mig at sandsynliggere, at
selvrefleksionens to sider ogsa har et alment perspektiv. Den regrediente,
indadvendte eller subjektive selvrefleksion, der praktiseres i psykoanalysen,
er det logiske modstykke til den progrediente, udadvendte eller objektive
selvrefleksion, som marxismen sa staerkt eksemplificerer. Sammenkoblin-
gen af de to sider (pyramidens niveau III og niveau I) er vanskelig at be-
skrive videnskabeligt, da den forudseetter en refleksivitet i anden potens.
Den subjektive, psykologiske refleksionserfaring et bagtil forankret i socia-
lisationen, hvis massive praegning af subjektet ofte har en sadan styrke, at
psykoanalytikeren arbejder forgaves. Men pa den anden side er den objek-
tive, politiske refleksionserfaring selv bagtil forankret i subjektive karak-
teregenskaber, der ofte er neurotiske, og som derfor begraenser de politiske
erfaringers gennemslagskraft. Her tegner der sig altsa en ond cirkel, som
ikke uden videre kan brydes, og der er altid noget naivt over teoretikere —
som f.eks. Alfred Lorenzer (1974) - der med vold og magt vil indstifte en
dialektik mellem den subjektive og den objektive dimension, men som kun
formar at skabe et hermetisk lukket system af bombastiske hensigtserklee-
ringer, jvf. fortsat Nini Preetorius’ kritik af en raekke lignende sammen-
teenkninger (1981, is&r kap. 6).

Det er heller ikke nogen lgsning at udvalge den ene af selvrefleksionens
sider som den primere. Traditionen fra Hegel og Marx er saledes hos Ha-
bermas (1968) videreudviklet til en teori om den offentlige kommunikati-
ons altafgerende betydning for selvrefleksionen. Samtalen mellem patient
og analytiker, der i Freuds tankegang er praget af analytikerens fraveer
som privatperson, treekkes af Habermas fra niveau III ned pa niveau I,
hvor de to samtalepartnere opfattes som jevnbyrdige og ligeveerdige. Uan-
set hvor stort eller lille den offentlige kommunikations samtalerum er, er
det ikke langere patientens egen selvrefleksion, der kommer frem i analy-
sen.

Et lignende lesningsforseg, men med modsat fortegn, kan findes hos fi-
losoffen Jacques Derrida (1967). Derrida er dybt praeget af Freud, og hans
filosofi er nermest en totalisering af det, jeg har kaldt den subjektive selv-
refleksion. Den evigt genererende refleksivitet er blevet det grundlaggende
princip og behzftet med betegnelser som ’skrift’ og *differeren’. Den vestli-
ge ’logocentrisme’ er ét stort forsag pa at fortrange skriften, og den Derri-
da’ske skriftleere (grammatologi) har som formal at gere skriften galdende
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igen ved en operation, der har lighedspunkter med Freuds dechifrering af
neurotiske symptomer. Derrida finder selvmodsigelser og dermed refleksi-
vitet overalt (og er saledes beslaegtet med Grue-Serensen), men for sa vidt
som han ikke selv erkender sit projekts begraensninger, mangler han at vise,
hvordan denne refleksivitet kanaliseres ud i den materielle og sociale virke-
lighed (bevaegelsen fra niveau III til niveau I). Den galoperende refleksivitet
bliver en tom form, der endnu ikke har demonstreret sine politiske trak-
kraefter. Sagt mere almindeligt er det naturligvis afslerende, nar diverse
magtinstanser i samfundet kan gribes i selvmodsigelser og tildekningsma-
nevrer, men afsleringen alene far ikke magten til at bryde sammen. Desu-
den kan Derrida ikke regne med at mobilisere den helt store skyldfelelse og
anger, blot fordi han afslerer, at der overalt i samfundet »bedrives metafy-
sik«.

I den pyramidemodel, jeg har udledt af Freuds terapeutiske praksis, lig-
ger den affektive dimension (niveau II i modellen) som en spaerring mellem
selvrefleksionens to niveauer, og formentlig kan man i dette forhold finde
en vasentlig forklaring pa refleksivitetens begreensning. Gennem Freuds
forfatterskab bliver handteringen af den affektive dimension et stadigt sti-
gende problem. I begyndelsen antager Freud, at det er patienternes egen
skyld, hvis de ikke accepterer den forelagte analytiske sandhed. Sa bliver
han klar over, at den affektive accept kraever, at affekterne forst frigeres
og aktualiseres i overferingsrelationen til analytikeren. Tankegangen er den
enkle, at de forst frigeres fra neurosens falske forestillinger og derneest bin-
des igen til analysens sande forestillinger, hvorefter folelseslivet pr. defini-
tion er helbredt. De sande forestillingers styrke beror pa, at de begranser
ulystaffekterne til det mindst mulige.

Sa opdager Freud imidlertid, at en del af den affektive modstand adlyder
regler, der ligger hinsides lystprincippet (Freud 1920g). Selv om han pree-
senterer en patient for en virkelig dybtgaende analyse og opnar, at patien-
ten bliver bevidst om sin egen evne til at bryde determinationen og selvun-
dertrykkelsen, vil dette i mange tilfeelde ikke pavirke patientens vilje til at
skaffe sig af med sygdommen. Det er, som om ulystaffekterne har bidt sig
fast og knyttet til bestemte destruktive reaktionsmader, som de under in-
gen omstendigheder lader sig skille fra igen. Freud anvendte begreber som
’dedsdrift’, ’gentagelsestvang’ og ’negativ terapeutisk reaktion’ for at fa
hold pa problemerne, og selv om det ikke lykkedes ham at finde en terapeu-
tisk patentlesning, afstedkom problemstillingen mange interessante teoreti-
ske overvejelser, hvoraf jeg vil omtale nogle stykker. I forhold til artiklens
overordnede emne, refleksivitet, er den Freud’ske affektteori et bud pa,
hvorfor selvrefleksionen i praksis har sa trange kar, og hvorfor humanisti-
ske filosoffers glade tro pa selvrefleksionens velsignelser let kommer til at
minde om sgndagsskoleundervisning.

Det er for sa vidt intet maerkeligt i, at der findes mekanismer, som ikke er
reguleret af det psykofysiologiske lystprincip og det herpa baserede reali-
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tetsprincip. Ligesom Freud havde hentet begrebet om lystprincippet hos
Fechner, var han ogsa inspireret af Fechner, da han kom pa sporet af et dy-
bere princip, der streeber mod stabilitet, og som han endte med at kalde nir-
vanaprincippet (Freud 1920g). Alle drifter er for Freud udstyret med en gen-
tagelsestvang, en tvang til at vende tilbage til en tidligere tilstand, men
livsdrifternes gentagelsestvang adlyder samtidig lystprincippet og pakaldte
sig derfor ikke videre opmarksomhed. Derimod adlyder dedsdrifternes
gentagelsestvang ikke nedvendigvis lystprincippet, ja Freud mente i sidste
instans, at dedsdrifterne kun straeber efter at fore den levende organisme
tilbage til den uorganiske tilstand, der eksisterede for livets opstéden. De
dedsdriftsstyrede livsprocesser medferer undertiden lyst, undertiden slet
ingen affekt, men i en rakke tilfeelde ulyst, og det er denne »uheldbredeli-
ge« ulyst, Freud pa denne made placerer teoretisk.

Jeg synes nok, at Freuds analyser godtger, at der findes psykologiske
mekanismer, der ligger hinsides lystprincippet, men jeg tror ikke pa hans
biologiske og fylogenetiske forklaring. Noget af forklaringen kan direkte
findes inden for den affektive dimension, specielt omkring tilstedeverelsen
af psykiske affektpotentialer, af hvilke Freud selv klart beskrev det sédkald-
te »angstberedskab« og diskuterede det teoretisk (Freud 1926d). Ved en
traumatisk oplevelse udsettes subjektet for steerk ulyst. Denne ulyst opbe-
vares psykisk som et angstredskab, og nar lystprincippet dominerer, vil alle
forestillinger med relation til traumet udlose et angstsignal, saledes at selve
angstaffekten kan foregribes og heemmes. Men det bevirker, at nogle af-
fektberedskaber kommer til at ligge ubenyttede hen i det ubevidste, og de
kan - nar tidens fylde er inde - begynde at blande sig i det psykiske liv pa
egen foranledning. Set i dette lys kan afreageringsterapien ikke totalt ude-
lukkes. Et indespzrret ulystpotentiale ber have lejlighed til at komme ud,
ogsa selv om ulysten skal genopleves. Blot ger der sig ogsa et andet hensyn
gxldende: Et stzerkt traumatiseret subjekt vil have en overveegt af ulystop-
levelser i forhold til lystoplevelser, og aktualiseres ulystoplevelserne gen-
nem psykoterapeutisk behandling, risikerer man samtidig, at de for alvor
bemeegtiger sig det psykiske liv, saledes at angst, had, aggression og skyld-
folelse bliver de dominerende affekter. Freud beskrev nogle gange den ne-
gative terapeutiske reaktion som et udslag af et uudtemmeligt strafbehov,
andre gange som forseg pa at forebygge fremtidige traumatiske oplevelser,
men under alle omstaendigheder er det det generelle affektekonomiske
regnskab, der ligger bag.

Der findes ogsa en anden og mere subtil udlaegning af dedsdrifterne. Det
er fra flere sider foreslaet, at dedsdrifterne ma forstas som afarter af seksu-
aldrifterne (Lacan, Laplanche). Ulystoplevelser kan vare forarsaget af ser-
ligt komplicerede strategier ved det seksuelle begaer. De seksuelt betingede
affekter kan simpelt hen ikke forliges med hensynet til fornuften og realite-
ten, ikke fordi de er mere primitive, men fordi der er noget i deres vaesen,
der modszetter sig den fulde tilfredsstillelse (Freud 1930a, iseer kap. II og
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IV). Den adaptive udvikling tilstreeber en affektudjeevning, for sa vidt som
steerke affektudladninger altid vil veere irrationelle og uhensigtsmeessige.
Heroverfor tilstreber seksualdrifterne en lystmaksimering, og til det for-
mal er ogsé ulystaffekterne nedvendige som kontraster. Den sdkaldte for-
lyst heenger sammen med den spanding, der gar forud for en lystbetonet
udladningsproces. Jo sterre en ulystbetonet spaending, der oparbejdes, jo
storre er slutlysten, og det bevirker, at begeeret sa at sige vender den gale
vej. Den neurotiske ferlyst streeber mod afsavn og forsagelse, den perverse
mod smerter og pinsler, og dette manster synes ligefrem at dominere det
borgerlige samfunds kerlighedsliv (jvf. Bredsdorff 1981).

Jeg har omtalt den affektive dimension som en hindring mod selvreflek-
sionen. Iseer har den progrediente, objektive selvrefleksion haft sveert ved
at stille noget op med det seksuelle begeer, for sa vidt som dette ikke lod sig
forsta som behov. Den analytiske selvrefleksion ligger begeret nzrmere,
hvad allerede ’videbegeret’ klart eksemplificerer. Man kan ikke generelt si-
ge, at den analytiske viden er styret af begzret, men der er dog altid fare for
en sadan afsporing, hvis fantasiproduktionen tager overhand. Foucault (jvf.
forrige afsnit) betragter videbegaeret og specielt begaret efter at vide noget
om seksualiteten som et selvforsteerkende - refleksivt - kredsleb. Psyko-
analysen graver selv de kanaler ned i det ubevidste, som seksualiteten flyder
ad. Jo mere forsken og snagen, jo mere seksualiseret bliver subjektet, og jo
flere steder har det kapitalistiske samfunds magtinstanser at gribe fat i sub-
jektet og udseette det for manipulatoriske overgreb. Heroverfor mener Lacan
tilsyneladende, at man roligt kan lade den analytiske diskurs lgbe lobsk, og
pa dette punkt er han sdledes beslaegtet med Derrida. Om dette sporgsmal
handler i gvrigt den efterfolgende artikel af Michael May.

Note: Artiklen er udarbejdet i forbindelse med et stipendium under Statens humanistiske
Forskningsrad, 1982.
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