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Om virkelighed, virkelighedserkendelse og transcendens

Torsten Ingemann Nielsen

I to tidligere artikler i Psyke og Logos! har jeg forsggt at yde et bidrag til
en nedvendig antropologisk diskussion: Hvad er menneskets vaesen, og
hvorledes udfolder mennesket sit veesen? I min fremstilling talte jeg om,
hvordan vi mennesker gennem symboler kan komme i sanselig, folelsesfor-
teettet og meningsmettet og dermed i handlingsinspirerende kontakt med
verden og med os-selv-i-verden, hvorved vi udfolder et skabende og fore-
nende Eros-princip i vort veaesen. Endvidere beskrev jeg, hvorledes vi gen-
nem begreber (kategorier), kan fa et relativt entydigt og dermed et handle-
orienterende overblik over verden og os-selv-i-verden, hvorved vi udfolder
et skabende og adskillende Logos-princip i vort vasen.

. I den forste af mine artikler understregede jeg, at det at na frem til ma-
der, hvorpa vi kan tale om vort menneskelige veesen og om vor udfoldelse
af vort vaesen, hele tiden ma ses i sammenhang med de mader, hvorpa vi
kan tale om den virkelighed, som vi udfolder os i og forholder os til - og
som vi selv er en del af; men jeg naede ikke leengere end blot at strejfe
spergsmalene omkring det indre forhold mellem vort menneskelige veesen
og vor virkeligheds veesen - forholdet mellem en eksistentiel antropologi og
en eksistentiel ontologi blev med andre ord ikke taget op til serskilt be-
handling og overvejelse.

Som psykolog deltager jeg i en arbejdsgruppe ved Kebenhavns Universi-
tets Psykologiske Laboratorium over »personlighedsudvikling gennem
transcendens«, hvor vi arbejder med aktiv fantaseren (fantasirejser) med
udgangspunkt i mulige symboler som »Bjerget«, »Havet«, »Traet« m.fl.,
symboler som har en plads i mytologien, men som - viser det sig - pa over-
raskende mader ogsa kan fa en markant betydning for mennesker i dag.
Under vort arbejde er det blevet mere og mere klart, at mgdet med sddanne
symboler ikke alene kan vaere med til at omkalfatre vor opfattelse af, hvad
der i det veesentlige karakteriserer os som menneskelige individer; ogsa vor
opfattelse af, hvad der karakteriserer den virkelighed, vi lever i, kan i hgj
grad komme ud for sa radikale rystelser, at det pa frugtbar vis tvinger os til
at problematisere, hvad der er virkelighed.

Mine erfaringer fra mit arbejde som billedkunstner, som jeg beskrevet i
den forste af mine artikler i dette tidsskrift, er pA samme made af en sddan
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art, at de tvinger mig til en virkelighedsproblematisering.

Det er pa baggrund af disse forskelligartede erfaringer, at jeg vil tage det
ontologiske spergsmal op til behandling i denne artikel ud fra en eksistenti-
el synsvinkel. Jeg vil altsa sperge om, hvad vi mennesker er tvunget til at
anse for virkeligt i den tilveerelse, som vi lever nu, men jeg vil ogsa sperge
om, hvilke vaesentlige sider af virkeligheden vi har overset eller fortraent i
vor bevidste tilvaerelse - derfor ma jeg ogsa se det ontologiske problem fra
et religionsfeenomenologisk og fra et dybdepsykologisk perspektiv. Jeg vil
forsoge at skitsere, hvordan vi ud fra disse tre perspektiver pa en mere sam-
menhaengende go dybtgaende made kan begynde at tale om det indre for-
hold mellem virkelighedens vasen og mennesketsvaesen.

Det ville spreenge rammerne for denne artikel, hvis jeg i detaljer skulle
omtale de erfaringer, vi i vor arbejdsgruppe har gjort med virkelighedsud-
vidende symboler under vort arbejde med aktiv fantaseren; ligeledes er vort
arbejde med i ord og tegninger at fastholde det vaesentlige i vore erfaringer
efter fantasirejser og vort arbejde med at udvide vor selv- og virkeligheds-
forstaelse i tilknytning hertil s omfattende, at det ikke kan omtales grun-
digt nok i en tidsskriftsartikel.? I stedet vil jeg ud fra en konkret drom og
ud fra mine uddybende kommentarer til virkeligheden i denne drem for-
soge at eksemplificere nogle principielle hovedlinier, som vi ogsa har fundet
i vort arbejde med aktiv fantaseren, og i en efterfolgende diskussion vil jeg
endvidere i meget grove traek omtale nogle vaesentlige aspekter ved vore re-
sultater. I vor arbejdsgruppe er der nappe enighed om, hvad der er det al-
mene i vore resultater. De udsagn, der fremsaettes i det folgende, ma jeg
derfor alene tage ansvaret for.

1. Optakten til en drem
Tirsdag den 3. marts 1981 om eftermiddagen

I undervisningen pa Psykologisk Laboratorium ved Kgbenhavns Universi-
tet diskuterede vi Skyggen - en af arketyperne i C. G. Jungs psykologi. Vi
diskuterede Skyggens symbolske fremtredelsesmader. Jeg naevnte et ek-
sempel fra en drem (eksemplet var i situationen frit opfundet af mig - men
det var dog mit indfald): Jeg dremmer, at en rasende hund star uden for de-
ren. Hvad skal jeg gore?« Vidiskuterede, hvordan hunden - fortolket pa sub-
jekt-planet - kunne vaere en symbolsk fremtradelsesmade for de aggressive
sider ved dremmeren selv, sider som han ikke har ville vedkende sig i sin til-
veerelse, sider, som han har skubbet til side i sit hidtidige, bevidste livsfor-
leb. Med andre ord diskuterede vi, hvordan hunden i dremmen kunne
veere et primitivt, teriomorft skyggesymbol. Dernast kom vi ind pé, hvor-
dan denne drem kunne vaere udgangspunkt for en aktiv fantaseren - en ak-
tiv imagination - hvor jeg i en dyb fantasi kunne udforske mit forhold til
denne hund uden for deren. Jeg naevnte, hvordan jeg under den aktive fan-
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taseren eksempelvis kunne abne deren og erfare, at hunden var mere end
blot et aggressivt vaesen. At hunden maske havde mulighed for at blive en
trofast og veerdifuld ledsager. Videre var jeg inde pa, at denne erfaring
kunne veere frugtbar i det almindelige dagligliv, efter at den aktive fantase-
ren var afsluttet: Jeg kan leere, hvordan det ukendte, som noget der er imod
mig, kan blive til noget jeg far med mig, nar det ukendte forst er blevet for-
vandlet til noget kendt.

Dernaest diskuterede vi det potentielt farlige ved at ga ind i en séddan situ-
ation under en dyb fantasi. Da den menneskelige psyke i sin helhed og de
forskellige sider ved denne helhed kun kan forstas ud fra et ikke-mekanisk,
ikke-deterministisk synspunkt, kan jeg-som-subjekt ikke gore mig hab om
udtemmende at kunne fortolke og suverant kontrollere de jeg-fremmede
sider af min psyke. De jeg-fremmende sider af psyken kan i deres magtful-
de symbolske fremtraedelsesmader ogsa have et vist subjektpraeg - det jeg-
fremmede ved psyken kan fremtraede med en fremmed vilje. Det jeg-som-
subjekt kan gore mig Adb om, er at kontakte og maske forsigtigt komme i
dialog med de indre, jeg-fremmende, subjektoide symbolvesener. Jeg kan
gore mig hdb om, at jeg som et personligt subjekt vil jeg udvikle mig i den-
ne dialog, ligesom jeg kan gore mig Adb om, at mine indre dialogpartnere
ogsa ma udvikle sig, saledes at jeg som en menneskelig personlighed kan
blive mere helstgbt. (I denne forbindelse gjorde jeg opmarksom pa, at jeg
her understregede de dialogiske, ikke-deterministiske traek i Jungs individu-
ationspsykologi).

Men sikker kan jeg ikke vere under den aktive fantaseren. Saledes er det
principielt uforudsigeligt, hvordan hunden fra dremmen (det jeg-fremme-
de, primitivt subjektoide vaesen, som kan ses som en fremtraedelsesmade
for en ellers ukendt side ved mig selv) vil forholde sig under den aktive fan-
taseren, ligesom det er uforudsigeligt, hvordan jeg selv vil forholde mig
som subjekt. »Nar jeg abner deren vil hunden maske fare p4 mig og maske
vil jeg blive grebet af panik, nar jeg har abnet deren, uanset hvordan hun-
den reagerer. Under alle omstaendigheder vil min diffuse hundeskraek me-
get let kunne vokse - ogsa efter at jeg er gaet ud af fantasien. Overvaldelse
og angst er den uundgaelige risiko ved madet med de ukendte sider af vor
virkelighed«. (Bade eksemplet pa det muligt positive og det muligt negative
udfald af en aktiv fantaseren var igen noget, der dukkede op hen ad vejen,
men igen var det dog mine indfald.)

Onsdag den 4. marts 1981 om aftenen

Under et foredrag jeg holdt for en gruppe psykologer under efteruddannel-
se den foelgende dags aften, diskuterede vi aktiv fantaseren pa en made,
som var nart beslegtet med diskussionen om tisdagen. Jeg folte, at denne
diskussion (for mit eget vedkommende i hvert fald) blev ret s involveren-
de. Jeg mener ikke, at jeg nevnte hundeeksemplet, men jeg husker tyde-
ligt, at dei var oppe i mig ved flere lejligheder, mens vi diskuterede.
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II. En drem
Natten onsdag-torsdag 4. - 5. marts 1981

Jeg havde denne drem: »Noget ukendt, noget overmeaegtigt, noget meget
farligt leber bag om mig. Dernaest er det foran mig, men jeg ser, at jeg nu
star beskyttet bag en steerk glasveeg med en glasder. Derude er der en hund.
Det er slet ikke en almindelig hund. Det er en absolut dedbringende, myto-
logisk keter. Det er fuldsteendigt sikkert, at dette hundeuhyre vil senderfla
alt levende det kommer i nzerheden af. Jeg ser ikke hundemonsteret ganske
klart, men ilden - flammerne - omkring det viser uomtvisteligt dets altfor-
teerende vildskab. (I dremmen gav jeg ikke navn til det, der var pa den an-
den side af glasvaeggen. I det hele taget var der ingen ord i drommen. Jeg
var i situationen. Begivenhederne skete. Jeg sa, folte og handlede. Alt dette
har det veeret ret let at referere i ord efter drommen; meget lettere end efter
de fleste dremme jeg har haft).

P4 min side af glasvaeggen er der to almindelige hunde. Min egen fredeli-
ge, blanksorte Labradortaeve »Trine« og en ukendt rasende, brunsort Do-
bermann, som farer rundt pa en sanselgs made. Uforvarende kan den me-
get let komme til at bide bdde mig og Labrador Trine, selv om det er hun-
demonsteret den vil ud til og angribe.

Det er en virkelig farlig situation. Jeg kan kun se én lgsning: Jeg ma abne
deren i glasvaeggen; blot en lille smule pa klem, sd& Dobermannen lige kan
na at stikke snuden ud. Hundemonsteret vil kunne bide den i keften, bare
en enkelt gang, sa den kan opdage, at uhyret er absolut dedbringende. Der-
efter daren hurtigt i igen. Uhyret ma for enhver pris holdes udenfor. Dette
ser jeg umiddelbart som den eneste made, hvorpa jeg kan fa Dobermannen
til at falde til ro. Jeg kan huske, at jeg gik i gang med mit forehavende: Jeg
abnede foren pa klem. Dobermannen stak keften ud i derspraekken . . .
men mere kan jeg ikke huske, og jeg tror ikke, der skete mere.«

III. En uddybende kommentar til virkeligheden
i hundemonsterdremmen

Straks da jeg vagnede, var det evident for mig, at dremmen pa en eller an-
den méade var et »svar« til mig: Jeg fik at vide, at mit »hundeeksempel« fra
undervisningssituationen godt nok sagde »noget«, bade om de eksistentiel-
le og personlighedspsykologiske spergsmal, vi diskuterede, og om mig selv
personligt, men jeg fik ogsa at vide, at eksemplet var alt for overfladisk og
letkebt. Jo mere jeg teenkte over dremmen, jo mere gik det op for mig, at
den dramatiske og naesten paradigmatisk illustrerede nogle tanker omkring
eksistentielt ontologiske spergsmaél, som jeg var ved at gere mig fortrolig
med: Virkeligheden i enhver situation, som vi befinder os i, det veere sig i
vagenlivet eller i dremme, har - kan have - to hovedsider. Den ene side in-
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deholder de profane aspekter ved virkeligheden, der stiller os over for nogle
krav, som vi ma leve op til gennem en overlevelses- bekvemmeligheds- og
prastationsorienteret handlen; denne side af virkeligheden kan blive stadig
mere kendt for os gennem en entydighedssegende, begrebsmeessig (katego-
riserende) erkendelse. (Videnskabelig erkendelse er netop karakteriseret
ved en uafsluttelig, abstraherende begrebsliggerelse af den profane side af
virkeligheden). Den »anden side« af virkeligheden er den, der er ®refrygt-
indgydende anderledes, og som unddrager sig ethvert forsgg pa entydig be-
grebsliggerelse, men vi kan erkendende blive forbundet med den, f& kon-
takt med den, blive i hvert fald delvis fortrolig med den igennem symboler,
der pa én gang er sanselige, meningsmeettede, folelsesfortaettede og anelses-
fyldte. (Det er et vaesenstrek ved kunstnerisk erkendelse, at den i en uaf-
sluttelig strom af symbolkonkretioner fastholder og fornyer vor forbundet-
hed med denne side af virkeligheden). Hvis vi vil undga en ensidig virkelig-
hedsopfattelse, ma vi bade forsege at erkende virkeligheden gennem en ka-
tegoriserende made at forholde os pa og gennem en symboliserende, mu-
sisk kunstnerisk forholdelsesmade. Sagt pa en anden made ma vi bade ud-
folde vor Logos-side og vor Eros-side, hvis vi skal gere os hadb om at {4 vir-
keligheden med os. I modsat fald vil vi fa den imod os.

I dette afsnit vil jeg kommentere den konkrete drem ud fra denne syns-
vinkel, og jeg vil eksemplificere, hvordan virkelighedserkendelse og selver-
kendelse ma forega i og med hinanden, men uden at de to erkendelsesbe-
streebelser bliver sammenblandede. I det folgende afsnit vil jeg mere alment
diskutere, hvordan spergsmalene omkring »virkelighedens vaesen« og om-
kring menneskets vaesen« pa den ene side ma holdes adskilte og pa den an-
den side ma soges bevaret i og med hinanden. Pa denne made haber jeg at
kunne bidrage til en forstaelse af den transcendensproblematik, som ned-
vendigvis ma afklares, hvis en psykologi om den menneskelige personlig-
hedsudvikling skal fa dybde og perspektiv.

Dremmen starter med, at dens to hovedsider, som begge er virkelige un-
der dremmen, pa en lurende og diffus made ikke er adskilte. Jeg-som-et-
personligt-selvfortroligt-subjekt aner noget ukendt, noget meget farligt,
noget overmagtigt, som lgber bag om mig, og som kan overvealde og op-
sluge mig.

Dernzest skifter scenen: Der er en tyk glasmur mellem mig og det ukend-
te, det farlige, det overmaegtige. Samtidigt bliver bade det, der er pa »min
side«, og det der er pa »den anden side«, mere tydeligt. Begge sider i drem-
mevirkeligheden far mere indhold i og med, at de fremstar som adskilte.

Pa den ene side star jeg som et personligt, selvfortroligt subjekt. Med
mig har jeg nu min fredelige hund, som jeg kender sa godt, og som jeg hol-
der af. Desuden er der en fremmed aggressiv hund til stede, en sortbrun
Dobermann (en type jeg kender - og afskyr - i mit vagne liv). Den fremme-
de, aggressive hund er farlig for mig og min fredelige hund, ikke fordi den
retter sin aggression mod os, men fordi den i sin sanselgse ophidselse over
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det, der er pa den anden side, uforvarende kan komme til at skade os.

Pa den anden side af glasvaeggen star sa hundemonsteret. Da jeg begynd-
te at teenke pa, hvad der naermere karakteriserede uhyret og mit mede med
det, slog det mig, at en beskrivelse pa flere mader ville komme til at stemme
overens med Rudolf Ottos signalement af menneskets mgde med »det nu-
mingse«.? Disse lighedspunkter vil jeg ridse op i det folgende.

»Det numisse« er Rudolf Ottos sammenfattede betegnelse for det, der
essentielt karakteriserer menneskets mode med det, man i andre, ikke-seku-
lariserede epoker uden toven har kaldt det guddommelige - i dets ophajede
magt og vilje.

Udtrykket »numiase« er afledt af det latinske substantiv »numen«, som
blandt andet har ovenneevnte betydning.

a) Hundemonsteret pa den anden side af glasvaeggen fremtraeder i min
drem som noget helt andet end hundene pa »min side«. I dremmen er hun-
demonsteret ikke af den grund uvirkeligt. Tvaertimod er det preegnant vir-
keligt pa en ligefrem hyperkonkret made. Rudolf Otto taler om et moment
ved det numingse som er »ganz anders«. Den vanepreegede, hverdagsagtige
virkelighed overskrides under madet med det numingse, men det numinase
kan ikke reduceres til en subjektiv og privat sjeelelig rorelse af den grund.
Det numinose far en seerlig ontologisk status for den, som mader det.

b) I dremmen respekterer jeg frygtsomt uhyrets altoverveldende, altfor-
teerende, flammende kraft, og jeg foler, at min egen formaden er for spinkel
og helt utilstreekkelig til, at jeg kan hamle op med monsteret. Rudolf Otto
taler om en scerlig folelse af cerefrygt (han neevner det engelske ord »awe«)
over for det numinese, ndr det med sit afviselige virkelighedpreeg fremstar
som noget, der er uendelig magtfuldt og ophajet. (Den latinske vending
»majestas tremenda« kan anvendes i denne sammenheeng). Med et sprog-
brug der er besleegtet med C. G. Jungs terminologi¥kan vi sige, at jeg-som-
subjekt gennem modet med det numingse opdager, at jeg ikke er herre over
alt (over Altet - over Selvet). Jeg-som-subjekt ma efter madet med det nu-
mingse finde en mere ydmyg og realistisk - men ogsa mere meningsfuld -
placering i verden - i Kosmos.

¢) Hundemonsteret er i dremmen et gddefuldt vaesen, som pa én gang er
frygtindgydende og fascinerende: Jeg er glad for glasveeggen imellem os, og
samtidig er uhyret det absolutte centrum for min opmerksomhed. Rudolf
Otto raler om, at madet med der numingse pd én gang er et »mysterium
tremendum« og et »mysterium fascinans«. Sommetider kan modet med det
numingse ganske vist veere mere skreekindjagende end dragende (og det var
uncegtelig tilfeeldet, da jeg modte hundemonsteret i min drom), og til andre
tider kan det numingse veere mere frydefuldt dragende end skreekindjagen-
de (og det har heldigvis veeret tilfeeldet i mange af mine dromme), men det
menneskelige subjekt vil altid fole en vis ambivalens, ndr det stdar over for
det numinpse.
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d) Selv om hundemonsteret i dremmen er det absolutte centrum for min
frygtsomme opmerksomhed, foler jeg, at det er langt vanskeligere at fa
hold pa det i en retrospektiv beskrivelse, end det er at skulle redegere for de
to forskellige hunde pa »min side« af glasvaeggen.

Jeg husker hundeuhyret i dets kraftfyldte udstraling som ladet med be-
tydninger, og det er indlysende for mig, at det ville vare en forfalskning af
det, jeg direkte madte i dreammen, hvis jeg forsegte at satte disse betydnin-
ger pa entydigt begreb.

Efter drommen har jeg lest om Kerberos i den graeske mytologi og om
Fenrisulven i den nordiske. Umiddelbart fornemmer jeg, at det hundeuhy-
re, jeg madte i dremmen, i stemningen har noget til faelles med bade Kerbe-
ros og Fenrisulven: Det er pa én gang en vogter af indgangen til Det store
Ukendte og selve Det store Ukendte i dets grummeste manifestation. Alt
dette forstaerker den folelse jeg havde i dremmen: Hundemonstreret er ikke
blot en subjektiv rarelse af rent privat karakter; det er et vasen ethvert
menneske vil kunne meade. Jeg opdager, at jeg ikke er det eneste menneske,
der har haft erfaringer med hundemonstre; de tilherer menneskets kultur-
historie, som jeg bliver forbundet med gennem mine dremmeerfaringer.

Bade Kerberos og Fenrisulven er pa forskellige mader direkte involvere-
de i deds- og tilintetgarelsestemaer: I al sin gru vogter Kerberos indgangen
til dedsriget og skal serge for, at denne er en one-way-street. Fenrisulven
river sig lgs under Ragnarok, farer haergende frem og sluger selveste Odin.
Begge er mere indirekte knyttet til genfedsels-temaer: Det lykkes Vidar at
dreebe Fenrisulven, en af de vigtigste forudseatninger for en ny tid efter
Ragnarok, og det lykkes Orpheus at fa listet Euridike og sig selv forbi Ker-
beros pa vej ud af dedsriget.

At leese om de mytologiske hundemonstre og se billedkunstneriske frem-
stillinger af dem, kaster et glimt af en udvidende og uddybende forstéelse
over hundemonsteret i min drem, men jeg modstar en fristelse til pa intel-
lektualistisk vis at kaste mig ud i reducerende og dechiffrerende fortolknin-
ger. Rudolf Otto taler om, at madet med det numinase er en konfrontation
med en irrationel side af virkeligheden. Med en teminologi, som er mere i
sleegt med - men ikke identisk med - C. G. Jungs sprogbrug®, kan vi sige,
at modet med det numingse sker gennem et sanseligt, anelsesfyldt og me-
nings- og folelsesforteettet symbol. Et numinost symbol har proeg af at
veere nogetvirkeligt i sig selv og samtidigt fremtreeder det som noget ubegri-
beligt mere ud over sig selv. Vi kan sige, at et numinast symbol pa et givet
tidspunkt er den ncermeste fremtredelsesmdde af det transcendente - Det
Ukendte - som principielt ikke kan scettes pa entydige begreber, men som
kan gores til genstand for videre erkendelse gennem nye numingse symbo-
ler. Et tegn er derimod ikke noget virkeligt i sig selv. Det eksisterer kun i
kraft af, at det viser hen til noget andet end sig selv, og det, det viser hen til,
er noget, som kan beskrives i begreber (kategorier). Et bestemt symbol kan
miste sin numingsitet og efterhdnden fa tegnkarakter. Korset er i vor nuvee-
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rende kultur for mange, mdske for de fleste, en henvisning til noget, der
kan beskrives religionshistorisk og ikke noget, der har et levende indhold.
Men det, at et symbol mister sin numingsitet, betyder ikke, at det transcen-
dente bliver ikke-eksisterende. Det transcendente vil manifestere sig i sta-
digt nye numingse symboler, nar de gamle afbleges.

De to hunde pa »min side« af glasveeggen er nok mere tilgeengelige for en
umiddelbar forstaelse: De er det harmlose og det aggressive i den hverdags-
agtige side af dremmevirkeligheden, som jeg-som-dremmesubjekt af for-
skellige grunde foler mig havet over. Men hermed er en forstaelse ikke sat
pa entydigt begreb. Begge hunde er symbolsk udtryk for ukendte traek i den
hverdagsagtige side af min dremmevirkelighed, som det er en endnu ikke
afsluttet (og vel ogsa uafsluttelig) opgave at ga sat yderligere pa begreb.

Med udgangspunkt i det foregaende vil jeg foresla folgende terminologi:
Den transcendente side af dremmevirkeligheden erkendes gennem numine-
se symboler og kun gennem numingse symboler. De ukendte trek ved den
profane side af dremmevirkeligheden erkendes forst gennem hverdagsagti-
ge symboler, som et forste trin pa vej mod en mulig bégrebsmaessig (kate-
goriserende) erkendelse.

De to almindelige hunde kan eksempelvis kategoriseres som »det gode«
og »det onde« pa den profane side i dremmevirkeligheden. Hundemonste-
ret pa »den anden side« i dremmevirkeligheden unddrager sig en sadan ka-
tegorisering. Det er hinsides godt og ondt; det er. Nar jeg beskriver hunde-
monsteret, beskriver jeg dets betydning for »min side« af virkeligheden, og
denne betydning kan vaere bade positivt igangsattende og negativt esdelaeg-
gende (hvad jeg skal komme lidt neermere ind pa i det folgende). Hvilken
betydning, det mytologiske monster har i sig selv, kan jeg ikke vide. (Det
transcendentes inderste vaesen og vilje er uransagelig!). Men nar jeg meder
dette monster, der er hinsides godt og ondt, og ser dets mangetydige betyd-
ninger for virkeligheden pa »min side«, kan dette hjelpe mig til at opgive
de dogmatiske entydige kategoriseringer, jeg foretager af »min side« af vir-
keligheden (»Dette er godt godt og dette er ondt ondt«). I stedet kan jeg
gennem indfald og refleksion begynde at relativere mine vurderinger: Hvil-
ke treek hos Dobermannen (og hos Labrador Trine) heemmer mig og hvilke
kan hjeelpe mig i den almindelige profane tilveerelse pa »min side« af virke-
ligheden?

For at rekapitulere. I dremmen har min virkelighed to hovedsider: En
hverdagsagtig/profan og en numings/transcendent. Men i det meste af
dremmen er disse to sider ikke helt adskilte. Dels er der en glasveeg, som jeg
kan se igennem, dels er der en der, der kan dbnes. Uden den skermende
vaeg mellem min hverdagsagtige verden og det transcendente ville jeg for el-
ler senere blive overvaeldet af det numinese - og jeg ville vagne op i en ma-
reridtsagtig tilstand. Men hvis jeg i min drommevirkelighed var totalt af-
skaermet fra det transcendente, ville jeg veere i en upafaldende drem, som i
sin stemning ville minde mig om mange almindelige hverdagssituationer i
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mit vagne liv (og sddan er mange af mine dremme). Nu har min drem no-
get seerligt over sig (og det sker undertiden), fordi jeg i relativ sikkerhed kan
fa kontakt med det transcendente - her i og med det numingse hundemon-
ster. Men selv med en glasvaeg mellem de to sider af dreammevirkeligheden
har medet mellem »min side« og den »anden side« dramatiske konsekven-
ser. P4 »min side« bliver en fremmed, men dog almindelig hund sansel@st
ophidset ved synet af hundemonsteret, og faren for at Dobermannen ufor-
varende skal skade mig og min gode hund er overhangende.

I dremmen skal jeg nu til at gere noget, der kan forekomme meerkeligt: I
stedet for at slippe den afskyelige Dobermann ud til den visse ded hos hun-
demonsteret og smertefrit lase problemet, vil jeg redde den. Det vil jeg gan-
ske vist gore pa en barsk made (men jeg ser det som den eneste udvej) nem-
lig ved at serge for, at den far et enkelt bid i kaeften af uhyret derude, sa
den kan fa sig en leerestreg og falde lidt til ro.

Er det jeg er i faerd med at gore sa uforstieligt endda? I dremmen akcep-
terer jeg og tager ansvaret for et aggressivt vaesen pa »min side«. Dette vee-
sen ma jeg have med mig i stedet for at have det imod mig; jeg kan ikke
undveare Dobermannes egenskaber i min tilverelse. Tillige anerkender jeg i
dremmen, at der findes et helt anderledes ustyrligt og ubegribeligt vaesen pa
den »anden side«, som jeg ma tage mig i agt for, men som jeg pa en eller
anden made ogsa ma i kontakt med. Uden medet med monsteret ville vir-
keligheden pa »min side« vaere dvask og stillestdende. Uhyret tilferer »min
side« af virkeligheden ny energi og tvinger mig til handling.

Det siger mig ogsa en masse, at dremmen standser her. Den ender med et
abent spergsmal om, hvordan mit forhold til de to almindelige hunde og til
det overvzldende, @refrygtindgydende hundemonster skal udvikle sig.
Ovenfor har jeg sogt at gore det klart, at min handlemade under dremmen
slet ikke var uforstaelig. Om min made at forholde mig pa var sa ideel er et
andet spargsmal. Det, at dremmen fortoner sig til intet allerede ved begyn-
delsen af mit forehavende, kunne maske tyde pa, at jeg var i gang med no-
get som pa en farlig made godt kunne tage magten fra mig. Jeg foler mig
sikker pa, at det er bedre at have en saret Dobermann pa min side, nar al-
ternativet er, at Dobermannen enten edeleegger mig og min Labrador, eller
at den selv bliver tilintetgjort pa den anden side; bedst ville det selvfolgelig
veaere at have en sund og uskadet Dobermann pa min side. Intuitivt fornem-
mer jeg, at dette primeert ma ske ved, at jeg med varsomhed udvikler et
mere direkte og fortroligt forhold til det pa den anden side: Det, som med
sin ubegribeligt monstrose kraft kan vaere bade edeleggende og igangseet-
tende for livet pa min side. Jeg tror ikke, at Dobermannens sanselgse og
blindt destruktive raseri alene bliver vakt ved synet af hundemonsteret; det
er snarere lugten fra min angst for uhyret, der udlgser Dobermannens rase-
ri. Forst nar lugten fra min angst er forsvundet i og med at jeg har faet et
mere fortroligt - men stadig respektfuldt - forhold til hundemonsteret, vil
jeg maske for alvor kunne f4 Dobbermannen med mig pa min side.
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Om det sker afhaenger af, om jeg for fremtiden bade formar at vare
abent modtagende over for nye erfaringer med numingse symboliseringer
af det transcendente, og det afhaenger af, om jeg kan uddybe disse erfarin-
ger gennem indfald og eftertanke, uden at jeg forfalder til reducerende for-
tolkninger; derfor ma jeg i ord, i tegning, i maleri, i skulptur m.m. forma
at fastholde de numingse symboliseringer af det transcendente som noget,
der er virkeligt i sig selv, i stedet for bare at betragte det som noget, der pa
en forvrenget made er en afspejling af en »virkelighedsessens«, hvad enten
denne si konceptualiseres som »arvesynden«, »kapitalismen«, »@dipus-
komplekset« eller lignende.

Men Avilke numinese symboliseringer af det transcendente jeg vil mede i
fremtiden kan jeg selvfolgelig ikke suveraent bestemme selv. At tro pa en
sadan mulighed ville vare inflateret selvbedrag. Det er det transcendente i
dets uforudsigelige ubegribelighed (eller hvad skal vi kalde det?) som kom-
mer med de afgerende udspil.

IV. Forelabige konklusioner og nye spergsmal

1.
Med udgangspunkt i en konkret drem og i mine virkelighedsuddybende
kommentarer til denne drem har jeg primeert med stotte fra Rudolf Ottos
religionsfaenomenologi og steerkt sekunderet af C. G. Jungs dybdepsykolo-
gi ridset nogle hovedlinier op, som - haber jeg - gor det muligt at tale om
det eksistentielt ontologiske og det eksistentielt antropologiske i og med
hinanden.

Det er muligt at se Rudolf Ottos indsats som et bidrag til en eksistentiel
ontologi, der ikke reducerer menneskers hverdagsoverskridende erfaringer
til en intellektualistisk defineret »virkelighedsessens«. Ved at gore os klart,
at vi altid vil mede det transcendente gennem numingse symboler og kun
gennem numinegse symboler, bliver vi mindet om den kendsgerning, at den
virkelighed, som vi lever i, og som vi selv er en del af, til enhver tid er uen-
deligt mere omfattende og storladen, end vi kan gere os begreber om.

Det er ogsa muligt at se Rudolf Ottos redegerelse for det numinese ud
fra en eksistentiel, antropologisk synsvinkel, idet vi kan sige, at det menne-
skelige subjekt er karakteriseret ved, at det under bestemte livsomstendig-
heder kan vaere kropsligt/sjeleligt /ukket over for muligheden af at mede
det transcendente gennem numingse symboler (eksempelvis ofte under
hverdagslivets overlevelses-, praestations- og bekvemmelighedsorienterede
goremal, hvor det snarere er abent over for at made den profane side af vir-
keligheden). Under andre livsomstaendigheder er det menneskelige subjekt
karakteriseret ved, at det kan veere kropsligt/sjaleligt dbent over for denne
mulighed (eksempelvis ofte under dreamme og dybe fantasier, men ogsa un-
der szrlige omstaendigheder i vagenlivet); endvidere kan det veere karakte-
ristisk for et bestemt menneskeligt subjekt i en bestemt livssituation, at et
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sadant mede foregar pa én bestemt made, men det transcendente i dets nu-
mingst symbolske fremtraedelsesmader kan ikke reduceres til en szerlig sjee-
lelig tilstand subjektet. Den konkrete, numingst symbolske fremtreedelses-
made af det transcendente er karakteriseret ved at vaere noget patraengende
virkeligt, som mennesket retter sig mod og kan tvinges til at akceptere som
havende ontologisk gyldighed.

C. G. Jung har mange steder i sit forfatterskab®papeget en risiko for en
virkelighedsforfalskning og en urealistisk selvovervurdering, som kan blive
bade individ- og kulturedelaeggende, nemlig den mulighed at vi kan blive
besatte af numingse symboliseringer af det transcendente i en grad, som
gor, at vi overmodigt tror, at vi nu har en direkte forbindelseslinie til det
transcendentes inderste vaesen; i vor beszettelse tror vi, at vi kender - og vi
tror maske oven i kebet at vi har monopol pa at kende - hvad der er virke-
lighedens inderste veesen.

Ved at betragte Rudolf Ottos beskrivelse af det numingse som menne-
skets made”med det transcendentes symbolske fremtraedelsesmader giver
vi afkald pa det fuldsteendigt udsigtslese foretagende at skulle erkende det
transcendente i sig selv. Vi ma i stedet sette os et mere beskedent og realis-
tisk mal, men et mal, som til gengaeld kan humanisere vor tilveerelse: Hvor-
dan kommer vi gennem numingse symboliseringer af det transcendente i
sanselig, folelsesmattet og meningsfortaettet kontakt med de sider af vor
virkelighed, som er ekskommunikeret af vor teknologisk vedenskabelige og
sekulariserede kultur, og hvordan kan denne kontakt blive berigende og
meningsgivende for vor tilvarelse i stedet for besettende og edeleggende?
Ved at sperge pa denne made har vi udvidet den forventning om erfarings-
muligheder, der er karakteristisk for vor teknologisk videnskabelige kultur,
men vi har ikke opgivet, at vor virkelighedsopfattelse ma have sin grund i
de erfaringer, vi ger. Hvis vi skal komme vesentligt videre i vor erkendel-
sesvirksomhed mé vi i langt hajere grad end hidtil sztte fokus pa de erfa-
ringer, der ferer til, at vor tilvante selv- og virkelighedsopfattelse kan blive
overskredet radikalt, men hvis vi skal undga obskurantisme og Besserwis-
sen, ma vi fastholde, at en sadan overskridelse sker gennem erfaringer og
gennem nggterne og arvagne refleksioner over, det vi har erfaret.

Afvisningen af, at det numingse kan gores til genstand for en psykolo-
gisk reduktion ma fa vigtige implikationer for de psykoterapier, der arbej-
der med det personlighedsudviklende potentiale, der ligger i menneskets
mede med det numinese. Hvordan vi meder det transcendente gennem nu-
mingse symboler er selvfelgelig i hej grad formet af vore bevidste og - iser
- ubevidste indstillinger, men psykologer ma opgive at se det numingse som
noget, der udelukkende er en projektion af det ubevidste i psyken, som den
enkelte kan fa bevidst kontrol over og bruge til sine formal. Det transcen-
dente er dér, hvor det manifesterer sig gennem numingse symboler - i
dremmenes og fantasiernes scenerier, i kroppen, i naturen, i mellemmenne-
skelige situationer. At sige noget om det transcendentes »egentlige« place-
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ring er formalslast geetteri. De numingse symboler er manifestationer af
det, der ligger skjult i alle virkelighedens retninger, som mennesker oriente-
rer sig imod: Nedad, opad, fremad, bagud, mod venstre, mod hajre, udad,
indad. Alle retninger peger tilsyneladende vak fra hinanden, men néar vi
vandrer ad de forskellige baner og meder de forskellige udfordringer fra
Det ukendte med den samme abenhed og vedholdende erkendevilje, kan
det alligevel hande, at vi alle til sidst nar frem til »Klokken«, som H. C.
Andersen viser i sin historie.

Nar vi som psykologer beskaftiger os med numinese symboliseringer af
det transcendente, ma vi gore os klart, hvordan vi betragter vore metoder.
Betragter vi vore metoder som teknikker - som sma psykoteknologiske
olielamper, som vi blot skal gnide pa en bestemt made, sa springer de hjel-
pende ander og demoner frem og stér til vor tjeneste? Er vi helt pa det rene
med, at vi ikke kan fremkalde det numingse efter forgodtbefindende, og
har vi indset, at vi ikke kan beherske det, men at det kan beherske os? Ved
vi, at vi ikke kan tage ansvaret for hvilke numingse symboliseringer af det
transcendente, som dukker op i vor tilverelse, men at vi kan tage ansvaret
for vores holdning til det numingse - og at psykologer kan arbejde pa at
klargere, hvordan vi kan forholde os, men ikke hvordan vi skal forholde os
til det, der dukker op? Vi kan tage ansvaret for, hvorndr vi vil forholde os
abent modtagende over for det numingse, og hvornar vi helt skal koncen-
trere os om vore profane geremal. Vi kan Adbe, at vor bevidste holdning
gor det lettere for os at komme i kontakt med det numingse, uden at vi bli-
ver slaet omkuld, og vi kan hdbe, at denne kontakt ma fa karakter af et
made, sa vi selv kan udvikle os, og vi kan Adbe at de numingse symbolise-
ringer af det transcendente ogsa vil udvikle sig pa en for os livgivende og
meningsskabende made, men bestemme det kan vi ikke.

Nar vi forholder os abent modtagende over for det numingses mulighed
efter bestemte metoder (arbejde med dremme, aktiv fantaseren, kontem-
plation etc. etc.), og nar det lykkes os at fa en maske hidtil ukendt steerk
kontakt med nye sider af virkeligheden gennem numingse symboler, kan
det veere en abenbaring: Vi opdager en uanet kraft og meningsfylde; bade
vi selv og den virkelighed, vi lever i, er forvandlet. 1 vor udvikling star vi
her ved en skillevej, hvor vort bevidste valg har stor betydning: Skal vi fast-
holde, at vi som en gave far del i en kraft og meningsfylde ved at mede det
numinese, der er uden for vor personlige kontrol, eller skal vi beruse og i en
tro pa, at vi nu har en negle til at beherske det transcendente - med de vir-
kelighedskorrigerende temmermaend, som det afstedkommer?

2.
Vi mennesker er ikke alene abne eller lukkede over for virkelighedens nu-
mingse og profane sider; vi er ogsa selv en del af virkeligheden. Som men-
neskelige veesener har vi bade en profan og en numings side. Den profane
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side kan vi eksempelvis danne os begreber om gennem psykologiske, psy-
kofysiologiske og fysiologiske undersggelser, mens vi kan komme i kontakt
med det transcendente i andre mennesker og i os selv, i og med at de andre
og vi selv fremstar med et numinest preeg. Nar vi beskriver hinanden og -
hvad der undertiden kan volde betydeligt storre besvar - os selv som »dia-
bolske«, »helgenagtige«, »heroiske«, »féagtige«, »guddommelige« kort
sagt som »noget helt andet«, rober vi, at vi har erfaret, at menneskelige
subjekter har direkte del i og udtrykker noget transcendent, der ikke kan
szttes pa videnskabelige begreber.

Udfra nutidens sprogbrug har vi andre vidnesbyrd - foruden de oven-
nzvnte - om, at mennesker ikke opfatter sig selv som blot hegrende til den
profane side af virkeligheden. Mange mennesker har gjort den erfaring, at
de selv og alle mennesker har direkte del i og udtrykker en transcendent
side af virkeligheden. Nar vi i dag skal understrege et humanistisk livssyn
tyr vi uvilkarligt til en terminologi, der viser, at vi dybest set betragter men-
nesket som numingst (selv om vi i gvrigt betegner os selv som areligigse):
Nar vi giver udtryk for, at hvert enkelt menneske er helligt og ukrankeligt,
og at det fylder os med arefrygt, siger vi, at vi vil afstd fra at bruge menne-
sker som midler i vore geremal; mennesker er noget andet og mere end
midler i vore overlevelses-praestations- og bekvemmelighedsorienterede fo-
retagender. At handling langt fra altid felger ord er en anden og dyster sag,
men at et humanistisk menneskesyn kan veere mere end en talemade er der
dog heldigvis steerke vidnesbyrd om. _

Det er nadvendigt at tage den fulde konsekvens af, at mennesket bade
meader det numingse uden for sig selv og i sig selv: Den kunstneriske og den
humanvidenskabelige erkendelse ma arbejde pa henholdsvis at konkretisere
og at udpege de mulige numingse symboler, der er - kan veare - fremtrae-
delsesmader af det transcendente i dets totalitet: Det transcendente i men-
nesket og det transcendente i den virkelighed, som mennesket lever i. At
mennesker kan mede og udtrykke kosmiske helhedssymboler, der indebee-
rer, at vi erkender, at vi pa én og samme tid er et stgvgran i et veeldigt uni-
vers og udvalgte skabninger i dette univers, kan vi se overalt i verdenskun-
sten. Nar Jung udpeger det, han kalder Selvets symboler, er dette et udtryk
for en humanvidenskabelig bestraebelse pa at indkredse sddanne mulige nu-
mingse symboliseringer af det-guddommelige-mennesKe-i-det-guddomme-
lige-univers.®

Nar jeg bruger vendingen »det transcendente (Det Ukendte), som kan
manifestere sig gennem numingse symboler og kun gennem numingse sym-
boler« er dette udtryk terminologisk, men muligvis ikke indholdsmeessigt
forskelligt fra Jungs »arketyper i det kollektive ubevidste« (som ikke kan
erkendes direkte) og »arketypiske symboler« (som er fremtreedelsesformer
for de i sig selv uerkendelige arketyper). Tranger man ind til det, der er es-
sentielt i den analytiske psykologi, bliver det klart, at arketyperne og de ar-
ketypiske symboler, ikke er udtryk for en psykologisk redutionisme®, men
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det forekommer mig pa den anden side, at det ofte er umadeligt sveert at
kunne skelne mellem den antropologiske og den ontologiske dimension i
den jungske terminologi'?, og for den uforberedte leeser kan en formule-
ring som »arketyperne i det kollektivt ubevidst« lede tanken hen pé en psy-
kologisk reduktionisme. Ved at tale om det transcendente - Det Ukendte -
og dets numingst symbolske manifestationer mener jeg, at det er lettere at
undga en risiko for en psykologiserende ontologi, uden at vi udelukker psy-
kologien som deltager i den ontologiske diskussion.

Vi undgar pa denne made at antyde, at Det Ukendte i sidste instans kan
stedfeestes i den menneskelige psyke, og samtidigt kan vi sige, at det for-
mentligt er en nedvendig, men naeppe en tilstreekkelig forudsaetning for at
meade Det Ukendte gennem numingse symboler, at vi kropsligt/sjzleligt er
abne herfor. Erkendelsen af betingelserne for denne kropslige/sjelelige
abenhed- (eller lukkethed) er et serligt psykologisk projekt. Musisk at
konkretisere numinese symboler og analytisk at udvide og uddybe et for-
staende overblik over vort forhold til sddanne symboliseringer af det trans-
cendente er henholdsvis en kunstnerisk og en humanvidenskabelig erken-
delsesopgave, hvor psykologien er en af mange deltagere.

Det er endvidere en opgave for psykologien i samarbejde med andre hu-
manvidenskaber at veere fodselshjalpere i afdaekningen af vore hidtil uaf-
klarede forhold til den profane side af virkeligheden: Hvordan kan vi - via
kontakten med folelses- og meningsfortattede billeder fra dramme og fan-
tasier - nyformulere i begreber, hvad vi hidtil har ensket og stadigvaek en-
sker i vor profane overlevelses- og bekvemmelighedsstreeben? 1 denne er-
kendelsesvirksomhed kan vi som erkendere veere katalysatorer i menne-
skers afdeerkning af »det personligt ubevidste« (et andet begreb i den ana-
lytiske psykologi!, men vi kan ogs4 se det som en opgave at vere fodsels-
hjeelpere i en afdaekning af det profant ubevidste i en social sammenhang,
sa at vi i en familie, 1 en samfundsklasse m.m. kan opdage, at vi uatvidende
har haft fazlles gnsker og interesser rettet mod den profane side af virkelig-
heden.

3
Med den made at tale pa, som jeg laegger op til i denne artikel, haber jeg, at
det kan gores mere tydeligt, at dybdepsykologien er - og i hgjere grad kan
blive - et empirisk faenomenologisk projekt.

Nar vi i vagenlivet vil erkende alle sider af virkeligheden i en konkret
drem eller i en dyb fantasi (og herunder alle sider ved os selv, som vi virke-
lig var i dremmen eller i fantasien) ma vi begynde med at fastholde og ud-
dybe vor kontakt med denne situation. Vi ma forsgge at lade dremme- eller
fantasisituationen udfolde sig som den var i sig selv, og vi ma sette den vir-
kelighedsdefinition, som vi lever efter - eller tror vi lever efter - i vagenlivet
1 en parentes. I ord, i streg, i farve, i former m.m.m., kort sagt i aktiviteter,
som kreever, at vi udfolder os musisk kunstnerisk pa vore egne betingelser,
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ma vi forsgge at fastholde og uddybe, hvad der umiddelbart fremtradte
som vaesentligt i den konkrete drem eller fantasi. Det er denne side af ar-
bejdet med dremme og fantasier, som spiller sa betydningsfuld og frugtbar
en rolle i Jungs psykologi, og som han bl.a. redeger for i sit essay om »den
transcendente funktion.!?

Under arbejdet med fantasirejser i vor arbejdsgruppe er det blevet mere
og mere klart, at det naeppe er muligt at na frem til virkeligheden i en dyb
fantasi uden om en musisk kunstnerisk fastholdelse og uddybning i ord og
tegning. Det er ogsa slaende, at den musiske kunstneriske fastholdelse og
uddybning ferer til en fornyet og tydeliggerende gennemleven af den tidli-
gere fantasi, snarere end den farer til et stivnet, mere eller mindre korrekt
billede af det tidligere forlab. Den fortidige fantasi bliver til nutid under
den musisk kunstneriske fastholdelse og uddybning.

Jung fremhaever, at den musisk kunstneriske uddybning og fastholdelse
af en drom kan fore til en opslugthed af det astetiske. Hvis vi skal udvikle
0s, ma vi ogsa leere at forstd dremmens betydning, tilfgjer han. Hertil vil
jeg indlede med at sige, at det aldrig kan fere til @steticisme, hvis vi arligt
forspger at fastholde vort mede med virkeligheden i en konkret drem eller
fantasi; at forholde sig musisk kunstenerisk til en bestemt situation er et ud-
tryk for et forseg pa en erkendelse af de forst og fremmest numingse sider
af virkeligheden, som ikke kan seettes pa bare nogenlunde entydige begre-
ber. Sadanne musisk kunstneriske forsgg pa erkendelse er det erfaringsvis
umuligt at blive helt tilfreds med, men vi begynder at blive tilfredse med
vore musisk kunstneriske erkendelsesforseg, nar vi opdager, at det ikke er
vor opgave at kopiere det, vi har madt, men at udtrykke det, der var vee-
sentligt 1 medet. Musisk kunstnerisk virksomhed er en erkendelsesbestrae-
belse, som ligger forud for en mulig begrebslig uddifferentiering af virkelig-
heden i »det skenne/det grimme«, »Det gode/det onde« og »det sande/det
falske«.

/gte virkelighedserkendelse ferer uundgéaeligt til skenhed for den, som
ikke er hildet i konventionelle, stetiske/formelle idealer - og dette gaelder
hvad enten erkendelsesresultater er af kunstnerisk eller af videnskabelig ka-
rakter. Det er denne viden om skenhedens uundgaelighed, som er med til at
give os mod i vor erkendelsesstraeben. Erkendelse - hvad enten det drejer
sig om kunstnerisk eller videnskabelig erkendelse - forer kun til aesteticis-
me, nar skenheden/formen i stedet fer virkelighedskontakten og virkelig-
hedsoverblikket er vort mal, og dette er selvfalgelig en risiko, som vi ma
forsege at gardere os imod, ogsa nar vi musisk kunstnerisk forsgger at fast-
holde og uddybe virkeligheden i en bestemt drem eller fantasi.

Nar Jung setter optagetheden af det @stetiske op over for nedvendighe-
den af forstaelse, forstar jeg ham pa den made, at han heavder, at en mu-
sisk kunstnerisk erkendelsesbestreebelse aldrig kan vere tilstraekkelig, nar
vi forsoger at erkende en konkret tilvaerelsessituation, og det kan jeg selv-
folgelig kun vare enig i. Et forsgg pa at forsta betydningssammenhange i
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og omkring en bestemt situation, er lige sa nedvendig som den musisk
kunstneriske erkendelsesbestraebelse. De to erkendelsesbestrabelser ma
stotte hinanden og supplere hinanden.

Dette er ikke det samme som at sige at forfolkning er en negdvendig er-
kendelsesbestraebelse. En fortolkning indebarer et forseg pa en oplesning
af den virkelighedspraegnans, som den fortolkede tilveerelsessituation matte
have. Gennem en fortolkning nar vi frem til en konklusion om, at de og de
momenter i den konkrete situation kun tilsyneladende er virkelige i sig selv.
Fortolkninger forsgger at vise, at disse momenter blot er symptomer pé no-
get, som er den egentlige virkelighed. Al fortolkning ferer til fortabelse af
vor sans for virkeligheden i de konkrete situationer, som vi lever vort liv
igennem. Fortolkninger ender i helt udvendige reducerings- og dechifre-
ringsbestrabelser, som fortegner og afbleger den konkrete drem eller fan-
tasi. Fortolkning forer til intellektualisme, svaermeri eller obskurantisme alt
efter hvilket fortolkningssystem vi hylder.

Nar vi moader et gadefuldt, bragende numingst symbol kan fristelsen til
bade at modtage og at give dechifrerende fortolkninger, der satter det hele
pa plads, vere nasten uimodstaelig (hvad jeg tror de fleste af os har erfaret
i vor gruppe). 1 vor kultur - som 1 s& hgj grad er en fortolkningskultur - er
det sveert at fastholde, at der findes gader, som vi ikke skal forsgge at lase
(fordi det er ufrugtbart og udsigtslest), men som vi ma forsgge at komme i
kontakt med og afklare vort forholdt til (hvis vor tilvaerelse skal have udsig-
ter og vere frugtbar).

Modtager vi dechifrerende fortolkninger af vore dremme og fantasier,
kan det ske, at vi foler en forstaende gysen risle gennem os (hvad jeg tror,
at vi er mange i vor arbejdsgruppe, der har erfaret). Her ma vi negternt
sporge os selv, om det er dremme- eller fantasivirkelighedens numinesitet,
vi meder, eller om det maske skulle veere et numingst praeg ved fortolkeren
og/eller ved fortolkningsteorien, vi har varet i kontakt med. Hvis det sidste
er tilfeeldet, kan vi labe den risiko, at det bliver andres erfaringer og reflek-
sioner, og ikke det, vi direkte selv har erfaret og teenkt over, der kommer til
at bestemme vor virkelighedsopfattelse.

For at gore det klart, at en uddybende og udvidende forstaelse af numi-
ngse symboler er mulig uden reducerende og dechifrerende fortolkninger,
ma vi starte med at papege, at vore numingse dromme- eller fantasisymbo-
ler kan have en umiddelbar kvalitet af ikke at vare private subjektive rerel-
ser, og pa samme tid kan vi fole, at vi er smerteligt alene med dem. Det er
dette dilemma, der ligefrem kan tvinge os til musisk kunstnerisk at forsege
at konkretisere det vaesentlige i vore numingse dremme- eller fantasisym-
boler, sa de kan fa materiel eksistens og blive tilgeengelige for andre, og det
er det samme dilemma, der kan anspore os til den mere intellektuelt praege-
de virksomhed, der bestar i at undersege, om de numingse symboler i en
bestemt drem eller fantasi, som vi maske har konkretiseret musisk kunstne-
risk, kan vere beslagtet med de konkretioner af menneskets made med det
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numingse, som myter, poesi, billedkunst m.m. har givet os i arv. (Vi er her
inde pa nogle treek ved Jungs amplifikations- eller forsteerkningsmetode,
der tilsigter, at den enkelte skal forsege at forsta sine spontant opdukkende
numingse symboler pa en individoverskridende og kulturrelaterende made,
uden at der foretages reducerende og dechifrerende fortolkninger.!3

I vor arbejdsgruppe har vi gjort den erfaring, at de numingse symboler
og vor made at forholde os pa til disse symboler er overrumplende forskel-
lige fra person til person under en fantasirejse, selv om alle har faet den
samme instruktion, men nar hver enkelt grundigt fremlagger sin rejse i ord
og i billeder for de andre bliver det ofte intuitivt 4benbart - ud fra kriterier
af folelsesmaessig og sansemassig karakter, som det kan vaere vanskeligt
helt at eksplicitere i ord - at vore individuelt forskellige symboler fra fanta-
sirejsen har nogle individoverskridende, transpersonlige feellesmomenter:
De andre i gruppen kan fortealle den enkelte om beslegtede numingse sym-
boler, som de har medt i fantasier og dremme. Ligeledes sker det, at den
enkelte - ofte gennem udspil og forslag fra andre - nar frem til en erkendel-
se af, hvordan et numingst symbol, som han eller hun har medt, pa en es-
sentiel made fremtraeder som beslagtet med symboler fra eksempelvis my-
ter og billedkunst. Alt dette er med til at underbygge, at den enkelte ikke er
alene med det numingse, men at det tvaertimod snarere er sadan, at det er
gennem numingse symboler, at vi pa én gang kan blive bevidste om vor
agte individualitet og om vor zgte forbundethed med den fallesmenneske-
lige virkelighed.

At mennekser i forskellige kulturer over hele jordkloden i myter og riter
har levet med numingse symboler, som i ofte forbavsende grad er beslaegte-
de, har Mircea Eliade dokumenteret i sit veerk Patterns in Comparative Re-
ligion.'¥ Fremtidig forskning vil maske kunne afklare i hvor hgj grad den-
ne beslaegtethed skal forstds som kulturspredning af numingse symboler,
og i hvor hgj grad beslaegtetheden skal forstas pa den made, at mennesker i
forskellige kulturer uafhaengigt af hinanden meder de samme numingse
symboliseringer af det transcendente. At det sidste kan veere muligt, sand-
synliggeres af Jungs og andres empiriske fund: Det at individer i hallucina-
tionspraegede fantasier og i dremme spontant kan fa steerke billedsyner,
som helt ned i detaljer er besleegtede med numingse symboler, som kun er
kulturel feellesejendom i fremmede kulturer, som de pageldende individer
ikke selv har kendskab til.!%

Det er primeert under mit arbejde som billedkunstner, at jeg er blevet
overbevist om, at vi lever i en fallesmenneskelig virkelighed, der har en
transcendent side, som vi er latent parate til at mode, og som vi kan made
under szrlige omstendigheder: Ud af en sten pa en strand eller ved et gar-
de springer der uventet et stralende billedsyn, som overhovedet ikke har ka-
rakter af at veere en privat fantasme; tvaertimod er det stenen, som fortel-
ler mig noget om sit evige, magiske veesen, som jeg md forsege at na ind til
med hammer og mejsel og blive forbundet med, om det sa skal tage ar. Ef-
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ter at jeg er begyndt at arbejde som billedhugger, har jeg madt overrasken-
de mange mennesker, som i hemmelighed har kendt den numinese side af
naturens virkelighed - i sten, i traeer, i landskaber, og jeg er begyndt at fa
gjnene op for den magiske udstraling fra myter og billedverker, som tidli-
gere har veeret usynlig for mig. Jeg har kort sagt opdaget, at min virkelig-
hed, i stedet for at blive mere privat, bliver mere faelles med andre menne-
skers virkelighed, i det gjeblik jeg i musisk kunstnerisk handling tager det
numingse alvorligt.

Nar vi begynder at indse, at der kan vare erfaringsmaessigt belaeg for at
konkludere, at eksempelvis Bjerget, Havet og Traet kan veere transperson-
lige numingse symboler, ville det vere fatalt for en erfaringsansvarlig selv-
og omverdenserkendelse, om vi begik den fejltagelse at tro, at vi automa-
tisk er i kontakt med det transcendente, blot fordi vi dreammer eller fantase-
rer om et bjerg, et hav, et tre eller om andre emner, der statistisk set ofte er
numingse symboler. 1 s fald ville vi veere veergelase over for dechifrerende
fortolkninger af vore dremme og fantasier. Hvis vi vil undgé at fa paduttet
andres virkelighedsopfattelse, ma vi den lange, men nedvendige vej, hvor
vi efter hver drom eller dyb fantasi nggternt og arvagent spgrger os selv,
om et bjerg for os var Bjerget, om et hav for os var Havet etc. etc. I hver si-
tuation ma vi som enkeltindivider med fuld opmarksomhed undersoge,
hvor vi direkte og umiddelbart mader det numingse - og vi ma sa talmodigt
veere indstillede pd, at det langt fra altid er tilfeeldet, at medet finder sted.

4.

I det folgende vil jeg prove lidt mere grundigt at ridse nogle af de spergsmal
op, som vi ma stille os selv, hvis vi vil ga videre med et forseg pa en uddy-
bende og udvidende forstaelse af den konkrete virkelighed i en drem eller i
en fantasi, uden at vi udhuler og fortegner dens virkelighedspragnans gen-
nem reducerende og dechifrerende fortolkninger. Sidanne spergsmal ma
ikke alene tage udgangspunkt i dremme- eller fantasierindringer, men ogsa
i vore musisk kunsteneriske konkretioner af det vasentlige i det, vi medte i
dremmen eller i den dybe fantasi.

Vi ma begynde med at stille spergsmal, der seger at afklare sceneriet i
dremmen eller i fantasien. »Hvad er der i dremmen eller i fantasien, der
kan pege hen mod en kontakt med det transcendte gennem numingse sym-
boler?« »Var der magiske ting og gadefuldt ekstraordinaere vaesener med
ualmindelige krav og udfordringer?« »Var der en mere profan side af vir-
keligheden i dremmen eller i fantasien?« »Var der almindelige ting, dyr,
mennesker?« »Hvor var jeg selv placeret i forhold til det numingse og til
det profane?«

Nar vi eventuelt har identificeret det numinese, det der i det mindste i et
glimt har et umiddelbart preeg af at vare det evige, det i sig selv varende,
det uudgrundelige, mé vi fastholde, at vi ikke skal tyde det i begreber, fordi
det ville forudsette, at det var karakteriserbart ved ordnede tidsforleb, ved
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forudsigelige forandringer, ved entydighed. Derimod kan vi forsege i be-
greber naermere at klargere, hvilken betydning det numingse har for den
side af dremme- eller fantasivirkeligheden, der muligvis har en mere profan
karakter. »hvilke folelser havde jeg som et almindeligt personligt subjekt
ved medet med det numingse?« Blev jeg fyldt med mere energi eller blev
jeg draenet for energi?« Forte mgdet med det numingse til, at jeg blev mere
splittet, eller farte det mig neermere mod helhed og mening?« »Hvor er jeg i
min personlige udvikling i forholdet til andre mennesker, til naturen og til
mig selv under madet med det numingse?« »Kan karakteren af mit mede
med den numingse side af dremmevirkeligheden sige mig noget om, hvor
langt jeg er kommet i min abenhed over for det ukendte?« »Huvilket pro-
jekt, hvilke eksistenstemaer, er jeg involveret i under dremmen eller under
fantasien?« (Det sidste spergsmal samler sa at sige de foregiende del-
spergsmal, ligesom de folgende spergsmal ogsd ma ses i forhold til dette
overordnede spargsmal).

Dernaest ma vi sporge til karakteren af de faktiske begivenheder i drom-
men eller i fantasien: »Var jeg tvangsmeessigt styret i dremmen eller i fanta-
sien og i givet fald hvordan?« »Var jeg tvangsmaessigt styret — direkte eller
indirekte - af noget numingst og/eller noget profant i mine omgivelser og/
eller i mig selv?« »Var jeg frit medbestemmende i dreommen eller i fantasien
og i givet fald hvordan?« »Var jeg frit medbestemmende, fordi jeg blev ba-
ret frem af noget numingst i mine omgivelser og/eller i mig selv?« »Var jeg
mere medbestemmende pa en mere hverdagsagtig made med de seedvanlige
ressourcer i mig selv og/eller i min omverden?«

Og endelig ma vi sperge pa en sddan made, at vi kritiserer vor made at
forholde os pa i dremmen eller i fantasien: »Kunne jeg have forholdt mig
anderledes med de preemisser som dremmevirkeligheden eller fantasivirke-
ligheden havde sat for mig?« »Forsggte jeg krampagtigt urealistisk at be-
stemme over dremme- eller fantasivirkeligheden med dens profane og nu-
mingse sider?« »Var jeg i stand til at lade begivenhederne ske og s aktivt
forholde mig til det, der skete?« »Var jeg passiv i en situation, hvor jeg
kunne have grebet bestemmende ind pa en konstruktiv made?«.

Med ovennavnte typer af spergsmdl har jeg slet ikke udtemt, men blot
eksemplificeret mulighederne for negternt og arvagent at beskrive og at
problematisere en konkret drem eller fantasi ved at fastholde dens serlige
virkelighedskarakter i stedet for at oplese denne virkelighedskarakter gen-
nem reducerende og dechifrerende fortolkninger. !

Efter at vi kritisk har naet en vis afklaring af det, der karakteriserer vir-
keligheden i vore egne dremme og fantasier, og det der kendetegner vore
mader at forholde os pa til denne virkelighed, kan vi, ved at samtale med
andre og ved at leve os ind i myter, billedkunst, poesi m.m., begynde ogsa
intellektuelt at forsta, hvordan vi som individer pa unikt forskellige mader
forholder os til nogle sider ved virkeligheden, som vi deler med andre, og
dette sker hele tiden primert med udgangspunkt i vore egne erfaringer og i
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vore egne refleksioner over disse erfaringer, uden at vi behover at blive pa-
duttet anskuelser, som vi ikke kan overskue raekkeviden og konsekvenserne
af.

Jung skelner mellem en tydning pa objektplanet (som tilbageskuende re-
laterer dremmen eller fantasien til den freudianske vaesensbestemmelse af
hovedpersonerne og hovedbegivenhederne i individets fortidige (virkelig-
hed) og en tydning pa subjektplanet (som relaterer dremmen eller fantasien
til den jungianske veesensbestemmelse af arketyperne i individets nutidige
og fremtidsorienterede virkelighed)!?. Den virkeligheds- og subjektproble-
matiserende made at forsta dremme og fantasier pa, som jeg har skitseret i
det foregaende er i flere henseender Jung-inspireret samtidigt med, at jeg
forsoger at gore det tydeligt, at en dybdepsykologisk forstaelsesmade kan
fastholde et eksistentielt faenomenologisk sigte, uden at den behover at
ende i dechifrerende og reducerende fortolkninger (hvad der i evrigt ogsa er
Jungs eget teoretiske og praktisk terapeutiske zrinde). Endvidere prover
jeg med de virkeligheds- og subjektproblematiserende spergsmal at vise, at
vi kan reflektere over vort mede med virkeligheden med alle dens aspekter i
én samlet forstielsesbestrabelse, saledes at den numingse og den profane
side ikke adskilles i forskellige fortolkningssekvenser. Det numingse og det
profane sgges forstdet i og med hinanden som to sider ved den virkelighed,
som subjektet befinder sig i, og selv er en del af. Endelig forseger jeg at un-
derstrege, at enhver forstaelsesbestrabelse ma vere finalistisk, d.v.s. pro-
jektafklarende. Hvis vi vil interessere os for de mulige fortidsspor i en drom
eller i en fantasi ma de forstas i forhold til et nutidigt projekt, der er frem-
tidsorienteret.

5.

Vi er nu naet til sporgsmalet - lidt sent i fremstillingen, men bestemt ikke
fordi det er uvigtigt: Hvordan skal vi forsta forholdet mellem virkeligheden
i vort vagne liv og virkeligheden i dremme og i dybe fantasier, nar vi sover
eller er i mere eller mindre sevnagtige tilstande? Betyder den intense fordy-
belse i dremmens eller i fantasiens virkelighed, at sansen for vagenlivets vir-
kelighed fortabes eller forvraenges? Nej, det sker ikke, hvis vi nermer os
alle de konkrete situationer i vort vagne liv pa samme made, som vi for-
holdt os til de konkrete dremme og fantasisituationer: Ogsa i det vagne liv
ma vi forsege at komme i kontakt med de numingse symboliseringer af det
transcendente (som kan inspirere os til meningsfuld og kraftfuld handlen)
og med de profane symboler, der kan fere frem til et fornyet begrebsmaes-
sigt overblik (der kan vejlede os i vor handlen) - og det ma vi gore pd de
konkrete situationers praemisser i det vagne liv.

Lad os begynde med at se lidt naermere pa et treek, der er szrligt patren-
gende ved virkeligheden i vort vagne liv: At vi star over for nogle uafviseli-
ge krav til os, der primeert angar vor kropslige, sociale og psykiske overle-
velse og vort kropslige, sociale og psykiske velbefindende, og disse krav ger



Psyke og numen 235

det uomgengeligt nodvendigt, at vi forseger at fa et entydigt begrebsmaes-
sige overblik over vor ydre og indre situation for at vi kan handle realistisk
malrettet i forhold til disse krav.

I vort vagne liv er den karegoriserende erkendelse af den profane side af
virkeligheden saledes langt mere fremtreedende end i dremme og i dybe
fantasier, men at indsigt gennem kategorier (gennem begreber) ogsd kan
komme til os i dremme og i fantasier er ikke noget szersyn.

1 dremme og i dybe fantasier (i sevne og i sgvnlignende tilstande) fore-
kommer den symbolmaessige kontakt med den numingse og den profane
side af virkeligheden langt oftere end i det vagne liv, men bdde numingse
symboler og profane symboler har ogsd stor betydning for vor erkendelse
og vor tilverelsesfornemmelse i det vagne liv.

Den profane side af virkeligheden er altsa sarlig preegnant til stede i det
vagne liv og kreever vor fulde opmaerksomhed. Risikoen er blot, at den pro-
fane side af virkeligheden invaderer os fuldt og helt; at vi bliver beslaglagte
af det profane, sa tilvaerelsens overlevelses- og bekvemmelighedsproblemer
bliver det egentlige livsindhold. Vort forhold til naturen, til andre menne-
sker og til os selv risikerer udelukkende at blive anskuet som objektteknolo-
giske, socialteknologiske og psykoteknologiske problemer: Hvordan far vi
i overlevelses- og bekvemmelighedskampen kontrol over naturen, over
samfundet og over os selv? Konsekvensen af denne besattelse af den profa-
ne side af virkeligheden vil blive, at vi i vort bevidste, vagne liv bliver afska-
ret fra den numingse side af virkeligheden med det tab af mening og livs-
kraft, som dette indebeerer.

At en ensidig teknologisk holdning til tilveerelsen ved en nejere analyse
kan vise sig at veere et udtryk for en beszttelse af et numingast Selvsymbol
er en mulighed, som kun lige skal nzvnes her. Mange menneskers neasten
religiose betagelse af Mennesket som det gudelignende vasen, der kan er-
kende alt og beherske alt, og som ikke behaver at vaere negternt og ydmygt
selverkendende, skinner igennem, nar de fremhever Videnskaben som arv-
tageren af de religigse verdensbilleder. I sidanne sitautioner kan vi fa den
mistanke, at den teknologiske udvikling slet ikke skal tjene mennesket i
dets kamp for overlevelse og en bekvemmere tilvaerelse, men at den er et in-
strument for en megaloman selvudfoldelse. Hvis det forholder sig saledes,
vil det yderligere vaere pakraevet at fastholde, at den profane side af menne-
skets virkelighed udger et serligt problemomrade, som kreaver en serlig
holdning af os, der er forskelslig fra den holdning med hvilken vi ma mede
det numingses virkelighed - i os selv og i vor omverden.

I dremme og fantasier er det den numingse side af virkeligheden, som
ofte er mest preegnant til stede. De magiske ting og de demoniske/gud-
dommelige vasener, som vi meder, har prag af, at de i sig selv intet som
helst har at gere med vore overlevelses- og bekvemmelighedsproblemer.
Umiddelbart fremtraeder det numinese som hejt haevet over saidanne pro-
blemer. En jeg-inflateret beszttelse -~ ogsa i det vagne livs mangfoldige situ-
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ationer - af de numingse symboler, som vi eksempelvis har medt i dromme
og i dybe fantasier, betyder, at vi bliver identiske med - eller rettere vi tror,
at vi bliver identiske med - det numinese, og vi glemmer helt at tage de pro-
fane overlevelses- og bekvemmelighedsproblemer alvorligt. Ubehag, svie
og smerte vil minde og om, at det ikke er det numingse i sig selv, men det
numingses betydning for vor almindelige, profane tilvarelse, som vi ma in-
teressere os for. Betydningen af at arbejde med de numingse symboler i
dremme og i dybe fantasier og betydningen af at erkende deres indvirkning
pa den profane side af virkeligheden i de konkrete dremme- eller fantasisi-
tuationer, ligger i, at vi kan blive mere dbne over for ogsa at mede det nu-
mingse i hver eneste situation / vort vdgne liv, og vi kan blive mere &bne
over for den mulighed, at dette made pa afgerende made kan gribe ind i
den profane side af virkeligheden: I mangfoldige af vort vagne livs situatio-
ner kan vi gennem et numingst symbol med ét fa del i en kraft og menings-
fylde, som kan vere et udgangspunkt for os, nar vi vil prove at erkende,
hvad der er vore veerdier. Det, at vi far sterre klarhed over vore vardier,
kan endvidere hjelpe os til realistisk at omdefinere, hvilke overlevelses- og
bekvemmelighedsproblemer vi skal anse for vigtige, og hvilke der er uvigti-
ge, og vi kan fa sterre energi til at lase de problemer, som vi erkender som
vigtige. Men endnu engang ma vi huske, at ogsa i det vagne liv er hver situ-
ation unik, hvad der krzever, at vi tager udgangspunkt i den konkrete situa-
tions egne pramisser.

At arbejde med virkeligheden i dromme- og fantasisituationer pa den ene
side og med virkeligheden i det vagne livs situationer pa den anden side be-
tyder, at vi far ejnene op for det skabende indre forhold, der kan vere mel-
lem to forskellige bevidsthedstilstande, der pa forskellige mader meder den
principielt samme virkelighed; kontakten med og de negterne refleksioner
over virkeligheden i dremme og i dybe fantasier gor det muligt for os at er-
kende nogle sider ved virkeligheden, som vi maske hidtil ikke har kendt i
véagenlivets mangfoldige situationer; den ny made at fa kontakt med og kri-
tisk forstaelse af det vagne livs bade numingse og profane sider betyder
igen at virkeligheden i dremme og dybe fantasier kommer os i mede pd nye
mader 0.5.v., 0.5.V.

Ved at fastholde, at der er et indre forhold mellem den numingse og den
profane side af virkeligheden og ved at fastholde, at der er et indre forhold
mellem de to bevidsthedstilstande, som gor, at vi pa forskellige mader meo-
der siderne af den samme virkelighed, undgér vi den kunstige modstilling
af drem og virkelighed og af fantasi og virkelighed. Det bliver i stedet mu-
ligt at ga i gang med en helhedserkendelse, der inddrager virkeligheden med
dens vidtforskellige sider, som vi kan mede i forskellige bevidsthedstilstan-
de hele degnet rundt.

I det foregdende har jeg hele tiden talt om dremme og om dybe fantasier
som udtryk for den samme bevidsthedstilstand. Dette kraver et par modifi-
cerende bemarkninger. I en fantasi kan vi m@de numingse og profane sym-
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boler ligesom i dremme, men i modsztninge til dremme kan vi i hgjere
grad forholde os aktivt veelgende og overvejende til det, vi meder i en dyb
fantasi, og vi kan have vore erfaringer med os tilbage i det dagklare vagen-
liv p& en mere tydelig og afklaret made, end vi ofte kan i dromme (det er
derfor Jung veerdseetter den aktive fantaseren - den aktive imagination - sa
hajt). Til gengzld kan dramme vaere mere spontant autentiske, for nar vi
fantaserer kan det veaere et samvittighedsspergsmal, om det, vi mader, er
noget vi finder, eller noget vi opfinder. Men at fantasere er ikke at finde pa
noget, som ikke er - dette er det skabende intellekts domene. Det at fanta-
sere er prinsipielt det samme som det at dremme: Erkendende gennem sym-
boler kommer vi i kontakt med nye sider af virkeligheden som er.

Efter at vi har arbejdet med Traet som et muligt numingst symbol i en
fantasirejse, og efter at mange pa dybt involverende mader har medt Traeet
i dets himmelgribende, jordsugende gadefuldhed, har adskillige fortalt,
hvordan deres forhold til traeer i tiden derefter har undergaet en forvand-
ling. De har fortalt, hvordan traeer nu star frem som individer, sanseligt og
fascinerende. At mede Treaets numinesitet i en dyb fantasi kan gere os
abne for at mode Treet i ethvert tree i vort vagne liv. Jeg synes, at disse er-
faringer er perspektivrige. Skulle det veere muligt for moderne mennesker
radikalt at sendre deres forhold til naturen, sa at den fra at vere ting og
rekvisitter bliver levende og besjzlet? Og er en sddan umiddelbar og ikke-
spekulativ forvandling af menneskers forhold til naturen mon ikke den
fundamentale forudsatning for en andring til det, man i debatten kalder
»okologisk bevidsthed«?

6.

Et numingst symbol - i dremme, i dybe fantasier eller i det vagne livs situa-
tioner - fremtrader altid i en eller flere henseender som et brud pa den me-
tafysiske orden, som vor videnskabelige kultur definerer som virkelighed.
At skulle akceptere at et numingst symbol er en fremtreedelsesmade ved en
side af virkeligheden, som ligger uden for princippet om altings entydighed,
uden for princippet om altings lovmaessighed, uden for princippet om al-
tings fundamentale materialitet, uden for princippet om al tids irreversible
linearitet etc. etc. kan undertiden vere ubeerligt: Vores angst for det ufor-
udsigelige og det ubestemte er ofte starre end vor entusiasme for Det
Ukendtes uendelige muligheder, og sa har vi tilsyneladende kun to alterna-
tiver: Vi kan ugyldiggere de numingse symboler og vere trofaste mod den
kulturdefinerende, metafysiske orden, eller vi kan konstruere en ny metafy-
sisk orden, hvor nogle numingse symboler forsages gjort til grundbegreber
med den konsekvens, at andre numingse symboler bliver ekskommunikere-
de.

Begge metoder til bekeempelse af angsten for det ubestemte og det ufor-
udsigelige vil vise sig at veere uanvendelige, hvis malet er en frodig og men-
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neskelig tilvaerelse. At lade virkeligheden blive defineret af et bestemt meta-
fysisk system - hvadenten det er gammelkendt eller nykonstrueret - inde-
baerer en blokering af det stremmende liv, der er utenkeligt uden dbenhed
over for det numeses uforudsigelighed og ubestemmelighed (som driller en-
hver metafysisk orden - hvadenten den kalder sig Videnskaben eller Religi-
onen). I stedet for angsten for det ukendte og uforudsigelige vil vi med an-
dre ord blive bemaegtiget af angsten for stilstand og sjelelig dad, hvis vi la-
der virkeligheden blive defineret af et hvilketsomhelst metafysisk system.

At lancere en ny metafysisk orden, fordi det numingses virkelighed sa
oplagt gor den eksisterende metafysik uholdbar, er ikke revolutioneert.
Derimod ville det vaere en ufattelig kulturrevolution, hvis vi engang kunne
undveere ethvert metafysisk defineret virkelighedssystem. Desveerre - og
selvfolgelig - kan jeg ikke haevde, at denne artikel er uden metafysik. Min
ambition er, at den skal bidrage til en ngdvendig minimumsmetafysik, som
er mindst mulig dogmatisk og som opfordrer til mest mulig virkeligheds-
s@gen.

Principperne om altings entydighed, om alting lovmaessighed, om altings
fundamentale materialitet, om al tids irreversible linearitet etc. etc. har vist
sig at have praktisk betydning i en lang raekke af de kampe, menneskene
har mattet fore for overlevelse og en bekvemmere tilveerelse. Problemet er
ikke at afskaffe disse principper, men realistisk at kunne akceptere, at deres
anvendelsesmuligheder ikke er ubegransede.

Nar forseg pa at afmystificere disse principper ved at relativere deres gyl-
dighedsomrade bliver betegnet som uvidendskabelige, kan man ofte meaerke
pa tonefaldet, at »uvidenskabelighed« betyder det samme som helligbrade.
Dette bestyrker mistanken om, at vi i vor videnskabelige (og videnskabs-
dyrkende!) kultur ligger under for en besettelse af nogle numingse symbo-
ler, som vi langt fra har gjort os fuldt bevidst.

Det, at vi kaster os ud i endelgse spekulationer om andre mulige metafy-
siske systemer, nar vi bare gor en enkelt lille erfaring, der pa overbevisende
made overskrider den videnskabelige kulturs metafysiske orden, minder os
om, hvor vanskeligt det er at skulle ngjes med en minimumsmetafysik,
hvor det at sperge og ikke det at have svar er det vaesentligste.

7.
Denne artikel har handlet om at mede Det store Ukendte - det transcen-
dente - som kan vise sig for os i en stadig strem af spontant opdukkende,
numingse symboler. Vi har set, at disse spontane, numingse symboler er
udtryk for en kontakt med en side af virkeligheden, fordi de virker ind pa
vor tilveerelse.

Flere gange har det veeret antydet, at denne indvirkning ikke er uproble-
matisk; den sarlige jeg-inflation ved medet med et spontant opdukket, nu-
mingst symbol har veeret naevnt: Som subjekter — som jeg’er - tilskriver vi
os med urette den veerdi, den kraft, den meningsfylde, som ligger uden for
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vor personligt fortrolige side af virkeligheden. Overmodigt og uden selvkri-
tik tror vi, at vi er identiske med det, vi mader.

En anden risiko er, at et spontant numingst symbol fremstar sa overvel-
dende magtfuldt, at vi foler os bergvet ethvert initiativ, enhver autonomi,
ethvert selvveerdi; selv er vi intet, det numingse er alt; som personlige sub-
jekter foler vi os i den grad udmarvet, overveldet, oversvemmet, at vi fejl-
agtigt tror, at vi ingen mulighed har for at genvinde den veerdi, vi taber ved
Jegdeflationen.

Det er ikke uforstaeligt, at sejlladsen mellem jeg-inflationens Skylla og
jeg-deflationens Karybdis har set sa farlig ud, at den har faet mange til at
mene, at den aktive ekskommunikation af det numigse matte veere en va-
sentlig kulturopgave, men det er bare en fejltagelse at tro, at det kan lade
sig gore. For hvad betyder det, at vi afskerer os fra en mulig opdukken af
spontane, numigse symboler? Det betyder, at vor virkelighedsfornemmelse
blegner; den strammende handlen gar i sta, ikke fordi den blokeres, men af
mangel pé inspiration og mening. At leve uden nogensomhelst kontakt med
det numigse er neppe muligt. I vor sekulariserede epoke, hvor de af religio-
nerne institutionerede symboler neppe har kraft og mening for det store
flertal, og hvor de politiske og videnskabsfeticherende ideologier tilsynela-
dende er ved at miste deres fascinationsveerdi, ma vi stille os selv det sporgs-
mal, om der findes alternativer til den hunger efter det absolutte, den laeng-
sel efter autoritativt givne, numigse symboler, som erfaringsvis bliver vakt,
nar der er krisetid for en tilvant levevis - en hunger og en laengsel, som vi
kan merke allerede er vakt.

Alternativet er, at vi med adbenhed og varsomhed meder spontane op-
dukkende, numingse symboler, si vi kan begynde at blive os vor autentiske
individualitet og vor autentiske, feellesmenneskelige virkelighed bevidst i
hele dens fylde. Hvorfra skal de numingse symboler dukke op? Maske fra
den sanselige natur, fra naturen omkring os og fra naturen i os? Hvordan
skal de dukke op? Maske gennem en musisk kunstnerisk og en musisk poli-
tisk virksomhed, som umerkeligt breder sig som redder under asfalten?
Hvad forer det til? En tidlig morgen er asfalten maske boblet op overalt,
gennembrudt af alt det, der spirer?

Humlebak, maj 1981.
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Fig. 1. Phytia i Delfi. Skulptur af Torsten Ingemann Nielsen. En kommentar til Phytia:
Hun er aben over for det ukendte; uden Hende var Apollon intet.
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NOTER

1. Thorsten Ingemann Nielsen: Om Psyke og Logos og om Psyke og Eros. Psyke og Logos
nr. 1, 1980, 147-169. _

Torsten Ingemann Nielsen: Mere om Psyke og Logos og om Psyke og Eros. Psyke og
Logos nr. 2, 1980, 259-264. '

2. Huvis jeg kort skal redegore for den form vort arbejde med aktiv fantaseren har udviklet
sig til, vil jeg nevne, hvordan vi arbejdede i forarssemesteret 1981. Semesteret begyndte
med, at vi valgte at arbejde med Traeet som et muligt symbol. Efter at vi i nogle sessioner
havde gjort os bekendt med Traet som et centralt symbol i mangfoldige myter fra for-
skellige kulturer gennem laesning og diskussion af iser Mircea Eliades bog: Patterns in
Comperative Religion, tog gruppen pa en ekspedition til Hareskoven, hvor hver enkelt
deltager skulle prove at finde sit tre, d.v.s. det trae, som for ham eller hende var Traet.
Hver enkelt skulle forsoge at fa fat i noget af Traeets vasen ved at dvale ved det, ved at
tegne det m.m. For Hareskovsekspeditionen havde alle veeret med til at udarbejde den
rute, som skulle felges under fantasirejsen, og som skulle kulminere i medet med et tra,
staende i en lysning, omgivet af et krat, i midten af en skov. Efter Hareskovsekspeditio-
nen gik vi den folgende session i gang med fantasirejsen, som indledtes med en grundig
bevidstheds- og kropsafspznding. Under selve fantasirejsen, som varede ca. en halv
time, var det opgaven for hver enkelt deltager at mede de landskaber, de skikkelser, det
tree, der spontant métte dukke op under og efter den korte rejseinstruktion, som blev
leest op. Opgaven var at vere et subjekt, der forholder sig aktivt iagttagende, folende,
tenkende, vaelgende, handlende i den spontant givne situation med dens spontant givne
vilkar. Til sidst gennemfortes en tilbagekaldelse til den vagne hverdagsbegivenhed, der
var lige sa grundig som krops- og bevidsthedsafspandingen. Umiddelbart efter fantasi-
rejsen arbejdede hver enkelt deltager pa i ord og tegninger at fastholde og at uddybe det,
der var vasentligt ved den virkelighed, som han eller hun havde medt under rejsen. Det-
te tog omkring en time, og dagen sluttede med, at deltagerne i sma grupper kort fortalte
hinanden, hvad de havde oplevet. De folgende sessioner i semesteret forleb pad den
made, at hver enkelt deltager pa skift for hele gruppen i ord og i tegninger fremlagde si-
ne rejseerfaringer, som blev uddybet og diskuteret gennem kommentarer fra alle delta-
gerne.

3. Rudolf Otto: Das Heilige. Gotha: Leopold Klotz Verlag 1926 (Farste udgave 1917).-1 C.
G. Jungs psykologi indtager Rudolf Otto’s begreb »det numinese« en fremtradende
plads, idet han gentagne gange fremhaever, at arketyperne (som er hypotetiske konstruk-
tioner) manifesterer sig gennem en szregen numesitet (se f. eks. C. G. Jung: Forvand-
lingens Symboler. Bind 1 og 2. Kebenhavn: Rhodos 1975). I mit forseg pa at foretage en
feenomenologisk eksistentielt orienteret virkelighedsproblematisering ligger min brug af
begrebet »det numingse« nok narmere de oprindelige formuleringer hos Rudolf Otto.

4. Forholdet mellem jeg’et og Selvet har Jung behandlet mange steder i sit forfatterskab

bl.a. i sit Essay »On the Nature of the Psyche«, Collected Works, vol. 8. London: Rout-
ledge and Kegan Paul 1969.

. Se f.eks. C. G. Jung: Psykologisk Typologi, side 189. Kebenhavn; Gyldendal 1975.

6. Jeg-inflation hos det enkelte individ har Jung beskrevet i bl.a. Two Essays on Analytical
Psychology. Collected Works, vol. 7. London: Routledge and Kegan Paul 1979. [ sit es-
say »Wotan« ser Jung nazismen som en jeg-inflation i massemalestok. Collected Works,
vol. 10. London: Routledge and Kegan Paul 1974 (trykt ferste gang i 1936).

7. Jeg er her inspireret af Martin Bubers tale om Medet (Martin Buber: Jeg og du. Keben-
havn: Munksgaard 1964). At sta over for det numingses realitet indebaerer en rakke un-
derkastelses- og beherskelsesdilemmaer. Kan vi fole ydmyghed over for det, der er sterre
end os selv, uden at vi underkaster os og opgiver os selv som ansvarlige subjekter? Kan
vi fa del i det numineses mening og styrke uden at vi i destruktivt overmod ophgjer os
selv til Universets erobrere? Som digter og filosof har Martin Buber vist, at disse dilem-
maer kan overvindes i og med det szrlige jeg-du/forhold under Medet. Om Maedet fin-

wn
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12.
13.
14.

. Se f.eks. C. G. Jung: Forvandlingens symboler. Bind 1, side 105-106 og side '159-160.
16.

17.

der sted kan nappe sikres gennem teoretiske formuleringer, men i denne artikel skal det
synspunkt fremfores, at muligheden for at jeg-du forholdmellem den enkelte og det nu-
minese kan fremmes, nar mennesker gennem musisk kunstnerisk virksomhed fastholder
og uddyber den numingse side af virkeligheden, som de spontant kommer i kontakt
med, og den opfattelse skal gores galdende, at subjekt- og virkelighedsproblematiseren-
de spargsmal er mere frugtbare end reducerende og dechifrerende fortolkninger.

. Se f.eks. Ec. G. Jung: Aion. Researches into the Phenomenology of the Self. Collected

Works, Vol. 9, Part II. London: Routledge and Regan Paul 1970.

. Jung tilbageviser kraftigt - og med rette forekommer det mig - at hans behandling af det

religiose skulle vare et udtryk for en psykologisk reduktionisme (se f.eks. hans artikel
Religion and Psychology: A Reply to Martin Buber. Collected Works, Vol. 18. London:
Routledge and Kegan Paul 1977) men nar han fremhaver, at en empirisk psykologisk
forstaelse af det religiose ma tage sit udgangspunkt i de indre arketypers numingsitet,
giver han med denne formuleringsmade en anledning til en mulig misforstaelse. En erfa-
ringsorienteret erkendelsesbestrabelse ma selvfolgelig satte spergsmalet om dogmernes
sandhed an sich i en parentes (som Jung selv fremhaver) og interessere sig for, hvad
mennesker meder som virkeligt (det eksistentielt ontologiske spergsmal) og under hvilke
sjelelige betingelser medet finder sted (det eksistentielt antropologisk/psykologiske
sporgsmal); jeg mener, at Jung ikke foretager en tydelig skelnen mellem det eksistentielt
ontologiske og det eksistentielt antropologiske, nar han taler om indre, numingse arke-
typer, og det er her, der ligger en mulighed for, at hans forstdelsesmade kan misforstas
som psykologiserende.

. 1 begyndelsen af Jungs forfatterskab far arketypebegrebet primert en antropologisk sta-

tus. De er betegnelser for en reckke former for kropslig/sjzlelig parathed til at mede be-
stemte tilskikkelser, vilkar og udfordringer, former for kropslig/sjalelig parathed som
er flles for alle mennesker i kraft af, at vi tilherer menneskearten (se f.eks. C. G. Jung:
Jeg’et og det ubevidste. Kebenhavn: Gyldendal 1966, Forste udgave 1933). Senere i for-
fatterskabet far arketypebegrebet en videre ontologisk status. Arketyperne betragtes af
Jung som nogle i sig selv uerkendelige grundformer ved virkeligheden, som bade mani-
festerer sig gennem arketypiske symboler og gennem de sakaldte synchronicitetsfano-
mener (C. G. Jung: Synchronicity. An Acausal Connecting Principle. Collected Works.
Vol. 8. London: Routledge and Kegan Paul 1969 (Forste udgave 1952)). I min faenome-
nologisk eksistentielt orienterede virkelighedsproblematisering af forholdet mellem det
profane og det numingse vil jeg afsta fra at tage stilling til, om der er en »enhedsverden
an sich« bag de to sider ved den virkelighed, vi kan made. Jeg vil najes med at fastholde
interessen om, hvordan vi i vor profane tilvarelse kan mede numinese symboler, som
kan fa en dybtgiende og omkalfatrende betydning for vor virkelighedsorientering - i
retning af opbrud og i retning af helhed.

. Om forholdet mellem »det personlige ubevidste« og »det kollektivt ubevidste« - se

f.eks. C. G., Jung: Jeg’et og det ubevidste. Kebenhavn: Gyldendal 1966.

C. G. Jung: The Transcendent Function. Collected Works, Vol. 8. London: Routledge
and Kegan Paul 1969.

Jung’s amplifikationsmetode bliver sammenfattende beskrevet af Jolande Jacobi: C. G.
Jung’s psykologi. Kebenhavn: Gyldendal 1976.

Mircea Eliade: Patterns in Comparative Religion. Great Britain: Sheed and Ward 1976.

I forhold til mine tidligere undersegelser af handlingslivets psykologi (Handlinger. Sub-
jektproblematiserende analyser og synteser. Kebenhavn: Dansk Psykologisk Forlag
1978) har jeg her foretaget en vasentlig udvidelse af repertoiret af subjekt- og virkelig-
hedsproblematiserende spergsmal, men den ikke-deterministiske og ikke-reducerende
sporgestil er den samme.

Se f.eks. Jolande Jacobi: C. G. Jungs Psykologi. Kebenhavn: Gyldendal 1976.





