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MOTIVER OG MOTIVATION

Henrik Poulsen

Psykologiens begreb om motiver eller motivation er langt fra tilfredsstil-
lende afklaret. Sddan har det veeret leenge, og hvis der er gjort fremskridt,
er det med sneglefart. I 1961 kunne Brown skrive folgende om det motiva-
tionsbegreb, der benyttes af alle og enhver”, men som er “skandalest
vagt™:

”. . . motivation kan vaere bevidst eller ubevidst; det kan vaere drifter el-
ler noget, der er helt forskelligt fra drifter; det styrer adfeerden eller sty-
rer den ikke, og motiver er enten alle sammen tilleerte eller alle sammen
instinktive. Hertil kommer, at der er argumenter siavel for det syns-
punkt, at det er et ubrugeligt begreb - at det ikke er andet end den ener-
gi, der bevaeger legemet, eller at det er identisk med neurale udladninger
fra specifikke strukturer i centralnervesystemet. Vi befinder os saledes i
den situation at skulle beskeeftige os med faktorer af angiveligt vital be-
tydning, om hvilke der hersker voldsom uenighed med hensyn til oprin-
delse, essentiel natur og betydning for adfeerden.”” (Brown,1961, p.24.)

Nasten femten ar senere, i 1975, kunne Leontjew i den russiske udgave af
Tatigkeit, Bewusstsein, Personlichkeit skrive fplgende:

"I den moderne psykologi anvendes termen ’motiv’ (motivation, moti-
verende faktorer) som betegnelse for indbyrdes vidt forskellige fenome-
ner.” (Leontjew, 1979, p.181.)

Pastanden illustrerer han ved at navne ni forskellige ting, der er blevet an-
set for motiver: instinktive impulser, biologiske drifter, appetit, oplevelse
af emotioner, interesser, gnsker, livsmaél, idealer og elektrisk stimulering af
strukturer i hjernen. Og uden praetentioner om at fuldstendiggere listen
kan vi tilfeje: behov og incentiver, samt de perciperede, teenkte eller fore-
stillingsmaessigt givne genstande for (eller: mal for) virksomheder, som mo-
tiverne er i henhold til Leontjew’s egen definition (ibid. p.182).

179



180 Henrik Poulsen
I Skitse til systematisering af psykologiens motivbegerber

Nok er der noget om, at keert barn har mange navne, men bag den termi-
nologiske forvirring skjuler der sig nu ogsé en indholdsmeessig mangfoldig-
hed, og dette kommer til at sta én klart, si snart man forsoger at systema-
tisere psykologiens motivbegreber. Et vist overblik over mangfoldigheden
af motivbegreber kan man spge at skaffe sig ved at kategorisere motivbe-
greberne i henhold til

- pa den ene side: hvordan motivernes eksplanatoriske funktion er blevet
anskuet.

- og pa den anden side: hvordan man har anskuet deres beskaffenhed iov-
rigt. (Se skema 1.)

Bestemmelser af motivernes eksplanatoriske funktion har karakter af for-
sog pa at besvare spergsmalet om, hvad det er, der forklares med motiver?
Anvendes motiverne til at forklare den energi, hvormed organismer (indi-
vider, personer) er aktive, og er motiverne i si fald - siledes som Hull
(1943, 1952) og Brown (1953) har ment det - faktorer, der betinger mobi-
liseringen af organismens energi, gor dem aktive og bestemmer aktivitets-
niveauet? Eller er det rimeligere at betragte motiverne som faktorer, der
bestemmer adfcerdens retning, idet vi - som fremfort af Miller, Galanter &
Pribram (1960, pp.59-79) - ikke har brug for motiverne til at forklare, at
levende organismer er aktive (det er de i og med, at de er levende), men
derimod til at forklare, at de gor dette frem for hint? Eller er motiverne
maske faktorer, der betinger sdvel adfcerdens energi som dens retning, sa-
ledes som Murray (1938, p.60) og Leontjew (1979, p. 182) har havdet
det?

Problemet om motivernes beskaffenhed igvrigt er sporgsmélet om natu-
ren af og karakteristika ved de ting og sager, der har (eller: kan have) funk-
tion som motiver? Psykologiens klassiske svar pa dette sporgsmal blev gi-
vet af forfattere, der tog sult, terst og seksualitet som paradigmer p4 moti-
vation, og som anskuede disse motivationsformer som organiske drifter be-
tingede af mangeltilstande eller af andre ikke-optimale tilstande i organer
og vav uden for centralnervesystemet. Hos Freud (1915) og Cannon
(1939, p.76) finder man udtryk for en opfattelse af organiske drifter som
intern stimulation, der presser organismen ud af dens foretrukne Nirvana-
tilstand af passivitet, medens Hull (1943) betragtede drifterne som tilstan-
de i centralnervesystemet.

Den motivationspsykologi, der ensidigt har anskuet motiverne som or-
ganiske drifter, har modt kritik fra mange sider. White (1959) har samlet
og klart resumeret en vasentlig del af kritikken, der har sine kilder sa for-
skellige steder som i dyrepsykologiske undersegelser af indlering og pro-
blemlesning, i kliniske og teoretiske arbejder inden for den psykoanalyti-
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Skema 1: Skitse til systematisering af psykologiens motivbegreber.
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ske ego-psykologi og i underspgelser af berns leg. P4 dette grundlag frem-
drager han den sikaldte kompetence-motivation, der omfatter behov for
at eksplorere (nysgerrighed) og for at tilegne sig feerdigheder og viden
- behov, hvis biologiske funktion er, at de bidrager til at oge individets
muligheder for effektiv beherskelse af sin omverden (jfr. Holzkamp-
Osterkamp, 1975, Vol. 1, p.179 ff. om omverdenskontrol-behov). Kom-
petencemotiverne herer ligesom behov for aktivitet, for stimulation, for
variation og spanding samt for social kontakt til en kategori af behov,
hvis aktivering ikke er betinget af organiske mangeltilstande, og som hel-
ler ikke er sekundare organiske mangeltilstande - disse primeere, ikke-
organiske behov er altsd ikke behov, der er tillerte gennem individets
opdagelse af, at deres genstande (eksplorationen, feerdighedstilegnelsen
etc.) fungerer som midler eller veje til tilfredsstillelsen af organiske drif-
ter.

Som en tredje, noget problematisk kategori af motiver kan vi naevne
emotioner. Det problematiske herved ligger dels i, at det fra nogle sider be-
strides, at emotioner skal kunne anses for motiver (se. f.eks. Peters, 1969,
pp.153-159). Det problematiske ligger ogsa deri, at psykologiens begreb
om emotioner er mindst lige si uafklaret som dets begreb om motiver.
Forfattere som Duffy (1962) og Lindsley (1951) har foreslaet, at man
identificerer emotioner med energimobilisering formidlet af processer i
hjernestammens reticulere system, der generelt og non-specifikt aktiverer
cortex samt strukturer i diencephalon. For s& vidt energimobilisering an-
ses for motivernes funktion, kan man herefter betragte disse reticuleere
aktiveringsprocesser som emotionelle processer, der motiverer individet - i
det mindste si leenge cortexaktiveringen ikke overskrider et vist niveau
(fr. Hebb, 1966, p.238). Arnold (1960) har anskuet emotioner, som
handletendenser, der retter adfeerden hen imod eller bort fra objekter og
som beror pd erkendelser og vurderinger (positive eller negative) af disse
objekter. Hos forfattere som Breger (1974, p.25), Schachter (1964) og
Mandler (1975) gores erkendelse og vurdering til centrale bestanddele af
emotioner - hos de to sidstnavnte i forbindelse med en tvivlsom teori om
vurderingen som betinget af den overvejende sympatisk formidlede aktive-
ring af processer i viscera. Hos Breger (ibid.), savel som i Klein’s skarpsin-
dige analyse af Freud’s to teorier om seksualiteten (Klein, 1969), er det sa-
danne emotionelle erkendelser og vurderinger, der betragtes som motiver,
der bestemmer adfaerdens retning.

Fra tanken om emotionelle erkendelser og vurderinger som motiver er
der ikke langt til et begreb om incentivmotiver. Incentiver er i henhold til
Cofer (1972, p.32) objekter eller situationer, der virker (eller erkendes
som) tiltreekkende eller frastedende. Da en sidan made at erkende objek-
ter p4 ikke behgver at vaere bestanddel af en emotion, reprasenterer tan-
ken om incentiv-motiver en generalisation af begrebet om emotionelle er-
kendelser og vurderinger som motiver. Incentivbegrebet falder s nogen-
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lunde sammen med begrebet “Aufforderungscharakter’” hos Lewin (1926)
og med begrebet cathexis hos Murray (1938, pp.105-109). Lewin og Mur-
ray betragtede ikke Aufforderungscharakter eller cathexis som motiver
men blot som forbundne med de behov, som for dem var motiverne. Der-
imod har Cofer (ibid.) praesenteret incentivbegrebet som et alternativ til
driftsbegrebet, og han tilleegger incentiverne sivel energimobiliserende som
retningsdeterminerende funktioner. Den ovenfor omtalte opfattelse hos
Klein (1969) af motiver som meanings and values (in casu pa det sensuel-
le/seksuelle omrade) kan betragtes som et begreb om incentivmotiver, der
bestemmer adfzerdens retning.

Klart udtrykt hos Klein (1969) og Breger (1974) - og mere stiltiende
hos Cofer (1972) - finder man den tanke, at kognitioner meget vel kan
fungere som motiver. Dette afvises af andre forfattere, der som Brown
(1961, p.58) og Madsen (1968, pp.311-312) drager en sondring mellem pa
den ene side motiverne som energimobiliserende eller ’dynamogene” vari-
able og pa den anden side de kognitive processer som styrende eller “’di-
rektive” variable. Men ideen om motiverne som rent dynamogene er iov-
rigt ikke let at forene med Madsens opregning af hele seksten forskellige
motiver: et sultmotiv, et torstmotiv, et sikkerhedsmotiv, et aggressionsmo-
tiv, etc., etc. Hvis motivation ikke havde andet end energimobiliserende
funktion, ville der ikke veere brug for mere end én enkelt slags motivation,
og Madsens indferelse af seksten forskellige motiver repreesenterer saledes
en stiltiende dementi af tesen om motivation som rent dynamogene
variable.

En anden inddeling i henhold til motivbegrebernes "’beskaffenhed iov-
rigt” end den ovenfor benyttede, er sondringen mellem 1) motiver som
psykiske eller mentale feenomener og 2) motiver som fysiologiske eller
kvasi-fysiologiske processer eller tilstande. Til den sidstnavnte kategori .
kan foruden begrebet om emotionsmotiver som reticuleere aktiveringspro-
cesser henregnes Hull’s driftsbegreb.

Den her fremstillede ufuldsteendige skitse til en systematisk kategorise-
ring af psykologiens motivbegreber er resumeret i skema 1, i hvilket jeg,
med usikkerhed for nogles vedkommende, har forsegt at indplacere de for-
fattere, hvis motivbegreber er omtalt i det foregdende. Det er klart, at ka-
tegorierne ikke er gensidigt eksklusive, og en forfatter kan saledes meget
vel operere med eller acceptere motiver tilhorende flere kategorier. Det mé
ogsa indremmes, at kategorierne ikke kan undga at fungere som Procru-
stes-senge for de forskellige motivbegreber - for nogle af dem mere end for
andre. Men det er mit hab, at kategoriseringen til trods for sine mangler pa
én gang har kunnet hjeelpe lidt til at give et overblik over et kaotisk felt,
og hos leeseren har kunnet (re)aktivere et behov for en begrebsmaessig af-
klaring.
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II Udviklingshistorie og faenomenbeskrivelse

Sporgsmailet er nu, ad hvilke veje vi skal ga for at finde frem til et afklaret
psykologisk motivbegreb? Fra den sikaldte “’kritiske psykologi” (for en
introduktion hertil se Dreier, 1979) har man i de senere 4r med styrke ar-
gumenteret for udviklingshistoriske tilnaermelser til bestemmelser af natu-
ren af psykiske funktioner, kapaciteter og dispositioner som f.eks. percep-
tion, motivation, indleering og teenkning (jfr. Holzkamp, 1977, i dansk
overseettelse optrykt hos Dreier, 1979 pp.27-121). Begrundelsen for denne
tilgangsmade forstar jeg sdledes: De psykologiske faenomener, som vi traef-
fer dem hos os selv og hos mennesker omkring os, er produkter af en fylo-
genetisk, en samfundshistorisk og en ontogenetisk udvikling, og de er som
sddanne ganske komplekse dannelser med nogle traek, der er karakteristi-
ske for mennesket som artsveesen, med andre traek, der har deres rodder i
en specifik samfundshistorie, og med atter andre traek, der er blevet til
gennem det pageldende individs erfaringer fra dets i visse henseender helt
seregne ontogenetiske udvikling. Forseg p4 uden inddragelse af disse ud-
viklingshistorier at bestemme naturen af de psykiske funktioner m.v. vil
ikke kunne bringe rede i, hvilke traek, der er alment menneskelige, og hvil-
ke der er mere specielle, samfundshistorisk eller individualhistorisk betin-
gede traek. Uden kendskab til fenomenets genese kommer vi

- enten til at fejlplacere traek, der er samfundsmaessigt lokale og tempo-
rere, som alment menneskelige,

- eller til at fejlplacere alment menneskelige treek som samfundsmaessigt
lokale og temporzere (jfr. Poulsen, 1980).

Studier af de psykiske funktioners, kapaciteters og dispositioners udvik-
lings- og tilblivelseshistorie er nodvendige led i forseg pa uden arbitrere
definitioner at klarleegge disse sagforholds natur med deres almene og spe-
cielle trek.

Men da man ikke kan studere tilblivelsen af noget, som man ikke har
begreb om, hvad er, mé bestemmelse af naturen af en psykisk funktion,
kapacitet eller disposition derfor forme sig som en proces, i hvilken de-
skriptive faser veksler med eksplanatoriske. I processens deskriptive faser
produceres tentative beskrivelser af funktionens, kapacitetens eller disposi-
tionens natur, og i de eksplanatoriske faser seges viden om, hvordan en
funktion, kapacitet eller disposition med den skitserede natur er blevet til.
De tentative deskriptioner tjener som retningsgivende mal (eksplanandae)
for arbejdet i de efterfolgende eksplanatoriske faser, og de tilblivelsesfor-
klaringer, der indvindes i de eksplanatoriske faser, tjener til reformulering
og preecisering af tidligere deskriptioner.

En kilde til tentative beskrivelser af psykisks funktioners, kapaciteters
og dispositioners natur er analyser af, hvordan begreber som f.eks. ‘'motiv’,
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’emotion’ og ’behov’ bruges og fungerer i almindelige samtaler, der ikke er
fagligt-psykologiske. Analyser af denne art har tidligere haft en fremtree-
dende plads i angelsaksisk analytisk filosofi (og nogle af disse analyser vil
blive omtalt i nerverende arbejde), men de har ikke pékaldt interesse
blandt psykologer, der vist nok almindeligvis tror, at dagligsprogets begre-
ber er s vage og uprecise, at det ikke er muligt eller umagen vard at be-
skaftige sig med dem.

Austin har givet folgende begrundelse for at analysere sidanne daglig-
sproglige begreber: I vort felles fond af ord manifesteres begrebsmaessige
distinktioner og relationer, som mennesker gennem mange generationer
har fundet det veerd at drage og markere sprogligt - der er tale om distink-
tioner og relationer, der er si robuste, at de i overensstemmelse med prin-
cippet om survival of the fittest har kunnet overleve mange ars efterpro-
velse i praktisk brug, og de er finere end nogen, vi ville kunne hitte p4 i
vor leenestol en eftermiddag (jfr. Austin, 1968, pp.24-25). Analyser af dag-
ligsprogets psykiske begreber foregir ved afdaekning af reglerne for de pa-
geldende ords og begrebers rette brug, men nar vi undersgger ordenes ret-
te brug “ser vi ikke blot pa ord (eller ’betydninger”, hvad det s matte
vare), men ogsi pa de realiteter, som vi bruger ordene til at tale om: Vi
benytter en skeerpet opmeerksomhed over for ordene til at skaerpe vor
iagttagelse af feenomenerne - uden dog at gore denne iagttagelsesmade til
den endegyldige.” (Austin, 1968, p.25). Austin kalder metoden for “ling-
vistisk feenomenologi”. Reglerne for de dagligsproglige ords og begrebers
rette brug er vanskelige at explicittere - og vi gor da i almindelighed heller
ikke forseg derpd - men dette skal ikke forlede til at tro, at begreberne er
vage. Tveertimod: styret af reglerne for anvendelse af almindelige psykiske
begreber drages mange fine sondringer, der gar tabt i den grove, teknisk-
videnskabelige psykologijargon. Og skent vi, som sagt, sjeeldent gor os reg-
lerne klart, er vi dog sire sensitive over for brud herpa. Denne vor felles
sensitivitet over for brud p4 generelle regler for ordenes og begrebernes an-
vendelse fungerer som intersubjektiv kontrol pa de lingvistisk faanomeno-
logiske analyser.

En psykologisk teori, der opererer med et motivbegreb uden (klarlagte)
relationer til dagligsprogets, er en teori uden (klar) relevans for den slags
feenomener, som folk i almindelighed anser for motiver og motiveret ad-
feerd. Allerede derfor ma analyser af dagligsprogets motivbegreb inddrages
i forsog pa eksplikation af psykologiens. Hertil kommer, at vi efter min
mening dermed vil kunne tage et langt skridt pa vejen mod en holdbar teo-
retisk begribelse af relationerne mellem motiver, emotioner og behov. I
det folgende vil det vise sig, om jeg har haft et tilfredsstillende grundlag
for denne opfattelse - the proof of the pudding is in eating it.



186 Henrik Poulsen

NI Adfserd uden motiver og en filosofisk teori om motiver som formal
med handlinger

Hos filosoffer som Peters (1958) og Sutherland (1959) bestemmes motiver
som formal med handlinger, og jeg finder en omtale af Sutherland’s dis-
kussion specielt velegnet til at belyse denne opfattelses indhold, grundlag
og svagheder. Psykologer taler ofte, som om de mente, at enhver form for
adfeerd kunne have et motiv, men herved kommer man dog til at tage
munden lovlig fuld. Sutherland gor ikke denne fejl. Med henblik p4 en eks-
plikation af motivforklaringernes vasen lader han sin analyse tage ud-
gangspunkt i betragtning af en reekke aktiviteter, som motivforklaringer
ikke kan finde anvendelse pa. Det er dog ikke Sutherland’s disposition og
formuleringer vedrerende sidanne aktiviteter, der er benyttet i det folgen-
de.

For det forste kan man ikke sporge efter motiverne til reflekser. Arsa-
gerne til reflekser som f.eks. en pupil- eller patellarrefleks er at finde i
adakvate fysiske pavirkninger, men ikke i motiver. Og skont affektudtryk
som f.eks. redmen og blegnen er reaktiv adfeerd, der udleses af vaesentligt
mere komplicerede forhold, har disse reaktioner dog heller ikke motiver.
De grunde, man har til at redme eller til at blegne, kan meget vel samtidigt
veere motiver til forskellige handlinger, men til at rodme eller blegne kan
de ikke vaere motiver. At reflekser ikke kan have motiver tor nok haevdes
at veere stiltiende anerkendt blandt psykologer.

Uden for motivforklaringernes omrade falder for det andet fejlhandlin-
ger. Den, der har draebt nogen ved et vadeskud, kan ikke have haft noget
motiv til drabet. Den, der ved en fortalelse har fornzrmet sin nabo, kan
ikke have haft noget motiv til at fornerme. Og heller ikke den ekspedient,
der har betalt for lidt tilbage, fordi han har regnet galt, kan have haft no-
get motiv til at give for lidt tilbage. Ganske vist er vi af Freud (1901) og
gennem psykoanalysen blevet belert om, at “’fortalelser” og andre ’fejl-
tagelser” ingenlunde behover at vare si uskyldige, sd undskyldelige og sa
xgte i deres karakter af fejlhandlinger, som de umiddelbart tager sig ud
for iagttagere og - ikke mindst - for den handlende person selv. Og ganske
vist vil det vaere rimeligt nok at sperge efter motiverne til handlinger, der
blot giver sig ud for at veere fejlhandlinger, men som ikke er det. Men i
nzrverende diskussion af motivbegrebet er det kun de agte fejlhandlin-
ger - hvad enten de sa er sjeldne eller hyppige - der er tale om, og om dis-
se vil jeg fastholde, at de ikke kan have motiver.

For det tredje kan man heller ikke sporge efter motiverne til vanehand-
linger. Dette er papeget af filosoffer som Nowell-Smith (1957, p.122),
Peters (1958, p.46) og Sutherland (1959) samt af psykologerne Cofer og
Appley (Cofer & Appley, 1964, p.826). Hvis en handling er udfert af va-
ne, har den ikke noget motiv, og hvis den har et motiv, kan den ikke veere
en vanehandling. Der bestar et gensidigt udelukkelsesforhold mellem hand-
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lingsforklaringer, der henviser til vaner, og handlingsforklaringer, der hen-
viser til motiver. Bliver man spurgt om motivet til en handling, der har
haft karakter af en @gte vanehandling, er man i sin gode ret til at svare
noget i retning af folgende: Han havde skam ikke noget motiv - han gjor-
de det bare af gammel vane”.

Hvorfor kan reflekser, fejl- og vanehandlinger ikke have notiver? Det er
gennem besvarelse af dette spergsmal, Sutherland (1959) har segt at be-
stemme motivbegrebet. Han papeger forst, at de naevnte tre slags aktivite-
ter har det til feelles, at de er "actions which are not done to achieve some
further end” (ibid., p.147), og han ger den antagelse, at det netop er af
den grund, at reflekser, fejlhandlinger og vanehandlinger ikke kan have
motiver. Herudfra slutter Sutherland,

- at kun handlinger, der er udfert med heblik pa (eller: som midler til) at
hidfere fjernere handlingsmél kan vere motiverede aktiviteter.
- og at motiver er intentioner om at hidfere sddanne fjernere mal.

(At reflekser darligt kan kaldes handlinger (actions), og at de ikke kan
siges at veere udfert med henblik pa at hidfere mal - de veere sig fierne
eller nere - burde egentlig have faet Sutherland til at tvivle om solidite-
ten af grundlaget for sin teori.)

Sutherland preeciserer ikke, hvad han forstir ved handlingers “fjernere
méal”’, men hans begreb om nzre og fjerne handlingsmal synes at matte
kunne eksplicitteres pa folgende made: En handlings neere eller inrerne
handlingsmal er et sddant mal, som ma vare hidfert, for at en handling af
den pageldende kategori skal kunne siges at vere blevet udfort. Et fjerne-
re eller eksternt handlingsmadl har ikke en sddan definitorisk funktion, men
er et méal, som handlingen med dens interne mél er anvendt som middel til
at hidfere. Sondringen mellem interne og eksterne handlingsmal kan illu-
streres ved folgende to eksempler, som vi i@vrigt vil fa brug for igen senere
i fremstillingen:

- Da Judas kyssede Jesus udferte han en handling, hvis interne mal var
det kys, man siden har kaldt Judas-kysset, og hvis eksterne mal var at
udpege Jesus for ypperstepreesternes maend.

- Den, der hugger brende, udferer en handling, hvis interne mal er et pro-
dukt, der bestar af trestykker af passende storrelse, medens handlin-
gens eksterne mal eksempelvis kan veere at fa fyret op i en kold og fug-
tig hytte.

I begge eksempler er det eksterne handlingsmal, et mal, som handlingen
med sit interne handlingsmal er et middel til at hidfere (realisere eller pro-
ducere). I det forste eksempel kan det eksterne handlingsméal anvendes til
rekategorisering af handlingen: Judaskysset kan rekategoriseres som en
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udpegning af Jesus for ypperstepraesternes meend. En siddan rekategorise-
ring er derimod ikke mulig i det andet eksempel: br&endehugningen kan
ikke rekategoriseres som at fyre op i hytten.

Sutherland’s opfattelse kan herefter udtrykkes saledes:

- Genstande for motivforklaring er handlinger (med deres interne mal),
der er udfert som midler til at hidfore eksterne handlingsmal, og

- motiver er intentioner om at hidfere handlingsmal, der er eksterne i for-
hold til de motiverede handlinger.

Intentioner om at hidfere eksterne handlingsmal kaldes nu og da “’for-
mal”> med handlinger (purposes, se f.eks. Armstrong, 1968, p.171). Denne
udtryksmade er lidt upreecis, da “formal” (lige s vel som “purposes”) kan
betegne savel intentioner om at hidfere interne handlingsmal som intentio-
ner om at hidfere eksterne handlingsmal. Da udtrykket “intention om at
hidfere et eksternt handlingsmél’ imidlertid er lovlig tungt, vil jeg ogsa her
og der i det felgende tillade mig i stedet at bruge de kortere udtryk for-
mal med en handling” eller blot ’formal”.

Som en konsekvens af, at handlinger, som den handlende person ikke
har nogen formal med, er handlinger uden motiver, fremdrager Sutherland
(ibid., p.147), at den, der spiser af sult, ikke kan have noget motiv til at
spise (medens sulten meget vel kan vare motiv eksempelvis til at stjele).
At veere sulten betyder, at have lyst til at spise, men den, der spiser, blot
fordi han har lyst til det, har ikke noget formal med at spise og kan derfor
heller ikke have noget motiv dertil. En sddan konsekvens vil nok vare van-
skelig at sluge for en motivationspsykologi, for hvilken sult som motiv til
at spise - og ikke kun som motiv til at skaffe sig fode - har veret et para-
digme pd motivation.

Hvorvidt sult kan eller ikke kan vare motiv til at spise, er et spergsmaél,
vi skal komme tilbage til senere. Her skal vi nejes med at papege, at
Sutherland’s reesonnnement rummer i det mindste én uholdbar premis.
Som pépeget af Anscombe (1957, p.20; se ogsad Armstrong, 1968, pp.171-
175) er det nemlig ikke rigtigt, at kun handlinger, der benyttes som mid-
ler til at hidfere eksterne handlingsmal, kan vare genstande for motivfor-
klaring. Og selv om det er rigtigt nok, at formél med handlinger (eller: in-
tentioner om at hidfere eksterne handlingsmal) er motiver, s er det ikke
rigtigt, at motiver altid er formal med handlinger. Haevntorst kan saledes
utvivlsomt vaere motiv til et drab, men skent drabet kan siges at vere ud-
fort ’for at fa havn”, er det dog ikke noget middel til at hidfere et eks-
ternt mal. ”Ends and means are, of necessity, distinct happenings, but my
killing him, is my being revenged” (Armstrong, 1968, p.172). Morderen
har heevnet sig, og dette drab kan ikke vaere noget middel til at skaffe sig
haevn, fordi haeevnen ikke er nogen mere eller mindre usikker, kausalt be-
tinget folge af drabet (hvorimod vi i det tidligere brugte eksempel havde,
at udpegningen af Jesus for ypperstepraesternes meend var en saddan kau-
salt betinget folge af Judas-kysset). Men da havntersten, som allerede
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sagt, utvivlsomt kan veere motiv til drabet, ma den altsi have varet motiv
til en handling, der ikke er udfert som middel til at hidfere et eksternt
handlingsmal - og noget sddant skulle ikke veere muligt efter Sutherland’s
opfattelse. Heller ikke den hjeelp, der er ydet af medlidenhed, har skullet
tjene som andet end hjelp. Havde hjzlpen veret ydet med formal eller
eksterne handlingsmal for ¢je - f.eks. for at producere taknemmelighed og
afhengighed - ville motivet til hjeelpen ikke have varet medlidenhed.

Selv om det er rigtigt nok, at motivforklaringer kan vare forklaringer,
hvis genstande er handlinger, der er udfert som midler til hidforelse af
eksterne handlingsmal, og som forklarer ved angivelse af intentioner om
at hidfere disse eksterne handlingsmal (formal med handlingerne), er det
dog ikke rigtigt, at alle motivforklaringerne har denne form. I det folgen-
de afsnit skal jeg soge at vise, at det ville veaere rigtigere at sige, at intentio-
ner er motivforklaringernes genstande, end at sige, at de er motiver.

IV Handlingsintentioner som motivforklaringernes genstande

Sutherland blev fort p4 vildspor ved at bemaerke manglen p4 formél som
et faellestreek ved reflekser, fejlhandlinger og vanehandlinger. Han ville ve-
re blevet bedre vejledt, om han havde bemerket, at reflekser samt en del
(men ikke alle) vanehandlinger har karakter af non-intentionel adfeerd, og
at fejlhandlinger er handlinger, ved hvilke der er produceret ikke-intende-
rede resultater.

Intentionel adferd er adfeerd, hvorved individet soger at hidfere eller
producere en given situation, haendelse eller proces - det intenderede ad-
faeerdsmal. Denne sogen frem mod adfaerdsmalet manifesterer sig blandt
andet deri, at adfaerden er kontrolleret af individets afprovning af eller test
for, om det pageeldende adfeerdsmal er realiseret eller ikke (se Miller et al.,
chap. 2 om TOTEFE-units; Armstrong, 1978, pp.137-144 om “’the nature of
purposive activity’; samt Poulsen, 1973, pp.27-28 om malrettet adferd).
Handlinger er menneskelig adfeerd med karakter af intentionel adfeerd, og
handlingsmalene - som de intenderede adfardsmal derfor kan kaldes - kan
enten bestd i temporale, spatiale eller andre karakteristika ved selve adfeer-
den (som det f.eks. geelder det at danse vals), eller de kan have karakter af
selvsteendige resultater eller produkter af adfeerden (som det f.eks. geelder
kagebagning). Et handlingsmal kan veaere et mél, man har sat sig efter over-
vejelser og ved en beslutning, men det behover ikke at have et sidant
grundlag, idet malet eksempelvis kan udspringe direkte af personens per-
ception af den situation, hvori han befinder sig.

Reflekser er aktiviteter, der er betingede af adeekvate receptorstimula-
tioner og intakte neurale refleksbuer. De er hverken med hensyn til deres
indtreeffen eller forleb betingede af intentioner om at hidfere bestemte
adferdsmal. Reflekser har saledes karakter af non-intentionel adfeerd, og
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nogle vanehandlinger har samme automatiske og mekaniske karakter som
reflekserne - de er, for at bruge et udtryk lant fra Hartnack (1971, p.121),
handlinger, som er degenererede” til adfeerd med samme non-intentionel-
le karakter som refleksernes. Nar reflekser og reflekslignende vanehandlin-
ger ikke kan have motiver, fristes man til at teenke, at dette beror p4, at de
ikke har karakter af intentionelle handlinger, men for vi drager en sidan
slutning, skal vi se lidt neermere pé fejlhandlinger.

I modsatning til reflekserne og de non-intentionelle vanehandlinger er
fejthandlinger malrettede, intentionelle handlinger eller bestanddele af sa-
danne handlinger. Nogle fejlhandlinger er intentionelle handlinger, der er
mislykkede, idet de ved fejl eller uheld har faet andre handlingsresultater
end de intenderede handlingsmdl - man kommer eksempelvis ved en forta-
lelse til at sige noget andet end det, man ville sige. Andre fejlhandlinger be-
star i, at der ved fejl eller uheld produceres resultater af intentionelle
handlinger, som ligger ud over eller ved siden af de i overensstemmelse
med intentionerne realiserede handlingsmdl, som nir man eksempelvis pa
sin vej gennem en stue kommer til at treede p4 og derved odelegge et styk-
ke legetoj. Felles for de to slags fejlhandlinger er, at der ved fejl eller
uheld er produceret ikke-intenderede handlingsresultater, og nar man ikke
kan sporge efter motiverne til fejlhandlinger, beror det p4, at sadanne
spergsmal ville fremtraede som spergsmél om motiverne til produktion af
ikke-intenderede handlingsresultater. Det, der ligger i pistanden om, at
fejlhandlinger ikke kan have motiver, er kun, at man ikke kan have haft
noget motiv til at producere et handlingsresultat, der skyldes fejl eller
uheld, og som man derfor ikke kan have haft nogen intention om at pro-
ducere. Det er imidlertid ikke udelukket - ja, det er endog hejst sandsyn-
ligt - at den, der har udfert en fejlhandling, har haft et motiv til at gore
det, han havde intention om at gere, hvad enten denne intention si blev
realiseret eller ikke.

I stedet for vor tale om fejlhandlinger som mislykkede intentionelle
handlinger eller som ikke-intenderede bestanddele af intentionelle hand-
-linger, ville Anscombe (1957) have sagt, at der er tale om handlinger,
der er intentionelle under visse beskrivelser (eksempelvis: ”Han legede
med pistolen”’) og non-intentionelle under andre beskrivelser (eksempel-
vis: "Han sked sin bedste ven’). At vaere en intentionel handling er her-
efter noget, adfeerd kan kaldes, nar man har valgt at beskrive den pa en
given made. Medens Anscombe siledes har behandlet intentionaliteten
formelt som et sporgsméil om sprogregler vedrorende beskrivelsers ind-
byrdes forenelighed og uforenelighed, har vi her behandlet det materi-
elt som treek ved de vilkar og den kontrol, som visse adferdsformer er
undergivet.

Ikke-intenderede resultater af intentionelle handlinger behover iovrigt ikke
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at skyldes fejl eller uheld. Den, der gir en tur pa stranden, setter eksem-
pelvis fodspor i sandet, men skont fodsporene ikke kan siges at vere sat
ved en fejl eller ved et uheld (vor vandringsmand var ingenlunde uforbe-
redt pa disse virkninger) har vandringsmanden dog heller ikke haft til hen-
sigt at seette fodspor: fodsporene indgik ikke som intenderede adfaerdsmal
i den handlingsplan, der sogtes realiseret med vandreturen (jfr. Miller et
al., 1960, chap. 4 om handlingsplaner). Det har i denne forbindelse inter-
esse, at man heller ikke kan sporge efter motiverne til produktion af den-
ne type af ikke intenderede resultater af intentionelle handlinger, og dette
tjener til stotte for konklusionen vedrerende fejlhandlinger. Den, der syr
p4 maskine, laver maskinstej derved, men medens man kan sperge efter
motivet til at sy eller til at bruge symaskine, kan man ikke sporge efter
motivet til at lave den st@j, der produceres ved at bruge maskinen, fordi
den handlende person ikke har haft noget gnske eller nogen intention om
at lave denne stoj: maskinstgjen er ikke et adfeerdsmal, syeren har segt at
hidfere med sin handling. Man kan alts4 ikke have motiver til produktion
af ikke-intenderede resultater af intentionelle handlinger, uanset om den-
ne resultat-produktion beror eller ikke beror pa fejl eller uheld.

Det forhold, at man ikke kan have motiver til reflekser eller non-inten-
tionelle vanehandlinger, kunne maéske ‘isoleret betragtet indicere, at det er
intentionelle handlinger, der forklares med motiver. Men selv om en siadan
bestemmelse af motivforklaringernes genstande ikke er helt forkert, er den
dog heller ikke tilstraekkeligt preecis.

For det forste er det ikke alle aspekter ved intentionelle handlinger, der
kan forklares med motiver. Vi har siledes allerede navnt, at produktionen
af ikke-intenderede resultater af intentionelle handlinger ikke kan have
motiver, og vi kan tilfeje, at man heller ikke har motiver til de muskelkon-
traktioner, ved hvilke en intentionel handlings bevagelser realiseres. For
det andet kan man - som allerede antydet under diskussionen af fejlhand-
linger - utvivisomt helt meningsfyldt sporge efter motiverne til intentioner,
der endnu ikke er belvet realiserede, og som méske endog bliver opgivet,
inden det kommer til forseg herpa.

Det synes herefter rigtigere at sige, at det, der er motivforklaringernes
primere genstande, er intentioner, dvs. episodiske, bevidste eller randbe-
vidste ensker eller behov, hvis genstande er gjort til handlingsmél. Men der
er to bemarkninger, vi ma gore hertil. Det forste er, at selv om det altsa
egentlig er onsker eller behov, der er motivforklaringernes genstande, er sa-
danne onsker eller behov dog kun egnede som genstande for motivforkla-
ring, hvis og nar de har faet handlingsintentionens form. For det andet: be-
stemmelsen af intentioner som motivforklaringernes genstande, gor det
ikke illegitimt at tale om motiver til intentionelle handlinger - og sadan vil
vi da ogsa tillade os at tale i det folgende - men intentionelle handlinger
forklares kun indirekte og partielt gennem motivforklaringernes oplysnin-
ger om grundlaget for de intentioner, hvoraf disse handlinger er baret.



192 Henrik Poulsen

Den intentionelle handling forklares kun indirekte, idet den forklares
via forklaringen af en intention. Og handlingen forklares kun partielt ved
angivelsen af et motiv, idet man kun féar forklaret, hvorfor personen har el-
ler har haft et givet onske eller behov, hvis genstand er sat som mal for den
pagaxldende handling. Med angivelsen af et motiv foir man derimod ikke
forklaret, hvorfor personen har sat gnskets genstand som mél for en inten-
tionel handling - kunne han eksempelvis ikke have ventet, indtil ensket
blev opfyldt (eller: til behovet blev tilfredsstillet) p& anden vis? Med angi-
velsen af ét enkelt motiv til handlingen far man ogsé kun forklaret ét af de
onsker, hvis genstande er sat som mél for handlingen, og man kan jo ud-
merket have flere intentioner med én og samme handling.

At motiver forklarer intentioner implicerer ikke en sddan skarp arbejds-
deling mellem intentioner som handlingskategoriserende og motiver som
forklarende, som man maske kunne fole sig fristet til at give udtryk for
ved at sige noget i retning af fplgende: Oplysning om en persons intention
er en oplysning om, Avad det er, han vil, medens oplysning om motivet er
en oplysning om, hvorfor han vil det, han vil. Oplysning om intentioner
har ganske vist af og til rent handlingskategoriserende funktioner, som nar
vi sporger, hvad det er, den gamle kone star og gor med sine merkelige be-
veegelser og lyde? - og far at vide, at hun uddriver trolde. Men oplysninger
om intentioner kan ogsa fungere som handlingsforklaringer. Sperger vi ek-
sempelvis, hvorfor Peter hugger breende, og far at vide, at det er, fordi han
vil fyre op i hytten, si har vi med oplysningen om, at Peter havde inten-
tion om hidforelse af et givet eksternt mal (at fa fyret op i hytten) faet en
(motiv)forklaring af Peters intention om hidferelse af det interne hand-
lingsmal (at fa produceret brendestykker). Og ligesom det gelder for in-
tentioner, gelder det ogsid for motiver, at de kan have sivel forklarende
som handlingskategoriserende funktioner. Nar man eksempelvis horer, at
Judas med sit kys ville udpege Jesus for ypperstepraesternes maend, har
man pd én gang faet en (motiv)forklaring af Judas-kysset og faet (re)kate-
goriseret denne handling som en udpegning af Jesus for ypperstepraester-
nes meend. At motiver forklarer intentioner udelukker dem altsa ikke fra
samtidigt at kunne have handlingskategoriserende funktioner, ligesom det
heller ikke udelukker intentioner fra at kunne fungere som motivforkla-
ringer.

I en artikel om, hvordan man ger handlinger “intelligible” har Pettit
(1976) - dog uden argumentation for sit synspunkt - karakteriseret mo-
tivernes primere funktion som den at forklare intentioner, medens
handlingsforklaringer ses som sekundzre og formidlede via forklaringer
af intentionerne bag handlingerne. Hermed synes Pettit umiddelbart at
have udtrykt samme opfattelse vedrerende motivernes funktion som
den, der er fremfort i n@rverende arbejde, men bag ligheder med hen-
syn til form eller udtryksmade ligger en vesentlig forskel med hensyn
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til indhold. Denne forskel heenger sammen med, at Pettit drager en son-
dring mellem intentioner og motiver, der nok adskiller sig fra - men som
er lige s skarp som - den sondring, vi har kritiseret umiddelbart oven-
for. Nar Pettit bestemmer intentioner som kausale faktorer bag hand-
ling, overser han, at intentioner ogs4 kan have rent handlingskategorise-
rende funktioner, og at man meget vel kan gore en handling intelligibel
alene ved at kategorisere den med en oplysning om den handlende per-
sons intention (hvormed - i parentes bemarket - ikke er sagt, at handlin-
ger kun kan kategoriseres ved hjeelp af intentioner). Hertil kommer fol-
gende vigtigere punkt: Nar Pettit begriber intentions- og motivforklarin-
ger som to forskellige, hhv. direkte og indirekte typer af handlingsfor-
klaringer, har han overset, at intentioner, nar de er intentioner om hid-
forelse af eksterne handlingsmal, har funktion som motiver, der kan for-
klare andre intentioner - det vare sig intentioner om at hidfere interne
handlingsmél eller om at hidfere andre eksterne handlingsméal. For
Pettit er spergsmalet om intention eller motiv et enten eller og for
ham kan intentioner ikke vare motiver. Efter min opfattelse vil det
derimod veere urimeligt at benzgte, at man kan bruge - og faktisk
bruger - intentioner om at hidfere eksterne handlingsmal som motiver.
Da der siledes er en ikke uvasentlig uoverensstemmelse mellem be-
stemmelserne af intentions- og motivbegrebet hos Pettit og i narvee-
rende arbejde, kan opfattelserne af motiver som intentionsforklaringer
naturligvis heller ikke vaere sammenfaldende, hvor ens de end umiddel-
bart matte lyde.

Motivernes funktion kan ikke, som Sutherland (1959) pastod det, bestem-
mes som den at forklare handlinger, der er midler til at hidfere ét eller an-
det, selv om motiver nu og da kan have en saddan funktion. Motivers funk-
tion kan knapt nok siges at vaere den at forklare handlinger. Deres funk-
tion er at forklare handlingsintentioner - de forklarer, hvorfor folk ensker
eller har behov for det, de har sat sig for at hidfere eller producere. Men
hermed er vi ikke kommet til vejs ende. Der resterer sporgsmal som: Hvil-
ke forskellige typer af motiver mé vi regne med? Hvad har disse forskellige
slags motiver tilfaelles? Hvorved adskiller de sig fra andre sagforhold, med
hvilke man kan forklare handlingsintentioner? Har alle handlingsintioner
motiver?

V Anscombe’s tre motivkategorier
Hvis man vil klargere sig motivernes natur, ma man passe pa ikke at kom-

me til at stirre sig blind pa én enkelt type af motiver. Der ma i analysen so-
ges inddraget flere forskellige slags motiver, og med henblik herpa har jeg
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valgt at tage udgangspunkt i Anscombe’s inddeling af motiver i prospekti-
ve, retrospektive og almindelige motiver (jfr. Anscombe, 1957, pp.20-21:
forward-looking motives, backward-looking motives og motives-in-gene-
ral). Nar jeg har fundet denne kategorisering egnet som udgangspunkt for
analysen, er det, fordi den rummer folgende markante distinktioner.
- en sondring mellem motiver, der er formal med handlinger (de prospek-
tive motiver), og motiver, der ikke er formal med handlinger (de retro-
spektive og de almindelige motiver).
- en sondring mellem motiver, der rummer henvisninger til kognitioner
(de retrospektive motiver), og motiver, der ikke rummer sidanne hen-
visninger (de prospektive og de almindelige motiver).

a) Prospektive motiver

Om de prospektive motiver siger Anscombe (ibid., p.21) ikke andet end,
at hun vil kalde motiver med karakter af intentioner for “’forward-looking
motives”. Vi kan illustrere anvendelsen af denne type af motiver med fol-
gende eksempler:

(1) Han gjorde havearbejde for at tabe sig,

(2) Den lille pige leeste sine lektier for at teekkes sin ambitigse moder,

(3) Han gik ud i kekkenet for at hente en kniv.

Dersom havearbejdet, lektieleesningen og turen ud i kekkenet virkelig
var, hvad de omtalte personer intenderede, er der tale om tre motivforkla-
ringer. Det, der forklares, er, hvorfor de omtalte personer havde intentio-
ner hhv. om at gere haven i orden, om at fa laest sine lektier og om at
komme ud i kekkenet. Og gennem forklaring af intentionerne gives en par-
tiel forklaring af, hvorfor personerne udferte intentionelle handlinger med
interne méal som de tre navnte. Explananda er interne handlingsintentio-
ner og (indirekte) intentionelle handlinger med netop disse interne inten-
tioner.

De motiver, hvormed de navnte intentioner forklares, er selv intentio-
ner, nemlig intentioner om hhv. at tabe sig, at tekkes sin moder og at
fremskaffe en kniv. De prospektive motiver kan derfor ogsé kaldes inten-
tionsmotiver. Motiverne er intentioner om at hidfgre handlingsmal (hhv.
vaegttabet, moderens gunst og en kniv i handen), der er eksterne mél for
de handlinger, der skal forklares, og hvis interne mél er hhv. havearbejde,
lektielesning og en tur i kekkenet. Intentioner om hidferelse af eksterne
handlingsmél har vi ovenfor kaldt formél med handlinger, og prospektive
motiver kan derfor ogsa kaldes formdlsmotiver.

Ved oplysning om et prospektivt motiv til en given intention og inten-
tionel handling far man at vide, at personen har haft den pigeldende in-
tention om at producere det pagaldende interne handlingsmél, fordi han
med det interne handlingsmél som middel har ensket at realisere intentio-
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nen (onsket) om et andet og eksternt handlingsmal. Prospektive motiver
(intentions- eller formélsmotiver) er den type af motiver, som Sutherland
(1959) har stirret sig blind péa.

I (3) er nzvnt et formél (intentionen om at fremskaffe en kniv), hvis
motivkarakter nogle laesere muligvis vil finde tvivlsom. Dette beror for-
mentlig p4a, at det nzevnte formal lyder som om det nedvendigvis mé veere
et middel til realisering af et endnu fjernere mal (det veare sig delingen af
et &ble, mord pa @gtefallen, eller andet), hvorimod de intenderede hand-
lingsmal, der er naevnt i (1) og (2) (dvs. vaegttabet og moderens gunst) ma-
ske synes at kunne veere mal med veerdi i sig selv. Det synspunkt - som jeg
mener at kunne spore hos Miller et al. (1960, p.63, sidste afsnit) - at for-
mal med handlinger kun kan veere motiver, hvis og nir de mél, der inten-
deres, er mal med verdi i sig selv, lader sig imidlertid ikke opretholde. Der
er siledes ingen som helst tvivl om, at intentionen om at tjene penge er et
formal, der fungerer fortrinligt som motiv til mangt og meget, og det
skont penge ikke har nogen som helst vaerdi ud over deres verdi som mid-
ler - hvad de jo da ogsa kaldes nu og da.

Prospektive motiver herer i kraft af deres karakter af intentioner til den
kategori af faenomener, der er motivforklaringernes genstande. Dette inde-
baerer ganske vist ikke, at enhver intention, der er motiv til en anden in-
tention, selv har et motiv - intentionsmotiver, der skyldes vane, kan sale-
des ikke have motiver. Men prospektive motiver vil normalt selv have mo-
tiver, og deres karakter af intentioner indebarer i det mindste, at det altid
vil veere meningsfuldt at sporge efter motivet til den intention, der var mo-
tiv til en anden intention - og for s vidt kan forklaringer under brug af in-
tentionsmotiver siges at have en uafsluttet karakter. Ved denne uafslutte-
de karakter adskiller anvendelsen af prospektive motiver sig fra anvendel-
sen af motiver tilhorende Anscombe’s to andre kategorier.

b) Retrospektive motiver

Retrospektive motiver karakteriserer Anscombe saledes: ’noget, der er
sket (eller som sker i @jeblikket) angives som grunden til en handling...”
(ibid., p.20), og som eksempler pa denne type af motiver navner hun tak-
nemmelighed, anger og medlidenhed. Anvendelsen af retrospektive moti-
ver kan vi illustrere ved folgende to eksempler:
(4) Jeg drabte ham af haevngerrighed,
(5) Af taknemmelighed testamenterede hun hele sin formue til ham.
Retrospektive motiver peger bagud ved eksplicit eller implicit at rumme
henvisninger til (personens viden eller formening om), hvad der er eller har
vaeret tilfeeldet, og herved adskiller de sig fra de allerede diskuterede inten-
tionsmotiver, sivel som fra de almindelige motiver, der udger den tredje
motivkategori.
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Anscombe anferer, som allerede nzvnt, emotioner som eksempler pa
retrospektive motiver, men psykologiens diskussion af forholdet mellem
emotion og motivation har ikke feort frem til en afklaret opfattelse (jfr.
Katzenelson, 1969, pp.78-83, se ogsad Kagan, 1978). “Situationen er for-
virrende: er emotion og motivation nogét fra hinanden forskelligt, eller er
de to sider af samme sag; er deres indflydelse organiserende eller desorga-
niserende og i hvilke situationer?” (Katzenelson, 1969, p.83). For at be-
gribe, hvorvidt og hvordan emotioner kan fungere som motiver, ma vi ana-
lysere emotionernes natur.

Vore begreber om emotioner som f.eks. frygt, vrede, glede, sorg, stolt-
hed og misundelse er begreber om forskellige typer af forholden sig til no-
get, nemlig til det, man kalder emotionens genstand - i.e. det eller den,
man er vred pa, glad for, har medlidenhed med etc., etc. Ved at have sa-
danne genstande adskiller emotionerne sig savel fra legemlige fornemmel-
ser som smerter, omheder eller kipe, som fra de affektive sindsstemninger.
Emotionens genstand kan vere en ting, et dyr eller en person, men gen-
standen behover ikke at have en sddan karakter: man kan jo f.eks. vaere
bange for at komme til at dumme sig eller for at do.

Et emotionsbegreb et tillige et begreb om en sammenheng mellem
- pé den ene side en perception eller anden form for kognition af emotio-

nens genstand og i givet fald - nar genstanden er en ting eller lignende -

af denne genstands egenskaber eller adfeerd,
- og pa den anden side en konativ og en affektiv komponent - begge be-
tingede eller producerede af den emotionelle kognition.

I paradigmatiske eller eksemplariske tilfeelde bestar emotionens konati-
ve komponent af et bevidst eller randbevidst enske om (behov for, trang
eller lyst til) noget. Den affektive komponent har viscerale, skeletmusku-
leere og corticale aspekter.

I leksikalske definitioner af emotioner omtales i visse tilfelde sivel
emotionens kognitive som dens konative komponent. Siledes omtales
“vrede” i Ordbog over det danske Sprog som en folelse, der folger af uri-
melige, onde, uretferdige handlinger, tilfejende kraenkelser og lignende,
og som fremkalder steerk uvilje, gengeeldelses- og haevnlyst og lignende. I
andre tilfzlde defineres emotionen enten ved omtale af dens kognitive
komponent alene, eller ved omtale af dens konative komponent alene. Sa-
ledes defineres i samme ordbog “misundelse” som en folelse af bitterhed
over en andens heldigere kar, besiddelse, medgang m.m., som man mener
sig selv berettiget til, medens “afsky” defineres som en folelse af uvilje,
der indebaerer, at man holder sig borte fra nogen eller noget. Hvorvidt én
af komponenterne er udeladt, og i givet fald hvilken, varierer fra ordbog
til ordbog, og afspejler formentlig snarere rent leksikografiske problemer
end reelle treek ved de pageldende begreber.

Det er her set som et konceptuelt treek ved emotioner, at der bestar
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kontingente sammenhaenge mellem visse kognitioner pa den ene side og
visse konationer og affektmomenter pa den anden side. Der vil forment-
lig veere laesere, for hvem noget sadant vil vere en uakceptabel sammen-
blanding af det konceptuelle (begrebsmeessige, logiske) og det kontin-
gente. Jeg vil imidlertid fastholde, at vore almindelige emotionsbegreber
netop repreesenterer konceptualiseringer af kontingente sammenhzenge,
som vi har fundet eller mener at have fundet. Vore almindelige emo-
tionsbegreber representerer kontingente sammenhaenge, som vi har haft
brug for at seette pa begreb. Men at disse ’lovmeessige” sammenhaenge
er sat pa begreb, gor dem ikke hermed immune over for empirisk efter-
provning, og der er derudover bade plads til og behov for empiriske stu-
dier af, hvordan disse lovmeessige sammenhaenge er blevet etableret og
har udviklet sig i lobet af fylogenesen, samfundshistorien og ontogene-
sen (se f.eks. Hebb’s undersogelser (1945, 1946) af former og betingel-
ser for vrede og frygt hos chimpanser).

I paradigmatiske tilfzelde har emotionens kognitive komponent karakter af
en perception eller anden form for kognition af den subjektive betydning
(jfr. Holzkamp-Osterkamp, 1976, pp.49-50), som emotionens genstand el-
ler (nar genstanden er en ting eller lignende) denne genstands adferd eller
karakteristika har for emotionens subjekt.

Begrebet ’subjektiv betydning’ svarer til Klein’s begreb om ’symbolsk
mening’ (Klein, 1969), til Leontjew’s begreb om ’personlig mening’ (Leon-
tiew, 1977, pp.340 ff. og 1979, pp.144-152) og Murray’s begreb om
’press’ (Murray, 1938, pp.115-122). Sidstnavnte har karakteriseret press
som et objekts eller en situations aktuelle eller potentielle (positive eller
negative) effekt pd subjektet. Press omfatter ikke sddanne effekter, som
alene bestar deri, at objektet eller situationen betinger eller generer en ko-
nation hos subjektet - en effekt af denne art er blevet kaldt objektets
“Aufforderungscharakter” eller ’valens” (Lewin, 1926 og 1935, p.77),
dets “cathexis” (Murray, 1938, pp.105-109) eller dets "incentivfunktion”
(Cofer, 1972, pp. 32-33). Erkendelse af et emnes press-karakter eller - som
jeg har valgt at betegne det - dets subjektive betydning, er eksempelvis er-
kendelse af emnet som farligt eller sikkert, som skadeligt eller gavnligt,
som fjendtligt eller venligt, som sundt eller usundt, som sirende eller op-
muntrende, som nyttigt eller unyttigt, etc., etc. Erkendelse af subjektiv
betydning kan karakteriseres som erkendelse af emners indflydelse p4, de-
res betydning, rolle, funktion eller relevans for en person og for, hvad han
ser som ’sine” og “’sit”. Skent betydningserkendelserne har en sddan ego-
centrisk karakter, kan de dog veere mere eller mindre veridikale (som ek-
sempelvis, hvor noget opfattes som sundt eller usundt) eller i det mindste
mere eller mindre rimelige og velbegrundede (som eksempelvis, hvor en yt-
ring opfattes som sirende).

Det er nok primeert betydningserkendelsernes art, der danner grundla-
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laget for vore konventionelle kategoriseringer af emotionerne i henholdsvis
frygt, vrede, anger, medlidenhed etc., etc. I frygt ser vi eksempelvis noget
som en truende fare, og i vrede har vi opfattet en andens handlinger som
onde, kreenkende, uretfaerdige eller lignende. Det forhold, at emotionerne
rummer perceptioner eller andre former for kognitioner (f.eks. erindringer
eller forventninger), der kan vare mere eller mindre veridikale eller rimeli-
ge og velbegrundede, danner basis for vore bedemmelser af emotionerne
og deres konationer som mere eller mindre rimelige eller urimelige.

Emotionens affektive komponent omfatter relativt markante og pri-
meert af sympatisk innervation betingede @ndringer i de viscerale proces-
ser, samt andringer med hensyn til kropsholdning, ansigtsudtryk og mu-
skeltonus. De viscerale processer betinger sansefornemmelser lokaliseret til
indre organer og til huden, og @ndringerne med hensyn til skeletmuskuler
tonus betinger fornemmelser af muskelspaendinger eller -slaphed. Det sy-
nes rimeligt at antage, at det er pa grund af disse visceralt og skeletmusku-
leert betingede sansefornemmelser, at emotionerne har faet betegnelsen
"folelser”. Den affektive komponent omfatter ogsd @ndringer med hensyn
til den corticale aktivering (arousal), og disse @ndringer kan give sig til
kende som forvirring, manglende kontrol over sine tanker, tanketomhed,
oplevelser af at veere ganske handlingslammet, etc., etc. Via @ndringer
med hensyn til den corticale aktivering kan emotionernes affektive kom-
ponent influere pd den konative komponent (se nedenfor), men bortset
herfra har den affektive komponent ingen vasentlig betydning for begri-
belsen af emotionernes funktion som motiver.

Den konative komponent har som sagt i paradigmatiske tilfeelde karak-
ter af mere eller mindre rimelige eller urimelige ensker om eller behov for
noget - som f.eks. det onske om at komme i sikkerhed, der er betinget af
perception af en truende fare, eller onsket om at fa heevn over den, der har
saret én. Om disse onsker eller behov er rimelige eller ej afhaenger af, om
de emotionelle erkendelser af subjektive betydninger konstituerer gode el-
ler dérlige grunde herfor. De emotionelle onsker kan ogsi vaere mere eller
mindre realistiske eller urealistiske - og som eksempel pa en sikkert vel-
kendt type af urealistiske onsker kan naevnes gnsker om, at noget, der fak-
tisk er sket, aldrig var haeendt. Emotionelle onsker kan, nér de ikke er urea-
listiske, omseettes til intentioner, derved at genstanden for ensket gores til
et handlingsmal. En sidan omsetning af @nsket til en handlingsintention
forudsaetter dog, at personen er i stand til at erkende det gnskede som et
realistisk handlingsmal, og en siddan erkendelse kan vaere hindret gennem
den cortikale aktiverings voldsomhed. Den affektive cortikale aktivering
kan ogsa influere pd den kognitive komponent ved at “kortslutte” fra
emotionel kognition til adfaerd, saledes at der produceres en egentlig af-
fektreaktion uden om ensker eller behov - og dermed uden om en selvkri-
tisk stillingtagen til emotionernes rimelighed.

Emotionernes motiv-funktion kan herefter klarleegges pa folgende vis:
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Hvis og nir en person gor genstanden for et emotionelt gnske til mal for
sin handling, gor han dermed det emotionelle onske til en handlingsinten-
tion, og qua intention bliver onsket genstand for en motivforklaring. I og
med at det til intention konverterede onske bliver genstand for en motiv-
forklaring, bliver den kognition af subjektiv betydning, der har betinget
onsket, til et motiv.

Nar haevngerrighed kan fungere som motiv i (4), der lyder: "’Jeg dreebte
ham af heevngerrighed”, er det, fordi haevngerrighed er en emotion med en
kognitiv komponent af den art, som erindringen om eller tanken p4: ’han
har kert min datter ihjel” er et godt eksempel pa. Og nar fordi han har
kort min datter ihjel” kan fungere som motivforklaring, er det, fordi vi
forstar det omtalte sagforholds betydning for personen. Vi forstar, hvilken
subjektiv betydning, begivenheden har haft for den pagaldende, og vi ser
en naturlig sammenhang mellem en sidan kognition og det enske, hvis
genstand var det intenderede handlingsmal - heevngerrighed” er en emo-
tionsterm, der betegner en naturlig eller ”lovmeessig” sammenhang mel-
lem kognitioner af en vis art og konationer af en vis art.

Emotionsmotivernes karakter af retrospektive motiver beror altsd pa, at
emotioner rummer kognitioner af noget fortidigt eller aktuelt. Men det er
ikke enhver henvisning til, hvad den handlende person har erkendt, der
kan anvendes som motiv, og ved at fremdrage dette retrospektive moment
har Anscombe siledes ikke papeget det treek ved emotionerne, der mulig-
gor deres funktion som motiver.

Emotionernes mulighed for at fungere som motiver beror pa, at en emo-
tion ud over den reference bagud, som Anscombe og Armstrong (Arm-
strong, 1968, pp.172-173) noget ensidigt har trukket frem, ogsé har en si-
de, der vender fremad. Emotionens kognitive komponent rummer ikke
blot erkendelse, men erkendelse af en speciel art, nemlig en erkendelse af
subjektiv betydning, som betinger onsker eller behov, og det er heri, vi fin-
der emotionens prospektive aspekt - det fremadskuende af de to ansigter
pa emotionens Janus-hoved.

Vi har sogt at klarleegge, hvorpa emotionernes muligheder for at fungere
som motiver beror. Men selv om emotioner kan vaere motiver, kan man
dog ikke sige, at de er motiver. En emotion bliver ikke til et motiv, hvis
emotionens subjekt selvkritisk hindrer konverteringen af det emotionelle
onske til en handlingsintention, fordi han bedemmer sit onske som urime-
ligt. En emotion bliver heller ikke til et motiv, nar emotionens subjekt er-
kender, at de emotionelle onsker er urealisable (jfr. Peters, 1969 og Holz-
kamp-Osterkamp, 1976, p.63). Og det er udelukket for en emotion at
komme til at fungere som motiv, nar emotionens affektive komponent har
en sadan styrke, at den virker lammende eller disorganiserende ind pa
handlelivet (jfr. Katzenelson, 1969, pp.91-101). Den emotionelle kogniti-
ons karakter af erkendelse af personlig mening er altsé blot en npdvendig,
men ikke nogen tilstreekkelig betingelse for at kunne fungere som motiv.
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Nar forklaringer under anvendelse af emotionsmotiver ikke har samme
uafsluttede karakter som forklaringer under brug af intentionsmotiver, be-
ror det naturligvis pa, at emotioner - eller rettere: emotionelle kognitio-
ner - ikke er intentioner, og der er siledes ingen sekunder intention at
sporge efter motivet til.

Kort resumeret: Emotionernes motiv-funktion beror pa, at de emotio-
nelle kognitioner har karakter af erkendelser af subjektiv betydning, som
betinger konationer, der i paradigmatiske tilfeelde er gnsker om eller be-
hov for noget. Nar et emotionelt gnske er gjort til en intention, derved at
onskets genstand er sat som handlingsmal, har den emotionelle kognition,
der har betinget onsket, dermed faet karakter af motiv til den pagzldende
intention og intentionelle handling.

For vi forlader de retrospektive motiver, skal vi berore sporgsmalet om,
hvorvidt der findes andre retrospektive motiver end emotioner? Dette
sporgsmal ma sikkert besvares bekraftende.

For det forste ma vi nok erkende, at perceptioner og andre former for
kognition med karakter af subjektiv betydning kan have motiv-funktion,
nér de har betinget onsker, der er blevet konverteret til intentioner, ogsd
selv om disse kognitioner ikke er emotionelle i den forstand, at de tillige
betinger affekter. Dette beror p4, at den affektive komponent, hverken sy-
nes at vere nodvendig for, eller synes at vere tilstraekkelig til at baere en
motiv-funktion. Vi s& siledes, at det alene var emotionens kognitive kom-
ponent, der betingede et onske om noget, og hertil kommer, at (dysfori-
ske eller euforiske) sindsstemninger trods deres affektive komponent nap-
pe kan fungere som motiver, hvilket - hvis jeg da har ret heri - kunne taen-
kes at heenge sammen med, at den affektive sindsstemning ikke har nogen
(bestemt) genstand, og derfor heller ikke er betinget af en betydnings-er-
kendelse, saledes som det er karakteristisk for emotionerne.

For det andet er det maske endda ikke af afgerende betydning for en
kognitions motiv-funktion, om denne kognition (med eller uden affekt-
ledsagelse) har karakter af en erkendelse af subjektiv betydning. Det er
maske tilstreekkeligt, at den pageeldende kognition de facto normalt pro-
ducerer visse konationer. Det er maske tilstraekkeligt, at kognitionens gen-
stand har valens eller cathexis, men dette sporgsmal skal vi vende tilbage
til nedenfor.

For det tredje ma vi antagelig henregne de emotionelle holdninger til
gruppen af retrospektive motiver. Emotionelle holdninger, som f.eks. den
beundring - eller den foragt - som én person igennem flere ar har naeret for
en anden person, er nzrt beslegtede med feenomener, som det venskab
for nogen og den kerlighed til nogen eller noget, der af Anscombe er
naevnt som eksempler pa de sakaldte “almindelige motiver”, at vi allerede
af den grund ma beskaftige os med de emotionelle holdningers plads in-
den for det system af motivkategorier, vi her behandler.

En emotionel holdning er en varig positiv eller negativ indstilling til no-
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get eller nogen. Holdningen har altsa, ligesom emotionen, en genstand.
Holdningen er en indstilling, som holdningens subjekt ser som begrundet i
eller legitimeret af, hvad han har perciperet eller pd anden made erfaret
vedrorende indstillingens (holdningens) objekt. En emotionel holdning di-
sponerer for mere eller mindre affektivt ladede betydnings-erkendelser af
holdningens genstand eller af forhold vedrerende holdningens genstand, og
det vil altsa sige, at holdningen disponerer for kognitioner, der betinger
konationer og herunder primzert onsker eller behov.

Emotionstermer vil ofte lige vel kunne anvendes til at betegne emotio-
nelle holdninger, som til at betegne emotioner. Nar det berettes om nogen,
at han ved en bestemt lejlighed blev meget vred pa en anden person, refe-
reres antagelig til vreden som emotion, dvs. som en episodisk tilstand med
en kognitiv, en affektiv og en konativ komponent. Men nar det berettes, at
A har varet vred pa B siden hin aften for tre ar siden, da B snuppede A’s
veninde fra ham, refereres naturligvis til vreden som emotionel holdning,
og det vil sige som en relativt varig indstilling, der har disponeret A for me-
re eller mindre affektladede (emotionelle) betydningskognitioner med B
eller forhold vedrorende B som genstande. Nar man benytter en emotions-
term som holdningsbenavnelse, vaelger man vist nok i almindelighed en
term, der rummer reference til betydningskognition af den type, der i sin
tid har betinget den positive eller negative indstilling til holdningens gen-
stand - en holdning kaldes eksempelvis “’foragt”, fordi den er betinget af
en opfattelse af en anden persons handleméide som uveerdig, tabelig eller
lignende, og ikke fordi holdningen disponerer specielt for episodiske ople-
velser af foragt for holdningens genstand.

Det forhold, at en emotionel holdning er betinget og legitimeret af en
mere eller mindre affektladet kognition, gor det naturligt, at henregne de
emotionelle holdninger til kategorien af retrospektive motiver, nar de fun-
gerer som motiver. Men medens de tidligere omtalte retrospektive motiver
har karakter af betydningserkendelser, der betinger gnsker, som er omsat
til handlingsintentioner, s ligger sagen anderledes for de emotionelle hold-
ningers vedkommende. En emotionel holdning er ikke en betydningser-
kendelse, der betinger konationer, som eventuelt omseettes til handlingsin-
tentioner - en emotionel holdning er en indstilling, der disponerer for si-
danne betydningserkendelser, der betinger konationer, som eventuelt om-
sxttes til handlingsintentioner. Den emotionelle holdnings motivfunktion
er siledes indirekte og formidlet af den betydningserkendelse, holdningen
har disponeret for.

¢) Almindelige motiver

Den sidste af Anscombe’s tre motivkategorier omfatter de sikaldte almin-
delige motiver (motives-in-general), der dog kun er almindelige” i den ne-
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gative forstand, at de hverken peger fremad som de prospektive motiver,
eller peger bagud som de retrospektive motiver. Anscombe siger ikke me-
get andet om de almindelige motiver, end at de udger et vanskeligt emne
(ibid., p.20), men hun og Armstrong (1968, p.176) er enige om, at ven-
skab er et godt eksempel pa denne type af motiver. Anvendelsen af ven-
skab som et motiv kan vi illustrere ved folgende:

(6) Han hjalp hende af venskab.

Venskab og karlighed (det vare sig kaerlighed til et andet menneske, til
sit faedreland eller sin hund) tilherer en speciel gruppe af emotionelle
holdninger, som jeg vil tillade mig at benytte ordet ’sentiments” som be-
tegnelse for (for andre anvendelser af henholdsvis ”sentiment’ og atti-
tude” kan henvises til Allport, 1968 og Kluckhohn og Murray, 1953,
p.21).

Et sentiment er en varig positiv indstilling til nogen eller noget, der lige-
som andre emotionelle holdninger disponerer for mere eller mindre affekt-
ladede kognitioner af subjektiv betydning. Det er dog et seertrek ved sen-
timents, at indstillingerne kun kan vaere positive, og dette haenger nok
sneevert sammen med endnu et saertraek: et sentiment skal ikke kunne be-
grundes eller retfeerdiggores for at kunne opretholides.

En ordiner emotionel holdning stir og falder med, om holdningens
subjekt finder, at der i det, han ved om holdningens objekt, er basis for
den pageldende holdning. Det ville siledes vaere absurd at beundre, at
foragte eller at hade nogen, hvis man ikke var i stand til med henvisning
til noget vedrorende holdningens genstand at argumentere for sin hold-
nings berettigelse eller rimelighed. Og hvis en sddan basis for at beundre,
foragte eller hade en anden person smuldrer bort, ma ogsid holdningen
opgives.

Anderledes med sentiments. Et venskab for eller en keerlighed til nogen
har naturligvis en historie, der eventuelt kan raekke langt tilbage (i givet
fald til den tidligste “objektrelation” jfr. Décarie, 1965), og den har sit
grundlag i denne historie. Men det er ikke npdvendigt for sentimentets op-
retholdelse, at den anden person skal have gjort sig - og fortsat skal gore
sig - fortjent til den positive indstilling. Og skent et sentiment ikke kan
overleve hvilke som helst negative erfaringer vedrorende egenskaber og ad-
feerd hos dets genstand, er sentimentet dog relativt modstandsdygtigt over
for siddanne negative erfaringer. Gammelt venskab ruster ikke, siger man,
og mange foreeldres keaerlighed til deres bern vil kunne illustrere denne sen-
timenternes modstandsdygtighed over for vejr og vind. Den positive ind-
stilling i et sentiment stir ikke til stadig afprovning eller kontrol - senti-
mentets rimelighed bliver forst diskutabel, nar det forhold, hvorpa det be-
ror, har vaeret udsat for svaere belastninger.

Ligesom det geelder de andre emotionelle holdninger, er sentimentets
motiv-funktion indirekte og formidlet af den betydningserkendelse, senti-
mentet har disponeret for. Men da sentimentet ikke skal kunne begrundes



Motiver og Motivation 203

og retferdiggores, kommer det ikke som de andre emotionelle holdninger
til at tilhore kategorien af retrospektive motiver.

VI Motiverne som arsager til onsker og deres fylogenetiske relationer
til andre former for motivation

Der blev ovenfor i sektion IV argumenteret for, at motivforklaringernes
genstande er handlingsintentioner, hvilket betyder, at motiver forklarer
bevidste og randbevidste onsker eller behov, hvis genstande er gjort til
handlingsmal. For s vidt som motiver indirekte og via forklaring af hand-
lingsintentioner forklarer intentionelle handlinger, ligger denne opfattelse
ikke langt fra bestemmelser af motiverne som faktorer, der bestemmer ad-
feerdens retning (se f.eks. Miller, et al., 1960, pp. 59-79) eller som fakto-
rer, der initierer malrettet adfeerd (se f.eks. Mogenson & Philips, 1976).
Vor bestemmelse af handlingsintentionerne som motivforklaringernes gen-
stande blev i sektion V konfronteret med Anscombe’s tre motivkategorier
og blev ikke fundet uforenelig hermed.

I forbindelse med analysen af emotioner som en vigtig form for retro-
spektive motiver tog vi skridt til en bestemmelse, i henhold til hvilke moti-
ver er
- handlingsintentioner og betydningskognitioner, der producerer gnsker,

behov eller andre slags konationer,

- eller emotionelle holdninger, der disponerer for sidanne konationspro-
ducerende betydningskognitioner.

Det synes at vaere faelles for de forskellige slags motiver, at de er feno-
mener, som direkte eller indirekte har betinget onsket, behov eller andre
konationer, der har faet form af handlingsintentioner. Og det synes netop
at vaere konationsgenereringen, der konstituerer det distinktive traek, ved
hvilket de fenomener, der kan fungere som motiver, adskiller sig fra s&-
danne iovrigt nzert beslegtede fanomener, der ikke kan fungere séledes.
Medens kognitionen af subjektive betydninger betinger onsker, og derfor
kan have motivfunktion, fremkalder det eksempelvis normalt ingen kona-
tioner at se to méager flyve forbi, eller at bemaerke, at de fliser, man treder
pa, er ottekantede, og sddanne konationsneutrale kognitioner kan da hel-
ler ikke anferes som motiver. Fejghed er et personkarakteristikum, der na-
turligt kan anferes som motiv, da det disponerer for ensker om at undga
farer o.lign. Men mod lader sig ikke anvende saledes, da mod ikke er et
personkarakteristikum, der disponerer for en bestemt slags konationer (jfr.
Sutherland, 1959).

Intentionsmotiverne (Anscombe’s prospektive motiver) har, som tidlige-
re pédpeget, kun provisorisk karakter, og motivfunktionen hos sentiments
(almindelige motiver) og hos andre emotionelle holdninger beror pa de ko-
nationsproducerende betydningskognitioner (de retrospektive motiver),
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som holdningerne har disponeret for. Den centrale motivkategori blandt
dem, vi har diskuteret, er siledes den slags motiver, der har karakter af
emotionelle eller ikke-emotionelle betydningskognitioner. Det, der hos fi-
losoffen Anscombe er en central motivkategori, omfatter saledes netop de
emotioner, som psykologerne har haft vanskeligst ved at indpasse i deres
motivationsteorier. Og omvendt er de former for motivation, der som sult,
torst og seksualitet er de centrale for motivationspsykologerne, overhove-
det ikke omtalt hos filosoffer som Anscombe og Armstrong.

Betydningskognitionens serlige karakter som motivation og dens rela-
tioner til andre motivationsformer vil jeg her spge konceptualiseret i skit-
sen til en teori om motivationens fylogenetiske udivkling. I henhold til
denne teoriskitse er motivationens biologiske udvikling fra fisk og amfibier
frem til homo sapiens karakteriseret ved folgende tre treek: en selvsteendig-
gorelse af incentivmotivationen i forhold til den endogene driftsmotiva-
tion, samt - p4 humant niveau - en uddifferentiering af denne incentivmo-
tivation i en valens- og en betydningskomponent (se figur 1).

Subjektiv Valens
betydning

Selvsteendig
incentiv
motivation

Driftmotivation
med sekundeer in-
centivkomponent

Fig. 1: trek af motivationens fylogeniske udvikling (se iovrigt teksten).
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1. Den form for motivation, der er beskrevet ved etologiske undersogel-
ser (se Leyhausen, 1960), og som er fzlles for vertebrater fra fisk og amfi-
bier til de sub-humane primater, har to komponenter:

- en endogen drift, der etablerer er beredskab for en specifik instinkt-
handling, og

- et incentiv (“’neglestimulus’), der udleser den pageeldende instinktbe-
handling.

Driften fremkalder en mere eller mindre mélrettet appetensadfeerd, der
er egnet til at bringe dyret i kontakt med en passende neglestimulus. Drif-
tens styrke tiltager som funktion af den tid, der er forlgbet siden sidste
udlesning af den pageeldende instinkthandling. Jo hejere driftsniveauet er,
jo mindre dele af noeglestimulus skal der til for at udlese instinkthandlin-
gen, og nar driftsniveauet er tilstreekkeligt hojt, udleses instinkthandlingen
uden neglestimulus (man taler i sidanne tilfzelde om ’tomgangshandlin-
ger”). Det forhold, at den endogone drift er npodvendig og i greensetilfeelde
tilstreekkelig til udlesning af instinkthandlingen viser os, at de to kompo-
nenter i denne form for motivation ikke er ligestillede, men. at den endoge-
ne drift, er den primeere og fundamentale motivationskomponent, medens
incentivet spiller en sekundzr rolle som motivationsfaktor.

Motivationspsykologer har i reglen ved sult”, “torst” og “seksualitet”

forstdet sddanne endogene, fysiologiske eller kvasifysiologiske driftstil-

stande, der kan bidrage til forklaringen af individets onsker om eller
dets malrettede streeben efter fode, vaske eller en seksualpartner.

2. Effektiv imepdegaelse af pludselige trusler fra organismens omverden
kreever imidlertid, at kamp- eller flugtadfeerd kan udleses af den pagelden-
de incentiv alene, uden at der nedvendigvis forud skal vare etabeleret et
endogent driftsmeessigt beredskab for en sddan adfaerd. Den selektionsfor-
del, der er forbundet med udviklingen af reaktivitet over for selvstendig
incentivmotivation, indeberer, at en sddan motivationsform far en stadigt
storre betydning inden for den evolutionslinie, der forer frem til homo sa-
piens. Som Pick (1954) har redegjort for det, tager denne udvikling sin be-
gyndelse i neer forbindelse med den uddifferentiering af den sympatiske
del af det autonome nervesystem, der er forudsztningen forst for udvik-
lingen af homeostatisk temperaturkontrol (endothermi), og siden tillige
for udviklingen af emotionelle, viscerale reaktioner pa andre slags trusler
end varme og kulde. Disse emotionelle incentiver til kamp og flugt har pri-
oritet i forhold til samtidig endogen driftsmotivation (som bliver kontrol-
leret via processer i det limbiske system i den gamle pattedyrhjerne, der
haemmer aktiviteten i den sakaldte reptilhjerne: diencephalon og hjerne-
stammen). Incentiver, der motiverer til kamp og flugt, kan karakteriseres
som stimulusmenstre med negative valenser, for s vidt som de betinger
“negative” reaktioner over for de pageldende emner. Men hos pattedyre-
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ne, og iser hos primaterne, finder man i incentiverne til social kontakt og
til eksploration (nysgerrighed) ogsd incentiver med positive valenser.

3. Menneskelige intentioner og intentionelle handlinger kan vaere moti-
verede af driftsmotivation af en art, som den ovenfor omtalte, og de kan
veere motiverede af den slags selvsteendiggjorte incentiver, som vi lige har
omtalt. Men mennesker - og kun mennesker - kan tillige vaere motiverede
af incentiver, der ikke kun har valenser, men som ogsi har subjektive be-
tydninger - og som har de valenser, de har, netop fordi de har de subjekti-
ve betydninger, de har. Alle mennesker - og ikke kun bern - er ligesom dyr
ude for ting og sager, der umiddelbart og uden at de kan sige hvorfor, fra-
stoder eller tiltreekker dem, og som saledes kan siges at have en umiddel-
bart givet negativ eller positiv valens. Men mennesker meder ogsi emner,
der ikke blot virker frastedende eller tiltreekkende pa dem, men hvis nega-
tive eller positive valenser, der findes grunde til i de subjektive betydnin-
ger, som de pagaldende emner har for dem - grunde, som de kender, som
de tror at kende, eller som de med eller uden hjeelp kan komme til at ken-
de.

Menneskets srlige muligheder for at erkende emners subjektive betyd-
ninger synes at bero pa den kraftige udvikling af de preefrontale associa-
tionsomrader i den menneskelige cortex. Siledes omfatter virkningerne af
prefrontal lobectomi tab af social sentivitet, taktlpshed, inadaekvat ad-
ferd i sociale situationer, manglende evne til at forsti andres og egne pro-
blemer, samt en generel emotionel fladhed (jfr. Warren & Akert, 1964,
som anfert hos Isaacson, Douglas, Lubar & Schmaltz, 1971, p.234). Den-
ne udvikling af menneskets praefrontale cortex mé igvrigt ogsa anses for
den nedvendige forudszetning for planmeessig, formalsrettet handlen og
det vil tillige sige for de prospektive intentionsmotiver.

Nar handlingsintentioner beror pa kognition af subjektive betydniger,
har de begrundelser. Det samme gelder, nir intentionerne beror p4 inten-
tioner om eksterne eller fjernere handlingsmél (formal). Nar intentioner
har betydningskognitioner eller formal som begrundelser, har de motiver.
Néar handlingsintentionerne derimod alene beror pa umiddelbar erkendelse
af incentiverne som tiltreekkende eller frastedende, har intentionerne nok
arsager og grunde i incentivkognitionen, men de har ingen begrundelser -
incentivkognitionen er i si fald motivation til intentionen, men det vil ve-
re mindre vel anbragt at tale om denne incentivkognition som motiv hertil.
Og nir handlingsintentionen alene beror pa, at handlingsmaélet virker til-
trekkende eller frastodende, har intentionen muligvis nok motivationelle
arsager eller grunde (det veere sig i endogene driftstilstande eller andet),
men intentionen har ingen begrundelse eller motiv. Den, der ikke kan an-
fore andre grunde til sin intention og intentionelle handling, end kognitio-
nen af et incentiv eller af handlingsmalet, er som den, der ikke har nogen
anden “begrundelse” for at gore det, han gor, end at han havde lyst dertil.
Og der er nu en gang ikke megen forklaring i oplysninger om, at man hav-
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de lyst til x, fordi man havde lyst til x. Den, der gor det, han gor, blot for-
di han har lyst til det, har, som White (1968) har papeget, og som Suther-
land var inde p4 (se ovenfor i sektion III) intet motiv til sin handling - men
det udelukker ikke, at handlingen kan veare betinget af en anden form for
motivation.

Menneskelige handlingsintentioner og intentionelle handlinger har pri-
maert motiver, nar de har begrundelser i betydningskognitioner eller i for-
mal.
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APPENDIX: Nogle definitioner

Behov: I neverende artikel er b. brugt som betegnelse for et bevidst eller
randbevidst onske om, trang eller lyst til noget (b.’s genstand). Nar b.’s
genstand gores til et handlingsmal, konverteres behovet til en handlingsin-
tention, og som sidan bliver b. til mulig genstand for en motivforklaring.
B. bruges i andre sammenhange som betegnelse for en disposition for be-
vidste eller randbevidste b. eller gpnsker, og b. anvendes ogsa som betegnel-
se for de forhold, vilkar eller lignende, der er fornedne af hensyn til hel-
bred, velferd, tilfredshed, udviklingsmuligheder, etc., etc.

Betydningskognition: Perception af, tanke pa, forestilling om eller an-
den form for kognition af et emnes subjektive betydning.

Driftsmotivation: Et endogent beredskab for a) mere eller mindre mal-
rettet appetensadfeerd, der er egnet til at bringe individet i kontakt med
objekter eller situationer af en vis art, for b) kognition af disse objekter
m.v. som tiltreekkende eller frastodende (i.e. som incentiver med positive
eller negative valenser), og for ¢) konsummatoriske adferd af en given ty-
pe i forhold til disse incentiver.

Eksternt handlingsmdl: Et mal, som handlingen med dets interne mal er
anvendt som middel til at hidfere. I nogle tilfzelde kan det eksterne hand-
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lingsmal anvendes til rekategorisering af handlingen (eks: Judas-kysset kan
rekategoriseres som en udpegning af Jesus for ypperstepreesternes mand) -
i andre tilfelde er en sddan rekategorisering ikke mulig (eks: breendehug-
ning kan ikke rekategoriseres som at fyre op i hytten).

Emotion: En sammenhaeng mellem pa den ene side en kognitiv kompo-
nent og pa den anden side en konativ og en affektiv komponent. Emotio-
nens kognitive komponent har i paradigmatiske tilfeelde karakter af en er-
kendelse af den subjektive betydning af emotionens genstand eller af den-
ne genstands egenskaber eller adfeerd. Det er betydningskognitionens art,
der danner grundlaget for vore konventionelle kategoriseringer af emotio-
nerne som henholdsvis frygt, vrede, anger, etc., etc. Emotionens konative
komponent bestar i paradigmatiske tilfaelde af et bevidst eller randbevidst
gnske om eller behov for noget. Den affektive komponent rummer viscera-
le, skeletmuskuleere og cortikale aspekter betingede af primert sympatisk
autonom innervation.

Emotionel holdning: En varig positiv eller negativ indstilling til nogen
eller noget. Holdningens subjekt ser holdningen som begrundet i eller legi-
timeret af, hvad han har perciperet eller pa anden méde har erfaret vedre-
rende holdningens genstand. En emotionel holdning disponerer for mere
eller mindre affektivt ladede betydningskognitioner af holdningens gen-
stand - en emotionel holdning disponerer siledes for kognitioner, der be-
tinger konationer (onsker eller behov).

Fejlhandling: En intentionel handling, der er mislykket, idet den ved
fejl eller uheld enten har fiet et andet handlingsresultat, end det intende-
rede, eller har faet et resultat, der ligger ud over eller ved siden af det in-
tenderede handlingsmaél. Fealles for fejlhandlinger er, at der ved fejl eller u-
held er produceret ikke-intenderede handlingsresultater.

Handling: Menneskelig adferd med karakter af intentionel adfeerd.

Handlingsintention: Bevidst eller randbevidst onske eller behov, hvis
genstand er gjort til handlingsmal.

Handlingsmal: Kan enten have karakter af selvsteendige resulitater af ad-
feerden (eks: madlavning) eller kan best i temporale, spatiale eller andre
karakteristika ved selve adfeerden (eks: at danse vals).

Holdning: Se emotionel holdning.

Incentivmotivation: Objekter eller situationer, der virker (eller: opleves
som) mere eller mindre tiltreekkende eller frastedende - som har positiv el-
ler negativ valens, der kan manifestere sig i adfeerden eller i onsker, behov
eller andre konationer.

Intention: Se handlingsintention.

Intentionel adfcerd: Adferd, hvormed individet spger at hidfere eller
producere en given situation, haendelse eller proces (det intenderede ad-
feerdsmal). Denne sogen frem mod adfeerdsmalet manifesterer sig bl.a. der-
i, at adfeerden er kontrolleret af individets afpreovning af eller test for, om
det pagzldende adfeerdsmal er realiseret eller ikke.
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Internt handlingsmdl: Et mal, som méa vere hidfert, for at en handling
af den pageldende handlingskategori skal kunne siges at vere blevet ud-
fort.

Motiv: En specifikt human form for motivation. Et motiv er en faktor,
der har produceret et onske, et behov eller en anden slags konation, som
har faet form af en handlingsintention. Motiver er enten a) handlingsinten-
tioner eller betydningskognitioner, der producerer onsker, behov eller an-
dre konationer; eller de er b) emotionelle holdninger og sentiments, der
disponerer for konationsproducerende betydningskognitioner.

Motivation: Betegnelse for faktorer af forskellig art, der har produceret
intentionel (malrettet) adferd, eller som har produceret onsker, behov el-
ler andre slags konationer, der har faet form af handlingsintentioner. Moti-
vation omfatter 1) endogene driftstilstande med sekundere incentivkom-
ponenter, 2) incentiver med selvsteendigt motiverende funktion, og herun-
der incentiver med ren valens-karakter samt incentiver, der bade har valen-
ser og subjektive betydninger (og som har de valenser, de har, netop fordi
de har de subjektive betydninger, de har).

Sentiment: Emotionel holdning af seerlig slags. Sentiment er en varig
positiv indstilling til nogen eller noget, der ligesom andre emotionelle
holdninger disponerer for mere eller mindre affektladede kognitioner af
subjektiv betydning. En sentiment er aldrig en negativ indstilling, og det
skal ikke kunne begrundes eller retferdiggeres for at kunne opretholdes.
Som eksempler pa sentiment kan navnes karligheden til sine bern eller
til sit feedreland. )

Subjektiv betydning: Et objekts, en heendelses eller en situations ind-
flydelse pa, dets betydning, rolle, funktion eller relevans for en person og
for, hvad han ser som sine og sit. Eksempler péa erkendelse af et emnes
subjektive betydning er erkendelse af emnet som farligt eller sikkert,
som fjendtligt eller venligt, som usundt eller sundt. Erkendelse af subjek-
tiv betydning er snavert forbundet med erkendelse af dets objektive ka-
rakteristika (eller: objektive betydning, jfr. Leontjew). Subjektiv betyd-
ning er ogsd blevet kaldt press” (Murray) og “’personlig mening” (Le-
ontjew).

Valens: Lewin’s betegnelse for, at et objekt eller en situation virker (el-
ler: opleves som) tiltrekkende eller frastedende - har henholdsvis positiv
eller negativ valens. Valens manifesterer sig i adfeerd eller i onsker, behov
eller andre konationer. Objekter og situationer med valens kaldes incenti-
ver. Valens er ogsa blevet kaldt ”Aufforderungscharakter” (Lewin) og “’ca-
thexis” (Murray).





