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VARA VIKTIGA DROMMAR

Annikki Kaivola-Bregenhg;j

I denna artikel underséker jag ur folkloristisk perspektiv ndgra av
de dromteman, som manniskor i dag upplever som viktiga: 1. varsel-
drommar, 2. upprepade drommar, och 3. realistiska drommar. Som
basmaterial anvinds brev, som har fétts som svar pd ndgra frdgor
om drémmarnas betydelse och innehdll som riktats till studeranden
i folkloristik och till allminheten genom tidningar. Ocksd gammalt
folktromaterial utnyttjas. I artikeln analyseras varseldrommarnas
och de realistiska drommarnas andel och betydelse i olika svar och
pdvisas hur folklig symbolik och symbolernas popularitet har forin-
drats genom tidemna. Drommar kan ses som folklig tradition, som
préglas av samma kinnetecken som ovrig folklore: i drommarnas
symbolik kan vi identifiera sdval idiosynkratiska skikt som kulturellt
betingade och till sitt ursprung anonyma, mycket sterotypa element
som formedlas ménniskor emellan. Med 6kad skolning och allmén-
bildning upplevs drommar allt mera sillan som varsel. A andra sidan
finns det subkulturer bland oss, speciellt kvinnor emellan, inom vilka
det ar vanligt och naturligt att drémma och tolka varseldrommar.

Séttet att uppfatta och tolka drommar varierar betydligt mellan olika kul-
turer. I stort sett kan man tala om tre huvudtyper beroende pa vilken vikt
man tillmiter drémmens och vakentillstindets verklighet. Den forsta grup-
pen utgors av kulturer inom vilka drémmen tillméts storre verklighetsvarde
an vakentillstdndet. T.ex. hos Mojave-stammen, en amerikansk indiankultur
i Colorado River Basin-distriktet, bekriftas livsstilen som hor till deras
kultur endast och enkom i drémmar. T.o.m. Mojaveindianernas vakenliv
kontrolleras av drommar via dromtolkning. Till den andra gruppen hor
kulturer inom vilka drémmen och vakentillstdndet ar likvirdiga. T.ex. hos
Negritos pd Filippinerna utgoér vaken- och dromtillstdndet en kontinuitet,
inom vilken varderas verklighet kan fungera i vixelverkan. En sjukdom eller
ndgon annan motgdng kan t.ex. tas med frdn den vakna verkligheten till
dréommen i hopp om att drémmen skall 16sa det vakna tillstdndets problem.
P& samma sitt kan en ritual eller ett offer frin vakentillstidndet tas med
idrommen for att beveka ddrvarande andar och jittar. Den tredje gruppen
representeras av vr egen kultur, ddr drémmens innebord anses mindre
verklig 4n vakentillstdndet. I den mén vi 6verhuvudtaget tillméter drommar
ndgon betydelse sd anser vi vanligen att de &r en blek eller forvrangd ater-
spegling av vakenlivet. I allménhet &r vart vakenliv mera dominerande &n
vara drémmar. (O’Nell 1976, 24).
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Det ar emellertid problematiskt att generalisera ifrdga om var egen
kulturs férhallande till drommar och péstd att detta skulle vara entydigt
rationellt eller avvisande. Att diskutera eller tolka sina drémmar &r ju
faktiskt inte lampligt som samtalsimne i alla situationer, men drémmar
ar de facto ett viktigt element i vakenverkligheten for manga ménniskor.
Den ambivalenta instéllningen »tror inte men tror 4ndé« beskriver drémmar-
nas mangfacetterade natur (Virtanen 1980, 65). Eller som en studerande
berdttar: »---i allménhet tror jag inte p& drommar, fast jag nog onskar att
goda drémmar skulle gé i uppfyllelse.« (25b). Man skulle kanske kunna
tala om en drémberittarnas subkultur, f6r vilka drémmars beskrivning och
tolkningen av deras budskap &r en naturlig sak. Den som ér intresserad
av drémmar hittar sdkert en samtalspartner trots att den rddande uppfatt-
ningen 4r att samtalsdmnet &r trivialt och olampligt.

Aven om drémmarnas ursprung och betydelser f6r den enskilda individens
psykiska aktivitet inte &r kulturellt betingade s& anser man dnd4 att deras
innehall, teman och stil 4r bade individuellt och kulturellt betingade (Achté
och Schakir, 1980, 204). Nir man har undersékt skillnaderna mellan olika
kulturer dr det tydligt att inte bara instéllningen till drémmar varierar utan
att ocksa enskilda drémtemans popularitet vixlar. Kulturens och drémmar-
nas férhallande till varandra har varit f6rmél fér ménga undersokningar.
T.ex. Joan Walls, som jaimfort kinesiska och amerikanska studerandes
drommar med varandra, lade speciellt marke till att amerikanerna tyckte
mera om att drémma &n kineserna. Bada grupperna drémde oftast om
personer som stod dem néra. Men de ddrnést vanligaste drémmarna var
olika. De amerikanska studenterna dromde om personer gentemot vilka
de hade romantiska kénslor. De dromde ocks& om sexuella erfarenheter.
De kinesiska studenterna drémde didremot drémmar dér de var f6rfoljda.
(Walls 1988, ref. Jatakari 1989, 11).

Ocksé kénsbundna olikheter i férhéllandet till drémmarna har kartlagts.
T.ex. hos chicanos i Mexico drémmer min och kvinnor om olika saker,
medan det hos amerikanerna igen snarare ar kopplingen till drémmarna
&n drémmarna i sig sjdlva som skiljer manliga drémmare frén kvinnliga.
Resultaten har ansetts dterspegla de drommandes kulturella kontext. Den
mexikanska kulturen poéngterar skillnaderna mellan kénen, regionalism
och ménniskonarhet, medan tyngdpunkten i USA ligger pa individualism
och prestationer. (Brenneis & Roll 1976, ref. Achté & Schakir 1980, 207).

Det har havdats att drémmen har en funktion ocksa i de kulturer som
foga om alls beaktar drommar. »Drémmens innehdll och det som den kan
beritta om livets psykologiska foljder under de mest skilda kulturella lev-
nadsbetingelser ger den en viktig funktion i alla kulturella miljéer.« (O’Nell,
1976, 68).

I denna artikel underséker jag nagra av de drémteman som vi i dag
upplever som viktiga och beskriver den folkliga dromtydningens mekanismer.
Hérvid betraktar jag drémmandet och drémtolkningen ur drémmarens
synvinkel utan att férséka ta stillning till huruvida den ar »ritt« eller »fel«.
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Materialet for artikeln bygger pa en fragelista med fyra frigor. Fragelistan
gick ut pd att f& reda pa 1) vad drémmarna betyder f6r fragelistsvararna,
2) om han eller hon kénner till ndgra drémbécker, 3) om det i hans eller
hennes bekantskapskrets finns personer som tolkar drémmar och 4) huruvi-
da han eller hon har drémmar som upprepar sig.

Fragelistsvaren kan uppdelas i f6ljande kategorier: Tidningssvar (basma-
terial 1) bestér av brev, som har fétts som svar pa fragor i samband med
en intervju med Annikki Kaivola-Bregenhgj i en kvillstidning (Iita-Sanomat)
samt en damtidning (Anna). Studentsvar (basmaterial 2) omfattar de svar,
som influtit av studerandena i folkloristik vid universiteten i Helsingfors
och Abo, vilka hade fatt sig fragelistan tilldelad i samband med forelis-
ningarna. Basmaterial 1 omfattar 161 svar (132 kvinnor, 25 mén och 4 utan
konsangivelse), och basmaterial 2 omfattar allt som allt 173 svar (138 kvin-
nor, 27 mén och 8 utan konsangivelse). Som jamférelsematerial tas exempel
ur Finska litteraturséllskapets folktroskartotek, dir det finns dldre material
(-1956) om folklig dréomtydning (jaimférelsematerial 1). En annan jaimforelse
gors med hjélp av ett frigelistmaterial som insamlats fran teknologer, stu-
derande inom medicin, pedagogik och humaniora (jaimféreslematerial 2).
Antalet svar pd de 101 frgorna hade ingetts av 194 studeranden som jamnt
representerade de olika studieinriktningarna. (Jatakari 1989 och 1990). En
del av frégorna &r relevanta f6r denna undersokning.

Basmaterialen skiljer sig markant fr&n varandra. Tidningssvararna har
i brevform skrivit spontant om de &mnen som har intresserat dem mest,
men har ddremot inte besvarat alla fragor. Tidningssvararna dr en grupp
som har utkristalliserats genom att det 4r personer som pa eget initiativ
har velat berédtta om sina drommar. Studentsvararna har till punkt och
pricka besvarat blanketternas frdgor. De uppmanades fylla i frigeformuléret
dven om de inte hade ndgonting att berétta. Fastdn svarsmaterialen 4r
relativt smd sd utvisar deras sammanfall tydligt vilka slag av drémmar
vardera gruppen var intresserad av.

I folkloristisk dromforskning &r objektet 1) folklig drémtro (t.ex. sanna
och betydelselésa drémmar, ritualer), 2) folklig drémtolkning (varseldrém-
mar, dromtolkningens element, hur, varfor), och 3) symbolik (t.ex. Ligga
hos en jungfru - &ngest), samt 4) drémbdcker, 5) dessa fenomens historia,
6) deras tradering (t.ex. som dromberittelser) och 7) plats i ménniskans
vardag eller som uttryck f6r varldsdskadning. Folkloristen kan dels anvinda
sig av ett kulturhistoriskt perspektiv, dels av ett kulturantropologiskt. I
undersokningen av nutida drommar och drémmare dyker folkliga omtolknin-
gar av psykologisk drémtydning upp och kénnedom om psykologisk dromte-
ori 4r darfor relevant for en folklorist. Det folkloristiska studiet av drémer-
farenheter befinner sig i sin bérjan. P4 nuvarande nivé ér arbetena ndrmast
fenomenologiska och positivistiska men fullt accepterade inom nordisk
folkloristik.



Véra viktiga drommar 191

Viktiga drommar

De drémmar som man upplever som viktiga dr av tre slag: 1. omindsa
drémmar (varseldrémmar, sanndrémmar), 2. upprepade dréommar och 3.
realistiska dréommar. Dessa dromtyper forekommer oftare 4n andra i materi-
alet och dr ofta kontaminerade: en upprepad drom kan vara ominds och
gransen mellan en ominGs och en realistisk drém 4r flytande. Virda att
berittas anses dessutom sddana drémmar, vilkas innehéll dr si sillsamt
att de dérfor forvanar och intresserar manniskorna. Upprepade drémmar
&r sdrskilt intressanta ur psykoanalytisk synvinkel eftersom de vittnar om
négot viktigt sjalsinnehdll som dyker upp i drémmen. (Achté 1990).

Denna gruppering av drémmarna dikteras av materialet och representerar
inte som sddan ndgon vetenskaplig klassificering. De gamla folkliga dromtyd-
ningarna koncentreras tematiskt till drémmar om déden, drémmar om en
tillkommande samt drémmar som férutspar rikedom eller vader (Virtanen
1986, 364). Typiskt s&vil f6r den aldre folkliga dréomtydningen som for de
sk. tidningssvararnas drémmar &r att deras budskap néstan alltid kopplas
till framtiden. I denna bemirkelse fortsitter manniskorna en urgammal
indelning av drémmarna till s.k. framtidsforebddande drémmar och s.k.
rintetsdgande« drémmar, som inte uppfattas vara betydelsebarande for
framtiden eftersom de f6rorsakas av fysiska férutsittningar eller drifter
och onskemal hos drémmaren (t.ex. hunger och stillandet av hunger). Denna
syn pa tingens ordning som harstammar fran antiken och en dnnu ildre
osterldndsk tradition har blivit kidnd {6r eftervdrlden genom Artemidoros
dréombok (finsk utgdva 1970). Artemidoros Daldianos levde under var
tiderdknings andra drhundrade, han var antikens mest kdnda samlare och
uttolkare av drommar. Allméinnast delas drommarna i olika kulturer in
just i grupper av sanna och osanna drémmar, fastédn bendmningarna varierar
(Kaivola-Bregenhgj 1986). Studenterna ddremot hade ofta stannat upp och
reflekterat 6ver vad deras drdmmar berédttar om dem sjélva och deras
forhandenvarande liv, t.ex. pd foljande sitt: »---jag drommer ofta att jag
aker t&g. Jag skall resa ndgonstans, men jag har aldrig 4nnu ndtt mélet.
Dethir ar direkt jamf6rbart med mitt nuvarande liv. Jag studerar, gér framat
i livet, men har inte négon klar mélsattning.« (83b).

Att befinna sig pa resa 4r ett dodsvarsel i den folkliga symboliken, men
studenten, som dr frimmande fér varselupplevelser, uppfattar det som en
aterspegling av hennes eget liv. Studenternas uppfattningar har i viss mén
influerats av den populéra psykologiska och psykoanalytiska dromlittera-
turen.

Nir en vanlig ménniska vill tolka sin drom maéste olika fenomen (element,
bilder) sarskiljas. Detta gor hon genom att fista uppmérksamheten vid
drémmens manifesta, d.v.s. dess explicita hindelseforlopp. Da avgor hon
om dréommen kan uppfattas som en realistisk drom eller om den innehéller
en (eller flera) centrala symboler, d.v.s. folkliga metaforer, som mdste fa
forklaring. Det &r inte friga om det psykoanalytiska symbolbegreppet, utan
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av forklaringar som antingen hér hemma i den muntliga traditionen eller
i drémbocker eller grundar sig pd drémmarens egna utgéngspunkter f6r
tolkningen. Ocksa en 1dng drémupplevelse kan i tolkningsskedet reduceras
till en enda liknelse - forlust av tand, galopperande histar, bygga hus - som
man sedan forsoker forklara.

Den psykoanalytiska dromteorin framhéver att drémmarnas manifesta
innehdll inte betyder detsamma som drémmens budskap. For att forstd
detta behovs drémarbete, ett slags hieroglyftolkning, med bakgrund i latenta
dromtankar eller det undermedvetna, som klarldggs enbart med hjélp av
metoden med fri association. (Achté 1990).

Sanndréommar

Basmaterialet kan fordelas pa tvd mycket tydliga grupper med utgéngspunkt
iom dréommarna uppfattas férebdda kommande héndelser. 67% av tidnings-
svararna hade dromt omingsa drémmar som gtt i uppfyllelse, och i breven
bifogade ménga av dem flera drémsymboler som de uppfattat som obestrid-
liga forebud fér svdra olyckor i breven. Det stora antalet personer som
drémt omindsa drémmar kan naturligtvis férklaras: den publicerade artikeln
ikvéllstidningen respektive damtidningen jimte fragelistan har givetvis fatt
just de personer att fatta pennan for vilka drommarna var viktiga och som
de hade erfarenhet av drémmar som gétt i uppfyllelse. Av studentsvaren
dédremot var det bara drygt 20% som angav sig ndgon gang ha drémt en
ominds drom vilket de dessutom uppfattade som en ren tillfallighet. Bara
ndgon enstaka studerande berittade flera 4n en ominds drém, medan
tidningssvararna kunde ge 1&nga upprakningar av enligt deras uppfattning
tiliforlitliga symboler som férekommer i omindsa drémmar, t.ex.: »Mina
egna tolkningar: klackar = sjukdom, gradde och mjolk = pengar, choklad
= forebud for ndgonting hérligt, tandforlust = ndgon narstdendes dod,
borsta ténderna = besvikelser, gardiner = du blir bedragen, kaffe och storm
= skvaller, 6ppna sk&pdorrar = sldktingars hemligheter kommer i dagen,
tvdtta byk = ndgonting mycket, mycket sorgligt, guldféremal = trevligt,
guldskrot = trékigt, illa, en ny kappa = en okénd person gor dig glad, skum
pé 6l = flyttning.« (94a).

De flesta sanndrommare framhéller att de genast vet nir de vaknat att
deras drom varit betydelsefull eller férebddande: »De hér drommarna, som
betyder nagonting, &r annorlunda &n mina andra drémmar just for att de
ar klara och ofta innehaller symboler. Och symbolerna i drommarna kan
jag ofta forklara fér mig sjdlv.« (20a). »---ndr jag vaknar pd morgonen
kénner jag genast ngest, jag suckar och véantar vad som komma skall. Det
dr som om allting ramlade ¢ver mig. Jag ar hdgl6s och huvudet och hela
jag kénns konstig, och den kénslan gér 6ver nir det som skulle ske har skett.
Det dr samma sak om jag drémt ndgot gott, dd ar jag glad och pa gott
humor dé jag vaknar.« (51a).
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Den vilkidnda symboliken eller kinslolaget talar om fér drémmaren att
det 4r friga om en ominds drom. Majoriteten av sanndrémmarna ar negati-
va. Detta har ocksd observerats av svarsskribenterna: »Det verkar pé ndgot
sdtt som om man bara drémmer déliga sanndrommar, 4r det si?« (30b).
Det har konstaterats att man i drémmen upplever negativare kénslor 4n
som vaken (Virtanen 1977, 95). Enligt Roy D’Andradens undersékning
(1973, 199) uttrycker 40% av dréommarna ridsla, 18% hat, 6% sorg och
18% neutrala kénslor och férundran och bara 18% uttrycker lycka. En
psykiater igen kan f uppleva ménniskor pd sin mottagning som formligen
4r i panik for att ndgon har férutspétt hans eller hennes déd pa basen av
sin drom. Fastdn varslet inte hade gétt i uppfyllelse sé ar det sjalslig tortyr
att vara sd oeftertdnksam att man berittar en sddan drom. (Achté 1990).

» Visst har livet ocksé gett mig glada saker - hojdpunkter - som har stimu-
lerat mig och gett mig krafter att 6vervinna svrigheterna, men, underligt
nog, har mina drémmar aldrig meddelat mig om dem!« (101a) Det ar
kanske omedvetet som ménniskan vill vara forberedd pa det védrsta medan
det knappast finns lika stort behov av férhandskunskap da det giller lyckan
i livet. I det gamla folktrosmaterialet finns dock ett undantag, namligen
de fastmansdrommar som flickorna hett dstundade f6r att f4 en vink om
sin tillkommande och sin giftaslycka. De glada drommarna beréattas dessu-
tom dnnu mera séllan &n de férekommer. Som beréttelser 4r de inte lika
intressanta som de dramatiska, olycksbddande sanndrémmarna, som ocksa
lyssnaren kan kommentera.

En varslande drém anger hindelseforloppets inriktning, men beréttar
inte specifikt vad, nir eller it vem nigonting skall hinda. Drémmarnas
folkliga symbolsprék ger utrymme foér manga olika tolkningar tack vare
dess lapidariska form. I ndgot fall kan samma symbol tolkas pa olika sitt,
men dnnu vanligare ar att de mest vittskilda drommar uppfattas forebdda
en och samma hindelse. Déden, t.ex., forebadas i det dldre folktrosmateria-
let av f6ljande drémmar: att man umgas med doda, kyrkans symboler (kyrka,
prast, gravgdrd, psalmséng), resandets symboler (fartyg, bét, tag, bil, vagn,
hist, speciellt kéra med hist), stddning av rum, mjol och vetebrodsbakning,
forberedelse av géstabud, tandlossning samt vissa naturfenomen (solen,
ménen, elsdvida) (Virtanen 1974, 92).

En omings drém &samkar onda aningar och avvaktan hos drémmaren:
- »jag var hundra procent siker pd att det skulle hinda var familj ndgot
hemskt« (109a). Forebudet fér sin slutgiltiga tolkning och sin bekréftelse
forst nir ndgonting har hént: »---Nir det hidr skedde mindes Anna, den
gamla grannfrun som var hemma hos oss och spann, att dér var det nu,
nu gick det i uppfyllelse det dar du drémde om den fjarde tanden som du
tappade.« (25a). Sanndrémmar, som berittas i efterhand &r vanliga; om
ingenting hinder gléms forebudet bort. Det finns personer som f6ér drém-
dagbok for att kunna bevisa att de har vetat om hindelser i f6rvédg. Ibland
kan det ga veckor mellan sanndrémmen och dess uppfyllelse, ibland mera
och dé forefaller forebudets koppling till hdndelsen sokt. Men varje sann-
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drém som gér i uppfyllelse starker drommarens och hans eller hennes
nirmaste omgivnings férvissning om drommens forebddande férméga, hur
6verdrivet det &n forefaller fér en utomstéende.

Upprepade och realistiska drommar

Ibland kan sanndrémmen vara samtidig som sjdlva hindelsen. Drémupple-
velser kan vara sd intensiv att drommaren gér for att se efter vad som har
hént. Dessa upplevelser nidrmar sig sk. clairvoyanta drémmar (Virtanen
1977, 105). D4 4r drémmen ofta realistisk och berittar utan omskrivning
i symboler for drommaren om en hindelse som haller pé att 4ga rum. »---
en morgon vaknade min mormor av en mardrém: Cederblad (som bodde
hos henne) héll pd att hdnga sig. Mormor steg raskt upp ur sdngen, gick
in i Cederblads arbetsrum, dar denne hade hingt sig i spjéllsnorena. Trots
sin forskriackelse ryckte mormor till sig saxen eller om det var en kniv och
skar av spjallsnérena. Och sen, mormor var en amper kvinna, tog hon fram
laderremmen och gav pojken ordentligt stryk, det har hon sjilv berattat.
Men pojken blev fardig och blev sedan klockare i Heinola.« (53a). Denna
drom har levt kvar i barnbarnets berittelse just fér att den varit s3 drama-
tisk. I allménhet utgér drommarna en kortlivad berattartradition och endast
de mest egenartade drémmarna formér 6verskrida berittandetréskeln under
en langre tid. Orsaken till drommen kan uppfattats som en telepatisk upple-
velse.

Samtida drommar beréttar ofta om vald riktat mot huvudpersonen, i
detta fall planer pé sjdlvmord. Leea Virtanen (1977, 101) har i sin undersok-
ning visat att 6ver hilften av de realistiska sanndrémmarna hér ihop med
ndgon hindelse som beskriver hur drémmens huvudperson stupar eller
sdras i krig, dr i slagsmal eller rdkar ut f6r mord eller nigon annan form
av véaldshandling.

Aterkommande motiv som férekommer i drémmarna ir mycket vanliga
for basmaterialets bada svarsgrupper fastdn tidningssvararna aterigen har
ndgot flera rapporter om sddana drommar 4n studerandena. Flera av de
sistndmnda, som hade angivit att drommar inte alls 4r viktiga och som aldrig
drémt sanndrommar hade lagt mérke till drémmar som da och da upprepar
sig. Ett typiskt exempel pd en dterkommande drém &r f6ljande dromberét-
telse: »Jag har drémt samma drém ménga gdnger i mitt liv. Ett litet svarth-
arigt barn stdr i pinnséngen, héller i kanten, gungar och jollrar. Det kdnns
som om barnet var mitt. Och varje ging efter denhir drommen blir jag
allvarligt sjuk. Jag beréttar alitid f6r min familj att denhdr drémmen betyder
att jag skall bli sjuk. Och sa har det hint. --- I fjol somras drémde jag igen
om samma barn, men nu var haret f6r férsta gdngen ljust. Jag ténkte for
mig sjalv att det hidr kan nu ingenting betyda och foérsokte sld bort tanken
att jag skulle bli sjuk. --- Ett par veckor efter den hir drommen blev jag
igen sjuk, men ville inte fara frin sommarstugan for att séka upp ldkare
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utan forsokte bota mig sjdlv. Men sist och slutligen blev jag tvungen att
uppsoka lékare. Det var allvarligt och blev langvarigt.« (106a). Ibland kan
t.o.m. drommen villkorligas: drommaren &r redan sjuk utan att sjilv vara
medveten om det och sitter sin sjukdom i samband med den tidigare drém-
men (Achté 1990). En upprepad drém forebadar inte nédvindigtvis ndgon
héndelse, liksom i exemplet ovan, och drémmaren kan inte alltid sjilv tolka
orsaken till att ngot motiv ofta dterkommer i drémmen.

Drémmar som har motsvarigheter i vakenverkligheten brukar kallas for
realistiska drommar. De dterspeglar verkligheten dven om ocksé de mest
realistiska drémmar har inslag som &r frimmande for vakentillstdndet. Man
har berdknat att ca 42-47% av alla drémmar é&r realistiska och t.o.m. tvd
tredjedelar avdem férmedlar fullstindiga uppgifter om den ifrdgavarande
saken (Virtanen 1974, 95). Fastdn ménniskan i sin drém ofta repeterar eller
genomgdr girdagens hindelser sd verkar det som om det som egentligen
intresserar svararna dr sddana realistiska drémmar, som forst efter en tid
visar sig vara sanndréommar. Ibland dr den tid som forflyter mellan en
foraning och drémmens uppfyllelse kort. I det foljande minns beréttaren
en drom frén sin barndom, som har etsat sig in i minnet: »den hir drémmen
dromde jag som 10-3ring. Jag bodde hemma pa landet. Jag dromde att
jag s&g en tjock rok stiga upp bakom granngdrden, frén fihuset, jag sig
roken nér vi var och tog upp potatisen pa hosten. D4 fick jag i drommen
vetskapen om att granngdrdsfar hade satt sin gard i brand. --- Jag glémde
hela drommen &nda till foljande dag, da jag kom ihdg den nér vi faktiskt
var i potatislandet. Pl6tslig kom jag ihdg drémmen - jag hade inte berittat
den f6r ndgon - s& sdg jag mot granngarden, och da steg en svag rokstrimma
darifrdn upp 6ver vart fahus. D4 sade jag at far, att nu 4r det eldsvdda hos
grannen. Far borjade springa mot grannen, for rékutvecklingen var enorm.
Jag darrade av spanning och ropade efter far: "Minns att det dr granngards-
far som sjélv har tént pa!” Far blev férskréackt och sade: héll tyst om sédant,
flicka! Men saken gav honom ingen ro, och det kom fram, att eldsvddan
hade varit anlagd ndr min far synade vindsskrubben.« (20a).

Ibland f6érvdnas drommaren om att nigonting alldeles méarkvardigt i
drémmen besannas: »---Jag varken bryr mig om eller tycker om den hér
sortens sanndrémmar och anser att de pd nigot sitt &r tecken pé ett stort
sinnestillstdnd. Men i alla fall drémde jag att det var jordbavning i Japan,
jag var definitivt pa plats dar och bevittnade hur rojningsarbetet kom igéng
efter forstorelsen. P4 morgonen beréttade jag min konkreta drom f6r en
kvinna pd arbetsplatsen utan att dessvidare reflektera 6ver saken. Foljande
morgon talade hon om f6r mig att hon hért i nyheterna att det hade varit
jordbavning i Japan.« (1b).

De vanligaste realistiska drommarna férebadar att man skall tréffa ndgon
person som man inte har triffat eller haft kontakt med pd lange: »Jag sjilv
upplever ndgongdng i drémmen en djup gemenskap med ndgon méinniska
och utan undantag triffar jag denna person ganska snart. Dessa drommar
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urskiljer sig klart frdn andra hindelsedrémmar, och kontakten med négon,
t.ex. en vdn som linge varit utom riackhdll, ir alleles tydlig.« (81b).

I dréommen kan ocksé ett och samma landskap forekomma upprepade
gdnger medan det i verkligheten uppenbarar sig forst efter en 14ng tid. Sk.
déja vu -upplevelser betyder kénslan av att en tidigare upplevd episod
upprepas eller att ett landskap som man aldrig har sett forut &r bekant.
I bakgrunden finns ofta en prekognitiv drém varvid den sk. dromtriggern
&r en hindelse i den nirmaste framtiden. (Virtanen 1981, 71). Ibland kan
det vara fridga om t.ex. en erfarenhet fr&n barndomen som har fallit i glém-
ska.

Folklig symbolik

Drémmarnas folkliga symbolik lever i den muntliga traditionen men &r
kénd ocksd i en del av de drombécker som har utgivits i Finland sedan
mitten av 1800-talet. D& man granskar de enskilda svararnas drémberittelser
sd innehaller de oftast bade internationellt utbredda dromsymboler och
helt idiosynkratiska forklaringar. Att medlemmar i samma familj har gemen-
samma drémsymboler dr ocksd ként. - I det f6ljande skall jag ndrmare
skirskada tre drémsymboler som upplevs som férebadande: forlusten av
en tand, ormen och huset. I tilldgg skall jag ta upp ndgra nya drémsymboler
och nigra som &r pi retritt.

Att forlora en tand
Drommen om att man forlorar en tand ett ett exempel pa en internationellt
kind symbol, som ocksa &r vilkind bland befolkningen i Finland i dag.
Upplevelsen i drommen &r alltid likartad: »---min fjarde tand riknat fra-
mifrén bara f6ll bort. Nar jag vaknade var jag ledsen over att inte kunna
ga till skolan d& tanden var borta, alla skulle ju skratta. Och jag var s
overtygad att tanden var borta att jag inte ville tro det jag sig i spegeln.
Tre manader senare dog min syster, hon var fjarde i &lder rdknat fran den
ildsta. Efter det hdr pAminde mig Anna, den gamla grannfrun som spann
hemma hos oss, att dir var det, nu besannades det att du tappade din fjarde
tand.« (25a). Berittelsens drémmare &r ett barn, som 4nnu inte sjdlv kinner
till drémmens symbolik och som inte heller s6ker ndgon forklaring. Typiskt
nog 4r det nar forebudet besannas som det i den ndrmast omgivningen
finns en person - oftast 4r det just en gammal kvinna - som béde tolkar
‘drommen och férmedlar den kulturella férklaringsmodellen till barnet.
Oftast uttolkas denna drém sé att den betyder dédsfall inom den ndrma-
ste omgivningen, men foljande drém &r ovanlig i sitt slag for att den forutsé-
ger drommarens egen dod: »Och sen sé var det forra sommaren som min
dottersdotters man hade drémt att han hade férlorat alla tinder. Han hade
sagt, att vad ménne nu det betyda att han drémt en sddan drém. S& hade
han varit pd vig till jobbet med bil och bilen kolliderade med en telefonstol-
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pe och han dog meddetsamma. Hans drom hade sakert varit forebddande.«
(22a). Dromtolkaren &r ocks4 i detta fall en éldre kvinna, men drémsym-
bolen méste ocksé ha varit kidnd for mannen som drémt den eller ocksd
hade han fast sig vid den av ndgon annan orsak eftersom han hunnit reflek-
tera 6ver drémmens budskap forrdn han begav sig pa sin dramatiska resa
till jobbet. - Just i dessa drommer kommer en internationellt kind detalj
fram, ndmligen att de lossnande tidndernas plats och antal i munnen &r
forebadande. Smértan, som férorsakas av att en tand lossnar blir jaimférbar
med den smérta som erfars vid forlust.

Symbolens betydelse i denna drém r sé vilkind att vilken liten fortretlig-
het som helst kan kdnnas obetydlig bara man undviker den storre skadan,
som drémmen har férebadat: »---Jag dromde, att mina tdnder f61l ur mun-
nen som ett band med en centimeters mellanrum uppifrdn och ner. Jag
forsokte ta loss en del av dem och sitta dem tillbaka p4 sin plats, for jag
vad generad 6ver vad folk skulle sdga. De satt fast i ndgotslags band och
da kom jag och ténka p3 stearinljus. Det gjorde inte alls ont. Men pd morgo-
nen kinde jag mej obehaglig till mods. Nigra timmar senare ringde min
far och berittade, att jag hade fétt besked om restskatt p& 12.000 mark
for ar -83 fran Lansstyrelsen i Abo och Bjérneborgs lin. Det var ju inte
roligt, men jag hade fruktat nigonting vérre, ndgon sjukdom eller nigot
sddant, men dethér géllde ju bara pengar. Men visst rickte det.« (43a).
Eftersom varseldrémmen hade hunnit varsla om ndgonting riktigt illa s&
kédndes den stora restskattesumman 6verkomlig trots att summan var extra
stor och otrevlig som sédan.

Tandlossningssymboliken &r sé allmént kdnd inom vér kultur, att en s&dan
droém vicker uppmaérksamhet och blir kvar i minnet ocks3 i sédana fall d&
den inte har inneburit ett férebud foér den som beréttat den: »Alla mina
téander gér i bitar och faller bort - det har jag kdnt ndgongéng. Det kinns
som om man skulle kvivas nidr man spottar tandbitarna ur munnen. Inte
har jag lagt mérke till att drdmmen skulle ha ndgot samband med dod eller
sjukdom. Men jag avskyr just den drémmen. Och si oroar jag mig for att
den faktiskt skulle vara en déds- eller sjukdomsdrém. (152a).

Ocksé i svaren fran de studerande ir detta férebud ként (5% av svaren)
trots att det forekommer mera séllan i deras svar @n hos tidningssvararna
(17%). Jamforelsematerial 2 utvisar att tandforlust i drémmen var kdnd
av 21% procent av dem som svarat trots att 15% pépekade att drémmen
var sdllsynt. I det f6ljande tar jag upp exempel pé olika foérklaringsmodeller
i en studerandes svar: »--min drém om tandlossning betyder inte dodsfall,
men i min mosters drom &r det ett sikert tecken p3 ett dédsbud. Att jag
tappar tander 4r en drém som dterkommer da och d, och jag &r inte séker
pé hur jag skall tolka den. Det dr mojligt att den pa ndgot sdtt har med
problem med méinniskorelationer att géra. A andra sidan kan den ocks4
ha med det férgdngna att gora d jag férlorade min framtand. ---I de hér
drémmarna dr mina tinder l6sa och jag kdnner mig oerhért besvirad; jag
borde fort komma till en tandldkare. Drommen slutar med att jag spottar
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ut tdnder ur munnen och dé vaknar jag vanligtvis och &r otroligt lycklig
nér jag mirker att jag fortfarande har tdnderna i munnen.« (83b).

De vanligaste kinslorna i samband med denna drém 4r dngest och skam
over forlusten av tinderna. Den freudianska tolkningen av denna dromtyp
gar ut pa kastrationséngest som en foljd av masturbation (Achté 1990).
Men den person som upplever drommen som ett varsel stannr upp och
bérjar fundera och vinta pd att sanndrémmen gér i uppfyllelse eller ringer
i sin nod t.ex. till sina barn for att kontrollera att allting &r i sin ordning.

Tandlossningsdrommen &r internationellt sett vitt utbredd och kénd frén
ménga killor runt om i virlden (Lincoln (1935) 1970, Jobes 1962), dessutom
finns den belagd ocksé i de allra dldsta drémbdckerna. I en egyptisk drom-
papyrus frdn 1200-talet f. Kr. finns f6ljande anteckning: »Om en man i
drommen ser att hans tinder lossnar: Illa: det betyder, att en man av hans
folk kommer att do.« (Gardiner 1935).

Artemidoros Daldianos (1970, 57-59) férser oss med en lang och mycket
detaljerad tolkning av denna drém jfr. Kaivola-Bregenhgj 1986, 220). Arte-
midoros drémforklaring ar relevant for att den férmedlar oss kunskapen
om att en och samma tolkning inte dr tillimpbar pa varje drommare. Enligt
hans tolkning symboliserar olika tdnder personer i olika dlder och stillning
vilkas dodsfall drommen férebadar.

Artemidoros verk har férmedlat sin tids drémsymbolik till efterkommande
generationer sévil direkt som via den muntliga traditionen. Medeltidens
och den nya tidens dromtolkningstradition har fétt sin utforming pa grundva-
len av tematiskt eller alfabetiskt uppstillda drémtolkningsmanuskript.
Sédana drombdocker pé grektiska eller latin finns bevarade i relativt stort
antal och de kompletteras av drombdocker av grekisk-orientaliskt ursprung,
vilkasinfluens anses vara pataglig i den senare dromforklaringstraditionen.
Till dessa drombdécker raknas ocksd Nikeforos, Achmets och den sk. Pseu-
do-Daniels forklaringshandbdcker, vilka anses hérréra fran 800-talet (Volten
1942, Vol. II1, 75-76). Ocksé dessa handbécker kinner till tandf6rlust som
ett dodsomen.

Droémtolkningarna 6verensstimmer nir det giller tandlossningens 6des-
digra betydelse. I flera sammanhang uppfattas »tand« som en symbolisk
representation av individen, livskraften eller den psykiska kraften. Detta
fér ytterligare perspektiv genom folktraditionens trosforestallning om att
tdnderna ar féorbundna med magisk kraft. Ett barn, som fo6ds med en tand
imunnen ansdgs vara f6tt med en makt som medférde vissa ovanliga gévor:
»En gang frdgade jag en klok gumma: *Varifran har du fatt din f6rméga?’ -

’Jag foddes med tvd tidnder i munnen. Och den som si f6ds blir klok.«
(SKS. Saarijirvi. Eino Isohanni 1:47. 1952). »Den, som utovar trollkonster
masta ha alla tdnder i munnen, annars blir det ingenting.« (SKS, Kurikka.
Samuli Paulaharju 2638. 1962). P4 motsvarande sétt har man ansett att
tindernas forlust inneburit att man forlorat vismansgévan eller kraften:
»Forr i virlden bodde hir en tandlés gammal kéring. Hon méste ha varit
en trollkiring. For alltid d4 hon métte ndgon motgéng fraste hon: ’Bara
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jag sku’ ha tinder, nog sku’ jag trolla’!« (SKS. Kuhmo. Artturi Railonsala
7639. 1962). I folktron dr den faktiska forlusten av tinder relaterad till
konkret forlust av magisk kraft. I drémsymboliken har emellertid tandens
forlust projicerats p& drommarens ndrmaste krets, hir forlorar manniskan
inte sin egen kraft men enligt dromtron en av sina nirmaste (familjens
kraft).

Drémmar om ormar

En del av de mest kdnda symbolerna i den gamla folkliga drémtolknings-
traditionen uppvisar tydligt hur de traditionella férklaringsmodellerna héller
pé att uppldsas och hur symbolerna vid sidan av de gamla tolkningarna
fér nya férklaringar. T.ex. drémmar om ormar och hus uppvisar sidana
tendenser. I det dldre finlindska drémmaterialet forebddar ormar alltid
négonting ont, forradiska vinner eller sjukdom. 10% av tidningssvararna
berittade pd eget initiativ om denna symbol. Den tolkning de gav f6ljde
troget den gamla folkliga férklaringsmodellen: i 8 fall hade drommen f6rba-
dat agg eller forraderi och i 5 fall sjukdom eller déd. I féljande berittelse
forebadar en stor svart orm otrohet: »D4 jag sillskapade med en idrottsman
drémde jag om en stor svart orm som stack mig i hdlen. P4 morgonen sade
jag till min mor att min pojkvan bedrar mig. Samma dag gick jag for att
moéta min véninna till hennes arbetsplats och jag hann inte gé langre 4n
hundra meter férrén jag sg min pojkvin komma emot i armkrok med en
annan flicka. Nar jag sdg honom kom jag ihdg drémmen. Den stora ormen
var min pojkvén - han var stor - och att bli stucken av ormen i hélen be-
tydde att vart férhallande skulle brytas. D4 jag drémmer om ormar betyder
det i allménhet all sorts bedrigeri.« (154a).

Bland forebuden finns tv3 idiosynkratiska tolkningar i vilka drommen
forebadar en fest resp. sex. Av studerandena 4r det 6% som har beréttat
om ormdrémmar, men de skiljer sig radikalt frén de féregdende. Bara i
ett fall har drémmen tolkats som ett férebud innebérande att drommaren
totalt har gjort bort sig ifréga om sina minniskorelationer. Ormdrémmen
uppfattas inte som forebud utan upplevs som mardrémsaktig och angestfylld:
»Jag minns att jag som liten dromde att hela huset var fullt av enorma,
tjocka ormar. Nér vi gick maste vi stiga pd ormarna. Det kdndes otéckt
och fasansfullt.« (3d).

Ormdrémmarnas bakgrund &r intressant. I en egyptisk drémpapyrus som
dr daterad till dren 1304-1237 £.Kr. (Gardiner 1935) &r det ett gott tecken
att dromma om ormar som har tolkats som ett forebud f6r mat. Men redan
Artemidoros Daldianos vet att ormen betyder inte bara pengar utan ocksa
en fiende, och denna negativa tolkningsmodell har f6rmedlats vidare i den
medeltida drémbok pé latin som har tillskrivits profeten Daniel och i 6ver-
sattningarna av densamma (Larsen 1917). I olika kulturer har ormdrém-
marna olika folkliga motsvarigheter som oftast innebér onda avsikter, skada,
intrigspel, oroligheter eller t.o.m. fingenskap (Kaivola-Bregenhgj 1986,
222-225). Men ormen dr ocksé kidnd som ett gott dromtecken bl.a. i judisk
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kultur (Alexander 1989). T.ex. i finsk sdgentradition har ormen ménga roller,
t.ex. har den kunnat anses vara en inhysing som for med sig lycka for garden
och ormskinnet har ofta hért till kloka gummors och gubbars arsenal. Den
hégst internationella och synnerligen betydelseladdade ormsymbolen har
i finsk drémtolkning dnd& inskrénkts till att ges negativ inneboérd. Varfor
har det gatt s3? Med kristendomen har i alla fall ormens roll som djavulens
bundsforvant framhallits (Holtsmark 1968,1).

Drémmar om att bygga hus

Att bygga hus 4r i det gamla folktrosmaterialet ett néstan lika vanligt dédso-
men som tandférlust. Denna symbol 4r emellertid 3terigen ett gott exempel
pé fordndringar i dromtolkningen. Bland tidningssvaren fanns nio uppgifter
om detta drémmotiv och i en del av deras dréomberittelser har byggandet
uppfattats som ett forebud: »Jag dromde, att far byggde en sommarstuga
av nya brider. Han holl pd med att sl& brader pi yttertaket. Jag gick in
i stugan som annars var firdig men dnnu saknades en yttervigg. D4 jag
vaknade kinde jag mig mycket rastlos. Jag visste att ndgonting skulle handa
far. Han var lokforare, och det finns alltid olycksmdjligheter. Jag hade for
avsikt att stanna i Kuopio 6ver veckoslutet, men jag var sé orolig for far
att jag maste fara hem. Nar jag kom hem 14g far i hég feber drabbad av
asiaten. Jag berattade drdmmen f6r mor. Hon drog en suck av l4ttnad 6ver
att en végg fattades. Ett nytt hus betyder déd. Far blev frisk efter ett par
veckor.« (64a).

Denna dromberéttelse 4r mycket typisk som varselupplevelse: drdmmaren
kéanner sig dngestfylld genast vid uppvaknandet och kinner sig tvungen att
dndra sina planer. Drommens férebud verkar gd i uppfyllelse, men den
dldre kvinnan som str for tolkningen av den traditionella dromsymbolen
kénner igen férebudet - hon férklarade att drommens budskap inte varit
ett dédsforebud trots allt.

1 svarsmaterialet som involverar byggnader finns bara tre varseldrommar,
de andra drommarna handlar oftast om vandringar i 6de hus. Vandrandet
har samband med att man gér vilse, att man kinner nyfikenhet eller att
man trivs. I ett av svaren har drémupplevelsen tolkats i koncentrerad form:
»Ofta upprepade teman dr hindelser i olika hus, d.v.s. hindelser inom mig
sjdlv. De aterspeglar mina sinnesstimningar och besvikelser och fungerar
pé detta sitt som fingervisning.« (124a).

I studenternas drémmar férekommer huset fyra gdnger och i tre avdem
ir sddana drémmar endast omnimnda. Den fjirde beskriver dromupplevel-
sen pd foljande sitt: »En stor byggnad, som en herrgard, flera vdningar
under jorden. Salarna stora, efter de héga dérrarna kommer det alltid en
ny dé jag ensam gdr omkring i huset.« (18¢). Drémupplevelsen har ingen
tolkning i svaret, men den hor till beréttarens upprepade drémmar. - D&
studenterna inom jaimforelsegrupp 2 tillfrdgades om de drémde om ndgon
speciell byggnad s& var det upp till 41% som svarade att de antingen ofta
eller alltid drémmer just en sddan drém. I detta material har drémmen
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emellertid inte foérklarats ndrmare, sé vi f& n6ja oss med uppgiften om att
denna drém &r allmén. Det ser ut som om drémmen om att bygga ett hus
eller hélla p att bygga eller om en byggnad under reparation skulle vara
symboler som dr pd vég ut ur den folkliga drémsymboliken. Detta kan bero
pé att allt flera ménniskor forlitar sig pa sina egna drémsymboler och en
erfarenhetsbaserad tolkning av dem: »Jag har redan i tidig &lder sjalv lart
mig att analysera mina drommar. Lika tidigt lirde jag mig ocksd, att s.k.
dromférklaringsbocker bara dr humbug ungefdr som veckohoroskopen
ocksd.« (27a).

A andra sidan har man konstaterat att dédsvarslande drémmar 6ver
huvudtaget héller pd att minska (Virtanen 1980, 57). Detta motsvarar nu-
tidsménniskans erfarenhetssfér i vilken déden inte ingdr som en lika naturlig
del som under forra seklet. Och dven om drémmar om déd férekommer
ymnigt i tidningssvararnas material s har en del av den traditionella sym-
boliken forlorat sin varsiande betydelse. Samtidigt har en flod av populér-
psykologisk litteratur och folkliga kvasipsykoanalytiska tolkningar forsett
folk med nya tolkningsmodeller. Ett hus som symbol for jaget &r just en
sddan nykomling.

Dromsymbolernas varierande populariet

Vid jamférelse avdrommaterial av olika lder ser man tydliga fordndringar
i drémsymbolernas popularitet. Vissa symboler som ar allménna i det
folktrosmaterial fran slutet av 1800-talet till 1956 i Finska litteratursall-
skapets folktroskartotek har nu minskad frekvens. Till dem hér t.ex. drém-
mar om husdjur och sysslor inom jordbruket. Likasd forefaller forekomsten
av antingen zigenare eller andra etniska och yrkes- eller kénsgrupper som
symboler i drommarna okadnda. Ocksa fargsymboliken héller pd att forlora
sin betydelse. Att man drémmer om en déd och tolkar det som en vader-
lekstyda har blivit séllsynt. Likas& eldsvada som forebud for kérlek eller
brollop. Pengar symboliserar fortfarande ndgonting ont men férekommer
inte ldngre allmént i folks drommar. Vissa popularitetsvariationer &r litta
att forklara: att forutsdga vaderleken dr inte viktigt i en tid med meteorolo-
gisk forskning, viderleksprognoser i dagstidningar och vaderlekskartor i
TV, dirfor beaktas inte de som dromférebud. Att forutse bréllop ar inte
heller langre s nodvandigt som under en period dé dktenskap och ddrmed
forbunden status som virdinna (husmor, mora) pa gérden var flickornas
efterstravansvarda mal och livsuppgift. Har ménniskornas férhallande till
penningen férindrats? - det férklarar drémberittelserna inte. Men fragan
installer sig likval.

Ensstor del avdromsymbolerna ér naturligtvis idiosynkratiska. Drémmarna
framstar ingalunda alltid som kulturella symboler trots att man har ansett
att kulturen inverkar pd drémmarnas uppkomst, deras uppenbara innehall,
utformning och lokala tolkningsmodeller. (Tuzin 1975, ref. Achté - Schakir
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1981, 101). Manga idiosynkratiska symboler kan blir bestdende - som i den
ovan citerade drémmen om det svarthdriga barnet som forebud f6r sjukdom.
En sddan drom kan traderas t.ex. frdn mor till dotter. Att drémmar beréttas
inom familjer bidrar till att symbolerna blir kdnda och kan férorsaka att
dréommarna kan kanaliseras till inldrda drém- och tolkningsramar.

Materialet uppvisar tv3 helt nya dromupplevelser. Den ena handlar om
att falla och flyga i drémmen. Trots att dessa dromsymboler &r kénda i
drombocker dr de okénda i folktron. Det 4r hela 15% av studentsvaren
som tar upp s&dana upplevelser. Drommarna férutsdger inte ndgonting
utan beréttar om starka upplevelser: »Jag dréommer ofta om att flyga, det
#r ett slags frihet att vilja.« (8d). Av tidningssvaren innehdller bara 3%
berittelser om drommar dér de flyger eller faller - inte heller de upplever
drommen som en varseldrém. Enligt psykoanalytisk tolkning férknippas
drommen att flyga antingen med erektion eller med en stark sjélvkénsla
som betecknas just av att ménniskan upplever att hon faktiskt kan flyga.
Fallet igen betyder att man faller ur en roll eller att man &r radd for att
misslyckas (Achté, 1990).

Ett annat tema i drémmarna som studenterna ofta har beskrivit i sina
svar &r drémmarna om examen och forseningar. Dessa tvd drémupplevelse-
typer pdminner om varandra i det att personen som drémmer gor sitt basta
i bdda men misslyckas. 17% av studenterna kinde till denna drémtyp; en
drombeskrivning kan utformas pé foljande sétt: »---jag kom for sent, jag
satt i tentamen (fastin jag sillan tenterar, det har jag inte brytt mig om).
Tentamen holls i min f6rra skola, i lyceets festsal, och jag kunde inte kon-
centrera mig pa dmnet. Tentfrdgorna férefoll huvudlosa, men jag var den
enda, som ingenting férstod. Tiden gick och jag fick ingenting till pappers.«
(10b). »D3 jag studerade teologi drémde jag att jag ett tu tre befann mig
i Kélvia kyrka for att forratta gudstjanst - men alla papper och handbdcker
var férsvunna med en fullkomlig katastrof som féljd.« (1c).

Freud bendmnde denna typ av drém f6r intrddesprovsdrom och forklarade
att bara dr de som faktiskt har klarar provet som drémmer om denna typ
av misslyckande. Detta kommer fram i en del av dromberittelserna: »D4
jag har det som stressigast pa arbetet, ja, jag holl faktiskt pd att drunkna
under arbetsbordan, drémde jag upprepade génger om en k6 av ménniskor
i banken, en ofantlig summa pengar som skulle rdknas och knippas ihop
och en jittestor hog av kvittenser som skulle klaras av. I drémmen kunde
jag inte ens rdkna o.s.v. - men i verkligheten klarade jag alltid av mina
uppgifter utan att ens nénsin géra négra fel - i det avseendet har jag alltid
forsokt vara fullkomlig. Det som bor géras skall géras. Omsorgsfullt, rétt
och i tid.«

Freud ansdg att intrddesforh6rsdréommens undertryckta innehdll var en
kombination av trést och sjélvpligeri: »Du har redan uppnatt den alder
och den stillningen och dnd4 gor du sddana dumheter, barnsligheter.« Ofta
gér intridesforhérsdrommar och drémmar om forsening i varandra: »---
jag dr pé vig till jobbet men hittar inte mina saker. Det 4r brdttom, men
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ingenting vill 16pa. Ibland kommer jag #ntligen till tiget eller bussen, men
i misstag &ker jag forbi rétt hallplats.« (38b). Den psykoanalytiska tolkningen
av denna drom ar ocksd trosterik. Eftersom att vara stadd pé resa dr en
vanlig dodssymbol, »séger drommen lugnande: *Var inte rddd, du kommer
inte att d6 (resa bort).’« (Freud 1968, 324).

Eftersom examens- och jaktdrémmar inte omtalas i det dldre folktros-
materialet 6verhuvudtaget skulle man kunna bendmna dem for »akademiska
stressdrémmar« (Kaivola-Bregenhgj 1988, 124). De var mycket vanliga i
jamforelsematerial 2 for uttrycket »jag drémde att jag kom for sent (t.ex.
till taget)« bekriftades som ’alltid ritt’ av 2%, ’ofta intréffande’ av 29%
och ’séllsynt’ av 52%. Endast 16% av dem som svarat kénde inte till denna
dromtyp. Drommen forekom nog ocksd hos tidningssvararna, for ca 6%
berittade spontant - liksom studenterna - om sédana drémmar. Upplevelser-
na liknar varandra: »I hela mitt liv, speciellt som ung, pligades jag av min-
dervdrdighetskomplex, som speglas i mina drémmar. Jag drommer ofta
om skolan, jag dr efter de andra i skolkunskaper eller s kommer jag for
sent till timme eller ndgot sddant. (Det hinde séllan i verkligheten.) - Jag
marker att mina komplexdrémmar nu har 6verflyttats pd min nya hobby,
jag hade ndmligen bara en ging hunnit besoka konditionssalen, och genast
drémde jag om den och att jag var klumpigare och fetare &n alla andra.«
(130a).

Det uppenbara innehdllet i examensdréommen varierar beroende pa
drommarens situation, men det verkar som om det ocksé bland tidnings-
svararna, i synnerhet bland de som hade st6rre erfarenhet av skolgdng och
studier, forekom mera sddana drémmar. Den gemensamma ndmnaren {6r
dessa olika drommar &r en kénsla av dngest och misslyckande. Men nér
man tolkar stressdrémmarna maste man forstés ta i beaktande att varje
individ har olika bakgrund och psyke. Inte ens de allménna drémsymbolerna
ger anledning till mekanisk tolkning.

Dréommar som folklig tradition

Uppgifterna om den folkliga drémtolkningstraditionen harstammer dels
ur den muntliga och den parallelit forekommande litterdra traditionen.
D4 man analyserar drémmen och dess tolkning miste man skilja mellan
dromupplevelsen, den sinnestdmning den ldmnar efter sig och drémmen
som beréttelse. Det dr bara de drémmar som har utkristalliserats till berét-
telser som dr inom rackhall for folkloristen. Drémberittelserna préglas
av samma slags regelbundenheter som géller andra typer av sk. personligt
berittande. Formen for de refererande atergivelserna av drémmen och
dess tolkning varierar frén osiker och tveksam verbalisering till en mycket
hoggradig schematisering. Resultatet beror f6rstds pa berdttaren och pé
hur ofta hon/han har hunnit upprepa sin beréttelse. Mitt material, som
ju utformats skriftligt, &r mera koncentrerat 4n en muntlig framstéllning.
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Att beritta om sina drémmar 4r ett viktigt inslag i mangas liv av dem
som svarat: »I var sldkt finns det flera personer som beréttar sina drémmar
och som ocks tror p4 att de forutspar nigonting. Anda frén barn har jag
blivit van att lyssna till samtal om drémmar. De sanndrommar som min
mor berédttade minns jag 4nnu---« (62a). Beréttartillfillena dr typiska situa-
tioner for traditionsférmedling och -inldrning, dar man kan inhdmta en
bestéende instillning till drémberittande och dromtolkning. P& min friga
om de som svarade kinde till ndgon dromtolkare blev svaret i de flesta
fall positivt. Den person, som oftast har tolkat och beréttat drémmar har
varit svarsgivarens egen mor eller ndgon annan dldre kvinnlig sldkting.

Ocksa Leea Virtanen (1980, 56) har i sin undersékning om dromberit-
tande konstaterat att néstan alla som svarat hade sddana erfarenheter.
Orsakerna till att man berédttar om sina drommar kan vara ménga. Leea
Virtanen tar upp féljande sex orsaker: 1. drémmen berittas for att man
vill bli fri mardrommen 2. med drémmen kan man roa och underhélla
lyssnarna 3. drémmen &r ett instrument for sexuella signaler eller skapar
erotisk stimning 4. en stark dromupplevelse vill man dela med sig till sina
nirmaste 5. den som drémt 6nskar ingripa i sina nédrmastes liv och uppf6-
rande, varna och ge rad. Betriffande detta har Carl O’Nell (1976, 57) lagt
mirke till att tolkningen av en drom kan ge stod &t en av samhillet godta-
gen norm och samtidigt utfirda forbud mot brott mot densamma. Sdlunda
kan ocks& drémmarens samtalspartner ha en aktiv roll. 6. med att beratta
en drém vill man dra till sig andras uppmirksamhet. (Virtanen 1980, 61).

I berittarsituationerna dar drémmar beréttas 1ar man sig inte bara vérde-
ringar utan ocksd tolkningssitt och t.o.m. enskilda drémsymboler. Vissa
av dem som svarat har omtalat nigra enstaka drémmar, som de har »4rvt«
av sin mor: »Ett dodsvarsel, som jag har drvt av min mor och mormor ar
s hér: Det &r ett forfallet eller halvfardigt hus. Hur det skall repareras
eller byggas dr pa ndgot sitt osdkert. En person som i drémmen dr med
om att bygga har ofta d6tt ganska snart eller ocksa blivit allvarligt sjuk.«
(120a). »---om jag drommer om att det 6verallt finns ménniskoexkrementer
blir det sdkert ndgot trdkigt. Men den dréommen 4r nog ganska sillsynt.
Ocksd min mor brukade drémma samma drém.« (135a).

Fo6r den som ér intresserad finns det ett stort utbud av tolkningsmodeller.
Men det &r i6gonenfallande, att tidningssvararna inte anvénder sig av drém-
bocker. En mycket ofta forekommande kommentar &r att de bara ar skrép
och vet ingenting. Studenterna igen har ofta for skojs skull bladdrat i négon
drombok som de rékat f i sin hand dven om en kommersiell vulgartolkning
knappast intresserar dem. F6r dem #r drombdockerna ren underhlining
och ingalunda ett hjidlpmedel for tolkningen som man skulle ta p4 allvar.
Drombécker kan man fortfarande hitta i bokhandlarnas hyllor, men populi-
rare 4n bdckerna med alfabetiskt ordnade dromsymboltolkningar &r po-
puldrpsykologiska drombdocker i Gversittning. Nigra av dem som svarat
hade last sdvil Artemidoros Daldianos (finsk utg. 1970) som verk av Freud
och Jung.
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De som anser att drémmarna &r viktiga tolkar oftast sjdlva symbolerna
i dromspraket. I motsats till manga andra kulturer &r den professionella
dromtydaren inte ett begrepp i Finland. Ofta har drémtolkningarna inhdm-
tats med livserfarenheten. »Jag har lart mig att tolka mina egna drémmar
efter méngdrig erfarenhet. Ndgon drémbok har jag inte, och heller inte
har jag i 6vrigt anlitat drombdocker for att £ férklaring pd mina drommar.«
(65a). »--- jag har lirt mig att tolka [mina drémmar]. Inte tror jag p& nigra
drombocker, utan jag tror att olika drémmar hos olika personer betyder
olika saker.« (110a).

P4 vilket sétt inldrningsprocessen har framskridit beskrivs inte i detalj
avdem som besvarat fragelistan. Manga ndmner dock sin mor och mormor
som har beriéttat drémmar och tolkat sina barns drémupplevelser: »Medan
hon levde --- var min mor den verkliga drémboken --- For henne beréttade
jag mina drémmar och hon tolkade dem.« (51a). Inldrning &r en kulturell
process som framskrider bitvis med bistdnd av en gynnsam atmosfar for
dromberittande, som i ndgon subkultur, men ocksé stodd av manga model-
ler f6r muntligt beréttande. Foljande svar ger kort och klart uttryck for
just detta faktum: »En del av de symboler som jag anser vederhéftiga har
jag sjilv lagt marke till och en del har jag hort om eller last.« (7a).

Det ar ocksa av dldre, kvinnliga slaktningar som manga av studentsvararna
har hort beréttas om drémmar. Men de anvénder sig inte av de folkliga
tolkningsmodellerna och tyder inte heller drémmarna som varsel annat
an i undantagsfall. Och dé ér det inte heller frdga om ndgon kénd symbol
ur den folkliga dromtraditionen utan drommen uppfattas som sddan som
en spegel av dromupplevarens dagsaktuella situation.

Ibland kan en ménniska som forhaller sig rationellt till drommar och
drémtolkning till sin egen férvaning drémma en mycket vélbekant sym-
boldrém. D4 jag har foreldst om folklig drémtydning for studeranden vid
universitetet har jag som ett exempel anvint tandlossningsdrémmen. En
av mina studenter (40e) berittade efter en f6reldsning for mig att hon dromt
att hon tappade flera tinder. Samma vecka omkom hennes moster i en
olycka. Da flickan sedan berittade om sin drom hemma s visade det sig
att hennes kvinnliga sldktingar var 6vertygade om att det hade varit fréga
om en sanndrém. De erbj6d henne en férklaringsmodell som de sjélva
kénde till. Flickan sjilv hade aldrig tidigare dromt tandlossningsdrémmar
och uppfattade saken som att hon »lirt sig« drémmen pé min forelasning.

Studenternas egna tolkningsmodeller - s sidllan som de kommer i bruk
- tar sin utgdngspunkt i begrepp och teorier ur den sk. allménbildningens
psykologiska och psykoanalytiska fatabur: »Egentligen tror jag inte pa sann-
dréommar, utan jag férsoker tolka mina drémmar psykologiskt. D.v.s. soker
’budskap’ och svaga punkter i mitt undermedvetna.« (3e). » Vissa drommar
har jag i alla fall kommit ihdg och dem har jag med hjélp av min davarande
livssituation f6rsokt tolka psykologiskt.« (6€).

I'takt med att psykoanalytiska teoribegrepp har férankrats i vardagsspré-
ket s& har vi fitt en social representation av psykoanalysen. I dag konfron-
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teras var och en med en folklig version av psykoanalys, »att man lér sig
att tinka med hjilp av psykoanalytiska begrepp och att tolka psykoanalytiskt
det man erfar och upplever« (Jatakari 1989, 14). Men det ar viktigt att hélla
i minnet att denna tolkning i sin vulgérpopuléra version knappast skiljer
sig frdn tolkningssitt som baserar sig pd varsel (Virtanen 1980, 60). P&
tidningssvararnas tinkesétt har inte den folkpopulariserande versionen av
psykoanalysen inverkat just alls.

Den traditionella och den forinderliga drommen

De drémmar som ir viktiga for oss i dag dr annorlunda 4n f6r nagot artion-
de sedan. Féréndringarnai vér yttre omgivning och i vr varldsbild kommer
till synes ocksd i dromsymbolernas popularitetsvéxlingar. Vi lever inte lingre
i ett s8 starkt traditionsstyrt samhille som forr. Flera teman som tidigare
var vanliga forekommer numera ganska séllan i dromberéttelserna. Det
ar t.ex. de symboler som tydligast var knutna till bondesamhallets liv som
héller p4 att férsvinna fastdn drommarnas symbolik fortfarande 4r férknip-
pad med vardagens frigor. Politiska drémmar t.ex. lyser med sin franvaro
i mitt material. Och det &r bara i de dldre enkitsvararnas, speciellt i mén-
nens drémberittelser som man numera stéter pd drdmmar som hanfor sig
till krigstiden och krigssymbolik.

Med 6kad skolning och allménbildning upplevs drémmar allt mera séllan
som varsel. Detta kommer fram t.ex. av svaren i jaimforelsematerial 2.
(Jatakari 1990). D4 studenterna konfronterades med pastdendet att »drom-
mar kan varsla om framtiden« kommenterade de det pa foljande satt: 1.
det héller jag med om 2%, 2. det héller jag ndstan med om 15%, 3. inte
riktigt sdker 46% och 4. helt av annan 8sikt 32%. Det &r alltsé ingen tvekan
om studenternas rationalistiska installning. A andra sidan finns det sub-
kulturer bland oss, speciellt kvinnor emellan, inom vilka det 4r vanligt och
naturligt att drémma och tolka sanndrémmar. Men ménga betonar att det
snarare dr tungt 4n 6nskvért att drémma sanndrommar. Grinserna mellan
olika ménniskogrupper ar ingalunda klara och féljer heller inte entydigt
granserna for de olika socialgrupperna. En intressant grupp 4r de som en
enda gdng dromt en sanndrém och vilkas rationella instéllning till livet far
en torn av en drém som upplevs som ett tydligt och dramatiskt varsel.
Denna erfarenhet kan lika vil drabba en person med akademisk skolning
som en folkskolgéngen. Ocksd i dessa fall utgérs modellen av konventionella
drémtydningar - som i virt samhélle fortfarande ar férvdnansviart allmént
kinda. Férklaringen till s3dana erfarenheter 4r antingen att de ar telepatiska
fenomen eller symboler med tillhérande tolkning som personen ifrdga har
tilldgnat sig i ndgot skede av sitt liv. Ddrmed &r den kulturella férklaringmo-
dellen fér drémmen klar. Dromtolkning méste ses som en del av det magi-
ska tdnkesitt som i viss mén priglar vérldsbilden hos var och en av oss,
medvetet eller omedvetet. Att sp om framtiden 6verhuvudtaget upplevs
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som viktigt (Virtanen 1981, 71): »det ddmpar osidkerheten och dngesten,
ger livet farg och omvixling, och den som drommer kan med sina drémmar
t.o.m. fors6ka dominera dver sina nirmaste medménniskors liv.« Sett ur
psykoanalytisk synvinkel kan sanndrémmarna forklaras med att ménniskans
undermedvetna registrerar mycket mera én vad hon sjélv &r medveten om.
Diérfér ar det inte obegripligt att man tar varsel av drommar dven om det
inte ingdr i en vetenskaplig referensram att vara uppmérksam pa varsel
och varseluppfyllning. (Achté 1990).

Drémmar intresserar ocksd méanniskor som aldrig upplevt varseldrommar.
Maénga studentsvar vittnar om detta faktum da de betonar att drémmarna
»4r en resa till en annan verklighet« och att drémmarna &r intressanta ur
ndjessynpunkt. Upprepade drémmar eller mérkliga drémupplevelser blir
kvar i minnet och far ofta en tolkning: vad betyder detta f6r mig, klargor
det ndgot i det f6rflutna eller 4r de »undermedveten sjilvterapi« eller en
»vink frén det undermedvetna«. De konventionella tolkningsmodellerna
ersitts d4 av ménniskornas egna erfarenheter och funderingar. Samtidigt
stéder den populdrpsykologiska kunskap som dréombdckerna av ny typ i
riklig méngd férmedlar en koncentration av tolkningarna i en bestdmd
riktning. Det handlar om individens privata sfir, inre universum, hir och
nu.

Denna artikel skall publiceras i boken Drommar och kultur, Carlssons Férlag, Stockholm
1991.
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