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DROMMENES VASEN
Udkast til en mangedimensional teori

Ole Vedfelt

I min bog Drgmmenes dimensioner konkluderede jeg, at drpm-
me er mangetydige og har mange funktioner. Som en konsekvens
af dette drgftes muligheden for at spraenge gamle teoretiske
rammer og bruge de empiriske data, som stdr tilbage, til at skabe
en mere kompleks og dynamisk teori om drgmmenes vaesen.
Jeg opfatter drgmme som grundloeggende uoverscettelige, og deres
indhold ses som monstre i en udelt flydende bevidstheds/ube-
vidsthedsstrgm. Drgmmeprocessen karakteriseres ved psykisk
intensitet, essens, hypermnesi, musisk udtryk, tids-rum relativitet,
forsvarsmekanismer og kanaliseringsprocesser. »Holografisk
fordeling« og »mangedimensionalitet« beskrives som to vigtige
informationsbearbejdende principper i drgmme.

I. Retningslinier for en drgmmeforskning

I'min bog Drgmmenes dimensioner fra 1989 har jeg foretaget en omfattende
beskrivelse og systematisering af de vasentligste retninger indenfor arbejdet
med og udforskningen af drgmmene.

Bogens grundleggende tese er, at man pd en meningsfuld made kan
kombinere mange af de forskellige fortolknings- og arbejdsmetoder, som
hidtil havde levet en relativt adskilt tilveerelse, og at det kan ggres til et
afggrende metodisk princip. Det vil sige, at man kan fortolke drgmmene
ud fra én eller flere teoretiske referencerammer pé én gang. Udover den
intellektuelt indsigtsgivende fortolkning er det muligt ved hjzlp af frie
associationer, aktiv imagination, expressive terapier, kropsterapier og me-
ditation at traenge dybere ind i drgmmen pd mader, som terapeutisk er
meget givende og erkendelsesteoretisk uhyre interessante.

Jeg mé sige, at mit synspunkt pd drgmmenes mangetydighed har vundet
bred tilslutning som praktisk arbejdsprincip. Min interesse samler sig i
gjeblikket om en raeekke spgrgsmal, som denne mangetydighed rejser og
som jeg finder det vigtigt at prgve at besvare:

a) Nér de hidtidige drgmmeteorier ikke er enegeldende, kan man s
finde mere omfattende og samlende modeller for den mentale virksom-
hed, som kommer til udtryk i drgmmene?

b) Hvilke konsekvenser fir det for forgaengernes teoretiske systemer?
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¢) Hvisalternative fortolkningsmetoder eller arbejdsméader gzlder, hvad
bestemmer s3, hvilke tilgange man vealger i en given situation?

d) Hvordan verificerer man en sddan model, udover dens praktiske effek-
tivitet?

Her melder sig en lang rekke teoretiske og praktiske problemer. Og tempo-
et i opstilling af lgsningsmodeller er for mit eget vedkommende til dels
bestemt af, at man som privat praktiserende terapeut ikke uden videre har
adgang til forskningspenge.

Drgmmenes dimensioner er fuld af praktiske eksempler pa fortolknings-
metoder og kombinationer af disse. I na@rvarende artikel vil jeg til gengaeld
koncentrere mig om teoretiske problemstillinger og vente med uddybende
eksempler til senere lejligheder.

II. Multiteori ctr. eklekticisme

Udgangspunktet for mine undersggelser i Drgmmenes dimensioner var multi-
teoretisk, dvs. jeg anerkendte (og det ggr jeg stadig), at der kan vare mere
end én god teori og at teorier kan have forskellige gyldigheds- og anvendel-
sesomrdder. Men jeg mener samtidig, at dette synspunkt forudsatter en
systematisk analyse af, hvad der adskiller teorierne og hvor de kan supplere
hinanden, samt en undersggelse af, hvad forskellige teoretikere laegger i
beslegtede begreber. Dette i modsatning til eklekticisme, som er en teore-
tisk ukritisk sammenblanding eller tilfaldige udpluk af forhdndenvaerende
principper (Madsen, 1980). Naturligvis ville det vere gnskeligt med et
teoretisk (meta)sprog, der pa en neutral og overordnet made kunne omfatte
alle de fenomener, som er beskrevet serigst inden for snart 100 rs moderne
drgmmeforskning, men et sddant foreligger ikke, og jeg vil fastholde, at
det er muligt at drive respektabel forskning alligevel. Ogsa indenfor andre
forskningsomréder, fx. fysikken, har man manglet »en forenet teori«, men
»i stedet gjort fremskridt ved at finde delteorier, som beskriver et begreenset
sortiment af handelser og ved at negligere andre effekter eller tilnerme
os dem ...« for at citere en af vor tids ferende astrofysikere Stephen Haw-
king (1990, s. 123).

Men naturligvis har en forenet teori mange fordele, bade fordi den er
et enklere arbejdsredskab, og fordi den lettere kan ggres til genstand for
diskussion og kritik. Og det er da ogsa en sadan, jeg skal ggre et forste
udkast til her.
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II1. De forenklede dremmeteorier

Karakteristisk for de fleste drgmmeteorier er,at de nasten tager det for
givet, at drgmmeaktiviteten er styret af et enkelt princip. Freud fx. taler
om et kompromis mellem gnskeopfyldelse/sgvnbevarelse (Nagera, 1981,
s. 45), Jung om kompensation, Ullmann om en vagtpostfunktion (Ullman,
1959), Crick og Michison om »udleering« af erindringer (1983) osv. Til-
svarende har man ment, at f4 og enkle »drgmmemekanismer« kunne be-
skrive drgmmenes mentale aktivitet. Fx. forskydning, forteetning, hensyn
til fremstillelighed og sekundeer revision hos Freud (Vedfelt, 1989, s. 21),
og afslutning af uafsluttede gestalter hos Perls (Vedfelt, 1989, s. 188), i
stedet for at opfatte drgmmeaktiviteten som en kompliceret proces, hvor
mindst lige s& mange faktorer er involveret som i den vagne oplevelse.

En svaghed ved den hidtidige forskning har varet, at den har lavet for
tidlige og for snaevre fortolkninger af data, som i sig selv er troveerdige nok.
Fx. er der bred enighed om, at mange drgmme - ogsd i dag - har sexuel
symbolik, og at fortolkningshypotesen kan verificeres ved en undersggelse
af drgmmerens livssituation. Men Freuds insisteren p infantil sexualitet
som drgmmens hovedenergikilde 1aste de indsamlede data fast i et for-
tolkningssystem, som der ikke engang er deekning for i hans egne praktiske
drgmmefortolkninger, hvor han pd smukkeste méde viser, hvordan drgmme-
ne kan handle om karrieregnsker, dgdsfrygt og prastationsangst, rumme
fgdsels- og genfgdselssymbolik (Vedfelt, 1988, s. 46) og referere til en
analyses indre rejse (Kanzer og Glenn, 1983, s. 51 f.f))

For Freud, sdvel som for Jung og de fleste af deres efterfglgere blev
dremmene brugt til at skabe en psykologisk teori, og da ferst teorien var
etableret, blev drgmmene et hjezlpemiddel til at bekreefte teorierne, men
samtidig blev data, som ikke passede i mg@nstret, filtreret fra. Dette fremgar
bl.a. af en rekke fortolkningseksempler, jeg har gennemgéet i Drgmmenes
dimensioner (Vanggaard, Jung m.fl.) (Vedfelt, 1989, s. 47f og 134f).

Der kan rettes alvorlig kritik bdde mod de teoretiske modeller, der ofte
er overfgrt fra fysikken, fysiologien, gestaltpsykologien osv., men som bliver
strakt for langt og som derfor ikke er dekkende for de f2nomener, der
beskrives, og mod den filosofiske baggrund for disse teorier. Eksempelvis
udviklede Jung sit centrale kompensationsbegreb ud fra den fysiologiske
iagttagelse, at hvis et organ, fx. en nyre, mistes eller far nedsat aktivitet,
kompenseres der ved gget funktion af et andet organ (Vedfelt, 1989, s.
132). Men skgnt dette snart blev for snavert, og selv om det kan vises at
veere klart utilstraekkeligt til forstéelse af drgmmenes vaesen, fortsatte det
dog med at vere styrende for Jungs forstéelse af drgmme. Tilsvarende er
der mange treek ved drgmme, der ikke kan forstas ud fra Perls’ enkle tese,
at drgmmene afslutter uafsluttede gestalter. Pa det filosofiske plan indvendte
allerede Jung, at Freuds idé om det ubevidste som en formlgs drift var
ukritisk overtaget fra Schopenhauer (Jung, 1990). I stedet hentede han fra
termodynamikken idéen om psykiske modsztningspar som en forudsatning



24 Ole Vedfelt

for psykisk energi (Samuels, 1990, s. 113). Eksistentialisterne pa deres side
gav med udgangspunkt i Husserls filosofi afkald pé teoridannelser, som
jeg - trods min kritik af dem - mener er frugtbare heuristiske modeller.

Personlig mener jeg, at der ma udvikles mere komplekse og dynamiske
modeller for dremmeprocessens kognitive aktivitet og for bevidsthed i det
hele taget, og at den videnskabsteoretiske udvikling, vi har veret vidne til
i de seneste drtier, ogsa kan yde hjlp til det. I gjeblikket arbejder jeg pa
at vriste dremmeforskningens empiriske fund ud af deres teoretiske spande-
trgjer for sammen med mine egne observationer at opstille nogle grund-
lzzggende postulater for drgmmefznomenet, der kan danne baggrund for
en mere samlet teori.

IV. Dremmeteoriernes »forsggssituation«

Selve den arbejdssituation, som det meste af dette drhundredes banebry-
dende drgmmelitteratur udspringer af, er forskningsmassigt kompliceret:
det er en terapeut-patientsituation. (At det rent forskningsmaessigt forholder
sig sddan, anfegter ikke vaerdien af at arbejde med og forstd drgmme
udenfor dette professionelle regi.)

Vi er, blandt andet inspireret af kvantefysikken, begyndt at acceptere,
at vore maleresultater til en vis grad athaenger af vore forsggsopstillinger
og af de teorier, der ligger til grund for dem. Men vi er stadig langt fra
at have etableret alment accepterede regler for det. I den terapeutiske
situation er dette ikke blot forsterket, men simpelthen et led i terapien
via det, vi kalder overfgringen. Ydermere udvikler arbejdet med drgmmene
sig i et mentalt klima, som i hgj grad medinddrager empati, intuition og
modoverfgringsreaktioner hos terapeuten.

En anden problemstilling i denne sammenhang fremgér af, at det ligger
som en slags fprste regel i de psykoterapeutiske traditioner og uddannelser,
at man ikke blot skal forstd teorierne intellektuelt, men at man ogsé skal
gennemga nogle psykologiske udviklings-, oplevelses- og selvindsigtsprocesser
for at kunne tilegne sig stoffet. Dette kom ogsa pa det videnskabelige plan
til udtryk hos pionerer som Freud, Jung og Grof, der alle mente, at en del
af modstanden mod deres teorier skyldtes, at opponenterne enten ikke
havde haft de oplevelser, der kunne motivere dem til serigs fordybelse i
de nye synspunkter, eller at de fornzgtede teorierne pa grund af ubevidst
angst. At bringe denne provokerende opfattelse i overensstemmelse med
den akademiske psykologi - der ikke kraver en selvanalyse af forskeren
- er i sig selv en opgave. Men jeg er overbevist om, at det ville fgre til
vigtige ®ndringer i opfattelsen af, hvad der er vasentligt i videnskaben,
hvis problemstillingen blev taget alvorligt.

Béde kvantitative statistiske analyser af drgmme, som fx. Calvin Halls
(1966), og den laboratorieforskning, som tog sin begyndelse med opdagelsen
af REM (drgmme) sgvn som et neurofysiologisk fenomen har prgvet at
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basere drgmmeforskningen pé hérdere facts, end den terapeutiske situation
kan levere. Dette har helt sikkert medfgrt nye landvindinger for forstaelsen
af drgmmes vasen, men det har i sit kglvand haft en slags positivistisk
overtro, som har fgrt til luftige spekulationer over drgmmenes natur pi
baggrund af alt for f4 observerbare facts. Et eksempel er Crick og Michisons
(1983) teorier om en slags skraldemandsfunktion, der gik ud p4, at drgmme-
ne »udlarer« overflpdigt erindringsmateriale. Baggrunden for denne teori
er nogle meget Igst funderede sammenligninger af hjernen med computere
uden den mulighed for falsificering af teorien, som patient/terapeutsituatio-
nen trods alt har. Grundleggende afslgrer de naturvidenskabeligt skolede
forskere ofte manglende forudsatninger for at vurdere drgmmene ud fra
psykoanalytisk terapeutiske synsvinkler, sddan som det eksempelvis var
tilfeeldet med David Foulkes stort anlagte laboratorieundersggelser af bgrns
dremme (1982).

De mest revolutionerende drgmmeteorier er derfor stadig udsprunget
af den terapeutiske situation, og laboratorieforskningens vaerdi har ferst
og fremmest ligget i at frembringe nye metoder til at vurdere disse teoriers
holdbarhed. Det, der ggr drgmme s4 interessante, er netop, at vi star overfor
en radikalt anderledes bevidsthedsform end i den vagne tilstand, og det
er vel af selv samme grund, at en naturalistisk betragtningsmade er dgmt
til at skylle barnet ud med badevandet.

Jeg skal i det fglgende fremlegge en raekke grundlaggende postulater om
drgmmene til senere uddybning og eksemplificering.

V. Grundlzeggende postulater om drgmmen

1. Drgmmebevidsthedens grundleggende uoverscettelighed

Vort begrebsapparat er formentlig for primitivt, nér vi taler om forskel pd
vagen- og drgmmebevidsthed. Ordet rationel for vigenbevidstheden har
konnotationer til logik, struktur og pracision, men drgmmebevidstheden
har sin egen logik, struktur og pracision. Eksistentialisterne tog stilling til
dremmenes grundleggende uoversattelighed ved poetisk at haevde, at:
»en rose er en rose er en rose« (Perls, 1972).

Freud tilrddede en serlig méde at forholde sig til materialet for bade
drgmmeren og drgmmetyderen. De skulle koble det kritiske intellekt fra.
Drgmmeren skulle forholde sig afslappet associerende, og terapeuten skulle
lytte med adspredt opmeerksomhed og kun lejlighedsvis treekke sin opmaerk-
somhed ud af »den flydende strgm af ubevidst materiale« (Vedfelt, 1989,
s. 45). Tilsvarende holdninger finder vi hos Jung og Perls. Freud mente
isidste instans, at drammetankerne kunne reduceres til fuldstaendig rationel-
le meddelelser: det, han kaldte den latente drem. Men er det ikke mere
ligetil at slutte, at drgmmen er en helt anderledes oplevelsesform, nar vi
ma nerme os den med en tankeform, der er grundlaggende forskellig fra
vagentilstandens?
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I3 fald mé vi finde vigenbevidsthedsbegreber for noget, som per defini-
tion ikke kan fattes af den rationelle vagenbevidsthed. Det var det, der
fik mig til at introducere begrebet mangedimensionalitet, som refererer
til et overordnet hypotetisk perspektiv, som vores rationelle vagne jeg ikke
kan fatte. (Se senere.)

En interessant og inspirerende analogi til dette leveres af teorierne om
venstre og hgjre hjernehalvdels kognitive stil, som den fremgar af Springer
og Deutch’s Left brain, Right brain (1989, s. 284):

Venstre hjernehalvdel Hgjre hjernehalvdel
Verbal Nonverbal, rumlig-visuel
Sekventiel, tidslig, digital Samtidig, spatial, analogisk
Logisk, analytisk Oplever i gestalter, syntetisk
Rationel Intuitiv
Vestlig tankegang @Dstlig tankegang

Indtil videre tyder neurofysiologiske undersggelser dog ikke pé, at hgjre
hjernehalvdel skulle vaere mere aktiv i drgmmeprocessen end venstre hjerne-
halvdel (McCarley og Hobson, 1979), og som jeg har pévist i Drgmmenes
dimensioner er jeg’et og dets forsvarsmekanismer med stor sandsynlighed
involveret i dremmene pé lige fod med ubevidste kognitive principper
(Vedfelt, 1989, s. 129).

Jeg har derfor valgt at basere min drgmmeteori direkte pa de drgmmetek-
ster og case-beskrivelser, som foreligger i sa rigt mél og som jeg selv gennem
mit arbejde daglig har adgang til.

2. Drgmmens erkendegraense er udvidet i forhold til vagentilstandens

I denne forbindelse er spgrgsmalet om bevidstheds- eller erkendegranser
ogsé vigtigt. Descartes, en af hovedarkitekterne bag det naturalistisk-meka-
nistiske verdensbillede, satte, erkendegrensen ved sproget (Schultz, 1988),
mens de moderne terapier i hgj grad arbejder med non-verbale udtryk som
tegn pa betydningsfulde erkendeprocesser.

Freud tillagde ikke drgmmene nogen intelligens i teorien — men af Drgm-
metydning (Freuds hovedvaerk om drgmme) fremgar det, at han anerkender
feenomener som »fgrbevidst« kreativitet (Vedfelt, 1989, s. 23). Jung opererer
med en kognitiv aktivitet i »det ubevidste«, som er vigenbevidstheden klart
overlegen, og Perls mente, at »organismen ved det hele« (1972, s. 30).

De af Gregory Bateson inspirerede biologer Maturana og Varela definerer
erkendelse (kognition) som »... et grundleggende trek ved det levende
fremfor en proces, der krever sdkaldt hgjere hjernefunktioner ...« (1987,
s. 15). Dette forekommer mig rimeligt nok, al den stund levende systemer
helt ned pa celleniveau kreever en yderst kompleks informationsbearbejd-
ning.

De fleste af de biologiske processer er ikke erkendelige for os i vagentil-
standen, men spgrgsmélet er, om der er trek ved drgmmetilstanden, som
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sandsynligggr et gget beredskab for perception af dem? Foreliggende ma-
teriale om sammenhznge mellem drgmme og kropstilstande tyder pé det
(Vedfelt, 1989, s. 226 ff), ligesom hele den psykosomatiske forsknings forsgg
med visualisering som helbredelsesmetode leverer indicier, der peger i
samme retning. Tilsvarende tyder ogsé jungianernes studier af arketypiske
mgnstre i drgmme pé udvidede erkendegranser i forhold til vigenbevidst-
heden.

3. Drgmmen som energihvirvler i en greenselgs bevidsthedsstrom

Bade det materiale, som vi verbalt eller skriftligt fér praesenteret, og de
neurofysiologiske aktiviteter, som ledsager dem (bl.a. REM-sgvn), berettiger
os til at antage, at drgmmeprocessen er en szrskilt bevidsthedstilstand.
Men s4 snart vi prgver at definere en drgm mere praecist for at kunne ggre
den til genstand for systematisk analyse, bliver det kompliceret.

Det har veret almindeligt at betragte den rapporterede drgm som en
afsluttet helhed, men laboratorieforskningen har pdvist, at de huskede
drgmme er fragmenter af meget leengere sekvenser. De er altsa ikke af-
sluttede historier, men dele af en flydende strgm.

Calvin Hall foreslog, at drgmmen er en »verbal rapport p& mindst 50
ord« (1966), og viste, at man alene pa baggrund af sddanne rapporter kunne
komme med meningsfulde udsagn om en persons livsstil og psykiske konflik-
ter. Imidlertid mister vi ved denne definition meget af det, som giver drgm-
men dens serprag. I den terapeutiske situation forstds drgmmen derfor
i en kontekst af frie associationer og dagsrester hos freudianerne, og hos
jungianerne ses den i sammenhang med hele personens livssituation, hans
fortid, hans kulturelle og sociale baggrund, samt med arketypiske mgnstre.

Expressive terapier og kropsterapier kan ogsa anvendes til at give associa-
tioner til dremmene, og hermed trekkes ofte et anderledes materiale frem
end ved de verbale tankeforbindelser. Associationerne til de enkelte drgm-
meelementer kan bevaege sig mere eller mindre langt ud fra udgangspunktet,
alt efter hvilken terapiform eller fortolkningsmetode man anvender

Min erfaring fra terapi og tr@ningssituationer er, at dremme af l&engde
svarende til, skal vi sige 1/2 A-4 side, kan spaltes op i langt flere elementer,
end det er muligt at skaffe frie associationer til pd en time, og drgmme-
fortolkeren eller dremmeren foretager et udvalg af elementer. Endvidere
er der hos yngre terapeuter tilsyneladende stgrre interesse for interaktioner
mellem elementer end i de klassiske fortolkningseksempler, hvad der tyder
pa en mere dynamisk opfattelse. Disse interaktioner kan jo ga pa et utal
af ledder og kanter og opfattes mere eller mindre nuanceret og dybtgdende.
Desuden vil der i dag mere end tidligere blive arbejdet med fglelser og
kropsfornemmelser, imagination eller meditation pa symboler knyttet til
drgmmen, sével som dens afspejling af den levende proces mellem drgmmer
og terapeut.

En begrebsmessig ramme for dette feenomen kunne man f& ved en
analogi hentet fra David Bohm. Indenfor relativitetsteorien er det ifglge
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Bohm slet ikke muligt at give en modsigelsesfri definition af et udstrakt
fast legeme. I stedet ser han »virkeligheden« som en »udelt flydende be-
vegelse uden grenser«. De tilsyneladende faste legemer er i virkeligheden
blot relativt stabile energihvirvler i den flydende strgm (1986, s. 117 f og
152). Tilsvarende kunne man betragte drgmmen som ulgseligt knyttet til
en flydende bevidsthedsstrgm uden grenser. Og de enkelte drgmmeelemen-
ter og strukturelle forbindelser imellem dem som relativt stabile energihvirv-
ler.

Dette forudsztter »en psykisk energetik«, sddan som den i forskellig
udformning findes hos Freud og Jung. Og man kunne si bestemme den
energimangde, den enkelte energihvirvel har (drgmmeelement eller for-
bindelse mellem elementer), ud fra dens igangsattende kraft i en livs- eller
terapeutisk proces. Dette kan ggres mere prcist ved forskellige teknikker,
som det fgrer for vidt at komme ind pé her.

Nar jeg her og i det fglgende henviser til Bohm, er det ikke for prematurt
at postulere en enhed mellem psyke og materie (selv om jeg dybest set
tror den eksisterer). Men der er det szrlige ved Bohm, at han ligesom
psykoterapien mener, at man bgr arbejde med sin egen bevidsthed (for
Bohms vedkommende meditativt) for at kunne skabe rimeligt fordomsfrie
teorier. Og ligesom Jung paviste, at alkymisternes kemiske eksperimenter
afspejlede psykiske processer, som blev projiceret ud i materien (1952),
kan en sdan lighed mellem fysisk og psykisk teori jo ogsa skyldes en flles
projektion af en underliggende kreativ bestrebelse ud i vores respektive
stof, dvs. den teoretiske model.

4. Drgmmen er en kompleks orden
Ordensbegrebet indebarer, at der er en sammenhang eller et system i
drgmmen, at den ikke er tilfeldig, men afspejler en form for lovmassighed.
Denne forudsatning er stort set alle, der arbejder med drgmme, enige om,
men herefter drukner enigheden i modstridende opfattelser af denne orden.
En vasentlig grund til dette er drgmmenes kompleksitet og mangel pd
videnskabsteoretiske modeller til at integrere den teoretiske fragmentering.

Som jeg har hevdet, er de grundlazggende teorier om drgmmenes vasen
overforenklinger. Dette har generelt ogsé vaeret erkendt af de store pionerer,
men er blevet bagatelliseret med henvisninger til, at i den kliniske praksis
er det naturligvis mere kompliceret end i teorien, uden at man har gjort
alvorlige forsgg pa at inddrage denne kompleksitet i teorierne. Forstaeligt
nok, da begrebet kompleksitet fgrst med system- og informationsteoriens
udbredelse i 50erne og 60erne er blevet gjort til genstand for videnskabelige
analyser (Kgppe, 1990). Her opfattes komplekse systemer som bestdende
af en rekke undersystemer, der er hierarkisk meget lgst opbygget. Og
kompleksiteten afhanger blandt andet af det mulige antal interaktioner
mellem de enkelte elementer eller subsystemer.

Den mangedimensionale teori, der opererer med mange betydnings- og
associationsmuligheder for det enkelte drgmmeelement/-symbol giver
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umiddelbart et hgjt antal forbindelsesmuligheder og dermed en hgj kom-
pleksitetsgrad. Det er fristende her at se de enkelte teoridannelser som
beskrivelser af subsystemer, der fletter sig ind i hinanden pd mange planer.
Det er ogsd muligt at betragte det, jeg har kaldt energihvirvler som fluktu-
erende betydningsbrende systemer.

Den teoretiske forenkling af drgmmefznomenet kan ogsa skyldes et
traditionelt krav til teorien om hgj grad af forudsigelighed. Men som Bohm
har pépeget, findes der »komplekse og raffinerede ordner, som inderst inde
er blottet for forudsigelighed (fx. er et godt maleri yderst ordnet, og alligevel
tillader denne orden ikke, at en enkelt del kan forudsiges fra en anden)«
(1986, s. 111).

5. Intensitetsprincippet

Der er en overveldende enighed om, at drgmme besidder en sarlig psykisk
intensitet. Det fremgdr af Freuds teori, hvor energien til drgmmen leveres
af det-krefterne, og det’et er netop den egentlige energileverandgr i psyken,
mens jeg’et blot har til opgave at styre det’et som rytteren pé en hest (Ry-
croft, 1979). Det drgmmearbejde, som psyken foretager, gar ud pa at af-
veerge denne intensitet ved energiforskydninger, sdledes at opvagnen bliver
undgdet (Freud, 1960, s. 253 ff). Ogs4 jungianerne (og de esoteriske ret-
ninger) forstdr drgmmen som hgjenergetisk i forhold til den vigne bevidst-
hed. Det glder is@r de arketypiske drgmme, der kan bryde ind i bevidst-
heden med en kraft, der s®tter psykiske processer i gang, som kan forlgbe
over lange tidsspand og som kan vaere vanskelige at styre. Symbolerne kan
opfattes som transformatorer af psykisk energi (Jung, 1969), og Jungs efter-
folgere har foretaget statistisk baserede analyser, som bekrafter sammen-
hangen mellem arketypiskhed og intensitet (Kluger, 1955). Eksistentiali-
sterne mener, at drgmmenes verdi netop ligger i deres emotionelle og
dramatiske kraft (Boss, 1977, s. 214), og laboratorieforskningen har vist,
at drgmmesgvnen i intensitet minder om en végen tilstand i alarmberedskab
(Vedfelt, 1989, s. 207). Dette forsteerkes yderligere af den neurofysiologisk
baserede teori, der kaldes aktivationssyntesemodellen. Heraf fremgar det,
at det motoriske system og sansesystemet er koblet fra under sgvnen. Men
hjernen - herunder motoriske og sensoriske kommandocentraler samt
omrader knyttet til erindringer - er stadig meget aktiv. Det giver et stort
overskud af energi, som ma anvendes pé én eller anden made.

Vi kan altsd med ret stor sikkerhed konkludere, at dremmene besidder
meget store psykiske energiressourcer. Jungs teorier har en gradueret og
nuanceret opfattelse af disse, og noget tilsvarende findes i praksis i de
expressive terapier, der udnytter drgmmenes intensitet som igangsatter
af emotionelle processer.

Drgmmenes energetiske potentialer er langt fra altid direkte tilgaengelige.
De fleste terapeuter har bemaerket, at der kan vare en forbavsende mangel
pd adakvate fglelser til drgmmebegivenheder, som i vigen tilstand ville
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vaere sterkt alarmerende. En del af det terapeutiske arbejde gar da ogsé
ud pa at friggre de bundne energier.

Freud brugte en associationsmetode, hvor drgmmeren gled frit fra indfald
tilindfald uden at fastholde udgangsforestillingen. Dette bringer materiale
til forstielse af »drgmmenes mening« og kan samtidig f@re til en vis emotio-
nel afspending. Men metoden er blevet kritiseret for ikke at veere effektiv
nok i nogen af de to henseender. Jung mente nok, at den frie association
fgrte drgmmeren til hans komplekser, men det kunne han i princippet ogsé
komme »ved at associere til et uforsteligt russisk eller indisk jernbaneskilt,
og det forte ikke til en forstelse af drgmmens mening ifglge Jung. Han
anbefalede derfor, at man kun fgrte associationerne ud i fgrste eller andet
led og at man derefter vender tilbage til drgmmen (Jung, 1938-39, II. s.
2). Pa den anden side er Freuds associationer blevet kritiseret af bl.a. Perls
for ikke at gé langt nok (1969). Ogs4 jeg mener, at de rent verbale associa-
tioner ofte gdr uden om energetisk steerkere, men mere smertefuldt materia-
le, som var aktiveret i drammen, men som beskyttes af ubevidste modstande
i vagentilstanden.

Som jeg har beskrevet andetsteds, er vore associationer ikke blot verbale,
men bevaeger sig frem og tilbage mellem ord og billeder, kropsfornemmelser
og fantasier, bevaegelser og erindringer (Vedfelt, 1988, 1989). Og ved for-
sterkning af disse kan man bringe dybere oplevelser og erindringer frem
end ved verbale associationer.

Den freudske frie association, der springer fra ord til ord, kan set i dette
perspektiv virke som en rakke overspring, hvorimod en teknik, der kan
folge energiens skift mellem mange forskellige kanaler, kan hjzlpe drgm-
meren bag om forsvaret tilbage til tidligere eller sterkere oplevelser.

Nu forholder det sig imidlertid - som jeg har pavist i Drgmmenes dimen-
sioner - sddan, at Jungs metode fgrer til fortolkninger, der pd en meget
meningsfuld mdde h@nger sammen med drgmmerens livssituation, og at
det samme gaelder for Freuds metode, sével som for oplevelsesterapiernes
og en lang r&kke andres. En forklaring pé dette kunne vare, at drgmmen
og dens kontekst bestar af en raekke mgnstre pé forskellige psykiske planer,
som krydser og overlapper hinanden, og at de forskellige metoder gar ind
pé forskellige planer.

For mig at se giver intensitetsprincippet mulighed for et afggrende spring
mod en mere dynamisk og procesorienteret opfattelse af fortolkningsbe-
grebet i drgmme. Det gor det nemlig muligt (i hvert fald i princippet) at
bestemme ikke blot betydningen, men ogsé det energetiske potentiale i
et givet drgmmeelement eller erkendt delmgnster i drgmmen ud fra den
energi, det leverer til en autonom dybdeproces i Jungsk forstand eller ved
den terapeutiske oplevelsesproces, det kan sztte i gang her og nu. Det vil
ogsa sige, at kun en proces kan »fortolke« drgmmen energetisk.

En sddan proces vil samtidig tappe energi ud af drgmmen. Da vi nu ser
drgmmen som mgnstre af energihvirvler i en psykisk strgm, vil det vaere
forstaeligt, at en bearbejdning kommer til at &ndre disse mgnstre. Det er
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fx. typisk, at ndr man vender tilbage til dremmene efter lang tid, kan det
vere helt andre mgnstre, der tiltreekker sig opmarksomhed end dem, som
blev bearbejdet tidligere. Dog séledes, at visse arketypiske drgmme bliver
ved at std som ledestjerner og visse dybt traumatiske drgmme pa grund
af deres hgje energipotentiale bevarer den skrakblandede fascination.
Intensitetsprincippet medfgrer den vanskelighed for en mangedimensional
teori, at den ikke kan verificere alle de mulige aspekter af en enkelt drgm,
da ethvert arbejde i en mulig retning jo vil tappe dele af drgmmen for
energi.

Allerede de ovenstdende betragtninger lader ane, at drgmmenes hgje
intensitet ikke blot har en mekanisk ngdventilfunktion eller bombarderer
bevidstheden som en B-film, der leverer den ene action-scene efter den
anden, men at den er forbundet med visse lovmassigheder.

6. Essensprincippet

Man ma4 altsd spgrge, om drgmmens ggede energipotentiale fgrer til en
bevidsthedsform, der er mere essentiel, dvs. meningsmaessigt koncentreret,
har stgrre kvalitet eller er mere veerdifuld i en eller anden forstand, end
vagentilstanden.

Igen er der tale om en egenskab, som de fleste drgmmeteoretikere kan
anerkende, uden at de, som det burde vaere tilfzldet, ggr det til et konse-
kvent teoretisk princip for drgmmedannelsen.

I sin Drgmmetydning strger Freud om sig med bemarkninger, som at
»drgmmen beskaftiger sig ikke med bagateller; vi lader os ikke forstyrre
af noget uvasentligt i drgmme« og at »drgmmen ikke bortgder psykisk
aktivitet pd trivielt materiale, men tvaertimod daekker over oplevelser af
*hegjere’ psykisk verdi« (Freud, 1960, p.p. 147-153). Jung mente, at drgmmen
i hgj grad afspejlede universelle arketypiske mgnstre og havde som formal
at bringe mennesket i kontakt med dets eget selv, dvs. kerne, essens eller
centrale regulerende proces. Han delte endog drgmmene op i fire grader
af vaesentlighed, alt efter hvor arketypiske de var (Jung, 1938-1939, IL. s.
2). Erich Fromm var enig med Jung i, at vi ofte er »klogere« i drgmmene
end i det vagne liv (Fromm, 1951, s. 78) (omend hans tekniske forklaring
af fenomenet er lidt anderledes), og Calvin Hall opfattede drgmmene som
et slags stenografisprog, altsé en fortatning eller et koncentrat af det vae-
sentlige (Hall, 1953). Tilsvarende holdninger findes i de esoteriske retninger
og hos Grof. Selv den skeptiske laboratorieforsker David Foulkes fastholder,
at »ingen, som har erfaring med drgmmeforskning, kan betvivle, at drgmme
ofte udtrykker en persons grundlaggende fglelser og angiver hans proble-
mer« (1974, s. 312). Modstander af dette synspunkt er dog eksistentialisten
Medard Boss (1977, s. 214), der mener, at drgmmenes srlige vardi ude-
lukkende ligger i den emotionelle intensitet, hvormed de presser sig ind
pé den vagne bevidsthed, samt Cricks og Michisons »udlaringshypotese«
(1983). Perls og en del laboratorieteorier er uklare pa dette punkt.
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Jeg finder selv, at der er meget stzerke indicier for et essensprincip, bade
i mit eget og det samlede drgmmeforskningsmateriale. Men begrebet er
vanskeligt at przcisere, fordi det hos de fleste drgmmeteoretikere males
i forhold til drgmmenes evne til at passe ind i det givne systems teoretiske
referenceramme, der jo i sig selv altid havdes at repraesentere grundlaggen-
de og vasentlige principper i psyken. Stgrst pracision har det hos Jung,
hvor det henviser til drgmmenes straben mod at individuere personligheden
og hvor et raffineret hermeneutisk system angiver praktiske drgmmetyd-
ningsregler, mens omfattende, sammenlignende symbolstudier angiver et
flydende felt af fortolkningsmuligheder for de enkelte drgmmeelementer.
Men systemet udelukker andre systemers opfattelse af vasentlighed.

Bl.a. af hensyn til en integration af en moderne drgmmeforsknings sam-
lede erfaring vil jeg foresld et ikke-reduktionistisk essensbegreb. Nar det
fx. hevdes, at Dostojevskijs forfatterskab samler alle det 19. arhundredes
hovedstrgmninger i den russiske kultur i sig, forstar vi godt, at det er mere
vasentligt end en reekke andre russiske forfatteres, og vi tvivler ikke pa
det essentielle i Shakespeares Hamlet, nar opfgrelse nr. 100.000 stadig griber
tilskuerne. Ikke fordi vi lige precis kan sette fingeren pa stykkets afggrende
mening - tvertimod er det et af litteraturens mest mangetydige varker
(jfr. T.S. Eliot: Hamlet and his problems) - men snarere fordi det bliver
ved med at inspirere store kunstnere til nye fortolkninger af det. Det ude-
lukker ikke, at den litterare kritiker vurderer et veerk pa dets vaesentlighed.
Men vasentligheden kan ikke uden videre kvantificeres eller reduceres,
bl.a. pa grund af vaerkets hgje grad af komplexitet.

En mindre »precis« bestemmelse af essensprincippet i drgmme er en
ngdvendighed for den mangedimensionale teori, pd grund af

a) postulaterne om drgmmenes grundleggende uoversazttelighed
b)  deres hgje grad af komplexitet
c)  deres mangedimensionale struktur (se senere).

7. Drgmmen husker mere (Hypermnesiprincippet)
Selv om Freud ikke gjorde det til et kognitivt princip (alts& en egentlig
erkendeproces) i drgmme, sa slog han som den fgrste fast, at »drgmmens
hypermnesi er en af grundpillerne i vor teori« (Freud, 1960, s. 461), og han
leverede en rekke interessante eksempler pd, at drgmmene har adgang
til barndomserindringer, som ellers er glemt, fornagtet eller fortraengt.
Denne antagelse ligger i virkeligheden til grund for al regressiv terapeutisk
anvendelse af drgmme. Hvis man fx. l@ser Fritz Perls’ bergmte drgmmese-
minar (Perls, 1969), vil man se, at han er meget dygtig til ved drgmmenes
hjeelp at finde tilbage til uafsluttede fglelser fra barndommen, og i mit eget
arbejde som drgmmeterapeut har det gang pa gang veret sldende, hvordan
drgmmene kan bruges til at afdekke fortraengte tidlige oplevelser.

Vor nuvzerende neurofysiologiske viden synes at underbygge denne op-
fattelse. Den viser, at hjerneomrader knyttet til erindring og hukommelse
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er i funktion pd samme made som i vigen tilstand, men ogsé& uafhengigt
af denne méde. (Vedfelt, 1989, s. 218) Laegger man hertil den bevidstheds-
massige overskudskapacitet, som fremkommer ved, at det ydre sanse- og
motoriske system er koblet fra, og den intensitetsforggelse, som fremgar
af det foregdende, s& sandsynligggres et gget output fra erindringslagrene.

Den ggede hukommelseskraft synes at gd dybere end til tidligt barndoms-
materiale. Iseer Stanislav Grof har demonstreret erindringens adgang til
fadsels- og svangerskabsoplevelser, og bdde Freud, Jung og Rank har givet
retningslinier for fortolkning af de tilsvarende symbolikker.

Derudover har jungianerne og senere Grof fremlagt en mangde materia-
le, der tyder p4 hukommelse af kollektivt ubevidst materiale og fylogenetiske
(artshistoriske) erindringer, ligesom de udvidede erkendegranser i drgmme
kan dbne mulighed for erindringer om somatiske og biologiske processer.

8. Drgmmens musiske udtryk

En ung kvinde gir gennem et lurvet storbykvarter, en stor parat lastbil
sprgjter vand fra rendestenen pé hende. En fremmed mand rber: »Skal
jeg torre dig sgster?« Hun passerer en skraldebil, og unge mand pifter
ad hende. En gadehandler lgfter en aflang fisk op af et hyttefad, den smut-
ter mellem handerne pd ham, og hun udbryder »afskyeligt«. Det kunne
vare en drgm, men det er begyndelsen til den erotiske succesfilm 9% uge,
hvor en ung, lidt dydig pige forelsker sig i en mand, der lokker hende til
»dirty sex«. 9% uge er et superprofessionelt stykke filmarbejde, der nok
skal have veeret igennem 10-20 gennemarbejdninger, for man er néet frem
til at kunne servere en metaforik, der afspejler hovedpersonens psykologiske
situationer med dremmeagtig enkelhed og selvfglgelighed.

En ambitigs kvindelig klient producerede ved siden af terapien en serie
fantasirejser med ledsagende tegninger, som ved forste gjekast lignede et
imponerende jungiansk individuationsforlgb. Men tegningerne var underligt
stive, og det hele virkede kunstigt, uden at jeg kunne s&tte fingeren pa
noget bestemt. Jeg bad om nogle drgmme i stedet og fik det. Drgmmene
afslgrede, udover alvorlige narcissistiske forstyrrelser, en lille pige, der
kalkerede tegneseriehafter for at imponere sin l&rer. Den kvindelige klient
var i besiddelse af en betydelig psykologisk viden, men havde ikke det
forngdne kunstneriske udtryk til sit projekt.

Man kan vanskeligt overvurdere den legende lethed, hvormed drgmmene
betjener sig af kunstneriske udtryksmidler. Selv om de ikke som helhed
kan sammenlignes med kunstvaerker, m& man gang pd gang forundres over,
hvordan eksempelvis en stilfeerdig husmor, der ikke ville kunne skrive en
selskabssang, drgmmer i poetiske metaforer, eller hvordan en tilsyneladende
fantasiforladt revisor producerer den ene agentfilm efter den anden i sine
drgmme.

En af grundene til, at det er sa vanskeligt at efterligne drgmmene, er,
at hvert enkelt element har s mange psykologiske relationer indbyrdes
og s3 mange konsekvenser i drgmmerens vigenliv og i den serie af drgmme,
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man méske allerede har kendskab til, at det selv for den mest sindrige
hjerne er nasten umuligt at f3 puslespillet til at g& op. Og i den nzvnte
film er historien da ogsa meget forenklet i forhold til en virkelig drgmme-
og livshistorie.

De kunstarter, som drgmmene ligner mest, er film, teater og lyrik. I de
sidste par dr har jeg skrevet to filmmanuskripter og et stykke dramatik til
Det kgl. Teater, og jeg har i den anledning vaeret i dialog med nogle af
vore fgrende dramaturger og instruktgrer. Det er her sldende, hvordan film
og drama bl.a. pd grund af den meget stramme tidsramme mé sammen-
presse og forttte deres udtryk. Mens den episke fortzlling eller det viden-
skabelige vaerk til en vis grad kan brede sig ud langs fladen, m& dramaet
gore sit udtryk mere vertikalt, lagdelt eller mangedimensionalt. I forbindelse
med replikkerne taler man om »undertekst, det vil sige alt det, som ikke
bliver sagt direkte, men som alligevel fornemmes af psykologi og atmosfaere
af dramatisk fortid og sprengfarlig fremtid i ordene, og som er livsngdven-
digt materiale for skuespiller og instruktgr. Min egen erfaring har varet,
at jo dybere jeg er traengt ind i stoffet, jo enklere er replikkerne og de
dramatiske plots blevet, men jo flere lag er der kommet i underteksterne.
Hemmeligheden bag dette er, at nogle replikker, metaforer, persontyper,
scenografier osv. har et enormt bagland af kollektive associationer, og at
de i en brgkdel af et sekund kan &bne til en hel verden af oplevelser og
felelser, noget som ingen nok s praecis intellektuel formulering kan gore.
Og det er netop sddanne virkemidler, drgmmene bruger.

I filmen rangerer det verbale udtryk ret lavt pd »udtryksparametrenes«
rangstige, idet plottet, handlingen, personerne og hele billedsiden siger mere
end det talte ord (Rask, 1990). Et interessant eksempel til at anskueligggre
dette var en dokumentarfilm om Jung, der hed »Drgmmenes visdome.
Fgrste del bestod overvejende i oplasning af en skreven tekst samt inter-
views af en rekke usedvanligt gamle mennesker med hgreapparater, ry-
stesyge og langsom reaktionstid. Replikkerne og teksten ville bl.a. formidle,
at drgmmene er fglelsesladede, livsbekreftende og dynamiske, mens billedsi-
den modsagde det meste af dette ved at vere intellektuel, hendgende og
udynamisk. Man kan undskylde filmmagerne med, at det ikke er let at fa
det hele med, at man kan vare ngdt til at valge osv., og det er forstdeligt
nok. Men min pointe er, at dremmenes sammensatning af udtryksparametre
altid sker med maximal gkonomi. Og i de fleste drgmmefortolkeres praksis
ligger det da ogs implicit som den stgrste selvfglge. For den, der selv har
provet at f& brikkerne til at falde pé plads i et dramatisk puslespil, vidner
dette om en overlegen udtryksevne hos drgmmene.

Selv om altsd dramatisering og billedsprog er fremherskende i drgmme,
betyder det ikke, at drammene er kunstvaerker. Dertil er deres indhold
for privat. Stilen og dramaturgien afspejler pracist den specielle person-
lighed, men den udvikler sig springende og har praktisk taget aldrig en
konsekvent astetik og slet ikke en bevidst kollektiv adresse.
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9. Rum- og tidsrelativiteten i drgmme

Selv om moderne film og dramatik ikke fglger det klassiske krav om stedets,
tidens og handlingens enhed, s& vil de altid pd en eller anden made ggre
kunstnerisk rede for spring eller forskydninger i disse dimensioner. Noget
tilsvarende gaelder ikke ngdvendigvis for drgmmene. Drgmmene har ganske
vist mange korte sekvenser, som opfylder disse krav, og eksempelvis Jung
demonstrerede den diagnostiske og prognostiske vaerdi i at anskue en drgm
ud fra den graeske tragedies strukturregler (Vedfelt, 1989, s. 65). Men der
er ogsd mange skift i drgmmene, der ikke fglger dette megnster.

Rumligt kan stedet, hvor handlingen udspiller sig, skifte tilsyneladende
uformidlet mellem de forskelligste scenerier. Tidsrelativiteten kan vise sig
ved, at drgmmejeg’et har det vigne jegs alder og bevidsthed, men alligevel
gér omkring i barndommens univers. Omvendt er der drgmme, der handler
om fremtiden, og drgmme, hvor en relang udvikling udspiller sig pé f&
minutter, eller man mgder personer fra tidligere faser af sit liv og undrer
sig ikke over, at tiden intet prag har sat p& dem. Alle disse merkvaerdig-
heder ved drgmmen opfattes imidlertid sjzldent som talentlgshed eller
mangel p4 kvalitet i drgmmens kognitive kapacitet, men fortolkes tveertimod
som meningsfulde afspejlinger af drgmmerens sarlige psykologi.

Den moderne drgmmeanalyses tre hovedretninger, reprasenteret ved
Freud, Jung og Calvin Hall, leegger med forkarlighed drgmmenes betydning
ind i henholdsvis fortid, fremtid og nutid, men som jeg har vist i Drgmmenes
dimensioner, er alle tre fortolkningsmuligheder gaeldende og ofte p& samme
tid. I drgmmene opleves disse tre tidsdimensioner abenbart ikke som adskil-
te.

For nogen tid siden blev jeg tilkaldt som konsulent pé filmskolens manu-
skriptlinie, hvor man havde vanskeligheder med at finde en dramaturgisk
model til en film om en ung mand, som blev skizofren og begik selvmord.
De fleste dramaturgier opererer med en stigende spandingskurve over en
fremadrettet tidslinie. I dette tilfzelde var der da ogsa en tiltagende drama-
tisk intensitet i takt med, at sindslidelsen kom til udbrud. Men parallelt
hermed fandt jeg nu en bagudrettet tidslinie med tilsvarende spandings-
kurve. Den fremskridende psykose svarede nemlig konsekvent til en regres-
sion til tidligere og tidligere traumatiske barndomsoplevelser. Dette drama-
turgiske mgnster findes i mange nyere psykologiske film, hvor handlingens
tidsmassige progression pé aktualplanet modsvares af en afdekning af
mgnstre fra dybere og dybere konflikter i barndommen. Sddanne film er
tydeligt inspireret af den freudske psykoanalyse (Sybil, Ord, som forlgser,
An Ordinary Family). Og det er bl.a. p4 denne méde, at drgmmene blander
tidsdimensionerne.

En anden form for tidsrelativitet i dremme fremgér af den jungianske
psykologi. Man kan fx. se, at en mand begynder at drgmme om en ny fasci-
nerende kvindetype med intens udstraling, men at han i begyndelsen ikke
kan forbinde det med noget som helst i sit liv. Den erfarne terapeut forstar
imidlertid, at en arketypisk animafigur er begyndt at virke i dybden og at
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der i lgbet af et halvt eller helt r eller mere vil ske @ndringer i mandens
folelsesliv, som kan fgre til bdde sgde og sindsoprivende andringer i hans
karlighedsliv og hele livsopfattelse. Man kunne generelt formulere det
sddan, at drgmmens prospektivitet er en funktion af drgmmedybden og
at meget arketypiske drgmme peger langt ind i fremtiden.

Jeg nzevner specielt disse variationer af tidsrelativitet, fordi de samtidig
pé en meget enkel méde illustrerer drgmmenes komplekse, flerlagede natur.
I det hele taget synes drgmmene at operere med en anden tidsoplevelse
end vigenbevidsthedens linezere, systematisk opdelte tidsbegreb. Mennesker,
der har levet et rutinepraeget liv uden det store engagement, vil, ndr de
ser tilbage, ofte fgle, at deres liv var indholdslgst og underlig kort, mens
andre, der har levet et rigt og spendende liv, retrospektivt vil opleve det
som langt og indholdsrigt. Der kan vare ar, som er faldet ud pa grund af
deres begivenhedslgshed, mens andre intense perioder bliver ved at st&
friske. En ekstrem oplevelse af denne tidsrelativitet er skildret i historien
om Muhammed og vandkrukken. Der er altsé tydeligt forskel pd den psyko-
logiske og den fysiske tidsoplevelse. Det psykologiske tidsbegreb er bestemt
af variation, intensitet og essens, og det er dette, drgmmene bruger.

10. Forsvarsmekanismer/kanaliseringsprocesser

Hvorvidt drgmmedannelsen skyldes forsvarsmekanismer eller ej, var det
store stridsspgrgsmal mellem Freud og Jung. I Drgmmenes dimensioner har
jeg fremlagt omfattende dokumentation for, at bide konstruktive, reguleren-
de processer og forsvarsmekanismer er aktive, ndr vi drgmmer (Vedfelt,
1989, s. 129).

Freuds efterfplgere har beskrevet adskilligt flere forsvarsmekanismer
end Freud gjorde, og disse kan alle veere tilstede p4 forskellige mader. Dels
knytter de sig til drgmmejeg’et, som i en lidt mere afslappet form overtager
alle det vagne jegs forsvarspreegede attituder, og dels kan fortrangning,
forskydning, spaltning osv. preege drgmmen som helhed, sdledes at visse
sprengladede eller energifyldte temaer ikke dukker op i drgmmene over-
hovedet, spredes over flere elementer eller bliver camoufleret pa anden
vis.

Ogsa Jungs kompensationsbegreb, forstdet som en hensigtsmassig kanali-
sering af psykisk energi, har stor vardi som forklaringsprincip, og dybere
set overlapper det forsvarsmekanismerne, hvis virksomhed ofte kan forklares
ud fra deres hensigtsmassighed. Hele dette problemomrade vil jeg imidlertid
behandle ved en senere lejlighed i forbindelse med drgmmenes funktion.

11. Holografisk fordeling af information

I Drgmmetydning péviste Freud, at de enkelte elementer i en drgm kunne
referere til flere »drgmmetanker« pa én gang: de var »overdeterminerede«
eller »mangetydige«. Men derudover kunne omvendt de enkelte drgmmetan-
ker ogsé vere reprasenteret i flere elementer i dremmen. Freud drgmte
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fx: »Jeg har skrevet en monografi over en plante ..... jeg blader op pé en
farvetavle .....« (1960, s. 143). Her viste associationerne til ordet »monografi«
béde hen til hans »studiers ensidighed« og til, at han havde »kostbare hobbi-
es«. (Overdeterminering.) Og omvendt var hans hobbies association til bdde
elementerne »monografi« og »farvetavle« (1960, s. 238). Freuds forklaring
péd denne markeligt spredte informationsfordeling var, at det pd den made
blev muligt at camouflere og forskyde intensiteten af de fglelsesladede
indhold, som var rsag til drgmmen. Overdetermineringen blev gjort til
en vigtig drgmmemekanisme og kaldt »fortaetning«. At samme tanke eller
betydning gir igen i flere drgmmeelementer, ses som forskydning og spred-
ning af energi fra et farligt indhold (Brenner, 1974, s. 162).

Man kan imidlertid ogsa se denne spredning som et vigtigt kognitivt
princip i drgmmene, som vi kan kalde holografisk informationsfordeling.
Et hologram er et serligt optisk lagringssystem, som nemmest kan forklares
ved et eksempel: Hvis man tager et holografisk fotografi af en hest og derpé
forstgrrer fx. hestens hoved til originalens stgrrelse, sd vil man f3 et billede
af hele hesten og altsa ikke bare et stort hestehoved. Men andre ord: Hver
detalje af billedet indeholder hele billedet i sammentraengt form (Wilber,
1985, s. 2). Delen har adgang til helheden. Dog bliver billedet mere og mere
slgret, jo mindre detaljer man forstgrrer op.

Denne model har vist sig at veere et verdifuldt forklaringsprincip for
sa forskellige omrdder som kvantefysik og neurofysiologi, og det ser ud
til at have relevans for drgmme. Det gelder for den enkelte drgm, det
gelder for en nats samlede drgmmeaktivitet, og det gzlder for drgmme
over meget lange perioder.

Man skal ikke vente at finde det i fuldsteendig ren form, da det jo fun-
gerer sidelgbende med en raekke andre kognitive principper, men det er
fremtrazdende nok til, at det kan demonstreres. Tydeligst ses det pé store
materialer, mindst erkendeligt i den enkelte drgms detaljer. En forblgffende
konstans af mgnstre i dremme er blevet demonstreret af Calvin Hall i hans
statistiske analyser af meget lange drgmmeserier fra mennesker, der ikke
var i terapi.

Jeg har valgt her at eksemplificere gentagelsesmgnstre i drgmme fra en
yngre mand, som efter mange tillgb havde haft en konfrontation med sin
mor og pd én og samme nat drgmte:

1)  »I mit barndomshjem. Jeg sk¢d min mor og hendes ven. De dgde
ikke, men blev begge saret. Jeg blev meget bange, da det nu stod
mig klart, at jeg stod til straf ...«

2)  »Jegkunne ikke f4 telefonforbindelse. (Ergerligt.) Min moster brgd
ind pé linien og sagde, at jeg skulle lade hende ggre hendes samtale
feerdig.«
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Til mosteren associerer han: »Endnu mere forstyrret end mor. Forsggte
nylig selvmord.«

3)  »Jeg kgbte en hvid Wartburg. Jeg fortrgd straks efter, da den var
umoderne. Umulig at komme af med.«

Til Wartburg associerer han: »fungerer ikke, gstlande/socialisme - min
mors ideologi - faldet system, sammenbrud.«

4)  »Jeg skulle til frokost, men kantinedamen bad mig hjelpe hende
med noget. Det gjorde jeg, men til gengld néede jeg ikke at fa
frokost.« '

Til kantinedame: »sgrger for mad - som en mor - det var altid mig, der
skulle interessere mig for hendes ting.«

Som man vil se, varierer drgmmene med tilhgrende associationer nogle
grundtemaer.

Mor er det tydeligste knudepunkt, den stgrste energihvirvel.

Andre er: mordforsgg, selvmord, sammenbrud. Angst for konsekvenser af
handling, eergrelse og fortrydelse.

Ikke at lykkes, ikke at f4, hvad han skal have.

Han zrgrer sig, hvad enten han ger det ene eller det andet, hvilket giver
en ekstra oplysning om en »double-bind« situation.

Samtidig er alle hovedtemaerne indeholdt i hinanden og kan udledes
af hinanden ved associationer.

Jeg har bade af plads- og diskretionshensyn forkortet drgmmene, men
sidetemaerne var lige s konsekvente i deres gentagelser. Alligevel er det
ikke helt det samme, drgmmene siger. Fx. er der en (regressiv?) udvikling,
fra at han skyder mor, til at han hjzlper mor/kantinedamen. Desuden giver
sammenkoblingen af mor med Wartburgen og kantinedamen yderligere
information om, at der er noget teknisk og servicebetonet i hans mor/
kvindebillede.

Jeg skal ikke her gé ind p& de mulige funktioner af et holografisk princip
i drgmme, udover at et stabiliserende, forenklende princip midt i mangety-
digheden er en ngdvendig forudsztning for den koncentration om det
vaesentlige (essensprincippet), som jeg havder er et fundamentalt traek ved
drgmmene.

12. Drgmmene er mangedimensionale

Baggrunden for den mangedimensionale teori var et behov for at skabe
en model, der kunne forklare, hvorfor mange forskellige fortolkninger af
samme drgm kan give mening. Nogle har opfattet mit forslag s&dan, at
man opndr forskellige arter af méleresultater, ndr man bruger forskellige
malemetoder. I den udstrekning det er rigtigt, rammer det naturligvis de
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traditionelle drgmmeteoriers forenklede opfattelse. Men den egentlige
pointe er, at drgmmene og deres symboler prasenterer os for et sat af
informationer, som bdde kognitivt/intelligensmassigt og folelses/energi-
massigt er meget komprimerede, og at nogle s@regenheder ved den be-
vidsthedstilstand, som dremmeprocessen foreglr i, ggr dette muligt.

Man kan opfatte mangetydigheden i den lignelse, at drgmmebevidstheden
er som et univers med flere dimensioner end vigenbevidstheden, sé vi i
vore analyser er ngdt til at splitte det op og forstd det stykkevis frem for
i dets helhed. Med et billede fra atomfysikeren og filosoffen David Bohm
er det, som hvis to iagttagere, der kun har to dimensioner, betragter et
akvarium fra henholdsvis endeflade og sideflade. Sa vil de se billeder, som
er forskellige, og de vil udvikle forskellige teorier. Og man skal op i den
hgjere tredie dimension for at overskue den helhed, som de beskriver
brudstykkevist (Vedfelt, 1989, s. 370).

Som navnt i foregéende afsnit s3 Freud, at det enkelte drgmmeelement
var flertydigt i forhold til det materiale, der kom op under analysen. Fx.
refererede elementet monografi i en drgm béde til hans »studiers ensidig-
hed« og hans »kostbare hobbies«, og nar der i samme drgm fandtes et tgrret
eksemplar af en plante i bogen, gav det associationer til adskillige handelser
den foregdende dag. Han havde mgdt en vis professor »gartner« hvis kone
han fandt »blomstrende«. Han havde set i en bog over sleegten »cyklamenc.
Han havde taenkt, at det var hans kones »yndlingsblomst« osv. osv. Imidlertid
sa Freud ikke dette som en hensigtsmassig informationsproces, men som
en vildledningsmangvre, der fulgte visse mekaniske love (Vedfelt, 1989,
s. 21).

Det forste skridt til at ggre forteetningen til et kognitivt princip er fore-
taget af Calvin Hall, der mente, at nar et symbol havde flere betydninger
pa én gang, sé var det, fordi det var en kortfattet og effektiv made at sige
tingene pa (Hall, 1966). Fx. drgmmer en ung mand om en kvindelig blikken-
slager,der &bner en vandhane, og han vigner med udlgsning. Her handler
drgmmen ikke bare freudiansk om fortrangt sexualitet, men ogsd om, at
den unge mand har en mekanisk opfattelse af den (Hall, 1966). Altsa to
oplysninger i ét billede. Calvin Halls symbolteori begrenser sig imidlertid
til drgmmenes intellektuelle betydning og overser de energetisk procesori-
enterede og fglelsesmaessigt forvandlende aspekter, som er deres vigtigste
serkende, ligesom hans referencerammer for symbolforstaelser er meget
snaver.

Det enkelte symbol eller element i drgmmen er altsd behzftet med en
raekke associerede betydninger (konnotationer), der som tidligere beskrevet
har forskellig intensitet. Min opfattelse er, at i dremmene bruges de mange
konnotationer til samme symbol intelligent, bevidst, med formél, om man
vil. Hvis fx. et kirketdrn og en penis associeres til hinanden, for at referere
til en bergmt strid mellem Freud og Jung, sé er det ikke s meget et spgrgs-
mél, om det ene symboliserer det andet, men om at drgmmen papeger,
at de to fenomener henger sammen i drgmmerens bevidsthed. Ydermere
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rummer drgmmen information om, hvor meget energi der er i hver af disse
konnotationer, og vaegter dette, sdledes at energiladningen ideelt set kan
afledes af det procesarbejde, det vaere sig analytisk, expressivt, kropsligt
eller fantasibetonet, som drgmmene giver energi til. Tilsvarende er det
afggrende i drgmmeprocessens tankeform ikke bare, om en kvinde i en
mands drgm er en morfigur, et udtryk for dremmerens kvindelige side eller
en afspejling af hans samspil med kvinder her og nu, men i lige sa hgj grad
en meddelelse om, at de tre hgrer sammen i et spendingsforhold, som
kun en psykisk proces kan afggre styrken af.

Men hvordan er det muligt for psyken at holde hus med en s& kompli-
ceret informations- og kreativitetsudladning? De senere &rs studier af
kunstig intelligens og sammenligningen af den med menneskelig hjerneakti-
vitet giver nogle interessante analogier. Hjernen bestér af hundreder af
millioner af bearbejdningsenheder, men hver af disse enheder har tusindvis
af forbindelser til andre enheder. Og i modsatning til den gammeldags
serielle computer, der arbejder ved folgeslutninger, som i logikken, er det
mere sandsynligt, at hjernen udfgrer sine komplexe perceptions- og tanke-
operationer parallelt, dvs. at den forarbejder en masse informationer simul-
tant og at den ikke bruger logiske regler, men har forskellige restriktioner
med hensyn til, hvad der kunne vere en fornuftig Igsning, som kan udigse
en beslutning. Det er her styrken eller svagheden mellem de enkelte for-
bindelser, der afggr resultatet (Campbell, 1990). Og tilsvarende tror jeg,
at drgmmens virkning pé sindet er afth@ngig af energiintensiteten i de for-
skellige aspekter af symboler og menstre.

I de klassiske teorier beskrives jeg’et og bevidstheden som et relativt
statisk system over for det ubevidstes voldsomme dynamiske krefter. Men
man kunne ogsé forstd bevidstheden som et dynamisk system, der oprethol-
der sig selv ved en konstant péfyldning af opgaver og som falder sammen,
nér opgaverne bliver taget fra den, som fx. i sgvnen, hvor al den frigivne
energi giver mulighed for et overskud af anden mental aktivitet.

Nyere forskning har vist, at hjernen kan foretage 200 milliarder operatio-
ner i sekundet (Campbell, 1990), og det taler i hvert fald ikke imod, at den
i drgmmetilstanden er i stand til en s& kompliceret kognition som den
mangedimensionale simultantznkning, hvis den far det overskud af energi,
som fremgér af intensitetsprincippet, og har den kvalitet, som essensprin-
cippet vidner om.

1 Drgmmetydnings kapitel om fortetningsarbejdet sammenlignede Freud
drgmmetankernes sindrighed med et citat af Goethe (1960, s. 237):

For en fabrik for tanker og 4nd

er som en vev i mesterhdnd,

hvor tusind trdde hzftes med et tag,
og skytlen flyver frem, tilbage,

hvor uset trddene sig drager

og tusind knyttes ved et enkelt slag.
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Var Freud i sine musiske gjeblikke i stand til at fatte den mangedimen-
sionalitet i dremmene, som ikke kunne rummes i hans rationelt analytiske
system?

VI. Slutbemerkning

Jeg har i nerverende artikel fremlagt en model til forstdelse af drgmmenes
vasen, dvs. af de komplicerede tanke- og oplevelsesprocesser, som finder
sted under REM-sgvnen. Pladshensyn har gjort en kortfattet fremstilling
ngdvendig, og en uddybelse og videre eksemplificering af den szrlige kogni-
tive aktivitet og de videnskabsteoretiske problemstillinger omkring den mé
vente til senere lejligheder.

Ligeledes har jeg udsat diskussionen af »drgmmekilderne« og af drgmme-
nes funktion, dvs. hvilken nytte ggr drgmmene i den psykiske husholdning
set under min teoris synsvinkel? idet det forudsztter en omfattende dis-
kussion af de modeller for psykens struktur og dynamik som helhed, som
har ligget til grund for tidligere teorier.

Det er min hensigt med denne artikel at antyde, at en opgivelse af eller
smidiggerelse af gamle teoretiske synspunkter ikke vil fgre til totalt kaos
eller til den opfattelse, at alle metoder er lige gyldige og altsa ligegyldige,
men at der allerede nu kan skimtes en kompleks og dynamisk orden i
drgmmenes verden. En orden, som nar den udarbejdes, vil vise sig mere
i overensstemmelse med den moderne terapeutiske drgmmepraksis end
tidligere modeller, og som i sin dynamik og kompleksitet er mere i tidens
and.
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