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SKAM OG SELVMORDSFORS®@G HOS EN PUBERTETSPIGE

Libby Arcel Tata

Artiklen har to formdl: at indkredse begrebet skam, bdde som al-
menmenneskelig folelse og som middel til social kontrol af kvinden
gennem skammens centrale placering i konsmoralen.

Derudover soger den at sandsynliggore en sammenhceng mellem
skamfolelse og selvmordsforsog hos kvinder. Selvmordsforseg opfat-
tes som en protesthandling, hvormed kvinden ncegter at leve op til
det scet af krav, der stilles til hende. Kravene er klarest udtrykt i den
herskende konsmoral i et givet samfund i en given historisk periode
og den deri indeholdte kvindeopfattelse.

Gennem en kvalitativ analyse af en greesk piges selvmordsforsog
underspges, hvorledes kvindelighedsopfattelen i ceresmoralen — den
herskende konsmoral i Greekenland — udtrykkes i pigens egen sely-
forstdelse og familiens forstdelse af hendes handlinger for selvmords-
forsoget.

”Hvordan foles skammen?”, spurgte Omar. ”Du bliver varm i ansigtet, men
dit hjerte begynder at skalve. Den far kvinder til at fole trang til at greede og
de”, sagde Chhunni-ma, ”men mend gor den rasende.” (Fra Rushdie: Skam,
1983, s. 39).

Indledning

Kvindeforskningen og kvindebevagelsen i de vesteuropziske og nordameri-
kanske lande har insisteret pd, at “’det private er offentligt”, og har i lebet af
de sidste 15 ar bid for bid afsleret levevilkar, som fer var merkelagt, med
kvindens egen skamfolelse som en vigtig tilsleringsmekanisme. Fodselsdepres-
sioner, depressioner, selvmordsforseg, voldtegt, vold, incest, seksuelle over-
greb pé arbejdspladsen blev gradvis bragt for dagens lys, fordi en del kvinder
bed al skam i sig, stod frem som skamlese og returnerede skammen, hvor den
herte til. Man kunne kalde denne fremgangsmaéde for skamleshedens metode.
Hvordan skal man nu tolke en sidan insisteren pa offentliggorelse af private,
”skammelige” forhold? P4 den ene side har metoden varet en bevidst frigerel-
sesstrategi, et middel til at afslore og angribe det patriarkalske samfunds for-
skellige undertrykkelsesformer, iseer hvad angir seksualitet. At den har ramt
rigtigt, viser dens universelle succes overalt, hvor den har vaeret praktiseret,
idet det derigennem lykkedes at mobilisere ikke alene et bredt spektrum af
kvinder, men ogsa brede lag i befolkningen, i Danmark f. eks. omkring Danner-
stiftelsen.

Derudover mener jeg, at dens universelle succes skyldes, at det har veret
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nodvendigt med en kollektiv, offentlig bearbejdning af den enkelte kvindes
skamfolelse som et skridt mod storre frigorelse. Her teenker jeg ikke kun pé
den skamfolelse, mange kvinder foler is®r over deres seksualitet og deres
krop, men — hvad der er vigtigst — den skam og det indestengte raseri, der
folger af at tilhore det ken, der er underkastet vilkar, der konstant setter det
i anden rekke.

Jeg vil i dette arbejde fokusere pa skam, og det er der flere grunde til. Min
egen specifikke interesse for emnet blev vakt i forbindelse med en analyse af
70 interviews med kvinder, der har forsegt selvmord, greeske og danske. Det
viste sig, at familiens ”skammen ud” og kvindens egen skamfolelse udgjorde
en vasentlig baggrund for hendes onske om at do, og det gelder i begge lan-
de. (Kvantitative opgorelser over dette materiale vil blive publiceret andet-
steds.)

Skaminduktion er en vigtig socialiseringsmekanisme i familien og et vigtigt
middel til social kontrol uden for familien. Det galder naturligvis begge kon,
begge skal leve op til bestemte samfundsmaessige idealer, og begge kon skam-
mer sig, nar de ikke gor det. Men ud fra det faktum, at bluferdighed/dyd og
skamfolelse som den folelse, der traeder i kraft — burde traede i kraft — nar
kvinden ikke lever op til disse idealer — har veeret begreber, der til alle tider
var mest knyttet til kvindemoralen og iszr kvinders krop og seksualitet — me-
ner jeg, at vi ved at anvende skam som analytisk kategori kan fa en bedre for-
staelse af kvindens personlighedsudvikling og handlemuligheder.

Skamfolelse spiller en stor rolle i klinikken, f.eks. i forbindelse med incest,
voldtaegt, hustrumishandling, anorexia nervosa, fedme, depression, selvmords-
forseg, jai alle psykopatologiske billeder, hvor kvinder er i overtal.

Jeg har i mit kliniske arbejde erfaret, at man kommer et spadestik dybere,
nér talen er om, hvad folk af begge kon skammer sig over, fremfor hvad de fo-
ler skyldfelelse over. Det er tilsyneladende ulige lettere for mennesker at for-
teelle om deres skyldfolelse end om deres skamfolelse. Skamfolelse er en pri-
vat folelse og en folelse, der i kraft af, at den er vanskelig at kommunikere vi-
dere, bidrager til at holde undertrykkende forhold i kvindens liv skjulte og
uigennemskuelige, bade for hendes egen bevidsthed og for offentligheden, og
dermed uimodtagelige for analyse, vurdering og ndring.

Min nysgerrighed med hensyn til skam blev ikke mindre, da jeg opdagede,
at pa trods af skamfolelsens fundamentale og universelle karakter er den et
updagtet forskningsemne i klinisk psykologisk litteratur, sammenlignet med
interessen for skyldfelelsen. Psykoanalysens vagt pa skyldfelelsen og Freuds
ophojelse af skyld-moralitet til den hojeste form for moralitet har medfert, at
skambegrebet, med ganske fa men i ovrigt glimrende undtagelser (f.eks. Erik-
son, 1959; Piers, 1971; Lewis, 1971), ikke har veret behandlet i den indfly-
delsesrige psykoanalytiske og psykoanalytisk orienterede litteratur. Filoso-
fisk/eksistentialistisk orienteret litteratur har undersogt skam som almenmen-
neskelig folelse, iser i forbindelse med moralsk udvikling (f.eks. Sartre, 1969;
Thrane, 1979), og antropologisk litteratur har interesseret sig for ere/skam
begrebet, nar den skulle beskrive kvindernes livsvilkar i lande uden for de vest-
europziske og nordamerikanske kulturer (f.eks. Duboulay, 1974; Sjeilev,
1982).
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Jeg har to formal med folgende fremstilling. For det forste at indkredse be-
grebet skam i dets dobbelt betydning: som den almenmenneskelige folelse,
der opstar, nar vi ved egen indsigt eller andres afsloring erkender, at vi ikke le-
ver op til de samfundsmeessige idealer og gruppenormer, og derved bliver be-
vidste om os selv pd en pinefuld mide. Og som middel til social kontrol af
kvinden gennem skammens centrale placering i en bestemt kvindemoral.

Det, der is®r interesserer mig, er at undersege, hvordan begreensninger af
pigens/kvindens selvbestemmelse inducerer lammende skamfplelse og ydmy-
gelser og he@mmer hendes evne til at handle. For det andet at sandsynliggere
en sammenhang mellem skamfolelse og selvmordsforseg hos kvinder. Jeg
tror, at skamfolelse er et centralt motiv ved al selvdestruktiv adfeerd hos begge
ken, men jeg har her valgt at fokusere pa kvinder.

Jeg opfatter selvmordsforseget som en protesthandling, hvormed kvinden
neagter at leve op til andres forestillinger og behov, d.v.s. et svar pa et szt af
krav, der stilles til hende, eventuelt ogsé stilles af hende selv. Selvmordsforse-
get er et symbolsk brud med det tidligere skamfyldte liv, et brud der bestar
side om side med onsket om at begynde forfra. Hvorvidt tiden efter selvmords-
forseget bliver en ny begyndelse, er dog afh@ngigt af mange ting, som er uden
for individets reekkevidde, i hvert fald ndr det drejer sig om et meget ungt in-
divid som Maria, en 15-arig greesk pige, hvis selvmordsforsegshistorie jeg vil
analysere.

For at forstd Marias svar var det nedvendigt at finde frem til de krav, der
blev stillet til hende, d.v.s. den i Grakenland fremherskende kvindemoral:
ere/skam moralen. Det greeske sociale felt og kensforholdet er i dag, pa grund
af hastige samfundsmeessige forandringer, serlig modstningsfyldt, og mod-
setningen mellem den gamle moral, zresmoralen, og den nye moral, retfer-
dighedsmoralen, treeder useedvanlig tydeligt frem. Jeg anser det derfor for en
fordel at analysere de skarpe modsztninger, vi finder dér, ogsd af hensyn til
belysningen af kensforholdet p4 vores breddegrader. Den retfzerdighedsmoral
og lighedsideologi i kensforholdet, som er en del af vores hverdag her, kan pé
en gang forandre forholdet til det bedre og samtidig tildzkke underliggende,
objektivt bestemte modsztninger, som spaznder ben for ligheden, hvorved de
subjektivt folte konflikter fremtreeder som uforstielige og irrationelle.

Et feelles element i begge samfund er, at de foreskriver en seerlig kvindemo-
ral, hvori kernen er, at det at give afkald pé egne lyster og egne handlemulig-
heder og ofre sig for familiens bedste er et hjerteanliggende for kvinden.
I Grzkenland er denne kvindemoral endnu en stund begrundet i eren, i Dan-
mark mere og mere i keerligheden (se f.eks. Havind, 1982).

Min fremstilling falder i to dele. I den forste del indkredser jeg begrebet
skam alment, ud fra litteraturen, og differentierer det herunder fra begrebet
skyld.

I den anden og sterste del foretager jeg en psykologisk analyse af Marias
selvmordforseg via en analyse af modsetningerne i de konkrete familierelatio-
ner, hun lever i. Den samfundsmessige @ndring af seresmoralen til retferdig-
hedsmoral afspejles i familiemedlemmemes indbyrdes relationer og i serlig
hej grad i de mandlige medlemmers relationer til den unge pige Maria, og det
foregar ikke konfliktfrit.
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Jeg har i et tidligere arbejde (Arcel, 1980) angrebet selvmordsforspgsforsk-
ningen for ikke at tage udgangspunkt i kensforholdet, nar den skal belyse
selvmordsforseg hos kvinder, samt for at angive de bagvedliggende problemer
summarisk som “familieproblemer”, ”agteskabelige konflikter”, “’sociale pro-
blemer” o.s.v. Det er en opgave for en kvalitativ psykologisk analyse at g
ned under disse overskrifter og fremdrage indholdet i disse problemer som
selvstendige forskningsresultater og ikke som lose betragtninger i diskussions-
afsnittet. (Se de metodiske betragtninger i Arcel Tata, 1980, 1984). I ovrigt er
min metodiske tilgang til de empiriske data inspireret af Frigga Haug, 1981.
Min forstaelse af folelsernes funktion er i overensstemmelse med den kritiske
psykologi (Holzkamp-Osterkamp, 1979). Hele artiklens indhold er led i et
storre pagdende arbejde om selvmordsforseg hos kvinder.

Skam — udviklingsmassigt

Skam anses af de fleste udviklingsteoretikere for en tilleert folelse, som opstar
i barnets relation til sit sociale miljo. De tidligere former for skam knyttes til
a) udviklingen af selvopfattelse, b) eksplorerende adfeerd, c) frygten for at bli-
ve forladt og d) i Freuds opfattelse: den seksuelle drift.

Izard (1978) betragter den generthed, der kan iagttages hos det 4-8-mane-
der gamle barn, nir det slar gjnene ned og skjuler ansigtet, som en tidlig form
for skam, der begynder, nar barnet begynder at kunne skelne mellem sig selv
og andre eller mellem kendte og fremmede personer. ”Generthed” pa dette
udviklingstrin viser sig, ndr barnet erfarer en forskel mellem relationen ’mig
selv plus en kendt person” og i relationen mig selv plus en fremmed person”.
I relationen til den fremmede savner barnet de kendte signaler, hvilket hos
barnet skaber en folelse af akavethed og klodsethed, begge rudimenter i den
voksnes skamfolelse. Disse fysiologiske reaktioner samt redmen ved “forkert”
adferd, der forst kan iagttages i slutningen af barnets andet r, er siledes
medfedte, men deres organisering i det, som vi voksne kalder skam, viser sig
forst klart i det andet ar, hvor barnet har udviklet symbolsk representation af
de andre og kan genkende sig selv som et separat individ i spejle, pa videota-
pes eller pa billeder (Stipek, 1983).

Bom pé 2 ar er til en vis grad klar over foreldrenes standarder, de undgar
f.eks. ojenkontakt, hvis de har gjort noget, de ikke ma, men skam, forstaet
som de ovenfor beskrevne reaktioner, opstar pa dette udviklingstrin kun i for-
ldrenes narverelse. Der skal ske en internalisering af veerdier, for bamet kan
fole skam over sin opfersel, nir foreldrene ikke er til stede. Internalisering
sker i takt med den kognitive udvikling, der gradvis seetter barnet i stand til at
differentiere sin opfattelse af sammenhangen mellem sin egen person og ydre
begivenheder, samt med den sproglige tilegnelse af, hvad der er skammelig”
adferd og hvad ikke.

Almindelige hverdagsiagttagelser bekraeftes af udviklingspsykologiske un-
dersogelser, der viser, at bem i den praoperationelle periode opfatter et per-
sonligt ansvar forbundet med ydre begivenheder, som de ikke har haft indfly-
delse pa.
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Det er forst i den konkrete operationelle periode, at barnet begynder at
skelne mellem eget ansvar og andres og derfor foler personlig skam og person-
lig stolthed. Af dette folger, at det lille barn ma opleve en mere global form
for skam og dermed selvtvivlen og tilsvarende global stolthed og selvveerd i
forbindelse med begivenheder, som det objektivt hverken kan tage skylden el-
ler @ren for.

Den heraf folgende opdragelsesmeessige implikation er, at det lille barn er
afthengigt af pa den ene side en betydeligt storre bekraeftelse og belgnning af
sin adfeerd og sine praestationer, hvis dets globale selvtvivlen skal kunne opve-
jes, og pé den anden side en fast ramme ombkring sine aktiviteter, der gradvis
bekreefter og videreudvikler dets grenser fra, hvad der sker omkring det, og
en bibringelse af en realitetsvurdering af det, det “kan vare skyld i” eller
”skal skamme sig over” eller ej, og det, det kan tage zeren for eller ej.

Erikson (1959) fokuserer pa samme aldersfase, ca. 2-4 &r, som den anden
af sine udviklingsfaser (der delvis overlapper med Freuds anale og Piagets pree-
operationelle fase) som en afgerende vigtig fase i udviklingen af barnets auto-
nomi kontra skam og selvtvivlen. Barnets uafhangighedsbestraebelser, der fol-
ger med den ogede mobilitet, nir det kan ga, provokerer begreensninger og
ofte misbilligelse og udskammen fra foraldrenes side. De stiller krav om tid,
sted og méide for barnets handlinger og straffer darlige prestationer. Forzl-
dre, der overkontrollerer barnets kropslige manifestationer, og som ikke lader
barnet vaelge, medvirker til udvikling af skam hos barnet, idet de far det til at
fole sig inadaekvat og at tvivle pa egne evner og preestationer.

”From a sense of self-control without loss of self-esteem comes a lasting
sense of autonomy and pride. From a sense of muscular and anal impotence,
a loss of self-control and parental overcontrol comes a lasting sense of
doubt and shame.” (s. 68 — Eriksons understregninger)

Mens han anser denne periode for afgerende for grundlaeggelsen af de hand-
lingsmonstre, der leder til autonomi kontra skam og tvivl, understreger han de
efterfolgende fasers betydning for at udbedre eventuelle skader”, og ikke
mindst pubertetsfasen, hvor den unge er intenst selvvurderende og ogsa af sine
omgivelser vurderes pi en ny made. En nyvurdering fra omgivelsernes side kan
fremme den unges autonomi, men kan ogsa knzgte den, siledes som vi skal se
det illustreret i Marias familierelationer.

Freud har beskaftiget sig meget lidt med skam. De fa udsagn, han kommer
med i teorien om seksualitet, viser, at han opfatter skam og vemmelse som
normale mentale barrierer mod den seksuelle drift. Han mener, at skam er
medfedt og viser sig, s& snart opdragelse og ydre indflydelse har givet signalet
(1977, s. 76). Den udvikles dog mest i latensalderen i kraft af opdragelse og
bevirker derved, at seksualdriften kan sublimeres til andre aktiviteter.

Endelig anser Piers (1971), at frygt for at blive forladt af de kritiske forzl-
dre: look how foolish, dumb, clumsy you are” (s. 29), ligger bagved skamfo-
lelsen og er teet knyttet til den tidlige separationsangst.

Skam og skamfplelse har saledes udviklingspsykologisk en vasentlig funkti-
on i reguleringen af barnets adfeerd, i opretholdelsen af forbindelsen mellem



30 Libby Arcel Tata

bamnet og de voksne, og den beskytter barnet mod kaotisk og selvskadelig ak-
tivitet. Kvantiteten af de skamfyldte situationer, som barnet udsettes for, er
‘imidlertid af stor betydning for dets selvsteendighedsudvikling. For meget
skam hammer og steekker individets selvsteendighed over for de voksne og be-
grenser den eksplorerende adfaerd.

Skam og skyld hos den voksne

Jeg vil i et kommende arbejde beskaftige mig med skammoralitet kontra
skyldmoralitet og disses udviklingsbetingelser. Da mit @rinde er at fokusere
pé skammen, vil jeg her nojes med at anfore nogle skitseagtige forskelle mel-
lem de to folelser.

Skam og skyld bruges ofte som ensbetydende begreber. De er da ogsd ofte
indvaevet i hinanden, s det er svaert at differentiere dem. P4 det fanomenolo-
giske plan drejer skamfolelsen sig om hele selvopfattelsen, en folelse af at
veere totalt forkert og svag, mens skyldfelelsen vedrerer veldefinerede hand-
linger, som individet har gjort mod andre, eller som det netop har undladt at
gore. Folelsen af at svigte de andre og vaere drsag til andres lidelse er fremtree-
dende i skyldfelelsen. Tankeindhold, der praeges af skyldfelelse, vil f.eks.
vaere: “Hvordan kunne jeg finde pa at gore det? Hvilken frygtelig ting jeg har
gjort. Jeg har siret ham/hende. Hvad vil der blive af ham/hende, nu hvor jeg
ikke er der? Hvad vil der ske med mit bamn nu, hvor jeg forsemt det, eller sa-
ret det, eller sliet det? Bare jeg dog kunne gore det godt igen. Hvad kan jeg
gore for at afhjeelpe det, jeg har gjort? I morgen skal jeg nok . . .”. P4 samme
tid kan skamfuld tankegang udtrykke: ”"Hvordan kunne jeg dog gore det?
Hvilken idiot jeg er, hvor pinligt, hvor ydmygende, hvilket fjols, hvilken ukon-
trolleret og egoistisk person jeg er! Hvad vil de andre ikke teenke om mig? Jeg
er ikke vaerdig til nogens kaerlighed.”

Skam og skyld kan aflese hinanden i hurtig reekkefolge, bade nar det drejer
sig om moralske og ikke-moralske forhold. Hvis man f.eks. skammer sig over
nederlag eller seksual afvisning, kan skammen afloses af skyldfelelse, hvor in-
dividet begynder at soge efter konkrete handlinger, det har gjort eller burde
have gjort, for at placere skylden og retfeerdiggore det slag, som det har vaeret
udsat for. Skyldfelelse fungerer p4 den méade som forsvar for skam, der er en
mere gennemgribende og truende folelse for ens selvopfattelse (Lewis, 1971).

Skam kan opstd pa baggrund af involuntzre handlinger, nemlig via identifi-
kation med andre, siledes at man skammer sig pa andres vegne, eller i situatio-
ner, hvor man ”ikke vidste bedre”, mens individet i skylden udmeerket er klar
over, hvad det gor. Det ved, hvad man skal gore eller ikke gore, kender regler-
ne, og overtreder dem alligevel.

Ud fra psykoanalytiske opfattelser knyttes skam specifikt til den seksuelle
drift og til frygten for afvisning, mens skylden knyttes til den aggressive drift
og frygten for straf (Erikson, 1959; Lewis, 1971; Wurmsser, 1981).

Der er ogsa forskel, hvad angir forsvaret mod de to folelser. Skam omgis
ved forazgtelse og segen efter oplevelser eller kilder, der kan bekrzfte én,
mens skyldfolelsen lettes ved projektion og anklager mod andre eller mod &r-
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sager til "fejltagelsen”. Folelserne i skammen er mere spektakulere end i skyl-
den. I fastliste situationer kan individet igen og igen teenke pa de haendelser,
der har produceret skylden, uden at der er knyttet folelser til tankeindholdet.
Tanken om, at man kan sone, nevner flere forfattere som grunden til, at
skyldfelelsen er mindre pinefuld end skam. I skamfolelsen er tankeindholdet
diffust, mens det i skylden sprogligt udtrykkes bedre og er afgrenset til en be-
stemt situation eller haendelse.

Endelig gelder det for bide skam og skyld, at begge kun optrazder ved en
identifikation med andre. Man ma genkende sig selv i den méde, de andre op-
fatter én p4, og selvgenkendelsen baseres pa fzlles idealer og verdier. Denne
genkendelse kan dog vaere meget modsatningsfyldt. Vi kan skamme os og
fole skyld over forhold, som vi i vores bevidste tankegang ikke vil anerkende
som dele af os selv. Forskellene opstilles i skemaform:

Skam Skyld

Situationer, Tilsidesattelse af normer og Overtradelse af normer og

hvor folel- idealer. regler. Voluntere handlinger.

sen opstar Ved nederlag, afvisning, Situationer, hvor man er
iretteseettelse, udelukkelse. aggressiv mod andre.
Bade involuntere og volun-
teere handlinger. Seksuelle
situationer.

Selv- En global folelse af at veere Fokus p4a de enkelte handlin-
opfattelsen  forkert og svag. ger og den dermed forbundne
Identifikation med andre. selvopfattelse.

Identifikation med andre.

Tanke- Diffust, sprogligt stumt, refe-  Klart, sprogligt differentieret,

indholdet rerer sig til egen uverdighed refererer sig til sig selv som
og utilstreekkelighed. arsag til lidelse.

Folelser Autonome, fysiologiske reak-  Angst, sorg, vrede mod sig
tioner, diffus angst, vrede selv, men ogsa vrede mod
mod sig selv, onske om at for-  andre. Frygt for at blive
svinde. Sorg, frygt for at blive  straffet.
forladt.

Forsvar Forna gtelse, fortreengning af  Projektion, rationalisering,

det ubehagelige tankeindhold.
Segen efter selvbekraeftelse.
Skyldfolelse.

reaktionsdannelse: ”Gare det
godt igen”.

Jeg vil herefter beskaftige mig med skammen, mere udferligt.
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Skam / Selvvurdering

‘Skam er en fundamental menneskelig folelse, der pa den ene side knytter sig
til selvvurdering og vurdering af egne handlinger og p4 den anden side til
de onskede eller nedvendige gruppenormer og samfundsmaessige idealer. P4
den méde er skam et bindemiddel mellem individet og samfundet.

Pludselig afsloring af svaghed, erkendelse af utilstraekkelighed, uduelighed,
vaerdiloshed i egne eller andres ojne anses af alle teoretikere for at vaere en
central kilde til skamfolelse. Typiske situationer, hvor denne erkendelse kan
opstd, er nederlag i en konkurrencesituation, folelsesmassig og seksual afvis-
ning, social irettesaettelse, indtreengen i ens privatliv, latterliggorelse, udeluk-
kelse fra sociale grupper, som man ensker at tilthore.

Skamfolelse kan vedrere moralske forhold, men ogsé forhold, som indivi-
det ikke har moralsk ansvar for. Eksempelvis er kropsopfattelsen ofte grund-
lag for skam. Iseer i keerlighed og seksuel aktivitet kan skammen over kroppen
vaere fremtreedende: Man er for stor eller for lille, for tyk eller for tynd, man
bevager sig ikke kvindeligt eller mandigt nok o.s.v., altsammen i forhold til
kulturelle idealer om, hvad der er smukt, tiltrekkende, vardifuldt. Skam ved-
rorer saledes selvet i sammenligning med andre, selv om disse andre ikke behe-
ver at vaere fysisk til stede eller veere eksplicit i ens tanker.

Netop fordi skamfolelse er sa teet forbundet med selvopfattelsen, stir skam-
folelsens storrelse ikke altid i forhold til arsagens storrelse. Tilsyneladende
smd ting sdsom at snuble over ordene i en samtale, at give den forkerte gave,
at falde over et trappetrin, kan veekke skamfolelse og bringe en ud af fatning.

Ved pludseligt opstiet skamfolelse opstdr autonome fysiologiske reaktioner
som redmen, sved, hjertebanken og bortvenden af ansigtet. Individet vil fole
angst, opleve fare samt vise flugttendenser. Intenst skamfulde situationer vaek-
ker onske om at forsvinde fra jordens overflade, at krybe i et musehul, at gore
sig lille og usynlig, ja man kan endda enske “at do pa stedet”.

De non-verbale udtryk for ens folelsesmzssige tilstand afslorer én for den
anden eller de andre, hvor gerne man end ville skjule den, og det typiske bille-
de af en skamfuld person er én, der har mistet selvkontrollen. Den mangiende
selvkontrol er bl.a. baggrunden for, at man i kulturer, hvor selvkontrollen
seettes hojt (forstaet som kontrol af felelser), anser skamfolelse for at vare en
barnlig, primitiv folelse, og man skammer sig, fordi man skammer sig. Ofte
ved individet ikke, hvad det skal gore med sin skamfolelse, og det samme gel-
der eventuelt tilstedeveerende andre. Vi har uden tvivl en uvilje imod at lade
os inddrage i andres skam. Lewis (1971) navner, at det pinefulde i skammen
gor den svaer at baere for en iagttager, ogsa selv om denne er en erfaren psyko-
terapeut. Hun mener siledes, at en af grundene til, at skam er s& uudforsket i
klinikken, er, at terapeuter har en tendens til at vende sig bort fra skammen, i
bogstavelig forstand at vende blikket veek fra patienten, nir denne skammer
sig, og fornegte skammen lige s4 meget, som patienten gor det.

Min fortolkning af dette feenomen er, at i skammen har den anden jo allere-
de afsloret sig, og denne afsloring registreres hos iagttageren, der af respekt
for den andens verdighed, stolthed, integritet, @re ikke onsker at afslore hen-
de yderligere ved at treede i” afsleringen og pd den made selv vise sig som
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skamles. Derudover er de idealer, hvis tilsidesettelse den anden skammer sig
over, jo ofte ogsd vore egne idealer, og vi synes derfor, at den anden gor ret i
at skamme sig, og netop det, at hun skammer sig, giver os en fortrestning om,
at hun ikke er skamlos og siledes én, som vi stadig kan regne med. Men en si-
dan hensyntagen forekommer kun i samarbejds- eller sympatirelationer. I kamp-
eller magtrelationer har vi netop interesse i at udnytte den svaghed, som den
anden demonstrerer med sin skamfolelse, og berove hende noget ved at afslo-
re hende yderligere.

Der er flere grunde til, at det for det enkelte individ er svaert at identificere,
acceptere og analysere i hvert fald pludseligt opstiet skam. Lewis navner, at
de idealer, som vi sammenligner os med, ikke altid er os bevidste, da de kan
vere etableret i en fjern fortid, og den opstdede skam kan saledes synes os
selv irrationel. Man kunne hertil foje de tilfzelde, hvor vi skammer os over
uventet at opdage, at vi stadig skammer os i forhold til idealer, som vi ellers
bevidst har taget afstand fra.

En anden grund kan vare, at i hvert fald den enkelte skamfyldte situation
er en “ordles tilstand”. Man taber mezlet, og den dominerende bearbejdning
af det passerede bestar ikke i en tankemaessigt klar organisering af erfaringen,
men snarere i visuelle eller auditive forestillinger om, hvad der skete, og hvor
man ser sig selv med andres ejne. Kaufman (1974) mener ligesom Erikson, at
tiologisk stammer de forste skaminducerende oplevelser fra den tidlige barn-
dom, fra relationen mellem bom og foraldre, for barnet har udviklet et sprog,
hvorfor skamoplevelser er utilgengelige for sproglig beskrivelse. Sartre (1969)
henviser skammens ikke-refleksive karakter til dette, at en andens tilstedevze-
relse i den skamfyldte situation gor refleksion umulig. Det er nodvendigt for
individet forst at fjerne sig fra den anden og fra den indflydelse, som den an-
dens bevidsthed har pa dets selvbevidsthed, at distancere sig fra sig selv for at
kunne forst4, hvad der skete.

En vasentlig grund er dog utvivisomt, at skamfelelse hurtigt glider over i
skyldfolelse, som vedrerer konkrete og afgreensede handlinger, hvilket har den
funktion at forsvare selvet imod det slag i selvvurderingen, som skam repre-
senterer. I skammen opstar der en opsplitning af selvet. Jeg stir uden for og
betragter mig selv. Den opsplitning af selvet i objekt og subjekt pa samme tid
kan, mener Lewis, veere baggrunden for, at det er sveert for selvet at fungere
effektivt og finde en losning pa skammen.

Lynd (1958) kalder denne tilstand for inkongruens, hvorved hun forstar en
opdagelse af, at man er noget andet end det, man troede man var. Inkongru-
ensen kan vare knyttet til selvopfattelsen, jf. det feromtalte eksempel, at
man skammer sig over noget, som man skulle skamme sig over at skamme sig
over, eller man skammer sig over, at man er i feerd med at handle p4 en made,
som man selv finder forkastelig. Men den kan ogséd vere knyttet til forholdet
til andre: Man opdager pludselig, at man er ude af trit med dem. Man har mi-
ske vist en dyrebar side af sig selv, man har eksponeret sig selv i den tro, at de
andre ville forstd og folge en, og si opdager man, at de tvaertimod tager af-
stand fra en p& grund af det, man har vist. Si foler man sig isoleret og frem-
medgjort.
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”We had thought that we were able to see around certain situations, and
instead we discover in a moment that it is we who are exposed, alien people
in an alien situation can see around us.” (Lynd, 1958, s. 35)

Jeg mener, at centrale karakteristika ved denne inkongruens er: a) at magten i
forholdet til de andre er ulige, og b) at der optreeder en momentan erkendelse
af behovs- og verdikonflikter i en selv eller mellem en selv og de andre. Nar
man opdager, at man er noget andet end det, man troede man var, er det jo
det samme som at sige, at man indeholder modstridende behov og vardier.
Jeg vil siledes mene, at det, der gor det sveaert for selvet at fungere i skammen,
ikke forst og fremmest er opsplitningen mellem subjekt og objekt, men snare-
re vurderingen af fare ved afsloring af forskelle i behov og vardier i en selv el-
ler mellem en selv og omgivelserne, nir disse sidste har magt til at censurere,
bedemme, udelukke eller endda udslette en for det, der er blevet afsloret.

Mathis (1981) fremhaver den undren over en selv, der opstar i skammen,
som et godt udgangspunkt for udvikling og for et onske om at opné viden og
feerdigheder, si man fremover ikke behover at skamme sig. Hun ser siledes
den skamfyldte situation som en mulighed i den terapeutiske situation frem-
for en begreensning.

Den momentane erkendelse af vaerdikonflikter burde jo tvinge en til at stil-
le en rekke sporgsmal, som man havde fortrengt, skjult for sig selv, s& man
undgik at tage stilling til: Hvorfor foler jeg, som jeg foler? Hvorfor gjorde jeg
det, jeg gjorde? Hvad er egentlig mit tilhersforhold til denne gruppe? Denne
mand? Er jeg enig i deres negative bedemmelse? Hvordan skal jeg forholde
mig til den? Hvad kan der ske, hvis jeg ikke gor det? O.s.v. Kort sagt, man far
en ny viden om sig selv og sin situation, som, hvis den blev tenkt helt ud,
kunne udgere et nyttigt grundlag for handling. En sddan bearbejdning forud-
saetter selvfolgelig, at man snakker med sig selv og andre om den situation,
der affedte skammen, og nir jeg siger, at erkendelsen ’burde tvinge” en til at
stille en reekke sporgsmil, hentyder jeg til det ret velkendte faktum, at vi er
meget utilbejelige til at gore det.

Fomagtelsen eller konfliktafvaergelse er det typiske forsvar mod skam, selv
om der er en sterk folelsesmaessig reaktion til stede. De folelser, der domine-
rer, er diffus angst, vrede og bitterhed mod den/dem, der har ydmyget en, af-
sleret en, og vrede mod én selv over, at man har opferst sig s& tibeligt. Samti-
dig har man en folelse af at vere ubeskyttet, endda overmandet og fanget,
kort sagt af at veere magteslos. Det tankemeessige indhold er uklart og forvir-
ret, tankerne bliver ikke tenkt til ende.

Den fjendtlighed, der opstar i forbindelse med nederlaget, den seksuelle af-
visning, irettesettelsen, latterliggorelsen, udelukkelsen vendes, heevder Lewis,
mod selvet, der foler sig lille, hjelpelost og magteslost.

“Hostility against the rejecting other is almost always evoked. But it is
humiliated fury or shame, rage, and the self is still in part experienced as
the object for the ’other’s’ scorn. Hostility against the ’other’ is trapped in
this directional bind. To be furious, or enraged with someone because one
is ashamed of being unloved renders one easily and simultaneously guilty
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about being furious. Evoked hostility is readily directed against the ashamed,
guilty, i.e. vulnerable self.” (1971, s. 41)

Skyldfolelse og felelsesmeessig athengighed (affective tie) er Lewis’ forklaring
pa, hvorfor man vender vreden mod sig selv og forholder sig passivt og hjelpe-
lost. Hun placerer siledes arsagen til individets handlingslammelse i individet
selv.

Mens individerne i Lewis’ forstaelse befinder sig i et socialt tomrum, som
synes at styres udelukkende af folelser, placerer den kritiske psykologi indivi-
derne i en konkret sammenhzng.

Skammen og samfundet

Individerne erkender ikke og foler ikke i et tomrum, men i konkrete sam-
fundsmeessigt bestemte situationer og interessekonstellationer. Deres handlin-
ger har bestemte handlekonsekvenser, afhengige af de mél, som parterne har i
en given interessekonstellation, og den magt, som de har til at gennemtrumfe
dem. Ndr individet ikke har magt i en given interessekonstellation, sd kan
emotionerne i stedet for at motivere til handling medvirke til at afverge hand-
ling, og de kan da blive til symtomer eller diffus uro, ukoncentrerethed og
subjektiv belastning for individet (Holzkamp-Osterkamp, 1979).

Anvender vi nu denne synsvinkel pd kensforholdet som et magtulige for-
hold, kan vi forstd, hvorfor kvinder i serlig grad ma opleve skamfolelse med
medfelgende angst, uro og subjektiv belastning, og hvorfor de er desorientere-
de med hensyn til, hvorledes de skal forholde sig til disse interessekonflikter
(d.v.s. at selvet ikke fungerer effektivt). I kraft af deres socialt underordnede
position og underordningen i kensforholdet oplever kvinder oftere at blive
skammet ud, nir de udviser socialt forandrende adfzerd, de oplever oftere ne-
derlag i en konkurrencesituation og bliver dermed lukket ude, bliver oftere
seksuelt udnyttet, begreenset, forkastet, oftere socialt irettesat, oftere latter-
liggjort. Samme underordning og frygten for at miste deres sociale indlejring
gor, at de ikke klart kan fole, hvad de foler, ikke fuldt ud kan erkende det, de
erkender, og pa grund af de objektive ogsubjektive hindringer ikke kan omseet-
te folelser til frigorende handling, i hvert fald ikke si leenge de star alene.

Fomeagter kvinden eksistensen af disse konflikter, fornegter hun skammen
som et nyt vidensgrundlag, vil den med jeevne mellemrum dukke op i hendes
sociale forhold og igen fordrsage akutte skamfolelser. Disse er imidlertid hver
gang et slag mod hendes selvverd, og gentagne skamfyldte siutationer med-
virker til etablering af kronisk skam over sig selv og en indskranket handleevne.

Den kroniske skam kan ogsd grundlegges i barndommen, siledes som jeg
tidligere var inde pa. Kronisk skam anses af flere klinikere for at vare en ker-
nefolelse i depression (Lewis, 1971; Wurmser, 1981; Kohut, 1977).

Man kan her stille det sporgsméil, om det er en forudsetning for at fole
skam ved afsloring, at man deler de andres vardier. Thrane (1979) hevder, at
det er det, for ellers ville udskammen eller afsloring ikke vaeekke skamfolelse,
med vrede eller foragt. Jeg vil dog haevde, at der sjeeldent vil eksistere en total
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veerdiadskillelse, siledes at, selv nér veerdierne ikke er feelles, vil afsloring altid
skabe en vis grad af skamfolelse, blandet med vrede og foragt. Men det er her
af endnu storre betydning, at individet i de tilfzlde, hvor vreden og foragten
ikke kan komme til udtryk, alligevel vil fole sig skamfuld, men denne gang
over sin manglende handlen og over den afmagt, som et kontinuerligt under-
ordningsforhold medferer. Denne form for skam vil jeg kalde den sociale af-
magtskam.

Men vil det sa sige, at skam ikke forekommer i forhold, hvor magten er lige-
ligt fordelt? Jeg indledte forrige afsnit med at haevde, at skam er en funda-
mental folelse, der knytter sig til selvvurderingen og de pa et givet tidspunkt
hevdvundne normer og idealer, d.v.s. moral. Da man kontinuerligt vurderer
sig selv og sine handlinger, bade i forhold til egne behov og forestillinger og i
forhold til den virkelighed, der forandrer sig, og da man ikke kan forestille sig
et samfund uden moral, kan skam naturligvis ikke forsvinde. Et analogt sporgs-
mal ville vaere, om frygt kan forsvinde.

Den eksistentielle skam, d.v.s. den menneskelige mulighed for en pinefuld
selvbevidsthed i forhold til andre, der iagttager og vurderer én, vil altid besta.
Ved eksistentiel skam forstar jeg det samme som Sartres (1969) ’pure shame”,
som han definerer séledes:

”Pure shame is not a feeling of being this or that guilty object but in gene-
ral of being an object, that is of recognizing myself in this degraded, fixed,
and dependent being which I am for the Other.” (Sartres fremhavelser)
(s. 288).

Alene det at vere objekt for den andens vurdering og min forsvarsleshed over
for denne vurdering giver mig en form for skam, som mé vaere den samme i
alle kulturer.

Den eksistentielle skam udger det ontologiske grundlag for den sociale
skam, der opstir i de samfundsmzssigt bestemte forhold til et eller flere kon-
krete mennesker. For at social skamfolelse kan opstd, kraves en aktiv adskil-
lelse, afvisning eller negativ bedommelse, og den sociale skam er en konstant
mulighed, nér ens behovstilfredsstillelse er athangig af andre. Indholdet er
forskelligt, afheengigt af samfundsformation og historisk periode. Socialt magt-
fulde grupper kan inducere skam i socialt mindre magtfulde grupper ved at
begrense deres handlemuligheder og behovstilfredsstillelse og begrunde be-
greensningen i disse mindre magtfulde gruppers underlegenhed (f.eks. kvinder,
fremmedarbejdere, negre, joder).

Vi kan skelne mellem akut social skam, der opstir ved momentan afslering
eller fordemmelse pa basis af veerdikonflikter, og kronisk social skam, der op-
stir ved konstant afvisning og fordemmelse p4 basis af verdikonflikter. Den
kroniske sociale skam grundleegges ofte i barndommen.

Opsummerende vil jeg fremhave folgende:

(1) Skamfelelse opstir pa basis af identifikation med andre og ved selvgen-
kendelse af andres vurdering af én.

(2) Hvis der er vaerdifzllesskab, vil den negative bedemmelse og den medfel-
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gende skamfelelse motivere individet til regulering af sin adfeerd i den on-
skede retning.

(3) Hvis der ikke er vaerdifallesskab, vil den negative bedemmelse og den
medfolgende skamfolelse fore til skaerpelse af forskellene og adskillelse
mellem individet og de andre. Hvis individet i et magt-ulige forhold ikke
har andre handlemuligheder, vil det modvilligt underkaste sig de andres
bedemmelse og derved fole yderligere skam og indestengt raseri.

Efter denne almene indkredsning vil jeg g over til at undersoge, hvilken kon-
kret placering skammen har i den greeske kvindemoral, samt hvilken betyd-
ning skam og skamfolelse har haft for Marias selvmordsforseg.

Are/Skam = Timi/Ntropi

”Det er med skam som med alt andet: Lever man tilstreekkeligt leenge med
den, bliver den en del af det faste inventar.” (Rushdie, 1983, s. 39)

Nir jeg skal forstd Maria og hendes handlinger, er det nedvendigt at placere
hende i de konkrete relationer, hun lever i, og pa det grundlag, der bestemmer
hendes handlemuligheder, nemlig det graeske samfund og hendes familie. Det
er ikke muligt inden for denne artikels rammer at foretage en udtemmende
analyse af familiens samfundsmessige situation, ej heller at belyse alle forhold
i den psykologiske familiedynamik. Det, jeg iseer vil undersoge, er den kvinde-
lighedsopfattelse, der indeholdes i @resmoralen i Graekenland, og hvorledes
denne opfattelse rummes i den méde, hvorpd Marias familie forstar og reage-
rer pé hendes handlinger.

Som udgangspunkt for at uddrage kvindelighedsopfattelsen vil jeg anvende
antropologiske indsigter, siledes som de er samlet i det, der kaldes ere/skam-
komplekset, samt naturligvis egne iagttagelser og erfaringer fra min barndom,
ungdom og tilbagevendende besog i Greekenland. (Campbell, 1970; Du Boulay,
1974, Friedl, 1962; Lee, 1959).

Are/skam komplekset kan her kort defineres som: Kvindens medfedte
skamfolelse sikrer familiens zere. Det anses for at gelde for alle Middelhavs-
lande, og variationer at det findes mange flere steder i verden, i sociale struk-
turer, hvor formuen og magten er fordelt blandt mandlige familiemedlemmer
og arves patrilinealt (Denich, 1974). Det galder iseer i pastorale og agrare sam-
fund, hvor den udvidede familie er den vigtigste sociale enhed, og hvor man-
dens og kvindens arbejds- og indflydelsessfaerer er skarpt adskilte, med hjem-
met” som kvindens arbejdssted og indflydelsessfere og verden udenfor” el-
ler ”samfundet” som mandens.

Der er dog den vigtige tilfojelse, at det aldrig har vaeret forbudt for kvinder-
ne at arbejde i markerne, og kvinderne udgjorde og udger stadig en betragtelig
ulennet arbejdskraft, ogsd “uden for hjemmet”. Afkastet ejes af faderen eller
®gtefeellen. Dette paradoks viser sig f.eks. i situationer, hvor kvinder pé vej til
markarbejde ma gi store omveje for at undgl at komme forbi torvet”, som
traditionelt er mandens domene.
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Grzkenland er naturligvis ikke mere et agrart samfund, selv om halvdelen
af den greeske arbejdsstyrke, inkl. kvindeme, stadig beskzftiges ved landbru-
get. Omstruktureringer i landbruget, industrialiseringsprocessen, emigratio-
nen, den massive flugt fra land til by med péfelgende koncentration i byerne
(halvdelen af landets befolkning pa ca. 10 millioner bor i Athen og Saloniki),
kvindemnes stigende deltagelse pa arbejdsmarkedet (40%), samt teknologiske
mal og deres intensivering i de sidste 10-15 ar har medfert @ndringer ogsé i
kensforholdet, der i ojeblikket er i rivende udvikling. I 1983 under en socialis-
tisk regering, 2ndredes de tidligere geldende formueretslige forhold, der be-
kreftede kvindens underordnede og afhangige forhold til manden, og sivel
denne ®ndring, som andringen i navnelovgivningen, hvorefter kvinden nu kan
beholde sit eget navn ved giftermal, reflekterer, saledes som Asplund (1983)
ogsé papeger, forandringer i forholdet individ/samfund og her mere specifikt
mand/kvinde forholdet.

Disse de jure” reguleringer er bade forlebere for og efterfolgere af “de fac-
to” endringer, men de betyder naturligvis ikke, at kensmoralen zndrer sig
med ét slag. Are/skam moralen er stadig virksom og vil vaere det lenge, selv
om de deri indeholdte opfattelser af mandighed/kvindelighed i stigende grad
bliver modsatningsfyldte og uholdbare, nir produktions- og reproduktions-
forholdene @ndrer sig.

Manden anses for at vere logisk taenkende, han har sterre overblik over,
hvad der sker i samfundet, han er den, der p4 en mere ansvarlig mide folger
samfundets regler, han kan bedre overskue tingene og tage de rigtige beslut-
ninger. Ved vanskelige beslutninger eller i farlige situationer er han mere kold-
blodig og modig. Han stir indiskutabelt hejere end kvinden = o antras ine
anoteros, og af denne indiskutable overlegenhed folger andre egenskaber som
alvor, ansvarlighed, styrke.

Kvinden anses omvendt for at veere ulogisk, sirbar pa grund af sin iboende
sensualitet, svag og sladderagtig, forforerisk og frygtsom, nar det gelder. P&
grund af sin sensualitet er hun en konstant trussel mod familiens aere, iseer
hvis hun engagerer sig i for- eller udenomsagteskabelige seksuelle forhold. Da
kvinden er sa ufuldkommen, er det nadvendigt med en mands tilstedevarelse,
en fader, broder eller &gtemand, og denne mand giver hende identitet og be-
skyttelse. En hovedpointe er her, at manden kan bede pa kvindens ufuldkom-
menheder med sin tilstedeverelse. Konsekvensen af denne opfattelse er, at en
kvinde uden en mand ikke blot er en ufuldkommen men ogsa en suspekt kvin-
de. Hvad kan hun ikke finde p&, nér der ikke er en mand til at tage vare pa
hende? En sidan opfattelse modsiges dog af det faktum, at Greekenland, der
altid (siden Odysseus’ og Penelopes tid) har haft stor emigration, altid har vee-
ret et land med en stor handelsflide, et land der i 4renes lob har haft betydeli-
ge mandefald i krige og borgerkrige og pafelgende befolkningsflytninger —
derfor ogsa altid har veret et land med et betydeligt antal ventende koner, en-
ker og faderlose dotre, der matte klare sig selv ved eget arbejde. En suspekt og
ufuldkommen alenekvinde er sdledes forst og fremmest den kvinde, der veel-
ger at veere alene, enten ved ikke at gifte sig eller ved at lade sig skille, uanset
hvor utilfredsstillende hendes agteskab métte veere.

Alle har ”philotimo” = ®rekerhed, uanset klasse, ken og uddannelse, det
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er indbegrebet af menneskevaerdighed, det der adskiller mennesket fra dyrene.
Philotimo giver status i familien og i samfundet. Lee (1959) angiver som do-
minerende indhold i philotimo uangribelighed og frihed. Ved at opfylde sine
forpligtelser si godt som muligt, uanset ens plads i samfundet, bliver man fun-
det uangribelig, og ved samtidig at fole sig og optraede som et frit menneske,
kan man opretholde sin philotimo. I denne forbindelse kan ydre tvang anses
for nedvendig, men den regnes ikke for ufrihed eller angreb pa philotimo, hvis
den ikke folges af indre underkastelse. (Vi genkender her den stoiske filosofi).

Af skam undgér man at kaste smuds pa egen og andres philotimo.

Saledes er timi og ntropi sociale verdier, som settes meget hojt, og at vaere
uden @re — aphilotimi — eller uden skam — adiantropi — er det samme som at
have mistet sin sociale veerdighed, ja sin menneskevaerdighed. Definitionen pa
mandens re er hans evne til at beskytte kone og bern mod skam. Det forven-
tes af ham, at han reagerer aggressivt og prompte, hvis udenforstdende fornar-
mer hans familie med ord eller handlinger. Kvindens @re er hendes seksuelle
@re. Skamfolelse anses for at vere en positiv, eftertragtet og mest en kvinde-
lig egenskab, som er medfedt og som langsomt, efterhdnden som pigen vokser
og modnes, vil udfolde sig og na sin fulde styrke efter puberteten. At have
skamfolelse er at veere bevidst om veerdien af refulde og relose handlinger
og at foretreekke de forste.

Via skamfolelsen reguleres flere af kvindens livsomrader, ikke mindst den
made, hvorpa hun opferer sig over for autoriteterne, og dog i udpraeget grad
hendes seksualitet. Grakemne frakender altsd ikke kvinden lyster eller liden-
skaber, snarere tveertimod, idet kvindens seksualitet og sensualitet opfattes
som en greenseles kraft, hvis den ikke holdes p4 plads af manden og af hen-
des skamfolelse. Begge kon har lyster, forskellen mellem kvinde og mand er,
at den forste “kan holde sig”, men den anden kan ikke. Man kan her genken-
de opfattelsen af kvinden som anomali, som noget farligt, der medferer mod-
seetninger og vil bekeempe den sociale orden (p4 dansk udtrykt ved: ”Fanden
skabte kvinden”).

Denich (1974) fremhaver, at sadanne opfattelser reflekterer, at kvinder ikke
godvilligt lader sig underkaste, og at den seksuelle stratificering ikke resulterer af
enighed men af indre konflikter i kensforholdet. Det patriarkalske samfund
kan dog ved at henvise netop disse egenskaber til kvindens naturgivne under-
legenhed befaeste hendes mindrevaerdige status og fastholde den tvekennede
arbejdsdeling og kvinden som ulennet arbejdskraft. Den enkelte mand kan an-
ses for dum, dranker eller zreles, men dette opfattes som individuelle karak-
terfejl, der ikke anfegter det mandlige kons overlegenhed.

Skamlpshed betyder tab af den kvalitet, der seetter kvinden i stand til at
overvinde alle sine svage sider. En skamles datter eller det, der er veerre: en
skamlos hustru er en forbandelse for “hjemmet”, en ond skebne. Hun har til-
smudset det vigtigste, en familie har, sin @re, og skadet dets omdemme. Men
ikke alene det. Da manden har som sin opgave at passe pa hende, beviser hen-
des fejltrin, at han har forfejlet sine opgaver og udadtil har vist sig som en, der
ikke kan styre sit hjem.

En sédan skam skal “’vaskes af”, og straffen spander fra psykisk til fysisk
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vold og i yderliggiende tilfeelde til mord. Der er siledes hvert ar adskillige
@resmord i afsondrede egne af Greekenland: Mand der myrder den utro ®gte-
felle, datteren eller hendes elsker for overtraedelse af seksualitetsforbudet.

Alting har sit modstykke, og en god kvinde/pige, en moralsk kvinde/pige,
mia kali gyneka, mia ethiki gynzka, ena kalo koritsi, ethiko koritsi, kaster
glans over familien og over sig selv og kan derved vinde agtelse og selvagtelse.
Kvinden foler stolthed ved den vigtige funktion, hun derved bliver tildelt: at
sikre familiens ®re, og siledes gar det til, at kvinder laerer at elske deres egen
undertrykkelse ved at basere deres selvveerd pa egenskaber, som de utretteligt
skal kvalificere sig til, og som udspringer af definitioner af deres natur, som
den dominerende gruppe har foreskrevet.

Men som mange antropologer fremhaver, skal man ikke overse, at kvinder
ved at udnytte denne position kan udvide deres magtomride betydeligt og pa
denne made etablere baser af uformel magt, som f.eks. Rogers (1975) sidestil-
ler i betydning med mandens formelle magt. Jeg er uenig i denne sidestilling
og vil vende tilbage til emnet.

Det er dog helt sikkert, at opfattelser af kvinders underlegenhed i Graken-
land modsiges af dagligdags erfaringer. Graeske kvinder giver absolut ikke ind-
tryk af at vere svage. Ud over det ovenfor nevnte eksempel med enkerne, so-
folkenes og de emigrerede mands koner, som alle jo kan se klarer sig i sam-
fundet, samt at der ogsd findes kvinder, der tjener deres penge selv og er be-
gyndt at bo alene og vil skilles, si er der andre opfattelser, der n®@rmest udré-
ber kvinderne til at veere omnipotente og til at veere dem, der kan bygge et
hus op eller rive det ned”, ”forme manden eller edeleegge ham”. Hun er ga-
rant for hans succes bade hjemme og ude, hvad der selvfolgelig er et tveagget
sveerd: Hvis ikke han klarer sig godt, s& er det hendes skyld, hun har ikke for-
méet at skabe ham et godt hjem og give ham lyst til at patage sig de byrdeful-
de forsergelsesopgaver. (At denne tankning ikke begrenses til Graekenland,
forteeller f.eks. den anti-feministiske bolge i USA, i hvis kelvand der er opsté-
et kurser, vejledninger og andre former for pavirkning om, hvordan man kan
blive en god hustru for sin mand.)

I caseanalysen vil jeg komme tilbage til skam/eere moralen.

Marias selvmordsforseg

Selvmord og selvmordsforseg hos unge er et stadig voksende feenomen i hele
verden (Bille-Brahe et al., 1985; Arcel et al., 1980). Jeg skal ikke her g nzr-
mere ind i denne problematik, men kun komme med en enkelt bemarkning
angéende alvoren i intentionen.

Der har i selvmordsforskningen varet en lang tradition for at komme med
vurderinger af alvoren i intentionen, ville personen deo, eller ville hun ikke, var
hun “virkelig” deprimeret, eller ville hun blot ’manipulere” med omgivelser-
ne? Jeg er enig med andre forskere (se Arcel 1980) i, at der i ethvert selv-
mordsforseg ligger modstridende onsker: ensker om at de og ensker om at
overleve. I selvmordet er det forste enske storre end det sidste, i selvmordsfor-
soget er det sidste onske det storste. Men uanset hvordan og hvorledes, sa lig-
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ger der deperation og magtesloshed bag begge handlinger, ogsa nir selvmords-
forspget antages at vaere “af manipulerende karakter”. Jeg synes, at man kan
fa en rimelig mélestok for den situation, som personer, der forseger selvmord,
befinder sig i, ved at forestille sig, hvor meget der egentlig skal til, for at man
selv ville tage ud i en skov eller lase sig inde i et varelse og spise et antal smer-
tetabletter eller snitte sig i handleddet.

Maria er 15 ar og gir i 1.G pa en statsskole i Athen. Hun bor sammen med
sin moder, 46 ar og hjemmeskreedderinde, sin broder, 23 ar, der arbejder med
EDB, og sin fader, 50, landmaler, der arbejder i Nordgraekenland og er hjem-
me sammenlagt 3 maneder om 4ret. Familien bor i eget huslidt uden for Athen
og klarer sig okonomisk, uden at vare velhavende. Hovedindtegten er fade-
rens samt de penge, som moderen tjener som hjemmeskreedderinde. Begge
foreldre boede i en lille landsby i Nordgraekenland, indtil de ved deres gifter-
mal for 25 ar siden flyttede til Athen.

En morgen i juni méned, eksamensmaneden, tog Maria hjemmefra for at gi
i skole, men i stedet gik hun ind pé et nerliggende apotek, kebte 50 aspiriner,
tog en bus til en lille skov et godt stykke uden for Athen, satte sig og spiste de
25 aspiriner uden vand til at sluge dem med og ventede pa at de. Hun vidste
ikke, at man ikke kan de af 25 aspiriner, i skolen havde hun hert, at det var
en méde at gore det pa. Mens hun ventede et par timer, teenkte hun over tin-
gene, fortrod og besluttede at henvende sig pa et nerliggende hospital, hvor
hun blev indlagt en time og derefter overfort til et stort hospital i det centrale
Athen. Der blev hun pumpet ud og overnattede til naeste dag med henblik pé
udskrivning. Hun og moderen blev interviewet hver for sig umiddelbart
for udskrivningen af klinisk psykolog og psykiater.

Maria faldt inden for normalomradet, som 85% af dem, der forseger selv-
mord, gor. Hun er af mellemhojde, spinkelt bygget, kon, med et flot langt
har, hvis lyse farve er usedvanlig for en graesk pige. Maria virker noget ge-
nert, men er parat til at fortaelle, hvad der skete, og hun svarer kort og nog-
ternt pa spergsmalene, men fortaeller ikke noget spontant. Hun virker som en
folsom, teenksom pige, velbegavet, sprogligt velformuleret og preecis, moden-
hed storre end sin alder, noget trist og reserveret. Hun bliver folelsesmaessigt
berart, nér vi taler om forholdet til broderen, men ellers er hun rolig og fattet.

Moderen er derimod meget folelsesmassigt berort, greeder hele tiden, kan
ikke forsta dette her. Hun fortzller, at Maria har vaeret trist i det sidste halve
ar, indesluttet, aggressiv og trodsig. Moderen kunne ikke komme i kontakt
med hende. Den eneste Maria havde tillid til var broderen, som hun beundre-
de og blindt adled. Der har vaeret en del problemer i skolen, Maria blev med
ned og neppe rykket op i gymnasiet sidste ar. Hun har veret udsat for stort
pres fra faderen og broderen for gode skoleprastationer, mens moderen selv
har siddet mellem to stole. Hun kan se, at det er vigtigt, at Maria kommer vi-
dere i uddannelsessystemet og bliver “en videnskabskvinde”, fordi ’sd kan
hun f en bedre skebne end mig”, men er pa den anden side ikke enig i fade-
rens pacning af Maria. Vi selv har jo heller ikke drevet det til noget serligt”.
P4 den anden side, hvad skal Maria gere, hvis hun ikke gir i skole, sperger mo-
deren sig selv. Moderen arbejder som hjemmeskradderske, arbejder meget og
har samtidig det totale ansvar for hjemmet under faderens fravaer men ma4 sté
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til regnskab for faderen under dennes korte besog i Athen. Han gor f.eks. mo-
deren ansvarlig for Marias vanskeligheder i skolen. Hun har ikke holdt godt
nok oje med hende og hendes laesning.

Ved en episode for kort tid siden sagde faderen, at han ikke ville have at fa-
milien kom og besogte ham i ferien i Nord-Grakenland. Moderen og Maria
havde kastet skam over familien pd grund af skoleproblemerne: "havde ud-
slettet hans navn”.

Moderen er kritisk over for faderen men kan ikke se nogen vej ud af gte-
skabet. Under indtrykket af Marias selvmordsforseg lufter hun en flugtfantasi
"bare jeg dog kunne tage Maria og rejse til Tyskland med hende, hvor jeg kan
arbejde og hun kan studere”. Det er interviewerens vurdering, at moderen ne-
rer gode og positive folelser for Maria men foler sig samtidig hjeelpeles overfor
pigens problemer. Hun kan ikke komme i kontakt med hende, kan ikke forsta
hende, hun er sa forskellig fra hende selv.

Hvad skete der? Marias beretning: Maria havde planlagt dette det sidste halve
ar. Siden hun for et ar siden var dumpet i en del fag i mellemskolen, havde fa-
milien lagt et enormt pres pa hende om at klare sig bedre i 1ste g. Hun skulle
laese lektier flere og flere timer om dagen. Familien skammede sig over hendes
darlige preestationer, de kaldte hende en fiasko” og kreevede af hende, at
hun skulle klare sig bedre i de aktuelle examener.

Dagen for havde broderen vaeret pa hendes skole i et andet @rinde, traf der
nogle af Marias lerere og fik at vide, at Maria ikke var “en god elev” hverken i
sine faglige preestationer eller i sin opfersel. ”Hun var ikke i orden”. De hav-
dede, at hun var blevet taget i at snyde til examen flere gange. Hun havde haft
et sammenstod med en af de kvindelige leerere og dette bevirkede, at hun kom
pd kant med hele lererkollegiet, der opfattede hende som ’for stolt og uly-
dig”. Hun kunne nok ikke forvente at blive rykket op til 2.g. Udstyret med
disse oplysninger kom broderen hjem og sammen med moderen truede han
Maria (dog uden fysisk vold) med, at hvis hun ikke bestod, ville hele deres op-
forsel &ndre sig overfor hende. Hun ville ikke fa lov til nogensinde at modsige
dem. Hun ville blive taget ud af skolen — familien ville ikke tage pa sommer-
ferie sammen — faderen ville ikke have, at Maria brugte hans navn mere, Bro-
deren, der tidligere var Marias stotte i visse sager (som jeg skal vende tilbage
til) slog hdnden af hende under skenderiet — han var skuffet og vred over, at
hun ikke havde fortalt ham, at hun havde snydt til examen. Han beordrede
hende til friseren naeste dag, hvor hun skulle lade sit lange har klippe kort —
ellers ville han sende hende p4 hospitalet (underforstiet han ville sld hende sa
meget, s& hun endte p4 hospitalet).

Onsket om at do: Maria onskede “at gore en ende p4 sig selv”’. Hun havde et
meget stort onske om at de og havde haft det det sidste halve ars tid. Hun tro-
ede, at “derved ville tingene blive lettere for de andre”, og at de ville blive
kede af deres opfersel”. Hun folte ’en uudholdelig spznding” i de sidste dage
og onskede at "blive feerdig med sig selv”. P4 spergsmalet om, hvad hun troe-
de der gjorde, at en pige kan fi et onske om at do, svarede hun: “skuffelse
over, at hun intet kan @ndre ved sin situation”.
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Marias vigtigste sociale enheder: Marias vigtiste sociale enhed er familien. Sko-
len har hun i stigende grad taget afstand fra: ”Det er meningen, at de skal leere
os at tenke rigtigt, men det, der betyder noget er at have en god relation til
leererne og at spille teater”. Hun har kammerater men ingen venner Jeg kan
ikke lide at tale med de andre om mine inderste tanker og folelser”.

Faderen oplever hun som ’kold og hidsig’ og betegner sit forhold til ham
som darligt. Hun synes, hun har et godt forhold til moderen, men hun kan
ikke tale med hende om sine skoleproblemer. Den eneste hun kan tale med
om sine skoleproblemer er broderen. Broderen forlanger hendes fortrolighed
og bliver forn®rmet, hvis ikke hun aber sig for ham og deler sine tanker og
sine problemer med ham. Medvirkende til bruddet var hans vrede over, at hun
ikke havde fortalt ham, at hun igen havde snydt til eksamen.

Maria synes, at hun i stigende grad foler sig folelsesmassigt uafhangig af fa-
milien, ville gemne flytte hjemmefra, men ved ikke, hvor hun skulle flytte hen.
Hun tilbringer megen tid hjemme pa sit vaerelse, hvor hun leser alle slags be-
ger, skriver digte, beskaftiger sig med sine dyr: hund, kat, fugl, spiller pa gui-
tar. Hun gir ikke ud med sine veninder og har heller ikke drengevenner, det
mé hun ikke for sin broder. Hun deltager ikke i husarbejdet, da moderen sy-
nes, at hun skal bruge sin tid pa at lese lektier.

Hvilket billede har vi s& af Maria og hendes konkrete sociale relationer?

Hun er datter af en kold og straffende fader med patriarkalske vardier.
I kraft af sit arbejde pendler han mellem Athen og Nordgrakenland oger i re-
aliteten udelukket fra at ove afgorende indflydelse pa familien, til hvilken han
opretholder relationer, der udelukkende baserer sig p& hans magtposition som
mand, fader og formelt overhoved for familien. Hans bidrag til familien er
penge og kontrol.

Hun er datter af en moder, der i faderens fraveer har ansvaret for hjemmet
og to halvvoksne bem. Hun bidrager til familiens gkonomi, men hendes ar-
bejde som hjemmeskredderinde forhindrer hende i at fi samfundsmassige
livserfaringer, som hun kan videregive til Maria. Hun er underkastet mandens
fiernkontrol og foler sig forpligtet til at vaere loyal over for hans mal. Mode-
rens magt er en delegeret magt, der kan tilbagekaldes og betvivles, nir hendes
opgaver ikke lykkes eller loses pa en anden méde, end faderen onsker.

Hun er elev i en idealistisk og undertrykkende skole (Tsoukalas, 1975;
Mouzelis, 1978), der vedligeholder klasse- og kensforskelle, og som péd trods
af politiske, officielle udviklingsmal stadig forudsatter, at eleverne skal have
iboende motivation for skolearbejdet, og vurderer problemer i skolen som
”moralske” problemer (jf. lzerernes udtalelse: Maria er “ikke i orden”).

Hun er lillespster til en broder, der repreesenterer solidaritet og forstaelse
pé den ene side og kontrol og straf pd den anden. Han har i kraft af sit ken
delegeret magt fra faderen til at ”’passe pa” sesteren, hvilket begreenser hendes
sociale integration og forholdet til det andet kon.

Hun er ung borger i et samfund, som er i rivende udvikling og forandring pa
alle omréader, men hvor familiens ubrydelig enhed som absolut verdi og mang-
len pé et andet samfundsmaessigt netveerk gor, at mulighederne for, at et ungt
menneske, der er i konflikt med sin familie, kan forlade sin familie eller soge
hjelp udefra er steerkt begreensede — og iseer for en ung pige. En af de traditi-
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onelle muligheder for selvsteendighed for drenge har f.eks. i Greekenland ve-
ret at "tage ud at sejle”. Denne mulighed foreligger ikke for Maria.

Hun viser som person et handlemeonster, der gir ud p4, at hun stillet over-
for begraensninger og vanskeligheder, hellere vil isolere sig — gemme sig, svare
med en diffus protest fremfor at sege alliance med andre i samme situation
som hende, f.eks. skolekammerater, og afklare, hvad hun vil med sine skole-
planer. Til trods for at hun anser familiens uddannelsesmal for hende som me-
ningslese, fortsetter hun med at forspge at opfylde dem og bringer sig selv i
en mere og mere uholdbar situation. Hendes aktiviteter er tidstypiske, men da
hun udferer dem alene, udger de ikke et middel, der forbinder hende med an-
dre.

Efter beskrivelsen af kendsgerningerne i Marias liv vil jeg forst fremstille nogle
analyseresultater om, hvilke modsatninger i Marias familierelationer der har
vaeret medvirkende til hendes isolotaion og desorientering til at begynde med
og hendes selvmordsforseg som forseg pé at lose disse modstninger. Dernaest
vil jeg analysere hendes selvmordsforspg som en serlig mide at bearbejde
modsztninger pi: en tilbagetraekning fra det sociale felt.

Jeg vil fokusere pa folgende fire forhold:

1. Modsztningerne mellem opdragelsesmidler og opdragelsesmal i familiens
opdragelse.

2. En lydig pige kontra en modeme pubertetspige.

3. En magtfuld moder kontra en magtesles moder.

4. Broderen som ven kontra broderen som ’manden i huset”.

Jeg har med inspiration fra Rushdie (1983) kaldt afsnittene for: 1. Uelsket
ydmygelse, 2. Det kiksede mirakel, 3. Det usynliges forvalter, 4. Draben der
fik beegeret til at flyde over.

Uelsket ydmygelse eller modsztninger mellem opdragelsesmidler og -mal

Familiens reaktion pa Marias skolevanskeligheder og opgeret aftenen for selv-
mordsforsoget tyder pé, at @re/skam moralen trddte i kraft, iszr hos faderen
og broderen. Marias darlige praestationer i skolen, lzrernes udpegning af hen-
de som ikke i orden”, afsloringen af at hun havde snydt til examen opfattes
ikke som problemer, hvis kerne man skal finde frem til og tage stilling til, men
som umoralsk adfzerd, der skal straffes. Det er meningen at straffen skal vak-
ke hendes skamfolelse og fa hende til at yde en extra indsats si hun ikke dum-
per.

Ser vi neermere pa de straffeforanstaltninger, som familien bruger si egner
de sig til at veekke hendes skamfolelse til overmal men bestemt ikke til £ hen-
de til at prestere mere end hidtil, da de repraesenterer intet mindre end en ud-
slettelse af hendes menneskevaerdighed og degradering til en ting:

— hun vil blive taget ud af skolen som straf
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— hun vil ikke kunne udtrykke uenighed i deres beslutninger eller meninger
og dispositioner med hende

— familien bliver udelukket fra sommerferie p.g.a. hende

— hun m4 ikke bespge faderen i Nord-Grakenland

— hun ma ikke bare hans navn mere

— hun skal klippe sit hir — hendes szrlige stolthed allerede naste morgen.

At hun vil blive frarevet disse ting viser ogsd, at de ikke betragtes som for-
hold, der p4 naturlig vis tilherer hende, men er privilegier, som hun kan f3 til-
delt, for s& vidt hun udviser passende adferd. Og fratages hende nar hun ikke
gor det. Disse sanktioner vil meget sjeeldnere blive taget i brug overfor drenge:
for det forste fordi drengene forventes at fi en uddannelse for at kunne klare
sig men pigen kan giftes og blive forserget; for det andet, fordi en mand uden
navn eller ytringsfrihed ikke kan vere en mand, mens en kvinde kan leve med
sin mands navn (i visse dele af Grekenland mister hun ikke alene sit efternavn
men ogsd sit fornavn og kaldes f.eks. ”Georgena” = Georgs kone, som tilfzl-
det er i Roumeli i Central-Graekenland) og er normalt underkastet sin mands
eller faderens dispositioner. For det tredie, fordi den dreng i Marias alder, der
bliver truet pa den made, sandsynligvis vil reagere med aggression mod forzl-
drene og vil endda forlade hjemmet.

Disse straffeforanstaltningers art er da montet forst og fremmest pa perso-
ner, der har fi udvejsmuligheder og er bundet til hjemmet — alts& kvinder.
Dikotomien: Manden ude — kvinden hjemme stikker altsa sit hoved frem selv
i de tilfeelde, hvor der fra familiens side er bevidste mél om, at pigen skal ud-
dannes lige si godt som drengen. Begrensninger i ytringsfriheden, i beveegel-
sesfriheden og tvangsmeessig disposition over kvindens tid (med arbejde i mar-
ken, i huset, med broderi, seskendepasning) er gamie undertrykkelsesmidler,
som i drhundreder blev taget i brug, nir pigen havde overtrddt seksualitetsfor-
budet.

Maria har ikke forbrudt sig mod dette forbud, men alligevel treeder samme
kontrolmekanismer i kraft. Mendene i familien og til dels moderen har ikke
forstdet det, som mange andre graeske familier har forstiet, nemlig at de ikke
kan bruge opdragelsesmidler, der knytter sig til den gamle kvindelighedsopfat-
telse = kvinden i hjemmet som hustru og moder, til at motivere hende til at
preestere og kvalificere sig til en anden funktion = kvinden som selverhverven-
de, veluddannet kvinde. Deres trusler er demt til at mislykkes, fordi Maria,
selv om hun er en “hjemmepige” — en positiv betegnelse for en pige i Gree-
kenland (Hirshon, 1978) — sa er hun alligevel et barn af sin tid, hvad hendes
aktiviteter i vidt omfang viser: Hun laser psykologibeger, hun ser artistiske
film, hun spiller guitar, passer sine dyr, ser fjernsyn, er moderne kledt, er kri-
tisk over for skolen. Kort sagt er hendes adfeerd og selvforstielse pa mange
mader tidstypisk for en moderne ung pige i Greekenland.

Forskellen mellem tidligere tiders hjemmepige” og Maria er, at forstnavn-
tes aktiviteter: husarbejde, broderi til medgiften, madlavning o.s.v. kvalifice-
rede hende til hendes kommende funktion som husmoder og moder, indlem-
mede hende i et storre arbejdsdelingssystem og bandt hende til familien. Ma-
rias aktiviteter er derimod typiske rekreative aktiviteter, som hun udferer ale-
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ne. P4 den ene side udvikler de hendes personlighed, men pa den anden side
oger de afstanden mellem hende og familien, og i kraft af, at hun hengiver sig
til dem pa en made, sd hun kan holder verden ude, isolerer de hende ogsi fra
kammeraterne og skolen, der kraever konkrete prestationer.

En yderligere isolation af Maria vil derfor uveaergerligt kun forsterke hendes
mangel pa social integration og oge problemerne. Ikke desto mindre er det
det, straffeforanstaltningemne sigter imod: P4 den side at latterliggore hende
offentligt ved klipning af hendes har og at afslere hendes verdileshed endnu
mere. P4 den anden side at gemme hende af vejen, isolere hende fra resten af
verden og gore hende navnles som den vardilgse person, hun er. Kort sagt at
udseztte hende for social skam som middel til at fa hende til at underkaste sig.

Hidrklipning er f.eks. en internationalt anvendt ydmygelsesmetode, som har
det formél at kaste skam over kvinden og vakke hendes skamfolelse. Den ind-
gik som en af de straffemetoder, som manden pa Balkan kunne anvende over
for den trolese hustru i sidste drhundrede (Denich, 1974), tyskertese i Dan-
mark fik klippet haret som straf, danske missionerer klippede den flotte har-
pragt af de gronlandske kvinder, der havde syndet, o.s.v.

Pigens hir har en serlig symbolik i den graeske kultur, det lovprises i folke-
sange, og det lange udslidede hir har en serlig symbolsk erotisk vaerdi. Derud-
over spiller hiret generelt en sarlig vigtig rolle for piger i puberteten. I en pu-
bertetsundersogelse af piger fandt f.eks. Rosenbaum (1979), at den del af de-
res krop, som de oftest n@vnte som deres bedste attribut, var haret: ~Citing
its length, color, thickness, degree of curliness or straightness, and especially
the fact that they could do something with that.” (s. 241)

Nar broderen slar ned pa Marias hdr, er det, fordi lrerne pé skolen nzvn-
te, at Maria var serlig stolt af sit hér, brugte megen tid pa at rede det; derud-
over virkede hun forfeengelig” og “for stolt”, nr hun med en hovedbevagel-
se slog det lange har bagom ryggen. De og broderen foler sig provokerede af
den sensualitet, som Marias har representerer for omverdenen og for Maria
selv, og det er netop denne sensualitet, der skal straffes og skjules ved klipning
af héret.

Den ydmygelse som tvangsklipningen eller den fysiske afstraffelse som den
mest aktuelle straf ville medfere for Maria, ville hun undga. At truslen kom
fra den person, som hun hidtil havde betragtet som den der elskede hende
mest, mé have forsteerket hendes skam og understreget for hende, hvor meget
fejl hun havde taget i sin vurdering af ham (hvad jeg vil komme ind pé i et
serskilt afsnit).

Straffeforanstaltningerne kunne kun tvinge hende til underkastelse gennem
at fratage hende selvvaerdet, hvorved hun ikke kunne prastere noget som
helst — i hvert fald af det, de andre forventede af hende.

Det kiksede mirakel eller en lydig pige kontra en moderne pubertetspige
Lydighed = Ypakoi, mod forzldre, ldre seskende, familiens venner, ®ldre

sleegtninge, leerere er en veerdi i opdragelsen af graeske bem af begge ken.
Mens ulydig adfeerd fra mindre bermn undskyldes i en grad, som vi ikke ville
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kunne forsta her i Danmark, s betragtes den, efterhdnden som bernene bliver
storre, som disrespekt over for foraldrene og en udfordring af deres autoritet.
Det geelder i se1lig grad pigerne, idet der er storre tolerance over for drengens
regelbrud end pigers. Lydighed er en del af den selvdisciplin og selvkontrol,
som ikke opfattes som noget negativt, men tvaertimod et befriende og lokken-
de element i opdragelsen (Lee, 1959). Forldre lokker bernene med flere be-
fojelser og mere frihed, hvis de kan bevise over for forzldrene, at de er i stand
til at udvise “’selvdisciplin” og “’selvregulering” — autopitharchia — autokyri-
archia. Kroppens disciplinering er et vigtigt mél: man skal spise med made,
iseer drikke med made, dyrke selskabelighed med made og altid med tilfojel-
sen: san anthropos = som menneske, underforstaet at exsesser herer til dyr
ikke til mennesker.

Det er accepteret, at bade piger og drenge har lyster og lidenskaber, derun-
der sexuelle men man skal leere at disciplinere dem for at opnd menneskevar-
dighed. Til disciplineringen horer ogsé det at arbejde hardt. Arbejdet er ikke
en veerdi i sig selv, man arbejder for at opnd noget bestemt: et diplom, at kebe
et hus, et stykke jord til, og ikke fordi det er godt at arbejde — tveertimod er
det negativt at vaere slave af sit arbejde.

Skolebern er en af de mest hardtarbejdende grupper i Graekenland. Skolen
bygger pa almendannelsesprincippet og udenadsleren af tusindvis af sider. De
fleste bomn har fra 3 til 5 timers lektieleesning, nir de kommer hjem efter en
skoledag fra 5 til 7 timer. (Under mine besog i Greekenland har jeg iagttaget,
at lektielesning og problemer med skolen er det hyppigste samtaleemne nir
greske madre er sammen). Der er en steerk uddannelsesorientering i den gre-
ske familie. Fattig eller rig — byfamilie eller landfamilie — alle er optaget af at
dygtiggere sig: "While in the past progress was seen in terms of activities,
which perpetuated the living village tradition — in building up a good flock, in
making a successfull marriage into a prosperous family, in acquiring more
land, or simply in terms of becoming a householder and have a family, the
terms in which progress is now realized involve education, emigration and
final abandonnment of the old way of life”. (Du Boulay, 1974, s. 110).

”Et diplom er et armbénd af guld pa en piges arm”, hedder et grask ord-
sprog. Uddannelsen bliver pi den made en vardi pé linie med eller erstatning
for medgift eller formue, for pigerne som for drengene.

Den graske skole var — pa det tidspunkt, hvor Maria blev interviewet: 1981
— niveaudelt efter 7. og 9. klasse (Nu kun efter 9. klasse). Alle bern blev ud-
sat for et ganske stort pres om at leese lektier flere timer om dagen. Disse ni-
veauprever blev indfert for fi ar siden ud fra politiske mél om at legge storre
vagt pi de tekniske uddannelser. Disse er imidlertid endnu ikke sd udbygget
eller differentierede og sammen med mangeérige tradition og veerdis@ttelse af
den almene gymnasieuddannelse, udger de et lidet attraktivt altemativ for de
unge og deres familier og i se1lig grad pigerne. Usikkerheden om hvad der skal
blive af den unge, hvis hun/han ikke kommer videre — da der samtidig er en
stor arbejdsleshed blandt unge — ger at de fleste foreldre prover at beholde
bernene i skolen si leenge som muligt. Det er let at forestille sig hvilket pres
der ligger pa forzeldre og bern, da det kun er de mest begavede og mest flittige
bern, der slipper igennem néilegjnene og man kan ogsé forestille sig de tusind-
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vis af nederlag, der folger i kolvandet p denne situation. Den stiller store krav
til foraeldrene, si at de pa den ene side skal vaere faste og hirde i deres krav
om, at bornene skal lzese og bestd proverne og pa den anden side veere flexible
og accepterende, nir den unge dumper.

Det er ogsa indenfor denne ramme, vi skal se familiens reaktion pd Marias
skolevanskeligheder. Der er en anden konsekvens af denne situation af interes-
se for vores sammenhzng: Den fordrer selvdisciplin og lydighed fra bernenes
og de unges side. Begge foreldre i Marias familie forventer, at hun skal blive
akademiker. Adspurgt om sine egne uddannelsesplaner svarer hun forst “’jeg
ved det ikke” og derefter tpvende “’noget i samme retning’’ som forzldrene.

Moderens motiv er "’hun skal have en bedre skeebne end mig”. Altsa et mid-
del hvormed ’Maria kan opné sterre uafhengighed end hende selv. Derudover
fremgér af Marias og moderens beretning at faderen ensker, at begge born skal
gore familien en @re ved at bevise, at de kan fi en videreuddannelse. Vi har
ikke direkte udsagn fra faderen. Det er dog sandsynligt at tro, at han som alle
andre feedre ogsd er interesseret i, at det skal ga hans bern godt, og at han
tror, at de bedre kan klare sig, nar de har et ”diplom”. For Maria betyder det
vel ogsd, at faderen ikke behover at give en medgift, som godt nok er lovmees-
sigt afskaffet, men stadig bestér i den sociale realitet.

Under indtrykket af situationen har moderen reguleret sine forventninger
til Maria, mens faderen p.g.a. afstanden til hjemmet og Maria i serdeleshed
opretholder nogle abstrakte og idealistiske forestillinger om, hvad Maria skal
preestere.

Der er imidlertid to forhold, der medvirker til at hele familien reagerer
steerkt pa skoleproblemerne: 1. Maria er velbegavet, 2. Hun har veeret ulydig
overfor foreeldre og leerere.

Det var netop p.g.a. hendes begavelse, man stilede si hojt pa hendes vegne:
hun leser svare psykologiske beger, hun har gennemplejet den russiske skon-
litteratur, leeser og skriver digte, er teenksom og fornuftig, sd hun kan ikke
undskyldes med, at hun ikke har evner til at klare skolen. Hun har altsa ikke
provet at gore en indsats. (Experimentelle undersegelser viser ogs, at der er
forbundet storre skam ved preestationer som er darligere p.g.a. manglende
indsats (effort), end nar de er det p.g.a. mindre intelligens, ligesom der er
mindre skam forbundet med darlige praestationer, nar individerne ikke selv
verdsetter de af andre stillede opgaver hojt (Brown & Weiner, 1984). Si det,
der gor det hele alvorligt er, at hun er ulydig overfor foreeldre og lerere. Mo-
deren klager over, at “hendes karakter var blevet aggressiv det sidste ar”.
”Hun viser total ligegyldighed med skolen”. Vil helst sidde pa sit vaerelse ti-
mevis”, vil ikke ga ud med sin mor mere”, “’er i opposition til alt”.

I skolen kommer oppositionen til fransklaereren, der for et halvt ar siden
anklagede hende for at skrive af til examen. Maria benzgter, at dette var
sandt og har derfor svaret vredt tilbage til lreren. Resultatet var, at hun blev
indkaldt til leererrddsmede. Da hun der ikke undskyldte sig eller accepterede
at have handlet forkert og til og med smeekkede deren hérdt, da hun gik, blev
hun bortvist fra skolen i 6 dage. Det var pa baggrund af denne episode, at Ma-
ria cementerede en opfattelse af, at det vigtigste i skolen var at spille teater og
at have det godt med laereme, snarere end at leere at teenke rigtigt. Men der
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var ogs4 andre méder, hvorp4 hun viste aggressiv og selvhevdende adferd i
skolen. Hun er f.eks. blevet vak enkelte gange fra fagene gymnastik og hus-
gerning og provede ikke pid at komme med undskyldninger, men sagde det,
som det var: En dag spurgte gymnastikleererinden hende: Har du din men-
struation?” ”Nej”, svarede Maria, jeg har bare ikke lyst.” Et uhort svar for
15 &r siden.

I Marias ulydelighed og mangel pa "selvdisciplin” ude og hjemme finder vi
ogsa det nye i generationsforholdet, den moderne pubertetspige, der tor sige
de voksne imod og yder modvarge mod planer med og opfattelser af hende.
Et oprer mod det philotimo = @rekarhed, der forskriver accept af ydre tvang
og indiskutabel respekt over for autoriteter.

Hendes modvarge blev betragtet som moralske forseelser, der ikke kun
ramte hende selv, men hele familien. Ydermere vidner den om en selvhavdel-
se ud over det acceptable. Hendes modvarge skulle overvindes og afskaffes
ved hardere og hirdere interventioner. Familiens projektioner pa Maria af
egne behov og forestillinger, deres skuffede forventninger til hende og deres
opfattelse af hende som ulydig samt hendes egen passivitet med hensyn til at
formulere nogle uddannelsesmal for sig selv, hindrer alle i at se hende som et
individ med andre interesser end dem, skolen kan tilbyde, eller en pige, der
skal have en anden form for stette, hvis hun skal praestere noget — udelukker
en aben dialog og forer til, at familien reagerer med foragt og Maria med selv-
foragt. Vigtige personers foragt er traumatisk og veekker skam, angst og tvin-
ger til handling. Foragtens edelaeggende virkninger vil jeg vende tilbage til.

Det usynliges forvalter eller en magtfuld moder kontra en magtesles moder

Moderen er den, der har bedst kontakt med bemene og derfor bedst kan iden-
tificere sig med Marias psykologiske situation. Hun er imidlertid underkastet
et grundvilkar, der gor, at hun ikke kan gribe afgerende ind og stotte Marias
individualitetsudvikling. Ganske vist har hun det daglige ansvar i hjemmet,
men hendes magt over bornene og deres liv er en delegeret magt fra faderen.
Delegere betyder at udsende en person i et bestemt @rinde, at overdrage. Det
betyder ogsd, at den, der bliver sendt ud, forbliver bundet til den, der sender
vedkommende ud, og ma forblive loyal over for den oprindelige mission, uan-
set hvilke erfaringer hun ger sig undervejs. Moderen siger f.eks. "alle byrder
og alle sorger er pd mine skuldre, min mand giver et belpb hver maned og han
er ligeglad med om det raekker eller ikke raekker — om jeg sd ma skare halsen
over for at skaffe extra penge. Jeg arbejder meget — ndr min mand kommer
hjem for at besege os, vil han ikke tale om problemer men alligevel har vi dis-
kussioner hver gang. Sidste gang rabte han, skeldte ud — han kaldte Maria og
mig for ludere — vi havde udslettet hans navn — det er ikke nok med, at han
viser total ligegyldighed overfor det hele, men han skal ogsd vere dommer
oveni”.

Disse betragtninger er af vigtighed, nar vi skal vurdere kvindens magtomré-
de i patriarkalske samfund. Der er i antropologien en diskussion om kvindens
uformelle magt og Rogers gor sig f.eks. til talskvinde for det synspunkt, at
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kvinders magtomrade er lige si stort som mandens, det er blot forskelligt.
Hun karakteriserer kvindens magt som: uformel, de facto, skjult, indirekte og
evt. baseret pd overnaturlighed (f.eks. at kvinder er farlige i kraft af deres
menstruation eller at de besidder et ondt @je), mens mandens magt er formel,
de jure, aben, direkte og naturlig (Rogers, 1975).

Vesteuropzer fremhaever ogsi ofte, at kvinder i f.eks. middelhavsiandene
eller de arabiske lande er stzrke og har magt i familien. Disse iagttagelser er
korrekte og det er indlysende, at i et antagonistisk kensforhold forseger hver
part, at udvide sit magtomrade indenfor de givne rammer. Den vigtiste pointe
i denne forbindelse er dog at kvinden ikke kan cendre den ramme, der er lagt
om hendes liv og at hun overhovedet kun kan opnd en delegeret magtposition,
for sd vidt hun i forste omgang underkaster sig. Hvis hun underkaster sig pa-
triarkatets definition af hvad en god og moralsk kvinde er, ~vis hun igennem
en utrettelig indsats kan bevise existensen af de egenskaber, der indeholdes i
definitionen, hvis hun kan fede bern, og navnlig drengebern med hvem hun
kan alliere sig senere, og hvis hun accepterer, at magten er mandens, sd kan
hun fi accept, agtelse og storre befojelser og blive anset som nzasten ligeveer-
dig med manden. Hun kan derved langsomt udvide sit magtomrade til at om-
fatte ogsé forhold, der ligger i mandens omrade: udenfor hjemmet. Det anses
som direkte forkastelig i Graekenland, hvis kvinden har bevist sin ethos: mora-
litet og manden ikke vil ridfere sig med hende om vigtige forhold ogs4 uden-
for hjemmet. Delegeret magt er ogsd magt og kvindeme bruger den til at @n-
dre indholdet af det, der skal besluttes f.eks. at insistere overfor faderen, at
pigen ikke skal bortgiftes i tidlig alder men skal have en uddannelse — at fade-
ren skal flytte ind til byen og forlade landbruget eller andre beslutninger, der i
realiteten @ndrer det strukturelle magtforhold i familien og dermed ogs4 ind-
forer nye verdier og nye modsetninger. Den konstante verdi, der overfores
uanset sndringerne, er dog at det er manden, der i sidste instans bestemmer.
Vassilou (1968) fandt ud fra familieundersogelser at ~on frequent occasions,
while the husband is weaker he is obliged to play ’the strong’ and, at the same
time, while his wife is the stronger she is obliged to play ’the weak’. Thus
they contribute mutually to the preservation of marriage”. s. 315.

Rogers havder, at begge parter i sidanne magtkontrakter tror inderst inde,
at det i virkeligheden er dem, der bestemmer og lader derfor den andens ser-
omrade i fred.

Bade Vassiliou og Rogers definerer “’styrke” ud fra i hvor hej grad kvinden
er i stand til at ove indflydelse over manden og familieforholdene. Det er en
utilstrekkelig definition, der ikke indrager den vigtigste komponent i et opti-
malt ligeveerdigt forhold, nemlig den ekonomiske uafhangighed og kvindens
ligeveerdi i forhold til manden i produktionen.

Marias mor arbejder i hjemmet som skraedderske og bidrager til familiens
underhold. Hun tjener ikke s meget, s de kan undvare faderens bidrag. Fa-
deren anerkender reelt ikke, at moderen bidrager ekonomisk — han vil aldrig
here om hendes arbejdsmaessige problemer, og lader f.eks. som om han ikke
ved, at et nyligt kebt sommerhus financieres af moderens arbejde. Den mang-
lende anerkendelse og usynligheden i hendes arbejde (det at det foregér hjem-
me) gor at Maria f.eks. adspurgt om moderen arbejder, svarer overraskende:
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nej. Sa lenge det antagonistiske kensforhold baseres bide pa en ekonomisk
afhengighed for kvinden og en ideologisk befestet opfattelse af kvinden som
underlegen, er det omsonst at tale om at kvindens magtomrade er ligesd stort
som mandens. Det er ensbetydende med, at skabe tilfredshed med den existe-
rende arbejdsdeling med kvinden i hjemmet og familien og manden ude i sam-
fundet.

Disse synspunkter overser ogsd andre vigtige forhold ved den delegerede
magt:

1. Den kan tilbagekaldes, hvis den oprindelige mission ikke opretholdes.

2. Som folge af dette stir den som tvivlsom over for dem den skal udeves
over.

3. For at undga interesseforskelle mellem den udsendte og den udsendende er
det nedvendigt med kontrol- og straffeforanstaltninger.

4. Den tvinger den udsendte til indirekte og skjult magtanvendelse ved inte-
resseforskelle.

Det er ikke lykkedes Marias moder at holde hende til lektieme, mens faderen
er vek. De bebudede straffe rammer ikke kun datteren, men ogsd moderen.
Faderen forbyder familien at besege ham i Nordgreekenland og kalder dem
begge for ludere, et szrdeles nedszttende ord fra et familiemedlem til andre
familiemedlemmer, ord som ville f4 manden til at gribe til vold, hvis andre
brugte dem om hans familie. Ved at sidestille moder og datter pd den made
underminerer han moderens position over for begge bern.

I kraft af den daglige kontakt med bernene har moderen mulighed for indi-
rekte magtudevelse, som hun s& ogsd udnytter. Hun tillader f.eks. Maria at
holde dyr, trods faderens protester, opfordrer hende til at gi ud med kamme-
rater trods faderens og broderens forbud mod dette og er knap sé kategorisk i
sine krav til Maria.

Endelig fratages den delegeredes magt hvis een af de dominerende vaerdier
overtraedes. Et sexuelt fejltrin gor f.eks. at kvinden mister sin “ethos” og alle
hendes andre ferdigheder bliver veerdilose.

Det er vigtigt for manden, at han har et “roligt hoved” = ena isiho kefali,
uanset om han befinder sig i Australien eller Tyskland, og familien er i Gree-
kenland. Isiho kefali” betyder, at kvinden udferer hans opgaver loyalt.

Marias fader kan ikke have “isiho kefali”, uanset om han ensker at undgé
at diskutere problemerne, nar han beseger Athen. Problemerne presser sig p4,
men Ahan er i den situation, at han kan rejse vaek, mens Aun er nedt til at blive
hjemme og klare dem. De to foreeldre kan ikke samarbejde i at stotte bomene
i deres udviklingsmal, men arbejder i hver sin retning.

Skilsmisse ligger ikke inden for mulighederne, i hvert fald ikke i den alders-
gruppe, hun tilhgrer: ”Den fraskilte gir med tunge skridt”, som et greesk ord-
sprog siger, underforstdet at alle leegger meerke til hendes bevaegelser, og hun
behever kun at gore et lille fejltrin, for at hendes rygte og dermed hendes veer-
di og ere i samfundet bliver pdelagt. En lang reekke almindelige ordsprog, der
har til formal at fa utilfredse koner til at forblive i zgteskabet, viser det store
sociale pres, der er for familiens bevarelse. ”Alle svin har samme ansigt”,
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”skifter du mand, skifter du problemer”, “uanset hvad man gor, si vil der al-
tid vaere to fijender, der sover pa samme pude”. Ordsprogene viser tillige den
folkelige erkendelse af, at det er strukturelle forhold, der bestemmer kensfor-
holdet og ikke den enkelte mands magtudevelse.

Sammenfattende kan siges, at Marias moder kan give hende omsorg og stotte i
visse situationer.men er i kraft af sin delegerede magt bundet i sine dispositio-
ner af zgteskabelig loyalitet til manden og hans dispositioner, hvilket haem-
mer hende i selvsteendigt og sammen med Maria at underkaste de vedtagne ud-
dannelsesplaner kritisk overvejelse og endring ud fra de samfundsmeessige rea-
liteter og Marias subjektive interesser.

Et andet vigtigt omrdde, hvor moderen heller ikke kan gribe ind og statte
Maria, er broderens kontrol af Marias sexuelle og sociale relationer og dermed
hendes sociale integration.

Draben, der fik bageret til at flyde over,
eller broderen som ven kontra broderen som ”manden i huset”

En af Marias muligheder for at overleve i dette familiemenster, hvor faderen
er en fjern og fysisk fraverende figur og moderen overarbejdet og undertrykt,
har veeret relationen til broderen, deri modseetning til foreeldrene interesserede
sig for og forstod Marias problemer med skolen. Det var ikke si lenge siden
han selv havde veret elev, og hans egen vrede mod leereme satte ham i stand
til at identificere sig med Maria og stotte hende under episoden med bortvis-
ningen. »

Relationen var imidlertid et tvezegget svaerd for hende. Efter moderens ud-
sagn beundrede Maria sin broder og adled ham blindt. Den “pris”, som hun
skulle betale for at blive stattet af ham, var en total 4benhed fra hendes side
om aldrig at ville lyve for ham og at ville tale med ham om alle sine proble-
mer. Denne blanding af omsorg og kontrol, som i virkeligheden var et krav om
total gennemsigtighed, har varet nedbrydende for hendes selvstendighedsud-
vikling. Laing har i Det spaltede selv’’ (1970) pavist sammenhangen mellem
kravet om gennemsigtighed fra den unges familie om risikoen for psykotisk
udvikling i puberteten. Maria er fanget i et gennemtrengende dilemma: pé
den ene side at vaere loyal over for den forstiende broder og fortelle ham
7alt” og pd den anden side at bevare sin integritet og sin selvstzndige eksi-
stens ved at holde nogle ting for sig selv.

Det, der sker i denne situation er en spaltning af selvet i et subjekt og ob-
jekt som den spaltning, der sker i skammen, som beskrevet ovenfor.

1. Individet er uafladeligt selviagttagende i den forstand, at det foler sig iagt-
taget af den anden.

2. Den andens idealbilleder tager seede” i individet og bliver den mélestok,
hvorudfra individet vurderer sine handlinger.

I dette tilfeelde er idealbilledet: En der siger sandheden kontra en der er log-
ner. Kamouflering af kontrollen sker derved, at ensket fra broderens side:
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”Jeg vil vide alt om dig” bliver oversat til man skal sige sandheden” og bliver
dermed uigennemskuelig for Maria. Selviagttagelsen giver hende mange skyld-
folelser over, at hun ikke &bner sig nok overfor broderen og skamfelelser over,
at hun er en logner. I kravet om gennemsigtighed ligger der derudover et on-
ske om fojelighed og lydighed, hvorp4 accepten af hende bliver baseret. Maria
er klar over, at broderen ikke kun bruger hendes fortrolighed til at diskutere
hendes problemer p4 lige fod med hende, men bruger den ogsi som udgangs-
punkt for at definere et st af pligter for hende. Maria kan kun fole sig fi,
hvis hun skjuler sig for ham og for moderen. Hun bliver inde pa sit veerelse i
timevis, leeser, spiller musik, leger med sine dyr og skaber sig p4 denne made
et rum af frihed, som jeg papegede for ogsi oger afstanden mellem hende og
familien.

Konsekvensen bliver, at hun har flere og flere ting, som hun ikke kan disku-
tere med nogen. Faderen er fjern, moderen er optaget af alt for meget arbejde
og uden adzkvat forstielse for Marias skoleproblemer, broderen “forlanger”
abenhed, men bruger den som udgangspunkt for kontrol, hun er isoleret fra
sine kammerater og det andet kon pé grund af kensmoralen.

Det konsspecifikke i spskenderelationen kommer frem i broderens forbud
mod drengevenskaber eller overhovedet det at gd ud med kammerater. Som
manden i huset i faderens fraveer patager han sig at vogte over Marias dyd.
Han har selv karester og veninder, men netop ud fra disse erfaringer, hvor han
har set, ”hvordan piger opforer sig”, begreenser han sesteren, sa hun ikke bli-
ver “ligesom dem”. Opsplitningen af kvinden i madonna/luder og foragten for
kvinden, der “’viser sig”, treeder klart frem her og videregives til Maria.

Broderens raseri aftenen fer har ikke alene forbindelse med, at Maria har
lojet og skjult sig for ham, men ogsd med det, at Maria viser sig” med sit har.
Han tager afstand fra hende, treekKker sit venskab tilbage, treeder ind i en posi-
tionel relation til hende: ”manden i huset”, afslorer hende som en lagner og
dermed en uvaerdig person med sine pdbud om hérklipning og fysisk afstraf-
felse. Broderens afvisning er det afgerende slag mod Maria — der foler social
afmagtsskam — der forer til, at hun virkeliggor en plan, hun har haft det sidste
ar.

Maria har erkendt, at hun har valgt en forkert alliance: hun allierede sig
med sin undertrykker. Den, som hun troede var hendes ven og folelsesmassigt
stod hende nazrmest, er ogsi den, der truer hendes selvvaerd mest (jf. min tid-
ligere péipegning af, at skamfolelsen opstir pa basis af identifikation og gen-
kendelse af sig selv i den andens billede af én).

Samtidig kan hun i sin egen bevidsthed kun bebrejde sig selv, at hun ikke
havde &bnet sig nok for ham og fortalt ham sandheden. Derefter kan hun kun
undgé yderligere skam og beskytte sin vaerdighed (undgé at blive klippet og
yderligere afsloret), vise at hun fortryder sin illoyalitet mod broderen, ved at
forsvinde selv.

Selvmordsforseg: En tilbagetraekning fra det sociale felt

Aftenen for selvmordsforseget indeholdt alle komponenter i den akutte socia-
le skam samt den sociale afmagtsskam:
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Pludselig afslering af svaghed og vardileshed

Objektiv negativ bedemmelse, afvisning og straf

Pludselig erkendelse hos Maria af behovs- og verdikonflikter i forhold til
broderen

Subjektiv folelse af udleverethed til betingelser, der ikke kan andres

Fare for yderligere latterliggorelse og ydmygelse

Selvbebrejdelser for ikke at have opfert sig rigtigt over for broderen, fjendt-
lighed mod sig selv.

Hendes bearbejdning af den situation ferer til, at hun ikke vil leve mere. Ma-
rias formuleringer med hensyn til, hvorfor hun ville de, kan grupperes under
fire hovedomrader:

1. At forsvinde fra sogelyset og undgd den pinefulde selvbevidsthed = at und-
gd skamfolelse: Jeg ville gore en ende pd mig selv”’; Jeg ville gore tingene

lettere for andre”; ”Fordi jeg ikke leengere kunne udholde den spanding, jeg
havde i mig selv”’; ”Fordi mine egne betragtede mig som en fiasko”.

2. At undgd yderligere afsloring og tab af verdighed og magt = at undgd skam:
”Fordi de sagde, at de ville 2zndre opfersel over for mig, ville tage mig ud af
skolen, jeg matte ikke modsatte mig deres meninger eller beslutninger, méatte
ikke tage pd sommerferie”; ”Jeg havde en diskussion med min broder, hvor
han sagde, at jeg havde lgjet, og han truede med at klippe mit har”; ”Skuffel-
se over, at hun (en pige) intet kan sndre ved sin situation”.

3. At sone = at vise at hun skammede sig, og at hun folte sig skyldig: > Jeg ville
bevise over for dem, at jeg ikke var ligeglad med mit skolearbejde, som de tro-
ede”.

4. At straffe de andre ved at pdfore sig selv skade = at pdfore de andre offent-
lig skam og skyld: “Jeg ville gore de andre kede af den méde, de havde opfort
sig pa over for mig”.

Hendes bearbejdning af konflikterne er en protest mod de andre: ’Nu vil jeg
ikke mere”, synes hun at sige. Skamfolelse og ydmygelse pd den ene side og
stolthed og veerdighed p4 den anden side star centralt i hendes reaktion, selv
om hun ikke nevner det med ord. Det interessante er, at skamfolelsen ikke
forst og fremmest vedrorer de ting, som de voksne synes hun skal skamme sig
over, nemlig sine skoleproblemer, men egen afmagt og manglende handlemu-
ligheder. Skamfolelsens panikagtige dimensioner svarer til voldsomheden i den
foragt, hun har vaeret udsat for. Foragt er en form for aggression, der er end-
nu mere traumatiserende end vrede.

Piers (1971), amerikansk psykoanalytiker, skriver i sit klassiske vaerk om
skam:

”Behind the feeling of shame stands not the fear of hatred, but the fear of
contempt, which on an even deeper level of consciousness, spells fear of
abandonnement, the death by emotional starvation”. (s. 29)
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Wurmser definerer foragt neermere som:

”Contempt is a more global type of aggression: it wants to eliminate the
other being, as dirt is thrown away. It is a "cold” affect, treating the object
as if it did not exist, and constitutes a very strong form for rejection, using
abandonnement and isolation. The relationship threatens to ressolve to
nothing.” (1981, s. 81)

Frygten for at blive forladt og isoleret skaber overvaldende angst hos Maria.
Parallelt med skamfolelsen opstar der folelser af ydmygelse som Stam (1978)
adskiller fra skamfolelse ved at fremhave, at ydmygelse opstar i situationer,
hvor personen oplever aggressionen som uretfaerdig og som verende ude af
proportioner med ens handlinger: "I have been unjustifiably accused, or my
status and honour have been impugned unfairly.” (s. 426)

Ydmygelsen skaber vrede eller raseri pa en mide, som Lewis beskriver som
en fzlde. "Fzlde”, fordi raseriet, som normalt er en folelse, der kan mobilise-
re individet til handling, rettes i skammen og ydmygelsen mod ens egen hjel-
peloshed og utilstreekkelighed.

Raseriet foles s& som diffus angst og spending, der lammer selvet fra at
handle konstruktivt: handle siledes, at man opnér kontrol over omgivelserne,
men er pa den anden side sa pinefuld, at den tvinger til handling og udlesning
af spendingen. Jeg har tidligere fremhavet Lewis’ forklaring pa “felden”,
nemlig: “The moment the anger is directed outside the self, it is deflected
back upon the self by a feeling of guilt at unjust anger.” (s. 5). Selv om denne
mekanisme er meget almindelig hos kvinder og alts& ogsd hos Maria, der be-
brejder sig selv, at hun ikke har veeret “dben” over for broderen, har jeg for-
sogt at pavise, at vi ikke kan se denne venden vreden mod sig selv uafhengigt
af de konkrete magtrelationer, kvinden star midt i. Jeg har i analysen af de
objektive forhold i Marias liv pavist, at hun er underkastet magtforhold, der
gor det vanskeligt for hende at vende aggressionen udad eller overhovedet at
behandle situationen som et problem, der skal lgses. I overensstemmelse med
de tidligere fremhaevede synspunkter om folelsernes funktion i opbygningen
af motiveret handling gennem vurderinger af de objektive realiteter og deres
egnethed til at tilfredsstille ens behov, ma Marias motivation for konstruktiv
handlen nedvendigvis svigte.

De samfundsmessige muligheder for alternativ handlen, f.eks. at forlade
hjemmet og bo pi ungdomspension, udnytte andre uddannelsesmuligheder,
tage ud at sejle, tage ud at tjene, henvende sig til et rddgivningscenter, blive
beskyttet af et taet socialt netvaerk, findes enten ikke eller kan ikke udnyttes
pa grund af zre/skam moralen, som gor en rezkke af mulighederne uacceptable
for Marias ken.

Hendes nazrmeste sociale enhed, familien, er rigid og modsatningsfyldt i
sine opdragelsesmal og -midler, forhindrer hendes sociale integration, udsat-
ter hende for tvang og fornagter hendes selvstzendige eksistens gennem truslen
om psykisk udslettelse.

Alt dette betyder, at Maria ikke kan opstille sin situation som et problem,
der skal loses. Seidel (1976) definerer et problem som en bestemt modsigelse
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i virksomheden mellem et individs mal og manglende midler til at komme
frem til mélet. For problemet kan udvikles og aktivere den hejere teenkning,
ma individet vaere engageret i en mélrettet opgaveproces. En opgave foreligger
for individet, nar det kan anticipere opnéelsen af et mil og samtidig er bevidst
om det nedvendige i méilet, d.v.s. erkender utilstraekkeligheden i sin situation
og erkender en méde at @ndre eller overvinde utilstraekkeligheden pé.

Mens Maria til fulde har erkendt utilstrekkeligheden i sin situation, ved
hun ikke, hvad hun skal stille op med den, og opgiver.

Afkaldet pa at realisere sig selv, afkaldet pd at udvide sit magtomrdde, er ef-
ter Ute Holzkamp-Osterkamp (1979) essensen i udlgsningen af psykiske for-
styrrelser, fordi emotionaliteten derved frigores fra konstruktiv handling og
bliver til diffus angst, spending og symptomer. I Marias tilfeelde er erkendel-
sen af afmagt over, at hun har mistet sin sidste stotte og afkaldet pa at udvide
sit magtomréde centralt for hendes selvmordsforseg. Det er en fortsettelse af
tidligere konfliktlesningsmader: en passiv-defensiv treekken sig tilbage fra det
sociale felt.

Hvis vi derimod tenker p4 selvmordsforseget som en handling, hvor ensket
om at overleve er storre end onsket om at de, kan vi se, at det har yderligere
flere forskellige funktioner. Som den fysiske og psykiske frakobling, det re-
prasenterer, beskytter det selvet mod yderligere afslering og ydmygelse og er
pa en bagvendt made udtryk for stolthed og vaerdighed. Hvis hun adled bro-
deren og klippede sit hér, ville hun forrdde sin egen integritet. Hun beskytter
sig imod at blive invaderet i sit inderste ved at fjerne sig fra situationen. Yder-
mere har det, i forhold til familiens tvangshandlinger over for hende, den
funktion at signalere, at der er greenser for, hvor meget de kan presse hende.
Samtidig er det dog stadig en regressiv konfliktlesning, idet hun signalerer
yderligere hjeelpeloshed som middel til at opna forstielsen fra familien.

Ved at vende vreden mod sig selv patager hun sig ansvaret for den utilstreek-
kelige situation, der pd den méde defineres som utilstrekkeligheden i Maria.
Gennem sin handling vil hun vise familien, at hun vitterligt skammer sig, og at
hun ikke var ligeglad med deres forventninger. I denne forstand er den et brud
med det tidligere skamfyldte liv, et onske om at begynde forfra, en handling,
der igen kan indlemme hende i familien.

Men hvorfor "dode” Maria ikke, hvorfor henvendte hun sig pa hospitalet? Vi
har een form for svar i den made, hvorpa hun karakteriserer sig selv: Hendes
selvopfattelse har aldrig veeret identisk med de andres opfattelse af hende. Nar
man legger marke til det, s siger hun ikke en eneste gang, at Aun tror om sig
selv, at hun er en fiasko. Hun siger: ”Fordi mine egne betragtede mig som en
fiasko”, og i en anden forbindelse siger hun: “Fordi de ikke ville anerkende
mit verd”.

De rester af sit selvveerd, hun har tilbage efter den massive afvisning, hun
har vaeret udsat for, og som hun har beskyttet ved korvarigt at fjeme sig fra si-
tuationen, sztter hende i stand til at mobilisere sin vilje: Til sidst besluttede
jeg, at jeg kunne lade vaere med at de, og at jeg kunne bevise det modsatte
over for dem, altsd at jeg kunne bestd eksamen.”

Tiden for og under selvmordsforseget var udtryk for, at hun vil bestemme
selv pa egne premisser, om end diffust og retningslest. Hendes beslutning om
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at overleve er et forsog pa at udvikle en form for selvbestemmelse ved at ac-
ceptere fremmedbestemtheden, at overtage de voksnes mal med hende og re-
gulere og disciplinere sin tid, sin krop og sin tanke. Om det lykkedes hende,
ved vi ikke. Det kan vare, at hun selv gik ud af skolen aret efter. Men det kan
ogsé godt vaere, at der bliver en rigtig god og disciplineret “’videnskabskvinde”
ud af hende.

Afsluttende om skam og samfund

Gennem analysen af @re/skam komplekset og Marias historie fik jeg pavist,
hvordan moralske opfattelser af kvindens livsformal bliver formidlet gennem
familien og befestet gennem krav om adfeerd og skamfolelse.

Vi fik dog ogsa indblik i, at der pd ingen made er total overensstemmelse
mellem mal p4 det samfundsmessige niveau og det institutionelle niveau (fa-
milien og skolen), ligesom der heller ikke er overensstemmelse mellem famili-
ens mél og de enkelte individers folelser og handlinger. Den historiske og sam-
fundsmessige forandring fra @resmoral til retfeerdighedsmoral, sidelobende
med @ndringer i produktionen, afspejles netop i modsatningen mellem ni-
veauerne og i modsatningsfyldt praksis inden for det enkelte niveau. Indhol-
det i modsaztningerne skal hver gang undersoges konkret. I @ndringen fra
®resmoral til retfeerdighedsmoral forsvinder skamfolelsen ikke, men den @n-
drer indhold: Marias forzldre og broder intervenerer steerkere og steerkere for
at f4 Maria til at producere skamfolelse over sin ulydighed. Maria producerer
skamfolelse, men ikke over sin ulydighed, derimod over sin afmagtige positi-
on, hvilket indirekte viser, at hiun mener at have en ret til selvbestemmelse.
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