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FOLELSERNES FYLOGENESE

Benny Karpatschof

Litteraturen om folelseslivet er preeget af en betydelig forvirring. Til
begrebet folelse er der knyttet en hel reekke af tilsyneladende uover-
stigelige metafysiske spaltninger, og disse spaltninger viser sig ogsd i
den uenighed mht terminologi og definitioner inden for udforsknin-
gen af folelserne. Artiklen forsager at manovrere uden om disse kao-
tiske tilstande ved at angribe folelseslivet fylogenetisk, idet den he-
gelianske ide om sammenhcengen mellem begrebs- og udviklingslogik
soges fastholdt. Udgangspunktet er Leontjews virksomhedsbegreb og
hans stadieteori for udviklingen af det psykiske. Herigennem bliver
begreberne behov og motivation adskilt fra folelse, og begrebet folel-
se bliver dels bestemt som en generel evaluering af relationen mellem
individ og omverden, dels underopdelt i tre niveauer, affekt, emoti-
on og veerdl.

Denne artikel er det almenpsykologiske opleg til den efterfolgende gennem-
gang af det kommunikative folelsesliv. Hvor jeg i min artikel primert vil be-
tragte folelseslivet fra en fylogenetisk synsvinkel, der vil min kone i sin artikel
angribe folelseslivet personlighedspsykologisk og klinisk psykologisk. De to
artikler henger siledes teet sammen og forseger at demonstrere den teoretiske
metode som beskrevet i hhv. (Karpatschof, 1982) og (Karpatschof, 1983).
Selv om angrebsvinklen for min artikel er fylogenetisk, antropologisk og al-
menpsykologisk, si er sigtet altsd personlighedspsykologisk. Spergsmilet er
ikke kun teoretisk, hvad er folelser for noget, men ogsa livspraktisk og exi-
stentielt: Hvad skal jeg stille op med mine egne folelser, og hvordan skal jeg
forholde mig til andres? Spergsmél som alle mennesker stir overfor, men
som den praktiske psykolog derudover ydermere ma tackle som et decideret
professionelt problem. Folelseslivet er séledes ikke et isoleret teoretisk pro-
blem, men i hej grad tillige et praktisk. Og som ved alle veesentlige antropolo-
giske problemer er den teoretiske og den praktiske side principielt umulige at
skille ad. Vi har gjort det alligevel i disse to artikler. Teoriens funktion er jo
netop gennem abstraktion at opdele det, som praksis ikke kan adskille®.
Inden jeg gar i gang med de begrebsmeessige og fylogenetiske analyser, skal
jeg anfore de teoretiske inspirationskilder for artiklen. Den afgorende inspira-
tionskilde er Leontjew, som med sit virksomhedsbegreb har sammenfattet en
fylogen, en sociogen og en ontogen synsvinkel pa udviklingen af det psykiske
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(1977 og 1983). Den serlige udformning af virksomhedsteorien, som jeg selv
sammen med O. E. Rasmussen har vaeret engageret i, bliver introduceret i be-
gyndelsen af min kones artikel.

En anden teoretisk inspirationskilde er psykoanalysen. Det er Freud, som
pé afgorende made udvider begrebet folelseslivet til at omfatte de mest pro-
blematiske (og interessante) folelser, nemlig dem der har den paradoksale
egenskab, at de ikke altid er tilg@ngelige for bevidstheden. Samtidig er Freud
den eneste, som nir frem til en sammenhangende personlighedsteori, hvori
analysen af folelserne er integreret. Der er imidlertid si store mangler og
skavheder ved psykoanalysens personlighedsteori, at den aldrig er blevet den
fundamentalteori, som psykologien i sd hoj grad mangler. Siledes er det fak-
tisk ret rudimentert, hvad psykoanalysen har at sige om begrebet folelse, og
om opbygningen af folelseslivet. (Her skal dog henvises til Ole Andkjer Ol-
sen’s artikel i dette nr. om affekter).

Den tredje teoretiske inspirationskilde er den del af den almene psykologi,
som har beskzftiget sig med folelseslivet. Den almene psykologi ligger traditi-
onelt fjernt fra savel de praktiske problemer, vi har navnt, som fra antropolo-
giske helhedsovervejelser og fra personlighedspsykologisk fundamentalteori.
-Den almene psykologi har varet bestemt af bestrabelsen p at finde almene
fenomener og almene lovmeessigheder af psykologisk art. Dette har i nogen
grad sat denne almen-psykologiske tradition i en komplementer position i
forhold til de fernzvnte antropologiske og personlighedspsykologiske traditi-
oner. Den almene psykologi har overvejende arbejdet med de psykologiske
elementer, fx med psykologiske elementarfunktioner. Denne elementaristiske
tendens kommer allerede til udtryk i den traditionelle tredeling af sindet i
hhv. tenkningen, viljeslivet og folelseslivet.

Vi skal ikke her polemisere mod selve denne opdeling, som vi selv i nogen
udstreekning kommer til at anvende, men skal blot her pege pa begransninger-
ne ved den abstrakte mide alle elementarfunktioner bliver behandlet i den al-
men-psykologiske tradition. Bl.a. eksperimentelt seger man at isolere og kon-
trollere de enkelte funktioner, og i den udstreekning begrebet personlighed i
det hele taget bliver inddraget, si opfattes personligheden som noget, der er
opbygget af elementarfunktionerne.

Ud over selve den elementaristiske svaghed ved den almen-psykologiske tra-
dition, er der et serligt problem med hensyn til det foreliggende emne. Den
eksperimentelle og den behavioristiske tradition har nemlig medfert en vold-
som overbetoning af den kognitive del af psykologien. Den som udspringer af
det omréide, som oprindelig blev kaldt "teenkning”. Viljeslivet er da blevet re-
duceret til den eksperimentelle faktor, som hedder motivation, og folelsesli-
vet er som Martin Johansen har bemzrket det (Johansen, 1983) blevet nze-
sten overset.

Alligevel er der nok grund til at anlegge et almen-psykologisk syn pi folel-
seslivet. Der er nemlig ikke noget galt i at arbejde med elementar-funktioner,
blot man ger sig klart, at elementer aldrig kan forstas isoleret, men at de mé
begribes ud fra den helhed, som de indgar i. Og denne helhed er jo psyken,
hvilket for menneskets vedkommende vil sige personligheden. Vores intention
er netop at se pé, hvordan disse folelser indgir i denne helhed.
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Begrebet folelse

Men hvad er det nu, vi snakker om? Hvad mener vi i det hele taget med ordet
“folelse”. Som det fremgér af oversigtsverkerne (se fx Arnold, 1970) sé er
der nesten ikke greenser for hvad der af forskellige teoretikere er lagt i dette
ord. Den eneste som synes at vere fellesnzvneren er méske, at der er nogle
sveert forstdelige fenomener, som den kognitive psykologi ikke rigtig har faet
fat i. ”Folelse” bliver enten brugt synonymt med “emotion” og med "affekt”,
eller ogsd er der subtile, men meget forskelligartede forseg pa at adskille disse
tre begreber. Det mest almindelige er nu, at ’emotion’” bliver brugt som en
slags overbergreb, ja stort set som et overbegreb for folelseslivet”. Det naeste
begrebsmeessige problem er nu forholdet mellem emotion” og “motivation™.
Her er der nogle som leegger meget veegt pa at adskille disse to begreber, mens
der p& den anden side er en del, som forseger at forene dem, fx ved at betone
det motivationelle ved emotion (se Tomkins, 1970 og Leeper, 1970). Faktisk
har der varet en sterk tendens til at arbejde med et bindestregsbegreb, som
hedder motivation-emotion. Altsd indbegrebet af det, som ligger uden for det
kognitive. Eller gor det nu det? For at gere forvirringen total er der nemlig en
hel reekke af teoretikere, som har udviklet forskellige ’kognitive’’ teorier om
emotion eller motivation-emotions-komplekset. Det gelder siledes en af
emotions-forskningens ledende personlighed Arnold (1960 og 1970) og to
af de ledende eksperimentalpsykologer inden for omradet Schachter (1964,
1965 og 1970) og Lazarus (1968, 1970).

Det forhold, at folelserne er s sveert afgreenselige er for os at se noget ka-
rakteristisk ved selve deres natur, og ikke blot et udtryk for psykologiens
umodne stade.

Men det er ikke alene afgreensningen som volder kvaler, uanset hvordan
man nu indkredser det, som i sit udgangspunkt hedder *folelser”, sa er der en
hel reekke kontroverser tilbage hvad angar selve indholdsbestemmelsen heraf.
Folelserne har som studieobjekt den ejendommelige egenskab, at de bestan-
digt giver anledning til spaltninger. Disse tvedelinger eller dikotomier skal kort
opregnes:

1. Den metafysiske deling Krop — Sjeel
2. Den basale psykologiske deling Folelse — Forstand
3. Den antropologiske deling Dyrisk — Menneskelig
4. Den dybdepsykologiske deling Ubevidst — Bevidst
5. Den modale deling Passiv — Aktiv ( passion) (handling)
6. Den topiske deling Indre — Ydre (subjektiv) (objektiv)
7. Den temporale deling Qjeblikkelig — Varig
8. Disorganisation-organisation Disorganiserende — Organiserende
9. Den valens-massige polaritet Negativ — Positiv

10. Den kensmytologiske deling Feminin — Maskulin

Thielst har i en anden artikel i dette nummer af Psyke og Logos gennemgaet
en raekke af de ideologiske modseatninger, som er opregnet i denne liste. Men
selv efter en sadan ideologikritisk afskraldning, bliver der en raekke grundleeg-
gende kontroverser omkring folelseslivet, man ma tage stilling til. Den for-
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navnte Arnold taler ligefrem om “Perennial Problemin the Field of Emotion””.

Vi skal i det folgende forsege at angribe felelseslivet pa en siddan made, at
man ikke bliver h@ngende i disse metafysiske mosehuller, sdsom om folelser-
ne er knyttet til kroppen eller til psyken, om dyr har de samme folelser som
mennesker, om ubevidste folelser er en logisk selvmodsigelse, eller om folelser
er noget privat og derfor ”fremmedpsykisk’* for andre.

Som allerede nzvnt er det grundleggende teoretiske udgangspunkt virk-
somhedsteorien — i den serlige udformning, den har fiet hos Karpatschof
(1981, 1982) og Rasmussen (1981, 1984). Det betyder metodisk, at vi vil be-
vaege os pé tre forskellige teori-niveauer:

1. Den antropologiske basis-teori
2. Den personlighedspsykologiske fundamentalteori
3. Den emotionspsykologiske partialteori

Vi vil soge at udlede teorien om folelseslivet ved forst at anlegge et fylogene-
tisk perspektiv pé folelseslivets udvikling hos mennesket. Derp4 skal der i den
efterfolgende artikel inddrages folelseslivets ontogenese, altsi dets udvikling
hos barnet, og folelseslivets organisation i den udviklede personlighed. Afslut-
ningsvis skal vi i den efterfolgende artikel soge at demontere den praktiske
anvendelse af teorien om folelseslivet i forbindelse med radgivning over for
kvinder, som lever i voldelige parforhold.

Folelsernes fylogenese

Vi skal her tage udgangspunkt i Leontjews teori om “’det psykiskes udvikling”
(1977), og vil siledes arbejde med fire stadier: irritabilitetens stadium, det ele-
mentzre sensoriske stadium, den perceptive psykes stadium, og endelig den
menneskelige bevidstheds stadium.

I Leontjews teori er der et stadium mere, nemlig intellektets stadium, som
ligger umiddelbart for den menneskelige bevidsthed, og som omfatter menne-
skeaberne. For overskuelighedens skyld er dette stadium her udeladt, hvilket
forekommer mig rimeligt, da der mht artiklens emne, folelserne, ikke pa sam-
me méde som hvad angar det kognitive, sker noget afgoerende i denne del af
udviklingslinjen til mennesket.

Inden leseren bliver fort ud pa den lange rejse fra de encellede organismers
irritabilitet og til den menneskelige bevidsthed, skal jeg imidlertid dels forsege
at argumentere for relevansen af det fylogene synspunkt, og dels introducere
selve den form for udviklingsteenkningsteenkning, der i sin logiske form er
introduceret af Hegel, og som i sin moderne udgave kaldes dialektisk materia-
lisme.

Udviklingens logik — og begrebernes

Der vil sikkert vaere nogle, som vil stille sig ret uforstaende over for selve den
fylogenetiske angrebsvinkel, som anvendes i denne artikel. Hvad vedrerer dis-
se zoologiske maerkveerdigheder overhovedet den menneskelige psyke?
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I det forrige nr. af Psyke og Logos (1983, nr. 2) er der fremfort nogle be-
tragtninger om den fylogenetiske dimension ved psykens udviklingshistorie.

Netop ved folelserne forekommer disse betragtninger serligt centrale. Der
er en kropsbundethed ved folelserne, som synes at pege pa deres fylogene op-
rindelse, og kompartive psykologiske studier har tydeligt demonstreret en
rekke felles trzek ved “folelseslivet” hos mennesker og hos andre dyrearter,
specielt hos pattedyr.

Her kommer vi ind pa et grundleggende udviklingslogisk problem: sporgs-
malet om forholdet mellem det generelle og det specifikke ved udviklingsfor-
merne.

Vi kan se to klart markerede positioner over for dette sporgsmal, dels den
extreme generalisme og dels den extreme specialisme.

Den extreme generalisme ignorerer det artsspecifikke sertraek og den ope-
rerer derfor kun med helt overordnede begreber og teorier. Det er fx tilfaeldet
med den behavioristiske tradition, men ogsa den ethologiske skole har visse
tilbojeligheder i retning af en sddan generalisme. Konsekvensen af den extre-
me generalisme er en biologisk reduktionisme, hvor de menneskelige sartreek
opleses i generelle kategorier sasom indleering eller instinkt.

Den extreme specialisme vil omvendt hevde det menneskeliges enestiende
karakter, fx at mennesket alene er karakteriseret af kvaliteter, der er helt
fremmede for andre dyrearter. Disse kvaliteter kan fx vaere bevidsthed eller
historicitet. Ud fra den extreme specialisme er det derfor aldeles upassende
overhovedet at sammenligne mennesket med andre dyr.

Det er nu vigtigt for os at tydeliggere, at vi hverken vil placere os i den ene
eller den anden position, men i stedet heevder et helt tredje standpunkt. Begge
de to modsatrettede positioner, vi lige har omtalt, er nemlig statiske, udialek-
tiske, og de har en hel del tilfelles trods al deres antagonisme. Bl.a. har de det
tilfeelles, at deres begreber er absolutte kategorier, der ikke kan tenkes i et
udviklingsmeessigt perspektiv.

Vi forestiller os imidlertid, at nar virkeligheden har gennemlebet en be-
stemt udvikling, s& ma dette ogsd komme til udtryk i de begreber, hvorigen-
nem vi seger at begribe det som har udviklet sig. Begrebslogikken ma vere
udviklingslogisk. Derfor kan vi ikke anvende de samme begreber i den ene og i
den anden ende af en udviklingslinje. Men vi kan p4 den anden side heller ikke
ignorere det forhold, at nér der er en udviklingshistorisk sammenhang mellem
tidligere og senere livsformer, s& ma det veere tilstreebelsesvaerdigt for teori-
dannelsen, at der skabes en sammenhang mellem begreberne for disse livsfor-
mer.

En afgerende tankefigur i et sadant teoretisk arbejde er Hegels begreb om
op-heevelse. Nir der sker et spring i udviklingen, er den nye kvalitet ofte en
ophazvelse af den gamle i netop Hegels forstand. Det vil sige, at det ikke er sa-
dan som generalisterne pastér, at det nye er identisk med det gamle. Men deter
heller ikke sadan som specialisterne havder, at der ikke er nogen lighed mel-
lem det gamle og det nye. Det nye op-haver det gamle ved at gore det til et
underordnet moment. Det gamle forsvinder altsé ikke ved denne op-hzvelse,
men det far en mindre fremtr@dende funktion og derfor bliver det vanskelige-
re at fa oje pa.



Folelsernes fylogenese 37

Dette gelder netop for menneskets fylogene arv i forhold til den historiske.
Vi skal her tage udgangspunkt i Leontjews udviklingsteori, der p4 afgoren-
de méde er praeget af en sddan udviklingslogik.

Irritabilitetens stadium

Ved de allermest primitive livsformer, den velkendte amebe fx, har vien dejlig
enkel virksomhed, som vi kan kalde for det umiddelbare stofskifte. Organis-
men flyder rundt i et milje, hvor den optager det den kan bruge og hvor den
gar langt uden om det den ikke kan bruge. Vi kan maske sige, at organismen i
al sin veltilpassede enkelhed har en grundleggende polaritet indbygget i sin
virksomhed. Den “’positive’ del af virksomheden kan vi kalde protaxi, her be-
vaeger organismen sig hen til de gavnlige stoffer og optager disse, omvendt ved
den “negative” del af virksomheden, som vi kan kalde for anti-taxi, hvor orga-
nismen bevaeger sig veek fra de skadelige stoffer. Organismen har en kemisk
”sans”, en kemisk “’preference” og en kemisk adferd”, men alle disse psyko-
logiske begreber er anakronistiske, for vi kan pa dette stade ikke rigtig skelne
mellem det biologiske (nzrmere betegnet det biokemiske) og det psykologi-
ske. Vi kan ogsa sige, at det psykologiske endnu er u-differentieret. Leontjew
siger kort og godt, at virksomheden er pra-psykologisk, at der altsa slet ikke
er nogen psyke pa irritabilitetens stadium.

Pa dette indledende stadium er det psyko-biologiske problem altsi let at
klare. Der er ikke noget, for der er slet ikke andet end det “’rent biologiske”.

Den elementzre sensoriske psykes stadium

Men nu bevaeger vi os hen til de flercellede organismer med funktionsdifferen-
tierede organer. Vi kan fx tage den eremitkrebs, som er Leontjews yndlingsre-
presentant for det elementaert sensoriske. Krebsen har lige som sin encellede
stamform stadig et umiddelbart stofskifte. Det foregar i de enkelte celler, der
da ogsd er strukturelt og funktionelt overensstemmende med hele amoben.
Derudover har krebsen viet et helt organ, nemlig fordejelsessystemet til dette
“umiddelbare” stofskifte. Men det blot ikke umiddelbart leengere. Fordejel-
sen afhaenger af en ny type virksomhed, som vi kunne kalde for det middelba-
re stofskifte, det vil sige dyrets fremskaffelse af fode. Det middelbare stofskif-
te forudsatter to specialiserede funktioner og dertil svarende organer, nemlig
sensibilitet og motorik. Dyret mé& have sanseorganer, der altsd har samme
funktioner som kemo-taxien hos ameben, men i alt fald nar der er tale om
fjernsanser med tilherende central bearbejdning, er det ikke gjort med en ke-
misk sortering af molekyler. Sanseorganet tjener nu til at kategorisere meget
komplicerede genstande i omverdenen, specielt de plantedele eller andre dyr,
som er spiselige. P4 samme made er motororganerne specialiserede til nogle
meget specielle opgaver, nemlig at f4 fat pa byttet i den serlige niche, hvor
dyret lever. Vi har her set pd input-output-funktionerne, men lige som der
hos ameben var en yderligere funktion, selve preferencen, ma dyret pa det ele-
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mentaere sensoriske stadium, ogsd have en motivationel funktion. Her kom-
mer der en kompliceret vekselvirkning ind mellem det umiddelbare (indre) og
det middelbare (ydre) stofskifte.

Den tilstand, som er knyttet til det umiddelbare stofskifte, kan vi kalde be-
hovet, og den enteroceptive sans kan vi kalde for behovsopfattelse. Behovsop-
fattelsen er et signal fra organismen, som aktiverer den karakteristiske udad-
rettede virksomhed, altsd det vi har kaldt for det middelbare stofskifte. Denne
virksomhed vil vi kalde adferd for at understrege, at der er sket en ud-diffe-
rentiering i en intern metabolistisk funktion og den nye udadrettede virksom-
hed, Men hvad er det s& det interoceptive signal aktiverer? Hele det adfzerds-
system, der bliver aktiveret, er en autonom disposition, som vi vil kalde moti-
vationel adfcerd (eller blot motivation). Den motivationelle adfeerd er karakte-
riseret ved en specifik méalrettehed, en rettethed mod bestemte mal i dyrets
omgivelser. Denne malrettethed forudsaetter igen to underdispositioner, en
sensorisk og en motorisk. Den sensoriske disposition er en specifik sensitivitet
over for bestemte pavirkninger (noglestimuli), mens den motoriske dispositi-
on er et specifikt reaktionsmenster over for disse.

Hvis vi kalder hele det psykiske system, der her er beskrevet for en drift el-
ler et drift-system, har vi da folgende begrebsstruktur:

drift
driftens driftens
behovs- motivationelle
opfattelse adfeerdsdisposition
motivationens motivationens
sensoriske motoriske
disposition disposition

Vi har altsa folgende proces:
behov (biologisk tilstand) - behovsopfattelse = motivation

Behovet er her i forste omgang defineret som en metabolistisk mangel- eller
uligevagtstilstand. Prototypen er sult, som jo netop har bevaret sin primitive
reference til en objektiv metabolistisk mangeltilstand. Vi skal om lidt udvide
behovsbegrebet til at omfatte mere komplicerede eksistensbetingelser.

Behovsopfattelsen er derimod noget specifikt psykologisk, den er jo en del af
den drift, som er udspaltet fra det oprindelige biologiske. Behovsopfattelsen
er som det fremgér af diagrammet formidlingen mellem behovet og motivatio-
nen. Den indgdende del bliver udlest af selve behovet, mens den udgéende del
aktiverer motivationen. Med motivationen bliver pa den ene side en szrlig
sensorisk felsomhed, og p4 den anden side et serligt motorisk reaktionsmon-
ster igangsat. Herved bliver dyret sat i stand til at finde de genstande, som er
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malet for det ydre stofskifte, og herved bliver betingelsen for det indre stof-
skifte opretholdt.

Den ydre virksomhed, som kommer til med den elementzre sensoriske psy-
ke, er imidlertid ikke blot en made, at varetage de biologiske behov, som er
bestemt af det umiddelbare eller oprindelige stofskifte. Den ydre virksomhed
seetter ogsa sine egne behov. Her ma vi udvide behovsbegrebet. Hvor det i for-
ste omgang betegner formidlingen mellem det indre og det ydre stofskifte, vil
det vare nedvendigt derudover at begrebsliggore de nye betingelser for den
ydre virksomhed, som er skabt af den ydre virksomhed selv.

Eremitkrebsen har saledes en ubeskyttet, meget bled bagkrop, en sand lak-
kerbidsken for alle havets gourmet’er. Denne strategiske svaghed overvinder
eremitkrebsen imidlertid pa en meget elegant made. Den finder en adakvat
protese, nemlig et tomt sneglehus. Sneglehuset er siledes en specifik livsned-
vendighed for eremitkrebsen. Kan vi nu ogsé kalde det et behov? I givet fald
mé det have en vaesentlig overensstemmelse med de oprindelige metabolistiske
behov. Men det har det ogsa. Blot er det en propriceptiv, og ikke en endocep-
tiv, sans som udger behovsopfattelsen. Derefter er monsteret det samme. Be-
hovet er den mangeltilstand, som fravaeret af et sneglehus indebarer. Behovs-
opfattelsen er et proprioceptivt signal, som aktiverer “sneglehus-motivatio-
nen’’.

Det afgorende ved den motiverede adfzrd er den specificitet, den snavre
malrettethed, der gor de forskellige motivationer til autonome servo-mekanis-
mer.

I sin omtale af den eremitkrebs, som han synes at have en vis forkarlighed
for, demonstrerer Leontjew, hvordan forskellige former for motivation resul-
terer i vidt forskellig adfeerd over for den selv samme genstand. Det drejer sig
om eremitkrebsens forhold til sin symbiont, seanemonen. Der er nemlig to
ejendommeligheder ved eremitkrebsen. For det forste lever den i eksemplarisk
symbiose med seanemonen, som lever fastvokset til krebsens skal. Seanemo-
nen har den fordel af samlivet, at den opsnapper madstumper som eremit-
krebsen taber, og omvendt har eremitkrebsen den fordel af seanemonen, at
dennes breendende tentakler (som svarer til dem, vi finder hos dens slegtning
brandmanden) beskytter krebsen mod fjender. Den anden ejendommelighed
ved eremitkrebsen er som allerede navnt, at den har en ubeskyttet, meget
bled bagkrop, som den skjuler i et tomt sneglehus.

Hvad ger nu en eremitkrebs, nir den meder en seanemone. Ja, det kommer
an pa, som man siger pa engelsk. Hvor amebens reaktion kun athanger af den
kemiske kvalitet af det stof, den moder, der reagerer eremitkrebsen vidt for-
skelligt, afhengigt af hvilken tilstand den er i, og dermed hvilken motivation,
der styrer dens adfeerd. For det forste kan det vaere den har tabt sin fastboen-
de spanemone, og nar den si meder en ny, gir den i gang med at 4 sig en ny
logerende, i ovrigt under seanemonens fulde kooperation. Som symbionter
har de jo heldigvis komplementere behov, og dermed komplementzr motive-
ret adferd. Det kan ogsd veere, at eremitkrebsen har varet endnu mere uhel-
dig og tabt sit sneglehus. S er den helt gal, og hvis den i en sidan sérbar til-
stand meder en spanemone, vil den skynde sig at gemme sin blede bagkrop
ved at krybe ind i spanemonens cylinderformede krop, hvor den jo er beskyt-
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tet af de foromtalte tentakler. En tredje mulighed er, at eremitkrebsen har sit
forsvarssystem i orden, fuld udrustet med sneglehus i den ene ende og seane-
mone i den anden, men at den til gengeld er sulten. Nar den sa moder en so-
anemone vil den reagere pa den uheviske made over for den venligtsiddende
art, at den giver sig til at &de polypdyret. En fjerde mulighed er, at krebsen
hverken er motiveret i den forste, anden eller tredje retning, sa vil den blot ig-
norere seanemonen.

Kan dyret da veere, om man si md sige “umotiveret”? Ja, det kan det bade
relativt (i forhold til seanemonen) og absolut, nemlig nar det er i en vegatativ
tilstand, hvor det ydre stofskifte er i bero, og kun det indre er i funktion.

P4 den elementere sensoriske psykes stadium er drifterne indrettet pa den
seerlige made, som kaldes instinktiv. Dvs at driftssystemets dispositioner er
nedlagt i et genetisk overfert program, som principielt er rigidt, umodificer-
bart. Ligesom en dyreart har en rigid morfologi, har den ogsé en rigid etholo-
gi, der si at sige er skelettet i dens ydre virksomhed. Ganske vist sker der en
ontogenetisk proces, som modificerer adfeerden, denne proces er indleringen.
Men bortset fra en meget begrenset justering, er driftssystemet et pra-pro-
grammeret system, hvis styrke netop er dets fylogent udviklede tilpasning til
dyrets okoniche. Indleering er altsa det ontogene supplement til instinkternes
standardudstyr.

Det er karakteristisk for instinkterne, at de bade er arts- og funktionsspeci-
fikke. De er for det forste forskellige fra art til art, afthaengig af artens speci-
fikke niche, og de er for det andet hos en given art specifikke adfaerdspro-
grammer, som har hver sin serlige funktion. Nogle ethologer iser Tinbergen,
legger vegt pa instinkternes hierarkiske organisation, sledes at fx forplant-
ningsinstinktet er overordnet en rekke sideordnede instinkter, fx parrings-,
redebygnings- og yngelpleje-instinkterne for hundestejlens vedkommende.
Men uanset om et instinkt er over- eller under-ordnet si er det stadig arts- og
funktionsspecifikt. Blot mé vi operere med et hierarki af funktioner.

Vi har her gjort meget ud af motivation, men faktisk var det folelsernes fy-
logenese, der blev stillet i udsigt. Hvordan kommer de nu ind i billedet?

Ved gennemgangen af motivationens udvikling understregede vi, at der ef-
ter en udspaltning i den interne og den eksterne virksomhed skete der en ef-
terfolgende tilnzrmelse igen, idet den metabolistiske behovssensibilitet skaber
en formidling mellem det interne og eksterne stofskifte. Der er alts4 tale om
en udviklingslogik, hvor udspaltningen i forskellige funktioner og dertil knyt-
tede funktionelle systemer, nedvendigger en efterfolgende korrektion hvor de
to adskilte spor kommer i forbindelse med hinanden. Dette udviklingslogiske
forleb kan vi maske kalde for overkrydsning. Overkrydsning er siledes mod-
sztningen til udspaltning.

Da driftssystemerne blev udspaltet af det oprindelige stofskifte, blev et ve-
sentlig trek tabt péa gulvet. Dette treek er irritabilitetens sammenhangende re-
aktionsmenster. Ameben er jo primitiv i den forstand, at det er en meget
gammel mekanisme, som har fundet sin form for maske en milliard &r siden.
Men dette forhold viser jo, at den er overordentlig velindrettet, meget mere
effektivt tilpasset sine livsbetingelser end de fleste andre organismer, hvis arts-
historie i reglen er ti eller hundrede gange s& kort. Amebens reaktionsmen-
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ster er enkelt, men samtidig raffineret. Dets logos er en bipolar valens, der be-
star i at nerme sig og indoptage de stoffer som har positiv valens, og at fierne
sig (og om fornedent udskille) de stoffer som har negativ valens.

Ved udviklingen af den sensoriske psyke er denne simple bipolere valens-
logik brudt i stykker. Hvor der tidligere kun var to slags dispositioner: en anti-
taxi og pro-taxi, er der nu kommet et helt puslespil af driftssystemer. Hvor ir-
ritabilitetens menster altsi var absolut og todelt, der er sensibilitetens mon-
ster betinget og opdelt i en reekke kategorier. Alle tilstande i dyrets miljo er
opdelt i kategorier efter deres relevans i forhold til et bestemt behov, og en gi-
ven kategori far forst betydning nér et givet motivationssystem er blevet aktive-
ret gennem behovssensibiliteten. Fx er der for eremitkrebsen €n kategori som
vedrarer bagkropsbeskyttelse, en anden kategori der vedrerer behovet for at
have en galionsfigur og en tredje der svarer til behovet for fode.

Denne mangesidige specialisering medferer imidlertid at det sensoriske dyr
far sig nogle integrationsproblemer, som slet ikke fandtes i irritabilitetens bi-
polere logik. P4 en made fremviser vores sensoriske forlobere en indbygget
fare ved enhver mekanisering og specialisering. Denne fare bestér i, at den ene
mekanisme er ude af stand til at tage hojde for, hvad de andre mekanismer la-
ver, og at alle de forskellige mekanismer er sa snaversynede, at der er nogle
afgerende forhold som ingen af dem reagerer pa. Et sarlig relevant forhold
ved dyrets livssituation kan fx vare, at det stér i fare for at blive &dt.

I sin artikel (1980) bestemmer Henrik Poulsen motivation pa en made, der
er analog til vores ovenstiende definition. Og efter at have defineret begrebet
motivation understreger forfatteren si nedvendigheden af at kompensere for
de foromtalte svagheder ved driftssystemerne:

Effektiv imodegielse af pludselige trusler fra organismens omverden krz-
ver imidlertid, at kamp- eller flugtadfeerd kan udleses af den pageldende
incentiv (tilskyndelse, vores anm.) alene, uden at der nedvendigvis forud
skal vere etableret et endogent driftsmessigt beredskab for en sadan ad-
feerd.

Henrik Poulsen har i sin fremstilling primeert teenkt pa fylogenesen hos patte-
dyrene, som vi skal omtale i naste afsnit, men uanset hvor man placerer en si-
dan forgrening, er det afgerende den principielle forskel mellem motivation
pé den ene side og den nye slags disposition pa den anden side. Det karakte-
ristiske ved den nye disposition er dens relativt uspecifikke karakter. I forhold
til drifterne er den meget mindre artsspecifik og meget mindre funktionsop-
delt. For si vidt har den samme uspecifikke karakter som anti-taxien i irrita-
bilitetens stadium. I forste omgang er der nemlig tale om “’negative” reaktio-
ner pa alt det i dyrets omverden, som har negativ valens.
Poulsen skriver herom:

Incentiver der motiverer til kamp og flugt, kan karakteriseres som stimu-
lusmonstre med negative valenser, for si vidt som de betinger “negative”
reaktioner over for de pigzldende emner.



42 Benny Karpatschof

Disse generelle adfeerdsdispositioner vil vi kalde for affekter. De er folelsesli-
vets udspring.

Siddan som vi har indfert affekterne, og det drejer sig altsa i forste omgang
kun om to, nemlig frygt og aggression, er der altid tale om generelle adfzerds-
dispositioner, som bliver udlest, nar dyret stoder pa “’stimulusmenstre med
negative valenser”. Affekten er en fuldstendig adfeerdsdisposition og ligesom
motivationen ma den derfor bestd af bade en sensorisk og motorisk dispositi-
on. Den sensoriske disposition er en felsomhed over for bestemte forhold i
omverdenen og den motoriske disposition er et bestemt reaktionsmenster.
Men forskellen mellem motivation og affekt bestér delsi, at der til affekten ikke
er knyttet et igangsettende behov, og dels i at den sensoriske disposition ved
affekten ikke er en sensitivitet over for bestemte neglestimuli, men derimod
over for en meget bredere klasse af stimuli. Maske stimuli, der er negative i
den udvidede forstand, at de er ukendte for dyret.

Som alle periodeinddelinger abstraherer begrebet “’den elementeere sensori-
ske psykes stadium’’ en masse forskelle og intermedizre udviklingsspring vaek.
Faktisk er der en ufattelig afstand mellem seanemonen i begyndelsen af dette
stadium og fx hundestejlen i den anden ende.

I lobet af denne lange periode sker der en forgrening inden for drifternes
omride. Allerede forplantningen indferer et element af socialt liv hos en dyre-
art. Kennet formering kan jo ikke klares af et helt solitert dyr. P4 sin vis er
sexualdriften derfor en social drift. Og hos fiskene sker der en yderligere udvi-
delse af socialiteten. Der kommer flok-dyr, de sikaldte fiskeskoler”, som ja-
ger byttet kollektivt, og som beskytter sig mod rovfisk pa kollektiv vis. Denne
udvikling til sociale dyr kreever en serlig udvikling af adfaerden. Fiskene ma
kunne percipere hinandens motorik for at koordinere deres bevaegelser. Men
det er folelseslivet vi her skal se pi.

Hvad sker der nu med affekterne hos de sociale dyr? Ja, de far en ny funk-
tion. Hvor de i forste omgang var skabt til en generel styring af det enkelte
dyrs egen adferd over for uspecificerede faresituationer, si far de nu en ny,
social funktion. De fér en udadvendt signalkarakter, en kommunikativ funkti-
on. Det betyder, at en affekt, fx frygt nu kan udleses pa to forskellige méader.
For det forste p4 den oprindelige made, ved direkte kontakt med noget, som
fremkalder frygt, altsi med ’stimulusmenstre af negativ valens”. Og for det
andet pé en ny og indirekte made, gennem opfattelse af en flugtadfeerd hos en
artsfeelle. Det er nok veerd at bemeerke, at en sddan udvikling normalt vil inde-
bazre en dobbeltsidig kommunikativ kompetance. En senderkompetance hos
det ene dyr, hvis adfeerd har faet en serlig funktion som eksternt signal, og en
modtager-kompetance hos det andet dyr, som sensorisk opfatter dette ekster-
ne signal. )

Hvor affekten i starten var en disposition til at forhindre at det enkelte dyr
bliver ®dt, si er det nu effektiviseret til et signalsystem, som kan redde hele
flokken. Her er det rimeligt at understrege forholdet mellem affektivitet og
socialitet. Disse to forhold kommer snart til at betinge hinanden. En udviklet
effektivitet forudsztter en udviklet socialitet. Omvendt kan en udviklet socia-
litet ikke eksistere uden et hejtudviklet kommunikationssystem. (Hermed
ikke vere sagt at dette kommunikationssystem nedvendigvis skal veere effek-
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tiv signaludsendelse og -modtagelse, det kan som hos de sociale insekter ogsa
vaere en eksternalisering af hormonsystemet).

Vi har her set pa en udvikling af, hvad man kalde et “socialt spor” i den
psykiske udvikling. Det andet spor i udviklingen kan vi da kalde det ’instru-
mentelle spor’’. Hvor det sociale spor vedrerer forholdet til artsfeller, der er
det instrumentelle spor en forlengelse af den tidligere ydre virksomhed som
en made at regulere forholdet mellem individet og dets omgivelser. Ved det
sociale spor pegede vi pd, hvordan affekterne fik en serlig funktion, som et
socialt kommunikationssystem. Ogsa pa det instrumentelle spor hvortil de tid-
ligere indforte metabolistiske og virksomhedsrettede drifter er knyttede, kom-
mer affekterne til at spille en rolle. Her vil affekterne ofte fa en funktion som
tilbagemelding til driftssystemet.

Nér en motiveret adfzerd er blokeret kan tilbagemeldingen herom til drifts-
systemet simpelt hen besta i udlesningen af en affekt. P4 denne made bliver
der et samspil mellem to forskellige styresystemer. Dels det oprindelige moti-
vationelle styresystem, som retter dyret mod de mal i omgivelserne som mu-
liggor en tilfredsstillelse af driftens behov. Og dels det affektive styresystem,
som sikrer at de betingelser er til stede, hvorunder det primere motivationelle
system kan fungere.

Med den begyndende udvikling af det sociale og instrumentelle spor har vi
siledes affekter i tre forskellige former:

1. Affekter som selvstendige, generelle adfeerdsdispositioner.
2. Affekter som elementer i den sociale kommunikation.
3. Affekter som overordnet styresystem ved instrumentel virksomhed.

Den perceptive psykes stadium

Affekterne var et svar pa den indbyggede svaghed ved drifterne, nemlig specia-
liseringens snaverhed. Men drifterne har ogsi en anden svaghed eller rettere be-
greensning, det er deres rigide indretning. Den perceptive psyke mé primert
ses som en méde at overvinde denne begransning.

Savel drifterne som affekterne er genetiske programmer. Deres adekvathed
i dyrets okoniche star og falder med den fylogene tilpasning, som er sket i det
genetiske udstyr — genomet. Men dels er det begreenset hvad et system af pro-
grammer kan forudse, og dels vil selv den mest adeekvate genetiske udrustning
kun veere en statisk tilpasning til bestemte livsbetingelser. De medfedte ad-
feerdssystemer er derfor konservative. A£ndringer kan kun ske genetisk fylo-
gent, og de tager lang tid for udviklede organismer, hvor en generation har en
varighed af storrelsesordenen et 4r eller en dekade.

Men som allerede omtalt har drifterne i sig selv begrenset modificerbar-
hed, og der ma derfor gelde et indieringsprincip i supplement til den geneti-
ske for-programmering. Det er dette ontogene indleringsprincip, der bliver
udviklet med den perceptive psyke, altsd den psyke som karakteriserer de he-
jere vertebrater, dvs fugle og pattedyr. (Det er ikke tilfeeldigt, at indleeringste-
orien altid har haft disse dyreklasser som forsegsdyr. Skinner bruger altid du-
er eller rotter, aldrig fisk eller skildpadder).
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I forste omgang vil vi derfor se pa den overbygning, som instinkterne far
med dette indleringsprincip. Der er for sa vidt stadig tale om drifter, men sa-
vel pa den indgiende afferente side, altsd perception, som pa den udgéende,
efferente side, alts& operation, er der nu ikke lengere tale om medfedte pro-
grammer. Savel driftssystemets perceptionelle som dets operationelle side ud-
vikles ontogenetisk gennem indleering. Hvis vi kalder indbegrebet af de to si-
der (og deres samspil) for faerdighed, si er det medfedte ved driftssystemet
dels den uforandrede behovssensitivitet og dels selve den udlesning af ferdig-
heden, som vi kan kalde for motivation?.

Men vi har allerede hos fiskene beskrevet en begyndende udspaltning i en
soliteer og en social side af adfeerden og dermed af psyken. Hos de hojere ver-
tebrater (specielt hos pattedyrrene) ser vi en udspaltning i den adfzerd, som er
rettet mod ’ting” og den som er rettet mod artsfeeller.

Den side af virksomheden som er rettet mod ’ting”, vil vi kalde instrumen-
tel, og den side som er rettet mod artsfeeller, vil vi kalde social eller kommuni-
kativ.

Der er nu en ejendommelig form for gensidig athaengighed mellem de to si-
der af den perceptive psyke, som varetager disse to slags virksomhed. Det in-
strumentelle system hos den perceptive psyke er som sagt et ferdighedssy-
stem, og det ma nedvendigvis veere ret uudviklet ved fodslen. Pa den anden si-
de er det begrenset, hvad den nyfedte kan have af forprogrammerede instink-
ter, for sidanne ville jo blokere for udviklingen af feerdighedssystemet. Derfor
mi den nyfedte fugl eller det nyfodte pattedyr vere en temmelig hjeelpelos
storrelse. Og det indebearer igen, at det mé have beskyttelse og maske ogsé in-
struktion fra nogle voksne artsfallers side, under den ontogeni, hvor ferdig-
hedssystemet udvikler sig gennem indleering. Denne beskyttelse af ungen er
netop yngelplejen, der altsd kan ses som en biologisk omkostning ved det nye
indleeringsprincip.

Det vil sige, at den instrumentelle side af den perceptive psyke forudsatter
en ganske bestemt indretning af den sociale side, nemlig et folelsesmessigt
band mellem ungen og de voksne, som tager sig af yngelplejen. Hos den voksne
er dette band bestemt af yngelplejedriften, som vi allerede meder i det senso-
riske stadium, fx hos de mundrugende hundestejler. Ogsé hos ungen er der et
folelsesmeessigt band til de voksne som passer den.

Denne meerkelige komplementaritet mellem den instrumentelle og den so-
ciale side af den perceptive psyke, skal vi nu se nermere pa.

Lad os starte med det seerlige ved den perceptive psykes instrumentelle si-
de, altsa feerdighedssystemet. Her er den sensoriske del (den afferente) videre-
udviklet til egentlig perception. Dvs. at vi i stedet for en slags menstergenken-
delse af noglestimuli har en egentlig omverdensreprasentation pga genstands-
perception. Pastanden er altsa, at hvor de lavere vertebrater er sensitive over
for bestemte stimuli, der er de hojere vertebrater i stand til at percipere gen-
stande. Men hvad er en genstand? Det er dels noget, der har en konstans over
tid, og som kan genkendes som individuel entitet, og dels noget som er uden
for dyret selv. Det er altsé vores pastand, at de hojere vertebrater kan identifi-
cere individuelle genstande.

Det er da ogsa aldeles nodvendigt i deres sociale liv. En fugle- eller en patte-



Folelsernes fylogenese 45

dyrforelder ma kunne genkende sin unge. I en fuglekoloni kan en forelder
sdledes akustisk identificere en unge blandt tusindvis af andre unger. I de ar-
ter, hvor yngelplejen er si byrdefuld, at foreldrene ma dele arbejdet, kraves
der yderligere den sociale specialitet, som hedder et parforhold. Her mé der
ogsi veere et stabilt folelsesmeaessigt bind mellem de to partnere. Ogsd dette
band forudsetter den serlige kognitive funktion, som er genstandsperception
og genkendelse.

Vi har her uden videre kaldt savel den sociale relation, som bestir mellem
ungen og forzldrene eller mellem de to parter i et parforhold for en folelses-
mazessig relation.

Hvorledes begrunder vi en sidan tilsyneladende antropomorfisme? Her er vi
pa afgerende méde i geeld til Harlow, som har udforsket de sociale relationer
hos aber. Harlow bruger selv begrebet kcerlighed, om den gensidige og stabile
relation, der findes mellem unge og foreldre (1970).

Vi stér nu i et grundleggende begrebsmeessigt dilemma. Det er jo klart, at
der er afgorende forskelle mellem de navnte relationer hos mennesker og hos
fx aber. Saledes er der til menneskelige folelser knyttet bevidsthed og sproglig
kommunikation. Derfor kunne man fristes til at indfere et helt andet begreb i
dyrepsykologien. Men der er jo her et generelt komparativt psykologisk pro-
blem. Ja, maske er der et overordnet videnskabsteoretisk problem, nér vi ud-
vider omfangslogikken af vore begreber. Fx har man ikke tidligere haft brug
for at tilleegge dyr dromme, Ja, i en lang periode ville de fleste afvise enten fo-
rekomsten af dremme hos dyr eller det erkendelsesteoretiske grundlag for
overhovedet at snakke om noget sddant. Men med opdagelsen af REM (rapid
eye movements) begyndte man alligevel at snakke om dromme hos dyrene, og
i dag er de tidligere betenkeligheder ved udvidelsen af dremmebegrebet tilsy-
neladende forsvundet.

Men leg nu meerke til, at vi her ikke rent ad hoc udvider et humanpsykolo-
gisk begreb til et komparativt. Faktisk gir vi den anden vej. Vi rekonstruerer
fenomenets fylogeni pi en sidan made, at vi kommer frem til det humanpsy-
kologiske som en specifik udvikling p4 grundlag af pra-antropologiske . Det-
te er selvfolgelig ikke nogen garanti mod en ringslutning, hvor vi retrojicerer
det humane tilbage i evolution, men det er i alt fald en helt anden type gene-
ralisation.

Hvordan kan vi nu forstd de nye sociale dispositioner, som disse konstante
inter-individuelle relationer forudsatter? Ja, vi har jo allerede introduceret fo-
lelser pa det foregdende sensoriske stadium. Disse folelser kaldte vi affekter,
og vi spaltede dem i en instrumentel og en social gren. Men denne spaltning
var kun logisk og endnu ikke af materiel karakter. Ligesom faerdighedssyste-
met er en videreudvikling af driftssystemet pa den instrumentelle side af den
perceptive psyke, sd ma den sociale side af den perceptive psyke vere en vide-
reudvikling af de kommunikative affekter. Man kan jo ikke have en social re-
lation uden et kommunikationssystem, og det kommunikationssystem, som
synes at vare basis for den sociale relation hos fx Harlows aber, er netop de
kommunikative affekter (1970).

Vi vil nu indfere et szerligt begreb for den folelsesmessige disposition, der
foreligger ved den stabile, interindividuelle relation. En sddan disposition hos
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det enkelte dyr vil vi kalde for en emotion. Hvor affekten er en gjebliksbe-
stemt, feltorienteret folelsesmaessig disposition, der er emotionen altsa kon-
stant over et tidsrum og individ-orienteret. Men der er ikke tale om en simpel
dikotom opdeling i affekter og emotioner. Faktisk gelder der i det sociale
spor en systematisk relation mellem affekt og emotion. Emotionen er nemlig
en hejere organiseret psykisk dannelse, der mé forstas som et system, hvis ele-
menter bl.a. er affekter.

Hvis vi skal se p4, hvordan vi observerer, at et givet dyr har en sddan emo-
tion over for en artsfelle, s er det vi pa de enkelte tidspunkter leegger meerke
til altid affekter. Hvis en abemoders unge bliver truet, si er det vi observerer
hos hende affekterne aggression eller frygt. Og hertil kommer nogle nye affek-
ter, som skabes med den perceptive psyke, nemlig gleede og sorg. Emotionens
fremtraedelsesformer er siledes erkendelsesmeessigt altid affekter, men i den
her opstillede teori ligger der ogsé en ontologisk pistand, nemlig at affekterne
faktisk er emotionens byggesten (jvf. gennemgangen af det kommunikative
folelsesliv i den efterfolgende artikel).

Allerede affekterne udvikler et kommunikationssystem, som vi si det un-
der omtalen af den sensoriske psyke. Maske kan vi bruge metaforen affektiv
resonans om den made en affekt forplanter sig fra det ene dyr til det andet.
De motoriske udtryk for en affekt bliver opfattet af det andet dyr, der s selv
reagerer affektivt.

Med emotionerne kommer der en ny kommunikationsform, som vi vil kal-
de emotionel empati. Det vil sige, at der til den disposition, vi kalder en emo-
tion, er knyttet en serlig sensitivitet over for det individ, som emotionen er
rettet mod. En sensitivitet som i modsetning til den affektive, forudsztter et
srligt kendskab og en serlig "optagethed” af dette individ.

P4 det sensoriske stadium foretog vi en opdeling i drift og affekt, hvor den
forste er karakteriseret ved sin specifikke malsegende karakter, mens den an-
den er en mere helhedspraget valens-orienteret disposition. Denne adskillelse
vil vi fastholde som en principiel forskel mellem det motivationelle og det fo-
lelsesmeessige. Imidlertid sker der som omtalt tidligere en overkrydsning, séle-
des at de to slags elementarfunktioner p4 det instrumentelle spor indgér i for-
bindelse med hinanden.

Affekterne bliver en slags overordnet styresystem i forhold til feerdigheds-
systemet, idet det er affekterne som giver en ojeblikkelig tilbagemelding mht
en udfert feerdigheds resultat i forhold til dens mél. Det er glede (tilfreds-
hed), sorg (utilfredshed), vrede og frygt, som er de til ferdigheden knyttede
affektive tilbagemeldinger.

P4 det sociale spor har ogsid emotionen sin egen motivation. Faktisk ud-
springer de emotioner vi har navnt af specifikke drifter, nemlig yngelpleje-
driften hvad angir moderens emotion over for ungen, og sexualdriften hvad
angdr emotionen over for magen. Til den disposition vi kalder en emotion, er
der siledes knyttet sdvel motivationelle, som folelsesmessige treek. For sa vidt
er der ogsd knyttet faerdighedsmeessige (kognitive) treek, nemlig individets ev-
ne til at genkende det andet individ, og den viden, som er basis for den emo-
tionelle empati. Ved at kalde hele dispositionen for en emotion har vi frem-
heaevet det ene aspekt pé de to andres bekostning. Specielt er det valenspreeget
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ved emotionen, vi har ensket at understrege. Det er selvfolgelig et teoretisk
valg, som indtil videre hviler pa et rent komparativt psykologisk grundlag,
men samtidig skal den her udviklede teori i den efterfolgende artikel bruges til
at formulere en humanpsykologisk teori om folelseslivet.

Den menneskelige bevidstheds stadium

Med den perceptive psyke er vi ndet frem til de meget avancerede former for
motivation, kognition og emotion som karakteriserer fugle og specielt patte-
dyr. Leontjew har i sin fylogenetiske teori yderligere et stadium for menne-
skett. Dette mellemliggende stadium kalder han for intellektets stadium, hvori
han placerer menneskeaberne. I denne fremstilling, hvor det er folelseslivet og
ikke teenkningen, som er i focus, ser vi imidlertid ingen grund til at operere
med intermedieere spring mellem den perceptive og den bevidste psyke. Vi ta-
ger altsé springet til mennesket.

Med de hejere vertebater har vi allerede en kompliceret social virksomhed,
der nodvendigger en ontogenetisk udvikling af psyken. Sével den instrumen-
telle side, feerdighederne, som den transaktionelle side, emotionerne, er gen-
standsrettede, hvor den sensoriske psyke er rettet mod feltet (ogsa nar det er
noglestimuli, som der selekteres efter.

Den perceptive psyke spranger instinkternes rigide genetiske menster og
gor den rent ontogene indlering til psykens overordnede princip. Begrensnin-
gen ved den perceptive psyke er imidlertid, at den alene er operationel. Den
kan kun forholde til det, der konkret foreligger, og som der umiddelbart kan
gores noget ved. Ogsd de hejt-udviklede folelsesmassige systemer, som vi har
kaldt emotioner, er alene baseret pa de adferdsdispositioner, affekterne, som
de kontrollerer.

Med den menneskelige psyke fremkommer der et helt nyt treek, nemlig be-
vidsthed. For at forstd dette treek ma vi se pa den nye type virksomhed, som
karakteriserer menneskearten. Hvor al tidligere virksomhed bestod i et stof-
skifte mellem organismen og det omgivende felt, der sker det menneskelige
stofskifte mellem en ny dannelse, samfundssystemet, og naturen. Som vi har
set er der ogsd sociale dyr fer mennesket, men for disse arters vedkommende
er socialiteten overvejende biologisk bestemt. Hos menneskearten er socialite-
ten imidlertid en ophavelse af biologien. Det enkelte samfundssystem har sit
eget vasen, nemlig samfundssystemets kultur. Det betyder igen, at det men-
neskelige individ ikke som dyret i det perceptive stadium skal forholde sig di-
rekte til den omgivende natur, men kun indirekte til denne gennem kulturen.
Det direkte forhold er for det menneskelige individs vedkommende et forhold
til samfundssystemet. Dette forhold er netop den menneskelige virksomhed.

Vi skal ikke her komme ind pé virksomhedsbegrebet i detaljer, men skal
henvise til (Rasmussen, 1981 & 1984, og Karpatschof, 1981). Den afgerende
pointe er imidlertid, at den menneskelige virksomhed ikke blot har et operati-
onelt niveau, som det vi si hos de hejere vertebrater, men ogsd et betydnings-
niveau. Og betydning vil vi definere som henvisningskvalitet. Det at nogen (en
genstand eller et feenomen) kan henvise til noget andet (den specialitet, som
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hedder selv-henvisning er et afledet forhold, som den efterfolgende artikel vil
behandle).

Det afgerende ved henvisning er altsd relationens middelbare karakter.
Hvor genstandsperception og affektiv resonans er en umiddelbar made, som
forhold i feltet virker ind pa dyret, der har vi ved henvisning tre forskellige
momenter: Tegnet, referenten og henvisningsrelationen. Det gor det muligt
for mennesket at forholde sig til noget, som slet ikke foreligger p4 det givne
tidspunkt og det givne sted. Og denne frihed til at forholde sig til det fravee-
rende geelder ikke blot for den individuelle del af den menneskelige virksom-
hed, men forst og fremmest for den kollektive.

Betydningen har nemlig to sider, den individuelle, som vi vil kalde bevidst-
hed, og den samfundsmeessige, som vi vil kalde samfundsmeessig betydning.
Bevidstheden er den psykologiske forudsatning for selve henvisningsrelatio-
nen, og samtidig er der til den individuelle side af betydningen knyttet de he-
jere kognitive funktioner, som vi kan kalde tenkning. Den samfundsmassige
betydning er derimod knyttet til kommunikation af henvisning.

En simpel henvisning, som alene er knyttet til bevidstheden, har vi, nar ja-
geren ser et dyrespor, som henviser til det dyr, der har sat dette spor. Den
kommunikerede henvisning, er derimod ogsé knyttet til det samfundsmaessige
betydningssystem, det eksterne sprog. Som fx nir den feromtalte jeeger for-
teller en stammefzlle om sin opdagelse.

Det specifikke ved den menneskelige bevidstheds stadium er altsi efter
denne opfattelse kvaliteten betydning.

Det er betydningsniveauet som adskiller den menneskelige psyke fra den
perceptive. Ved den perceptive psyke sa vi, hvordan ferdigheds- og emotions-
systemet blev udviklet ontogenetisk under nogle specifikke sociale betingel-
ser, nemlig yngelplejen. For s& vidt fortsetter denne yngelpleje hos menne-
sket, men den far nogle helt nye treek, fordi menneskeungen star over en langt
mere vidtgiende udviklingspsykologisk opgave end fx Harlows abeunge. Abe-
ungen skal kun udvikle et operationelt psykisk niveau, ovenpé den bagage af
medfedte drifter og affekter, som stammer fra det sensoriske stadium. Menne-
skeungen skal ligeledes udvikle et operationelt niveau af feerdigheder og emo-
tioner. Men derudover skal det tilegne sig den kultur, som er karakteristisk for
det samfundssystem, menneskebarnet er fodt ind i. Denne tilegnelse bestar i
udviklingen af et betydningsniveau ovenpa det operationelle, det er dette be-
tydningsniveau som er bevidstheden.

Allerede i det perceptive stadium er der, efter den her opstillede teori, sket
en forgrening af psyken i to sider, den instrumentelle, som vedrerer forholdet
til tingene, og den sociale eller kommunikative, som vedrerer forholdet til
artsfeellerne.

Vi skal forst se pa de karakteristiske treek ved den instrumentelle side af
den menneskelige psyke.

Den instrumentelle side bestdr af et ferdighedssystem, og det transaktio-
nelle af et emotionssystem. Der kommer nu hos menneskebarnet ud over dis-
se operationelle systemer nogle yderligere bevidsthedsmaessige.

I den instrumentelle side far feerdighedssystemet en overbygning, som i den
fornedne virksomhedsteori kaldes erkendelsessystemet (jvf. Karpatschof,
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1981). Hvor ferdighedssystemet er knyttet til genstandsperception og gen-
standsrettede operationer, der er erkendelsessystemet knyttet til de abstrakte
betydninger, som er eksternaliseret i kulturens erkendelsesmassige del, der
hos Rasmussen er kaldt epistermne. Den begrebsmeessige tilegnelse, som foregar
under barnets sprogindleering, er den forste etape i udviklingen af erkendelses-
systemet.

Erkendelsessystemet kan forstas som generaliseringer af operationelle erfa-
ringer. Begrebsmeessig betydning er netop generalisering af konkrete operatio-
nelle erfaringer, og barnets tilegnelse af erkendelse vil derfor ske ad to paralle-
le, men hver for sig nedvendige veje: Dels gennem en direkte generalisation,
hvor barnet ud fra sine egne operationelle erfaringer udvikler et abstrakt be-
greb, og dels gennem en formidling af begrebsmeessig betydning.

I denne fremstilling ser det ud som ferdighedssystemet hos barnet er iden-
tisk med ferdighedssystemet hos pattedyrungen, siledes at det kun er erken-
delsessystemet som er det sandt menneskelige.

Det er imidlertid ikke rigtigt. Feerdighedssystemet hos mennesket afviger i
tre afgorende henseender fra det, vi har omtalt hos den perceptive psyke. For
det forste er feerdighedssystemet bestemt af det nye treek ved den menneske-
lige virksomhed, at det er et forhold mellem et individ og et samfundssystem,
ikke mellem et individ og den omgivende natur. For det andet af det szrtreek
ved denne menneskelige ontogeni, at den bestdr i tilegnelsen af kultur. Og for
det tredje af den helt nye kvalitet ved den menneskelige virksomhed, den kva-
litet som vi med Leontjew kalder betydning.

Menneskets ferdighedssystem er siledes karakteriseret ved sit udviklings-
psykologiske naboskab til det rent betydningsmessige erkendelsessystem, og
det socialpsykologiske naboskab til den redskabsmeessige kultur i individets
samfundssystem. Denne materielle” del af kulturen, techne, omfatter faktisk
de menneskelige feerdigheder.

I modszetning til den perceptive psykes feerdighedssystem, kan barnets fer-
digheder ikke udvikles ud over det allermest rudimentaere motoriske niveau,
for barnets sproglige udvikling er kommet i gang.

Savel fardigheds- som erkendesystem kan ikke forstas isoleret som kogniti-
ve systemer. Altsd som systemer til at repreesentere omverdenen og de instru-
mentelle betingelser for at overleve i denne. Disse systemer er ogsd motivatio-
nelle. Under gennemgangen af den perceptive psyke pegede vi pa den videre-
udvikling af motivationen, der finder sted ved springet fra det sensoriske til
det perceptive stadium, altsi ved overgangen fra instinkt- til indleeringsprincip.

Vi vil ved motivation simpelthen forstd den kvalitet ved et funktionelt ad-
ferdssystem, at det er rettet mod et bestemt mal. Motivationen er karakteri-
seret ved det mal, den er rettet mod, og den made den styrer adferden mod
dette mal. Men der er ogs4 en indre tilstand ved individet selv, som er knyttet
til motivationen. Denne indre spaendingstilstand vil vi kalde for et behov.

Allerede ved den perceptive psyke bliver det sveert at skelne mellem moti-
vation og behov for de ontogent udviklede adferdssystemer. Hos mennesket
sker der nu det for de hojest organiserede behov, at det er en afgerende betin-
gelse, at behovet er individet bevidst. Her er det nok slet ikke rimeligt fortsat
at bruge begrebet motivation, som i sidanne tilfzelde maske ber udskiftes med
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begrebet motiv (jvf. fernevnte artikel af Poulsen), ligesom begrebet adfaerd
her ma udskiftes med handling.

Denne begrebsmessige bornerthed ved termen ’’motivation’ hanger, lige
som den tilsvarende sneverhed ved udtrykket “adferd”, neje sammen med
den behavioristiske oprindelse. De to termer er af denne psykologiske retning
instituerede som reduktionistiske begreber, og dermed er de ulgseligt knyttet
til en benzgtelse af det principielle spring til den menneskelig bevidsthed.

En sadan snzverhed foreligger imidlertid ikke ved begrebet behov, der net-
op blev kasseret af behaviorismen som mentalistisk. Vi vil derfor anvende be-
hov som et meget bredt overbegreb, hvis specifikke underbegreber er knyttet
til alle de i denne artikel gennemgaede psykiske stadier:

Til det sensoriske stadium, hvor de metabolistiske og instinktive virksom-
hedsrettede behov er opstéet. Til det perceptive stadium, hvor de behov er ud-
viklet, der forudsatter ontogenien hos de hojere vertebrater, altsa behov som
eksplorations- og yngelplejebehovet. Og endelig til den menneskelige bevidst-
heds stadium, hvor der yderligere kommer alle hejtudviklede behov, som er
knyttet til bevidstheden, altsa de specifikt menneskelige behov®.

Den menneskelige virksomhed forudsetter altsa en betydnings-udvikling af
de instrumentelle forhold. Men samtidig udvikler ogsa den sociale side et be-
tydningsmaessigt niveau. Den menneskelige virksomhed er nemlig karakterise-
ret ved arbejdsdeling, og det vil sige, at individets handlinger bliver underlagt
en kolletiv virkomheds logik. Arbejdsdelingen er i sig selv en del af samfunds-
systemets kultur, nemlig det system af interpersonelle relationer, der hos Ras-
mussen kaldes nomos.

Udviklingen af emotionssystemet hos barnet kan ses som en internalisering
af de interpersonelle relationer, der foreligger i barnets sociale omgivelser. En
emotion er en psykologisk disposition over for et bestemt andet menneske,
som individet har faste relationer til. Dermed bliver emotionerne hos den
voksne en afgerende forudsetning for at kunne indga i det arbejdsfellesskab,
som er den menneskelige virksomhed.

Men et samfundssystem vil ikke kunne fungere alene gennem nomos, de
konkrete interpersonelle relationer. Kulturen bestar desuden (pa den sociale
side) af overordnede regler eller normer for mellem-menneskelig samkvem.
Disse regler eller normer er en abstrakt fremstilling af de konkrete relationer i
nomos, og samtidig bliver det en begrundelse herfor. I Rasmussens samfunds-
model hedder dette system af regler og begrundelser for ethos.

Hos individet har vi et tilsvarende personlighedsmeessigt system, nemlig veer-
di-systemet. Verdisystemet kan for det forste opfattes som en generalisation
af de konkrete emotioner, som allerede er blevet udviklet i relation til bestem-
te personer i barnets liv. Og for det andet kan verdisystemet forstas som en
internalisering af den kulturelle ethos. Som vi skal se, er denne dobbelthed et
helt afgorende traek ved veerdisystemet. For det er ikke altid at de to bindin-
ger svarer til hinanden.

Vardisystemet har siledes en dobbelt forankring, dels i personlighedens
emotionssystem, og dels i samfundets vaerdisystem, dets ethos. At begge disse
forankringer er nedvendige, bliver demonstreret gennem den szrlige person-
lighedsudvikling, der finder sted hos de folelseskolde karakterafvigere. Her
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skete der nok en tilegnelse af de kulturelle spilleregler, men der er tale om til-
egnelse som ren instrumentel erkendelse. Samfundets ethos tilegnes ikke som
en generalisation af emotioner til veerider, simpelthen for der ved denne ka-
rakterafvigelse ikke er sket den nedvendige udvikling af disse basale emotio-
ner. I stedet for generaliserede emotioner udvikles der derfor et quasivaerdisy-
stem, som er rent instrumentelt og som saledes tilhorer erkendelsessystemet.

Vi har her ved gennemgangen af det sociale, eller kommunikative, spor i
den menneskelige psyke, personligheden, set pa tre niveauer, der tilsammen
udger menneskets folelsesliv: Affekterne, emotionerne og vardierne. I hvilken
forstand er disse tre dannelser omfattet af et fzelles overbegreb, altsa begrebet
folelse?

Lige som det var tilfzldet ved indferelse af begrebet behov indebzrer op-
stillingen af overbegrebet folelse en systematisk indskreenkning i betydning
sammenlignet med de tre underbegreber. En mulig definition kunne vare: En
folelse er en psykisk tilstand eller disposition, som er karakteriseret ved en ge-
nerel evaluering (med positiv eller negativ valens) af relationen mellem indivi-
det og dets omverden.

Og hermed er vi tilbage, hvor vi begyndte, ved bestemmelsen af begrebet
folelse. Men i stedet for at starte med en abstrakt definition har jeg forsegt
forst at rekonstruere, hvorledes de psykiske dannelser som vi kalder folelser
har udviklet sig. P4 dette grundlag er der nemlig mulighed for at finde frem til
deres konkrete feellestreek. Om denne mulighed s er néet, kan kun praksis vi-
se. Dette spergsmél om teoriens praktiske afprovning vil jeg afsta fra her, men
skal blot henvise til den efterfolgende artikel.

NOTER

1. Faktisk er der tale om mere end to niveauer. Der sker ikke i de to artikler et uformid-
let spring fra et teori- til et praksis-plan. I min artikel er den mest almene plan den
komparative psykologis, som tager et rent biologisk udgangspunkt. Dernaest kommer
den antropologiske basisteori, hvoraf den fylogene del er behandlet i min artikel,
mens den samfundsmassige og socialpsykologiske del gennemgds i den efterfolgende
artikel. Det tredje niveau er den personlighedspsykologiske fundamentalteori, psyko-
logiens centrale teori. Det fjerde niveau er de psykologiske partial-teorier, der ikke
haznger indbyrdes sammen og som ikke kan std alene, men som forudsetter den fun-
damentale personlighedsteori. I min artikel bliver en partial-teori om folelseslivet skit-
seret, hvorefter den bliver videreudviklet i den efterfolgende artikel, der desuden ind-
drager et andet partialt teoretisk omrade, nemlig den kliniske psykologi.

2. 1 denne forbindelse er miske rimeligt at skitsere, hvordan jeg forestiller mig forholdet
mellem det neuro-fysiologiske og det psykiske. Et klassisk og grundleeggende problem
ved folelserne. Som allerede behandlet i min artikel (1980) kan de fysiologiske funk-
tioner og processer anskues som komponenter af den helhed, der er psyken. Der er
derfor ~ ud fra denne optattelse — ikke tale om en vekselvirkning nemlig sideordnede
substanser, men om et systemteoretisk forhold mellem komponenter af et system pa
den ene side og hele systemet pa den anden.

3. Den tanke, at psykopatologiske feenomener er udtryk for en regression til tidligere fa-
ser i psykogenesen, faser der fortsat eksisterer i ophavet form ved den normale psyki-
ske virksomhed, er med stor styrke og konsekvens fremsat i (Engelsted, 1977). Her gi-
ves der med den depressive reaktion som eksempel en mulig lgsning pa det grundleeg-
gende antropologiske paradoks, at det synes at vaere en del af menneskets vasen at
sege at frigore sig selv fra dette menneskelige vaesen.
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4. Allport (1949) havde som en hovedpointe, at behov ikke som traditionelt forstdet al-
tid er arsagen til aktivitet, men omvendt kan vere resultatet af aktivitet. Dette syns-
punkt er formuleret i teorien om funktionel autonomi, altsd det forhold, at nér en gi-
ven psykisk funktion ferst er udviklet, sd far den ud over sin oprindelige motivation,
ogsé en autonom motivation. Den bliver et mal i sig selv — og ikke bare et middel.

Seve (1978) og Leontjew (1977 og 1983) har pa samme mide veret fortalere for
et sddant dialektisk motivationsbegreb. Holzkamp-Osterkamp (1976) har i forlzngel-
se af de to foregdende diskuteret det sregne ved menneskelige behov og ved menne-
skelig motivation og emotion. Hun introducerer en adskillelse mellem sanselig-vitale
og produktive behov. Ud fra den foregéende analyse er en sadan dikotom bestemmel-
se af behovsbegrebet imidlertid utilstraekkelig. I denne forbindelse skal det bemerkes,
at H-O har en noget uklar adskillelse af begreberne motivation og emotion. Dette kan
hange sammen med denne forfatters instrumentalistiske tendens. Hun behandler pri-
meert det, vi her har kaldt den instrumentelle side af den menneskelige psyke, specielt
behov og affektiv tilbagemelding ved ferdighedssystemet.
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