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DET UBEVIDSTE I OBJEKTRELATIONSTEORIEN

Stig Poulsen og Knud Hjulmand

Artiklen rummer en fremstilling af den skaebne, begrebet det ube-
vidste har undergdet i Melanie Kleins og D.W.Winnicotts teorier.
P basis af en redeggrelse for aspekter af Freuds teenkning om det
ubevidste beskrives den kleinianske forstdelse af ubevidste fantasier
og deres rolle i subjektets indre verden. Der gives desuden en rede-
gorelse for teoretiske problemer i forbindelse med begrebet om indre
objekter. Endelig diskuteres begrebet det ubevidstes status i Winnicotts
teori. Her argumenteres for, at Winnicotts interessefokus flyttes til
det mellemliggende omrdde mellem indre verden og ydre realitet.
I denne sammenhaeng redeggres for den centrale spaltning i det sande
og falske selv og begrebernes relation til Freuds opdelinger af det
Dsykiske apparat.

I de psykodynamiske grupperinger fokuseres der ofte pa vidt forskellige
holdepunkter og aspekter fra Freuds originale udformning af den psykoana-
lytiske teoribygning, afh®ngigt af tradition og skoledannelse. Dette gelder
i hgj grad for metapsykologiske diskussioner. Begrebet det ubevidste er
sdledes helt centraltiden Lacan-inspirerede strukturalistiske psykoanalyse,
mens det er nesten fraverende blandt mange nyere terapiorienteringer,
fra de interpersonelle teraputer (»neo-freudianere«) til systemiske familie-
terapeutiske tilgange. Fokus bliver hos disse retninger lagt pé her-og-nu-
perspektivet og den reelle bevidste interaktion. Derimod tilleegges de aspek-
ter af materialet, der i szerlig grad implicerer eksistensen af det ubevidste
- den subjektive livshistorie, overfgringsrelationen, fantasilivet - ikke af-
gorende betydning. Ligeledes er der indenfor de tendenser, der i egenfor-
stdelse og organisatorisk hgrer til det internationale Freud-inspirerede
selskab, veesentlige indbyrdes holdningsforskelle og divergenser.

Vivil i denne artikel redeggre for, hvordan analytikerne Melanie Klein
og D.W. Winnicott fra den objektrelationsteoretiske tradition har forholdt
sig til det ubevidste som metapsykologisk kategori. Som det vil fremga, er
dette en opgave, der indeberer visse vanskeligheder. De engelske objektrela-
tionsteoretikere fplger, med enkelte undtagelser, traditionen blandt psykoa-
nalytiske teoretikere for gennem lgsrevne Freud-citater at pleedere troskab
mod mesteren - og s& igvrigt udvikle selvstendige teorier. Nar dette kan
lade sig gore, haenger det bl.a. sammen med, at der i Freuds vark kan findes
utallige torsoer af teoridannelser, som kan genoptages og videreudvikles
af efterfglgende teoretikere. Séledes kan man som Meltzer (1981) havde,
at Freud igennem sit veerk bevaegede sig i retning af en teoretisk position,
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som pé centrale omréder havde lighedspunkter med f.eks. Melanie Kleins
- uden at det dog var muligt for ham at tage nogle mere gennemgribende
konsekvenser heraf, idet han var bundet af sin oprindelige mekanicistiske
og neurofysiologiske model af psyken. Samtidig vil forfattere af en anden
teoretisk observans kunne fremhave, hvordan Klein pé afggrende omréder
bryder med centrale antagelser hos Freud.

Vi vil indledningsvis diskutere centrale traek af udviklingen af Freuds
teori om det ubevidste, bl.a. med henblik pa at undersgge, om det giver
mening med Meltzer at forstd Freud som en art »krypto-objektrelation-
steoretiker«. Herefter vil vi fplge forstdelsen af det ubevidste i to teoretiske
strgmninger, der i stadig krydsbefrugtning har udviklet sig ud af Freuds
verk: Den kleinianske tradition og den (engelske) objektrelationsteoretiske
tenkning.

FREUD - mellem mekanicisme og antropomorfisme

Vort fokus vil i denne sammenhang ligge pa de udviklingslinjer i Freuds
teenkning, der kan ses som forlgbere for de senere objektrelationsteoretikere.
Vi vil derfor ikke behandle de elementer af metapsykologien, som klart
star i modsatning til en objektrelationsteoretisk position - méaske fgrst og
fremmest Freuds narcissismeforstaelse’. I stedet vil vi fremhave to centrale
revisioner i Freuds teori, som har haft afggrende betydning for den status,
de reelle objektrelationer er blevet tildelt i den psykoanalytiske metapsykolo-
gi, og for udviklingen af en psykoanalytisk objektrelationsteori.

Den fgrste revision vedrgrer forfgrelsesteorien. Freuds &ndring i 1897
af den centrale pramis i hans tidlige teori om neurosens &tiologi far to
afggrende konsekvenser. For det forste nedtones betydningen af relationerne
til reelle objekter i yderverdenen. For det andet udvikles (i umiddelbar
forlengelse heraf) ideen om, at ubevidste fantasier kan besidde en psykisk
realitet, som i det ubevidste ikke kan skelnes fra faktiske erindringer. P&
paradoksal vis lykkes det hermed Freud ved at opgive sin oprindelige for-
fgrelsesteori pa én gang at indtage et standpunkt, som siden er blevet sterkt
problematiseret af mange objektrelationsteoretikere og neo-freudianere,
og samtidig at leegge grunden til begrebet om ubevidste fantasier, som siden
har féet en ngglestatus i kleiniansk teori.

Den anden centrale revision, vi refererer til, er indfgrelsen af den sene
topiske model med dens skelnen mellem det, jeg og over-jeg. Som papeget
af Laplanche og Pontalis (1967, 5.205ff & 452f) kan den nye topiske model
ses som et slutpunkt i en leengerevarende udvikling, hvor Freud i stadig
hgjere grad tildeler identifikationen og dens mere primitive forlgbere, inkor-
porering og introjektion, en nggleposition i sin teori. Hermed synes de reelle
objektrelationer igen at f4 en central plads i Freuds teori, i og med at Freud
ivid udstrekning forstdr jeg’et og over-jeg’et som skabt gennem identifika-
tion med (aspekter af) objekter i yderverdenen. Det er denne linje i Freuds



116 Stig Poulsen og Knud Hjulmand

arbejde, som Abraham og Klein viderefgrer i deres beskrivelser af indre
objekters centrale placering i det psykiske liv - ogsé i de udviklingsfaser,
som af Freud betragtedes som liggende for @dipuskompleksets konstitu-
ering.

De ubevidste fantasier

Nar vi har fremhavet netop disse to grundleggende nybrud i Freuds teori,
er det ogsa fordi, det herigennem bliver muligt at pege pa nogle tilsynela-
dende inkonsistenser i metapsykologien, som rejser fundamentale spgrgsmal
for forstéelsen af begrebet det ubevidste.

Nér Freud i »Det ubevidste« (1915¢, 5.183f) sgger at definere det ube-
vidste som system, fremhaver han, at det er underlagt lystprincippet og
primarprocessen og ikke tager hensyn til realiteten, hvilket bl.a. betyder,
at modsigelser kan eksistere side om side i det ubevidste. Samtidig erkender
han imidlertid i umiddelbar forleengelse heraf, at der er fenomener i det
ubevidste, der besidder en vasentligt hgjere grad af organisation, nemlig
netop de ubevidste fantasier. Rent faktisk synes Freud selv - som papeget
af Laplanche & Pontalis (op.cit., s.358) - at have erkendt, at ubevidste
fantasier bl.a. ogsd kunne afspejle forsvarsprocesser. Det kan med dette in
mente synes vanskeligt at opretholde lokaliseringen af sddanne fantasier
til systemet ubv. Pé den ene side er der tale om fantasier, som faktisk er
ubevidste - og derfor ikke hgrer til i fov-bv-systemet. P& den anden side
besidder disse ubevidste fantasier altsd samtidig karakteristika, som synes
at overskride de egenskaber, som Freud tilskriver ubv-systemet. Freud er
da ogsa selv bevidst om denne modsigelse og anferer fplgelig, at det ikke
er muligt at foretage »en skematisk klar skelnen« mellem ubv- og fbv-sy-
stemerne, men at de glider over i hinanden (op.cit., s. 186).

Denne udfordring af Freuds oprindelige topiske model ligger forsavidt
i trdd med hans erkendelse af, at mange andre hgjt organiserede processer
og funktioner (f.eks. jeg’ets forsvarsmekanismer) er ubevidste, samt at der
findes ubevidste processer, der ikke er styret af lystprincippet, sdsom den
ubevidste skyldfglelse.

Nér Freud som reaktion pa disse problemer reviderer den topiske model,
betyder dette ogsd, at de ubevidste fantasier implicit tildeles en endnu mere
central rolle i billedet af psyken. Den gkonomiske synsvinkel med den
mekanicistiske forstdelse af psyken, som indeholdes heri, synes at trede
noget i baggrunden. I stedet rejses en teoretisk konstruktion, som netop
forst og fremmest ligner en konkret fantasi rummende personificerede
aktgrer (jeg og over-jeg) og indeholdende ubevidste affekter som f.eks.
skyldfglelse (jvf. ogsd Laplanche og Pontalis op.cit., s. 452).

Hermed @ndres begrebet om det ubevidste som system afggrende. I den
nye topik indfgres det’et som en instans, der i vid udstreekning overtager
de egenskaber, der karakteriserede ubv-systemet. Freud er noget tvetydig
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i sin definition af det’et, idet han i samme artikel pd en gang anfgrer, at
det’et »har ingen organisation« (1933a, s. 63), men samtidig tydeligvis ope-
rerer med, at det’et er underlagt primarprocessen (ibid.) og séledes har
et organiserende princip, omend det unddrager sig de logiske principper,
som karakteriserer den bevidste tankning (se ogsa Laplanche og Pontalis
op.cit., s. 198). Uanset udlaegningen af denne tilsyneladende modsatning
er det nappe muligt at lokalisere mere elaborerede ubevidste fantasier
indenfor det’et. Freuds beskrivelse af en permanent konflikt mellem det,
jeg, over-jeg og repraesentationerne af omverdenens krav synes at implicere
eksistensen af en indre scene, et mentalt rum, hvori disse instanser findes,
og hvor de konkrete fantasier om konfliktsituationer mellem instanserne
udspilles. Uden at afskrive eksistensen af de traditionelle karakteristika
ved ubv-systemet (som s8 at sige flytter ind i det’et) @ndres Freuds bestem-
melse af det ubevidste som system altsa tilsyneladende séledes, at dette
snarere fr karakter af en indre verden befolket af instanser med umiskende-
ligt menneskelige trek. Hermed rettes fokus mod subjektets fantasier om
de indbyrdes relationer mellem indre psykiske instanser og mod de kvaliteter,
der karakteriserer disse mentale aktgrer (graden af over-jeg’ets strenghed
og uforsonlighed, jeg’ets styrke i den indre konflikt etc.). Det er en sidan
synsvinkel, som Melanie Klein og hendes tilha@ngere viderefgrer.
Indfgrelsen af den sene topiske model indeberer tillige introduktionen
af nye spaltninger af subjektet i tilleg til den fgrste topiske models spaltning
mellem ubv- og fbv-bv-systemerne. For det forste tillegges de det-fjendtlige
instanser i psyken nu en sarskilt eksistens, sdledes at konflikten ikke l&n-
gere blot star imellem drifterne og omgivelsernes anticiperede fordgmmelse,
men nu tillige direkte mellem driftsliv og over-jeg, hvis ytringer kan antage
en »overordentlig hdrdhed og strenghed mod jeg’et« (Freud 1923b, s. 192).
Men hertil kommer, at jeg’et i sig selv spaltes, hvilket Freud selv pépeger:

»Jeg’et kan tage sig selv som objekt, behandle, iagttage og kritisere sig
selv« (1933a, s. 51).

Pa et metapsykologisk niveau synes kernen i denne spaltning at ligge i
Freuds sammensatte antagelser om jeg’ets konstituering. Freud bekendtggr
(1923b), at jeg’et oprindelig er dannet gennem en adskillelse fra det’et som
felge af omverdenens indflydelse, og at p-bv-systemet udggr kernen i jeg’et.
Men samtidig anfgrer han (ibid.), at jeg’ets karakter dannes og @ndres,
ved at jeg’et introjicerer objekter fra yderverdenen og identificerer sig med
disse.

Det bliver aldrig hos Freud ganske klart, hvordan man skal forst4 inter-
aktionen mellem kerne-jeg’et og de introjicerede objekter, som jeg’et identi-
ficerer sig med. Visse teoretiske retninger indenfor psykoanalysen opererer
som bekendt med et skel mellem jeg’et og selv’et, hvor jeg’et forstds som
en psykisk struktur, der aktivt kan initiere mentale operationer, mens selvet
snarere er en mental reprasentation, som ikke aktivt varetager opgaver
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i det psykiske apparat. En udlagning af Freuds tanker om jeg’ets konstitu-
ering kunne tage udgangspunkt i denne modstilling mellem jeg og selv,
sdledes at jeg’et ses som baseret pa p-bv-systemet, mens selv’et i hgjere
grad opfattes som den pol i psyken, hvor identifikationerne reprasenteres.
Freud ggr imidlertid selv klart, at jeg’et kan »oplgses« i forskellige identifi-
ceringer med introjicerede objekter (1923b, s. 175). Han henleder specielt
opmarksomheden pa tilfzlde af multipel personlighedsforstyrrelse, hvor
jeg'et synes fuldsteendig opsplittet i sidanne identificeringer (der altsd
fremtrader som autonome, aktive mentale strukturer). I forleengelse heraf
anfgrer han, at »selvom det ikke kommer s vidt, opstér spgrgsmélet om
konflikterne mellem de forskellige identificeringer, hvori jeg’et oplgses,
konflikter der endelig ikke generelt ma betegnes som patologiske« (ibid.).

I Kleins beskrivelse fremstér de indre objekter - uanset om de er identifi-
ceret med jeg’et eller synes at indgé i over-jeg’et - entydigt som levende,
sd at sige »selvsteendige« aktgrer i psyken. Et af de hyppigst debatterede
stridsspgrgsmaél i forbindelse med Kleins teori bliver siledes, om denne
forstaelse af de indre objekter implicerer, at Kleins teori essentielt ma ses
som feenomenologisk og altsé udelukkende omhandler individets subjektive
opfattelse af og fantasier om den indre verden - eller om de indre objekter
faktisk modsvares af afgraensede mentale strukturer, som i nogen grad
rummer egne motivationsstrukturer og affekter.

Vi skal i det efterfglgende afsnit om Kleins forstéelse af det ubevidste
vende tilbage til dette problemkompleks. Her skal vi blot fastholde, at Freud
tilsyneladende gennem indfgrelsen af den sene topiske model grundleggen-
de @ndrer sit teoretiske referencesystem. Fra en teori som er gennemsyret
af begreber hentet fra naturvidenskaben baserer Freud nu sin begrebslig-
gorelse af psyken pa erfaringer fra mellemmenneskelige relationer. Man
kan med Laplanche & Pontalis (op.cit., s. 452) sige, at:

»den videnskabelige teori om det psykiske apparat synes at ligne den
made, hvorpa subjektet forstdr og méske endda konstruerer sig selv i
sit fantasiliv«.

Som vi skal vise i det fplgende, bliver dette paradigmeskift afggrende for
Melanie Klein.

KLEIN: Den indre verden

Meget af debatten omkring Melanie Kleins teoretiske antagelser har kon-
centreret sig om, hvorvidt hun var tro mod Freuds metapsykologi eller métte
forstpdes som renegat pa linje med Jung, Adler og Rank. Der er imidlertid
ingen tvivl om, at Klein selv fundamentalt set betragtede sig som freudianer.
Hun s4 sig som en viderefgrer af tankerne bag Freuds tredje metapsykologi-
ske fremstpd med indfgrelsen af teorien om dgdsdriften og den nye topiske
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model og hentede ogsa afggrende inspiration fra sin analytiker, Abraham,
hvis skelszttende opsummering af de tidlige udviklingsfaser (1924) blev
anerkendt af Freud.

Ubevidste fantasier og den indre verden

Det er da ogsé tydeligt, at Kleins billede af psyken i hgj grad afspejler de
revisioner af den topiske forstielse, som vi har beskrevet ovenfor. Kleins
teori m4 grundleggende ses som et forsgg pé at beskrive den indre psykiske
realitet, som udggres af ubevidste fantasier. P4 dette plan synes hun altsd
at vaere i overensstemmelse med Freud, men Kleins konkrete udmgntning
af opfattelsen af det ubevidste afviger ikke desto mindre klart fra Freuds.

En grundantagelse i Kleins metapsykologiske forstéelse er, at driften
reprasenteres i psyken i form af ubevidste fantasier, og at der - med Susan
Isaacs’ ord: »ikke er nogen impuls, ingen driftsmaessig trang eller respons,
som ikke opleves som ubevidst fantasi« (1948, s. 83).

Helt fra Kleins tidligste skrifter er det tydeligt, at ubevidste fantasier
altid vedrerer relationen til et objekt?, og fra 1935 giver Klein eksplicit
udtryk for, at: »fra begyndelsen introjicerer jeg’et »gode« og »onde« objek-
ter, hvor moderens bryst for begge er prototypen« (1935, s. 262).

Det stir dog samtidig klart - som eksplicit preciseret af Isaacs (op.cit.,
s. 93f) - at fantasierne grundleeggende er medfgdte og har rod i driftsimpulser
og kun i anden raekke er relateret til konkrete erfaringer med yderverdenen.
Klein afviser altsd Freuds teori om et objektlgst stade, men er samtidig
tilbgjelig til at understrege de indre objekters oprindelse i medfgdte fantasi-
er. Hun synes sdledes at tilskrive reelle erfaringer med relationer til yderver-
denen mindre betydning for udformningen af ubevidste fantasier end bade
Freud og de efterfglgende objektrelationsteoretikere.’?

Kleins teori om de ubevidste fantasier indebaerer altsd pa flere mader
en radikal @ndring af Freuds teori om subjektets objektrelationer. P4 den
ene side antager Klein, at barnet har objektrelationer fra fgdslen, men
samtidig betoner hun i langt hgjere grad end Freud betydningen af medfpdte
objektforestillinger. Hertil kommer en klar vagtforskydning i forhold til
Freuds tanker om hvilke mekanismer, der behersker det ubevidste. Freud
betragtede oprindelig fortetning og forskydning som de to basale ubevidste
operationer. Disse indgér som de centrale mekanismer i prim&rprocessen,
som karakteriserer hele det ubevidste systems funktionsméade. Som anfgrt
ovenfor, blev Freud efterhdnden opmarksom pa ubevidste fantasier, der
forlgb mere struktureret og var karakteriseret ved ogsa at indeholde for-
svarsmekanismer.

For Klein bliver arsenalet af mekanismer, som indgdr i de ubevidste
fantasier, markant anderledes. Isaacs nedtoner (op.cit., s. 96ff) steerkt be-
tydningen af primaerprocessen, og Klein l&gger som bekendt en helt anden
vaegt pd mekanismer som projektion, introjektion, projektiv identifikation
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og splitting. Dette er - i modsatning til fortztning og forskydning - meka-
nismer, som altovervejende opererer i forhold til konkrete objektforestil-
linger og som i deres udgangspunkt mé forstds som forsvarsmekanismer.
Klein tager altsd endegyldigt afsked med lystprincippet som det barende
princip i det ubevidste. Som ofte papeget (Riviere 1952, s. 8; Hinshelwood
1991, 5.10 & s. 112ff) flyttedes Kleins fokus fra drifter og driftsskaebner
til indholdet af de ubevidste fantasier og forst og fremmest til den angst,
som manifesteredes i disse. For Klein bliver den indre verden opbygget
gennem individets forspg pa gennem primitive forsvarsmekanismer at mestre
angsten i disse fantasier.

Det er veerd at erindre sig, at ogsa relationen til den ydre verden ifglge
Klein etableres gennem disse forsvarsmekanismer, ved at objekter i den
ydre verden af barnet fortolkes som symboler p& de angstvakkende objekter
(jvf. f.eks. Klein 1930). Sdledes etableres al kontakt til yderverdenen sd
at sige igennem ubevidste fantasier. Som udtrykt af Isaacs:

»Realitetstaenkning kan ikke fungere uden samtidige og understgttende
ubevidste fantasier« (op.cit., s. 109).

Dette betyder ikke blot, at vor bevidste handlen og tenken pévirkes af
ubevidste processer, men langt mere radikalt at alt, hvad individet udtrykker
og gor i forhold til yderverdenen, har en &kvivalent betydning i en ubevidst
fantasi vedrgrende arkaiske objektrelationer (se ogsd Riviere op.cit., s. 16f).*
Viser altsa en yderst betydningsfuld ndring i forstdelsen af det ubevidste
iforhold til den tidlige Freud. Hvor Freuds ubevidste var regelbundet, men
essentielt absurd i sin jongleren med driftsrepraesentanter udfra primarpro-
cessens logik, si er Kleins ubevidste med Meltzers ord: »et livsrum (life-
space), méske stedet hvor mening dannedes« (1981, s. 178).

Det er i denne sammenhang afggrende, at omdrejningspunktet for Kleins
metapsykologi bliver de ubevidste fantasier. Disse kan jo netop ses som
individets forsgg pa at skabe mening i verden (jvf. Freuds beskrivelse af
infantile seksualteorier) og ma som sddan ses som vasensforskellige fra
de forestillinger, der er resultatet af prima&rprocestenkning.

Spaltningen i den indre verden

Hvor Freud pé den ene side erkender, at jeg’et er spaltet, men samtidig
oftest refererer til jeg’et og over-jeg’et som relativt integrerede stgrrelser,
synes Klein at have en opfattelse af den indre verden som befolket af en
mangde mere eller mindre adskilte indre objekter. Fra Kleins tidlige skrifter
beskriver hun (f.eks. Klein 1932) forekomsten af mange indre figurer, gode
som onde, der forstas som forlgbere for over-jeg’et. Indenfor den kleinianske
tradition synes afgraensningen mellem jeg og over-jeg i vid udstreekning
at referere til en skillelinje mellem de indre objekter, som jeg’et identificerer
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sig med, og de, som er jeg-fremmede (og oftest fordgmmende overfor
jeg'et). Hertil kommer, at hun (fra og med Klein 1946) eksplicit beskeftiger
sig med spaltning af jeg’et og installeringen af jeg-dele i objektet gennem
projektiv identifikation. Dette kommer ogsé til at indebzre, at der i kleini-
ansk tznkning i de senere ar er blevet introduceret forestillingen om »det
onde selv« - den del af jeg’et, som er identificeret med destruktive objekter
og er udstyret med sarligt kraftige impulser hidrgrende fra dedsdriften
(f.cks Rosenfeld 1971). Samtidig opereres dog med, at jeg’et igennem den
individuelle udvikling kan opnd en hgjere grad af assimilation af indre
objekter i jeg’et (Heimann 1942). Ligeledes giver Klein (1952) udtryk for,
at der, nér individet nir den genitale fase (og forudsat at tidligere udvik-
lingskriser er gennemlevet tilfredsstillende), vil ske en syntetisering i over-
jeg’et og en stgrre assimilation af over-jeg’et i jeg’et.

Endvidere skal det bemaerkes, at det i den senere kleinianske teenkning
antages, at ikke blot jeg’et og objekterne i den indre verden kan vaere
spaltede, men at ogsd den indre verden i sig selv kan vare spaltet. Denne
spaltning sker gennem en udskilning af psykotiske dele af personligheden
til en separat sektor karakteriseret ved at rumme srligt skreemmende
figurer, som kan aktivere psykotisk angst (Bion 1957; Klein 1958).° P4 denne
mdde synes kompasndlen at have gennemfgrt en fuld cirkel i forhold til
Freuds fgrste topik, idet der nu - parallelt til modstillingen mellem ubv-
og fbv-bv-systemerne - igen opereres med en spaltning af psyken pé basis
af funktionsmade og type af rationalitet.

Imidlertid er de spaltninger, som interesserer kleinianerne, spaltninger
indenfor den ubevidste, indre verden. For Klein synes dikotomien bevidst
- ubevidst at veere tradt i baggrunden til fordel for andre modsatningspar,
forst og fremmest god - ond og indre - ydre. Dette skyldes formodentlig for
en meget stor dels vedkommende Freuds og Kleins vidt forskellige ind-
faldsvinkler til forstaelsen af de psykiske processer. Freuds udgangspunkt
er »opdagelsen« af det ubevidste hos voksne patienter og hans (og Breuers)
erfaringer med en successiv bevidstggrelse af fortreengt materiale. Tilsvaren-
de har hans teori om den analytiske kur altid vaeret bygget op omkring
bevidstggrelse af ubevidst materiale, uagtet at han i starten af sin teoretiske
udvikling overvejende vaegtede bevidstggrelsen af driftsrepraesentanter og
fantasier, mens han senere koncentrerede sig om bevidstggrelsen af ube-
vidste forsvar (se Poulsen 1989).

Klein starter i sin fuldt udfoldede teori et andet sted, nemlig ved indivi-
dets fgdsel. P4 dette punkt i barnets liv melder spgrgsmélet om ubevidst
eller bevidst sig i sagens natur ikke. Skellet mellem bevidst og ubevidst synes
farst at f8 mening pé et veesentligt senere tidspunkt, nemlig nér individet
kan benytte sig af fortrengning som forsvarsmekanisme.® Ifglge Kleins op-
fattelse er det fgrst og fremmest adskillelsen af ydre og indre samt af godt
og ondt, der optager det spaede barn. Det er udviklingen i disse adskillelses-
processer og de senere integrationer af spaltede objektforestillinger, der
har Kleins interesse. Dette afspejler sig ogsd tydeligt i kleinianernes teknik,
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hvor spgrgsmélet om, hvordan ubevidste processer bevidstggres, kun sjeldent
problematiseres. Hvor doktrinen i en traditionel psykoanalytisk teknik har
varet, at det kun giver mening for patienten at modtage tolkninger af
materiale, der kan accepteres af det bevidste jeg, bruger kleinianerne »dybe«
tolkninger, der synes predestinerede til at veekke patientens modstand (jvf.
Poulsen, op.cit.). Dette kan forstds i lyset af Meltzers betragtninger om
den indre verden som et sted, hvor der findes levende objektrelationer
mellem indre objekter (op.cit., s. 178). Karakteren af disse indre objektrela-
tioner og »styrkeforholdet« mellem gode og onde indre objekter vil udfra
en kleiniansk synsvinkel pavirkes direkte af relationen til analytikeren -
uanset om patienten i fgrste instans bevidst kan anerkende tolkningen som
meningsfuld. Der er ikke tale om, at kleinianske analytikere opgiver mélet
om at ggre ubevidst bevidst (jvf. Segal 1973, s. 123), men dette mal fir ikke
den altoverskyggende status, som det har i en klassisk teknik.

De indre objekter

Lad os nu vende til det spgrgsmal, vi forlod ved afslutningen af afsnittet
om Freud: Hvilken teoretisk status har begrebet om de indre objekter?

Som Hinshelwood papeger (op.cit., s. 440ff), har et af de mest kritiserede
aspekter af Kleins teoretiske tilgang vaeret det forhold, at Kleins begreber
tilsyneladende tager direkte udgangspunkt i patientens subjektive oplevelse
og saledes ikke er baseret pa en teoretisk abstraktion af disse patient-op-
levelser. Klein anklages séledes for at have udviklet antropomorfe begreber,
hvis bredere teoretiske validitet, der stilles spgrgsmalstegn ved. Som pépeget
af Segal (op.cit., s.1if) kan denne kritik imidlertid ogsa rettes mod Freuds
sene topiske model. Segal understreger dog, at udfra hendes opfattelse
er sivel Freuds som Kleins begreber om indre objekter forsgg pé at beskrive
individets fantasier om, hvad det indeholder. Der er alts4 ikke tale om objek-
ter med nogen objektiv realitet, selvom de i fantasien opleves som yderst
konkrete og materielle.

Segals svar p4 kritikken af Kleins videnskabelighed synes altsa at vaere,
at Kleins tzenkning ma ses som en fenomenologisk forstdelse af psyken,
udelukkende baseret pé subjektets beskrivelse af den indre verden. Meltzer
(op.cit., s. 178f) forfzegter et beslagtet synspunkt, idet han havder, at Kleins
teori er en teori om det mentale, der forstds som en fundamentalt anden
sfeere end hjerneprocesserne i sig selv - at det mentale niveau i Kleins teori
adskiller sig grundlzggende fra det neurofysiologiske. Mackay (1981) tager
bade Segal og Meltzer til indtaegt for sin holdning om, at Kleins teori basalt
er f2nomenologisk, men dog behzftet med levn fra Freuds mekanicistiske
opfattelse af psyken.

Mackay pointerer tydeligt et problem, som ogsa synes at ligge implicit
i Freuds antagelse om, at jeg’et i nogen grad konstitueres gennem identifika-
tion med introjicerede objekter: Skal jeg’et forstds som skaber af fantasien
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- eller er jeg’et en del af fantasien. Dette fgrer direkte til det spgrgsmal,
som Thomas Ogden (1983, s. 230) rejser: Hvem fantaserer, hvilken instans
tenker fantasitankerne og oplever fantasierne? Den fenomenologiske
udlegning af Kleins teori synes at satte sig mellem to stole ved pa den
ene side at operere med et jeg, der har fantasierne og hermed st&r udenfor
disse - og samtidig se jeg’et som en af aktgrerne i fantasierne. Ogden drager
(i eksplicit afgraensning til Klein) den konsekvens at hevde, at de indre
objekter:

»er aspekter af jeg’et, (som) hver har evnen til at skabe oplevelse (f.eks.
at tenke, fgle og opfatte) semi-autonomt og dog i relation til hinanden«
(op.cit., s. 239).

For Ogden har de indre objekter altsd eksistens som reelle strukturer og
kan ikke reduceres til fantasiprodukter.

Hinshelwood haevder (op.cit., s. 440ff), at ndr kleinianerne tilsyneladende
ikke skelner mellem subjektivt og objektivt, mellem patientens umiddelbare
oplevelse og analytikerens »videnskabelige« begreber, skyldes det, at et
sddant skel simpelthen ikke kan opretholdes. De teorier, vi konstruerer
om psyken, om lovmassighederne i den indre verden, vil udfra en kleiniansk
synsvinkel altid vaere forankret i analytikerens egne ubevidste fantasier -
og vil f4 tilfert kvaliteten »mening« fra fantasiens sfeere, idet det er her
mening overhovedet skabes. Dette galder med ekstra styrke, fordi analyti-
keren i den terapeutiske proces, som er kilden til teoriens data, ma forlade
sig pd sit ubevidste, sin intuition. Et forsgg pé at skelne mellem en mere
»objektiv« metapsykologi og patientens umiddelbare oplevelse af den indre
verden vil altsd udfra denne synsvinkel veere direkte vildledende.

Den uklarhed, der sdledes hersker om forstdelsen af de indre objekters
karakter, synes i hgj grad at vise tilbage til det paradigmeskift, som syntes
at indtrede i Freuds taenkning med indfgrelsen af den sene topiske model.
Klein baserer sin teenkning pa den forst3else af psyken, som i nogen grad
er impliceret i denne topik. Hun afstar saledes fra at konstruere en »metap-
sykologi«, baseret pé antagelser om neurofysiologiske processer og formu-
leret i et sprog fjernt fra patientens oplevelse af sine tanker og fglelser.
I'stedet koncentreres hendes indsats om at systematisere de fantasier, som
hun finder i klinikken. Kleins teori bliver pa denne made fgrst og fremmest
et forsgg pé at beskrive individets forestillinger om sit indre liv og de konse-
kvenser, disse forestillinger fér for individets forhold til yderverdenen som
s&dan og til andre individer i serdeleshed. At hendes beskrivelse og sy-
stematiseringer sd tilsyneladende rummer logiske inkonsistenser synes ikke
at bekymre Klein synderligt (jvf. Meltzer 1978, s. 1). Det er imidlertid
indiskutabelt, at Kleins teori rummer sddanne fundamentalt uafklarede
spergsmail - ikke mindst spgrgsmalet om jeg’ets karakter - som ikke synes
udtgmmende behandlet indenfor den kleinianske tradition.
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WINNICOTT: Det mellemliggende omréade

Winnicotts bidrag omhandler sjeldent eksplicit metapsykologiske problem-
stillinger i traditionel forstand. Kun et fétal er generelt teoretisk orienterede
og igvrigt henviser han kun sporadisk til andres arbejder og positioner, ndr
teoretiske diskussioner bergres. En redeggrelse for Winnicotts forstaelse
af det ubevidste kompliceres yderligere af, at hans centrale interessefokus
i adskillige sammenhange er det helt tidlige mor-barn forholds udvikling.
Netop om denne periode vagrede han sig mod at anvende begreberne
»bevidst« og »ubevidst«, i hvert fald for det lille barns vedkommende. I
kommunikationen mellem spedbarn og mor vil »ordet ubevidst kun kunne
anvendes om moderen, for spadbarnet er der endnu ikke noget bevidst
og noget ubevidst« (Winnicott 1968b, s. 89). Objektrelatering gennemlgber
i hans forstaelse principielt ikke tidsmaessigt en sekvens fra en person (sig
selv) til to til tre personer osv. Forud for, at barnet fgler sig som en »hel
persong, adskilt fra andre og oplevende andre adskilt fra sig selv - en-per-
son-relationen (Rickman 1951) - gér faktisk den indledende to-person-
psykologi i spedbarnets tidligste liv, hvor det for Winnicott ikke giver
mening at diskutere barnet isoleret, da det ubrydeligt er forbundet med
moderen i en felles plejerelation (»the nursing couple, jvf. Middlemore
1941; Winnicott 1947). Winnicotts udviklingsforstaelse er beskrevet som
spiral-formet snarere end linear (Grolnick 1990). Den er, hvad angér nor-
maludviklingen, historien om barnets kontinuerlige friggrelse og voksende
uafhangighed, hvor individet tilbagelaegger og afslutter afggrende positioner
og relationer i et konstant interpersonelt samspil, mens Klein beskriver
etableringen af konfigurationer (f.eks. den paranoide-skizoide position)
og en indre verden af objektrelationer, som etableres og bevares livet igen-
nem. Spiralen udggres af overgangsprocessen (Rose 1978), en konstant
udveksling mellem indre og ydre, perception og fantasi, mellem primaer-
og sekundarproces.

Winnicotts teoretiske position

Winnicotts forstaelse inddrages her som en vaegtig repraesentant for det,
der kunne betegnes en uafheengig objektrelationsteori, som efter vores op-
fattelse afviger vaesentligt fra Kleins tradition sével teoretisk som terapeu-
tisk.” Den centrale kerne i en teori om objektrelationer betragter vi som
fremstillingen af samspillet i de indre objektrelationer og ikke mindst mellem
indre og ydre objektrelationer. Det er iser inddragelsen af relationer med
den ydre, reelle objektverden, som adskiller Winnicotts position fra Kleins
fokusering pa den indre verden. Den uafhengige britiske tradition, med
Winnicott i centrum, er karakteriseret ved eksplicit at vaegte ikke blot det
interpersonelle samspil men ydermere den serlige dialektik i overlapningen
og udvekslingen mellem et indre og ydre system. Winnicotts udforskning
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af dette tredje mellemliggende omrade eller potentielle rum udggr et centralt
grundlag for diskussionen af, »hvor det ubevidste bliver af« i denne for-
stdelse og rummer én vasentlig afgreensning af den uafhangige objektre-
lationsteori i forhold til Klein. At Klein er den helt afggrende inspirator
for den uafh@ngige britiske forstéelse er dog havet over enhver tvivl.
Mindre opmarksomhed er Ferenczis indflydelse blevet tildelt, bortset fra
i eleven Balints fremstillinger.

Selve begrebet det ubevidste behandles yderst sjzldent i Winnicotts om-
fattende produktion og i givet fald uden nogen indgdende teoretisk reflek-
sion. Han havde, i modsztning til Fairbairn, tilsyneladende ingen intentioner
om at revidere Freuds basale teoridannelse og opfattede sig selv som del
af Traditionen eller »Freuds efterfglgere«, hvilket der dog ofte er stillet
spprgsmalstegn ved (Morse 1972; Greenberg & Mitchell 1983). Forenklet
kan man sige, at det ubevidste hos Winnicott dels tages for givet uden at
problematiseres og dels s@ttes lig den indre verden, ligesom vi fremhaevede
det hos Klein. Hans fokus forskydes imidlertid fra Kleins eksklusive be-
skaeftigen sig med den indre verdens objekter til en understregning af denne
verdens overlapning med den ydre realitet, der dog ikke tildeles samme
dominerende position som i psykoanalysens klassiske hovedtendens. Selv
i indplaceringen blandt psykoanalysens teoretiske retninger og skoledannel-
ser repraesenterer Winnicotts position et »mellemliggende omrade«.?

Psykens geografi og dialektik

Vi har beskrevet lokaliseringen af det ubevidste og objektrelationerne hos
Freud og Klein. Hvis vi skal stedfaste Winnicotts begreber indenfor en
psykens dimensionalitet eller »geografi« (Meltzer 1967, 1975), kan vi bemeer-
ke, at han, godt nok uden indgdende metateoretiske overvejelser, opererer
med tre centrale omréder i sit mentalatlas: (1) den indre, personlige psyki-
ske realitet; (2) den ydre reelle realitet; og (3) »det tredje omréde«, der
placeres mellem eller i feellesmangden for ydre og indre realitet som et
potentielt rum. De to forste omréder er velkendte polariteter, som ogsa
Freud og Klein blandt mange har diskuteret. Beskrivelsen af det tredje
omréde er mere subtilt og i udfoldet form blandt Winnicotts helt centrale
og originale bidrag. Det var arbejdet med symbolisering og det indiskutable
paradoks i forbindelse med barnets brug af overgangsfanomener og -objek-
ter i det mellemliggende erfaringsomréde, der fgrte til Winnicotts afggrende
vaegtning af det potentielle rum, som kan opfattes som hjgrnestenen i hans
afsluttende hovedvark »Playing and Reality« (1971). »Disse fenomener
markerer oprindelsen i barnets liv af et slags tredje omréde af liv, siger
Winnicott (1989b, s. 57), »et tredje omréde som jeg har fundet vanskeligt
at passe ind i psykoanalytisk teori«.
Winnicott (ibid.) beskriver de tre omrdder pa felgende méde:
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»Det fgrste fundamentale af dem er individets psykiske eller indre rea-
litet, det ubevidste om De vil. Den personlige psykiske realitet er dér,
hvorfra personen "hallucinerer’ eller ’skaber’ eller *hitter pd’ eller *forestil-
ler sig’. Derfra stammer drgmme, omend de ikleedes materialer fra den
ydre realitet.

Det andet omrade er den ydre realitet, den verden der gradvist erken-
des som IKKE-MIG af det sundt udviklende barn, som har dannet et
selv med en adskillende membran mellem et indre og et ydre...

Nu tager spadbgrn og bgrn og voksne den ydre verden ind, som iklaed-
ning for deres drgmme, og de projicerer sig selv ind i ydre objekter og
mennesker og beriger den ydre realitet via deres forestillingsbilleder.

Men jeg finder virkelig, at vi ser et tredje omrdde, et omrade af liv
som korresponderer med barnets overgangsfanomener og som faktisk
stammer fra dem...«.

Winnicotts teoridannelse er fgrst og fremmest perspektivrig i hans gennem-
gribende dialektiske forstaelse af samspillet mellem individ og omverden,
mellem indre og ydre realitet. Thomas Ogden (1986, 1989) og Grotstein
(1989) har fremhzavet Winnicotts dialektik og kontrasteret den med Freuds
forstdelse. Ligesom det dialektiske forhold mellem analytiker-analysand
er ganske centralt i hans kliniske behandlinger - begge skaber hinanden
og eksisterer ikke uden den anden - er der i Winnicotts teoretiske og udvik-
lingspsykologiske arbejder den grundliggende dialektik, at mor og barn
skaber hinanden. Winnicott gentog bestandigt, at »en baby som s&dan findes
ikke« isoleret set, som en psykologisk enhed adskilt fra moderen. Tilsvaren-
de findes, som teoretisk konceptuel kategori, heller ikke begrebet »mor«
uaftheengigt af begrebet »barn«. Denne dialektik har Ogden (1989, s. 261)
sammenlignet med »Freuds monumentale bidrag«: dialektikken mellem
den bevidste og den ubevidste psyke, som tilsvarende bade skaber og er
skabt af hinanden og isoleret er tomme enheder uden den dialektiske
modpart.

Karakteristisk for menneskelig erfaringsdannelse, fra det spade barns
svagt differentierede sansning af omverdenselementer over barnets leg til
den modne objektrelatering, er, at enhver person »samler objekter eller
feenomener fra den ydre realitet og bruger disse til at afprgve noget fra
den indre eller personlige realitet« (Winnicott 1968a, s. 60). Allerede i
Winnicotts gennembrudsartikel (1941), hvor han fremstiller sine legendariske
bgrnekonsultationer med »spatel-legen« som diagnostisk undersggelses-
instrument, var dialektikken mellem indre og ydre verden fremtreedende:

»Der er ... en konstant udveksling og testning mellem indre og ydre
realitet; den indre realitet bliver altid opbygget og beriget af driftserfarin-
ger forbundet med ydre objekter og af bidrag fra ydre objekter...; den
ydre verden bliver konstant opfattet og individets relation med den be-
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riget pd grund af eksistensen af en levende indre verden indeni barnet...«
(Winnicott 1941, s. 61).

Tilsvarende var Winnicott i et andet tidligt indleg (1957, oprindelig foredrag
1937) om aggression, forstdet som dramatisering og udlevelse af den indre
verdens onde komponenter, hovedsagelig optaget af dette samspil mellem
indre og ydre virkelighed. Den indre verden gives dog forrang som repre-
senterende »mindst halvdelen« af det samlede psykiske liv, »da personlig-
hedens rigdom mestendels er et produkt af den verden af indre relationer,
som barnet konstant opbygger gennem psykisk at tage ind og give ud« -
og pa sin side er »hovedparten af denne indre realitet, en verden som fgles
at veere inde i kroppen og i personligheden, ubevidst« (1957, s. 88).

Den indre verden

Winnicott har ved flere lejligheder forsggt at udskille den indre verden
af psykisk realitet i barnets tidligste modningsproces til srskilt behandling.
Med begranset held kan man havde, da hans egen forstdelse og dialektik
straks kommer til at skygge for egentlig isoleret behandling af den indre
realitet, som faktisk p& samme méde som spadbarnet fgr moderens desillu-
sionering er praget af total afhengighed af samspilspartnere (jvf. Hjulmand
1991). Flere forhold kan siges afggrende at vanskeligggre en isoleret frem-
stilling: Den indre verden er jo netop i dialektikken skabt af den ydre
realitet (som igen er skabt af den indre), som dermed ikke kan lades ude
af beskrivelsen. Dernast er det som anfgrt i de tidlige stadier umuligt at
beskrive spedbarnet uden samtidig at tage omverdensreprasentanten, den
primre plejeperson (»mor«) i betragtning, »there is no such thing as a
baby«. Fglgelig vil moderens plejeteknik og tilpasning - hendes »holding«
og siden »handling«-funktioner - veere lige s betydningsfulde som det,
der »sker indeni« spadbarnet. Winnicott ggr dog gentagne forsgg, bl.a.
i det ufuldendte teoretiske veerk »Human Nature«:

»... den indre verden (er) den personlige verden, for sa vidt at den, i
fantasien, holdes udenfor jeg’ets greenser - og indenfor kroppens hud.
Denne indre verden kan nu undersgges som en ting i sig selv, selvom
personens indre verden selvfglgelig i livet altid kan forandres som fglge
af handelser i de ydre relationer hos denne person og som fglge af
driftsimpulser... Den indre verden kommer til at have sin egen stabilitet,
men forandringer af den er forbundet med det samlede selv’s erfaringer
med ydre relationer« (Winnicott 1988, s. 84).

Samlet konstaterer vi, at den indre verden i Winnicotts fremstillinger er
naert forbundet med kategorien det ubevidste, at den har sin s@rlige og store
betydning i barnets tidligste udviklingsfaser for siden at give plads for er-
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faringer i det mellemliggende omrade, og at formidleren af erfaringer og
objekter til den konstante testning i den tidlige indre verden er moderen,
hvis rolle kort mé inddrages narmere.

Omverdens-mor og objekt-mor

I de centrale beskrivelser af »evnen til omsorg«, Winnicotts forsgg pa at
pracisere sin revision af Klein-begrebet om den depressive position, taler
han om eksistensen i det umodne barns forestillingsverden af »to mgdre«
(eller roller for moderen): omverdens-moderen og objekt-moderen (Winnicott
1955, 1963). Moderen skal dels gennem sin barneplejeteknik, karakteriseret
som »holding« og »handling« (handtering), tilpasse sig massivt til barnets
behov og bliver i de rolige perioder af barnet identificeret med denne
teknik. Samtidig er moderen objekt for barnets kannibalistisk-ské&nselslpse
angreb i ophidsede perioder med driftsspendinger. Et afggrende skridt
i personlighedsudviklingen forekommer, ndr barnet opdager de to vidt
forskellige anvendelser af samme mor i henholdsvis rolige og ophidsede
faser, at »moderen i den (anaklitiske) afhengighedsrelation ogsé er objektet
for driftsmaessig (biologisk baseret) kaerlighed«. Dette fér, i tilfeelde af en
tilstreekkelig god hjzelp fra omgivelserne og moderens overlevelse en positiv
integrerende effekt i udviklingsforlgbet, idet det lille barn opndr at acceptere
egne libidingse angreb pa (»den onde«) mor.

»Integration i barnets psyke af denne spaltning (»split«) mellem barneple-
je-omverden og den ophidsende omverden (de to aspekter ved moderen)
kan ikke foretages, med mindre der er tale om god-nok moderlig omsorg
og moderens overlevelse over en vis tid« (Winnicott 1955, s. 92-93).

Hvor den indre verden hos Klein opbygges af indre relationer pa grundlag
af et medfpd: driftspotentiale, er Winnicott ganske entydigt optaget af dette
potentiales skabne i samspillet med yderverdenen, i de tidligste stadier
den primare plejeperson eller barnets »faciliterende omgivelser« (Winnicott
1965a, jvf. ogsd Hjulmand 1991).

Sandt og falsk selv

Den spaltning i psyken, forestillingen om de »to mgdre« reprasenterer,
kan betragtes som en forl@ngelse af de nye opdelinger i det ubevidste, Klein
tilfgjede metapsykologien, og har i Winnicotts teori en parallel i den spalt-
ning (»splitting«), han beskriver med begreberne om det »sande selv« og
det »falske selv«. Her er et omréde, hvor Winnicott i hgjere grad end vanligt
nzrmer sig egentlig metapsykologisk refleksion. Han betragter selv begreber-
ne som en viderefgrelse af Freuds tanker om opdelingen af psyken i en
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del, der er central og styret af drifterne - hvilket implicerer et vist sammen-
fald mellem Winnicotts sande selv og Freuds det ubevidste - og en del, der
vendes udad og forbindes med yderverdenen, hos Winnicott den fgjelige
facade, det falske selv (jvf. Winnicott 1965b, s. 140).

Det sande selv udggr barnets »arvede potentiale«, der danner barnets
kerne. Dets fortsatte udvikling faciliteres af en god-nok mor, som med sin
holding skaber et sundt omverdensmiljg og pd meningsfuld made respon-
derer pé det lille umodne barns spontane gestus (omverdens-moderen).
En sddan god-nok mor har, som nzvnt, endvidere opgaven (som objekt-
mor) at skabe passende det-tilfredsstillelse. Den samlede moderlige omsorg
bidrager til udviklingen af det sande selv og stgtter barnets fortsatte veren.

Det falske selv er, pd samme mdide som jeg’et, en stabil og konstant
fungerende struktur og ansigtet mod omverdenen. I ekstreme tilfeelde kan
der tales om en »falsk selv-lidelse«, som Winnicott beskriver som neert
forbundet med den skizoide karakter, men selve spaltningen er uundgelig
ogsé i normaludviklingen. I det ekstreme tilfeelde, hvor der i den primzre
narcissistiske fase har manglet god-nok moderlig omsorg, er det imidlertid
snarere selv’ets skal end kernen, der udvikles pga. omgivelsernes overgriben-
de eller forfgrende indgreb pé det endnu uintegrerede barn i den totale
afhengigheds stadium. Kernen gemmes vaek, og det falske selv overudvikles
som en fgjeligt tilpassende organisation, der udvikler et mgnster parallelt
med omgivelsernes fejl og indgreb. Det forarmede sande selv bliver da holdt
skjult af det falske selv, som er den facade, omverdenen kan fa kontakt
med (Winnicott 1958b, s. 211-213).

Winnicotts begreber om det sande og falske selv er, i nogen grad med
rette, blevet kritiseret for teoretisk inkonsistens og tvivlsomme paralleliserin-
ger med Freuds sene model (Greenberg & Mitchell 1983). P4 den anden
side fremhaever flere forfattere (f.eks. Pontalis 1977, Fromm 1989) det falske
selv’s kliniske evidens pa trods af begrebets tvivlsomme teoretiske gyldighed.
Ligeledes anser Ogden (1983) forstdelsen af spaltningen sandt/falsk selv
som et vaesentligt skridt i udviklingen af en dialektisk objektrelationsteori.

Winnicott og Klein

Winnicott overtog Kleins begreb om den indre verden men videreudviklede
den kleinianske skildring af de indre ubevidste fantasier med sin beskrivelse
af den indre oplevelse af og interaktion med de faktiske ydre objekter.
Winnicott afviser Kleins forestilling om medfgdte fantasier og en iboende
aggressivitet (dgdsdrift), da han mener, at libidings og aggressiv relateren
farst gradvist udvikles pa baggrund af barnets erfaringer med omverdenen
i differentieringen af den oprindelige illusion om fusion med moderen. Han
opfatter saledes Kleins forsgg pa at bestemme aggressionens tidlige historie
som forfejlet, netop pd grund af hendes isolering af dette spgrgsmal fra
omgivelsernes realitet (Winnicott 1989c).
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Winnicotts forstielse implicerer en tidsmaessig, en strukturel og en kausal
forskydning i forhold til Kleins system. Winnicott afviser ikke »driftsteorien«
men placerer sé at sige drifterne senere end Freud og Klein, i perioden
(svarende til den depressive position) hvor barnet indser dobbeltaspektet
ved den tidlige mor - som badde omverdens- og objekt-mor - og fglgelig
begyndende adskiller ikke-mig og mig. Dette er samtidig startskuddet for
den strukturelle forskydning, idet barrieren mellem indre verden (mig) og
ydre realitet (ikke-mig) forstgrres til den helt centrale skueplads for objekt-
relateren: det tredje mellemliggende omrédes potentielle rum og overgangs-
feenomener. Den helt afggrende faktor, der muligggr en sddan udvikling
er imidlertid for Winnicott kvaliteten af den tidlige moderlige omsorg
(»mothering«). I den sunde udvikling med en god-nok mor udvikles barnets
sande selv tilstraekkeligt til at udnytte det potentielle rums muligheder for
brug af objekter. Er moderen derimod ikke i stand til sensitivt at fgrst
tilpasse sig det totalafh@ngige barns behov og dernast desillusionere det
isma doser, etableres en patologisk personlighedsspaltning, der holder indre
og ydre verden adskilt. Det sande selv forbliver ensidigt forbundet med
den indre objektverden, mens relationer til den ydre verden formidles af
et pseudotilpasset falsk selv uden forbindelse med den indre realitet (Winni-
cott 1956; 1988, s. 107f).

KONKLUSION

Freuds forstéelse af det ubevidste udvikles igennem hans vaerk afggrende.
Oprindelig fokuserer Freud pa de mekanismer, der karakteriserer energiom-
setningerne i det ubevidste, og teorien om det ubevidste formuleres i et
videnskabeligt sprog influeret af naturvidenskabelig t&nkning. Efterhnden
fokuseres staerkere pa indholdet af de ubevidste fantasier og med revisionen
af den topiske model etableres en teori, som synes baseret pd subjektets
fantasier om sit indre mentale liv og som implicerer idéen om det ubevidste
som en indre verden rummende objekter i indbyrdes, affektivt ladede rela-
tioner.

Klein tager udgangspunkt i den reviderede topiske model, men afstar
fra forspg pd nogen grundigere metapsykologisk forankring af teorien om
det ubevidste. I Kleins tzenkning erstattes det ubevidste system med be-
skrivelsen af psyken som en indre verden, befolket af mangfoldige indre
objekter i varierende grader af syntese eller opspaltethed. Samtidig tildeler
hun medfadte forestillinger en mere afggrende betydning end Freud. Endvi-
dere flytter hun fokus fra bevidst-ubevidst dikotomien til modsatnings-
parrene god-ond og indre-ydre. I senere bidrag i den kleinianske tradition
er der introduceret tanken om spaltninger indenfor den indre verden, der
forstds som opdelt i psykotiske og ikke-psykotiske dele.

Winnicotts veesentligste bidrag omkring teoretisk-strukturelle instanser,
i en ellers overvejende deskriptiv klinisk produktion, er polariteten sandt
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selv - falsk selv, som i det utilstreekkelige udviklingsforlgb repraesenterer
den totale adskillelse af indre og ydre verden. Vagten leegges i langt hgjere
grad pd den konkrete mor-barn-interaktion, og moderens plejeopgaver ses
som afggrende for barnets psykiske differentiering. Winnicott akvivalerer
i forleengelse af Kleins forstielse det ubevidste med den indre verden, men
han placerer det mellemliggende potentielle rum som den helt afggrende
skueplads for individets psykiske udvikling, herunder for etableringen af
strukturer i det psykiske apparat.

NOTER

1. For en diskussion af forskelle mellem Freuds teori om narcissisme og senere objektre-
lationsteoretikeres syn herpé se f.eks. Balint 1968 (s. 35-76) og Andkjar Olsen &
Kgppe 1983.

2. Jvf. Klein 1925, hvor det sgges pavist, at en tilsyneladende autoerotisk aktivitet i
virkeligheden involverer en fantaseret relation til en legemsdel, der identificeres
med en af foreldrene.

3. Se Laplanche & Pontalis 1964 for en detaljeret diskussion af Freuds tanker om
urfantasier overfor fantasier formet udfra reelle erfaringer i objektrelationer samt
enkritik af Issacs’ fantasibegreb. Laplanche & Pontalis paviser, hvordan Freud aldrig
»opgav« forfgrelsesteorien, men netop undersggte samspillet mellem erfaring og
medfgdte forestillinger i dannelsen af fantasier. I trdd hermed kritiseres Isaacs netop
for ikke at forstd betydningen af den konkrete erfaring for dannelsen af ubevidste
fantasier - og for ikke at skelne mellem urfantasier og fortrengte fantasier.

4. Dette afspejles tydeligt i kleinianske analytikeres insisteren pd, at alt materiale i
terapien indeholder overfgringskomponenter (se f.eks. Riviere 1952).

S. Det skal bemaerkes, at Kleins udmgntning af dette synspunkt synes at indebare en
@ndring af hendes forstdelse af over-jeg’et - jvf. O’Shaughnessy 1975 (s. 331f).

6. Jvf. Freuds klare forstdelse af skellet mellem ubevidst og bevidst som konstitueret
gennem fortreengning (Laplanche & Pontalis 1967, 5.475).

7. Flere forfattere opererer med en bredere forstéelse af objektrelationsteon, hvor Kleins
bidrag sammen med de uafheengige analytikere - iser Fairbairn, Balint og Winnicott
- henregnes til en samlet »engelsk skole« (jvf. f.eks. Igra 1983). Andre medinddrager
desuden amerikanske bidrag, som er udviklet i en ganske anden tradition og kontekst,
i en meget bred opfattelse af psykoanalytisk objektrelationsteori (jvf. Guntrip 1971;
Greenberg & Mitchell 1983; Bacal & Newman 1990).

8. Winnicott placerer sig i mange henseender i en mellemposition ift. dominerende
tilgange i psykoanalysen (p4 den britiske scene): den klassiske egopsykologiske og
den kleinianske retning. Bdde som bgrneanalytiker i en ung disciplin domineret af
stridende skoler (»den bgrneanalytiske kontrovers, jvf. Kristjansen 1982) og medlem
af et britisk analytikersamfund i stridbar disputs (»de kontroversielle diskussioner,
jvf. King & Steiner, eds, 1991) métte Winnicott uundgéeligt forholde sig til markante
uenigheder - i begge kontroverser centreret omkring Melanie Klein og.Anna Freud.
Han ansd i hgj grad synspunkterne pa det ubevidste som central skillelinie - »for-
skellen er hovedsagelig et spprgsmal om bevidst eller ubevidst kooperation« (Winnicott
1958¢, 5.119) - og plederede selv for et kompromis-standpunkt med hurtige og
lettende tolkninger af de ubevidste konflikter (Kleins position) pd baggrund af en
indledende alliance med patientens bevidste samarbejdsevne (Anna Freuds udgangs-
punkt).

9. En serlig variation af dette mgde med det falske selv, som Winnicott iszr har be-
skeaeftiget sig med, er analytikerens arbejde med den skizoide patient. Som klinisk
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fremtraedelsesform er der tydelige paralleller mellem hans beskrivelser, hvor enfalsk
selv-problematik er fremtreedende, og andre klinikeres diskussioner af »as if«-person-
lighed (Deutsch 1942) og »anti-analysanden« (McDougall 1972).
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