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DET UBEVIDSTE I PSYKOANALYSEN

Jean-Christian Delay

Det ubevidste i psykoanalysen er en skrpbelig konstruktion, som er
tilbgjelig til at lukke sig. Det kan lukke sig f.eks. ved at man ikke
tror pd det, eller ved ... at man tror pd det. Troen gdr det forbi. Det
gor videnskaben ogsd. Den mest kvalificerede modstand imod det
ubevidste kommer i dag fra dets tilhcengere. Artiklen viser, at denne
modstand, foruden uundgdeligt at std i vejen for det ubevidste, ogsd
kan belyse det. Psykoanalysens forspg pd at holde det ubevidste dbent
begrundes med det forhold, at det ikke er fordi det ubevidste lukker
sig, at subjektet slipper for dets effekter. Mellem behov og begaer
findes den symbolske kastration. Det moderne samfund leegger hin-
dringer i vejen for fuldfgrelsen af denne kastrationsproces, med alvor-
lige konsekvenser til fpige. Den foreliggende tekst er knap sd tilgeen-
gelig som den talte version var det. Springet fra talen til skriften spges
markeret i overenstemmelse med tekstens objekt. Den menes nu at
vaere mere givtig for laeserens evt. umage.

I sin bog om vitsen fortzller Sigmund Freud fgigende historie: To jeder
mgder hinanden i en togvogn pd en galicisk banegérd. »Hvor rejser du
hen?« spgrger den ene. »Til Krakow, er svaret. »Hgr, hvad er du for en
lggner«, brummer den anden. »Nér du siger du skal til Krakow vil du have,
at jeg skal tro, at du skal til Lemborg. Men jeg ved, at du faktisk skal til
Krakow. 88 hvorfor lyver du?« (Freud 1905¢, s. 109 - forf.’s oversaettelse).

Freud gjorde selv opmarksom p43, at denne vits’ alvorlige kerne er spgrgs-
malet om sandhed. Sandhedsspgrgsmalet inddrager en vidensfremstillings
band til en subjektiv udsigelsesakt. Selve maden at sige noget pa indgar
i konstitueringen af et udsagns sandhedsveardi. I den naevnte vits hgres et
sandt udsagn som en lggnagtig udsigelse. Det er indfgrelsen af lggnens
dimension i udsigelsen, som haver ordvekslingen fra kommunikation til
tale. Det menneskelige subjekt ggres operativt i et spandingsfelt skabt pa
basis af den afhangighed, der binder sandhed og lggn sammen.

Hermed afspejler den ovenstiende vits’ opbygning vasentlige traek ved
béde det psykoanalytiske ubevidstes struktur og den nye og frugtbare plads,
det ubevidste tildeler subjektet.

(Be)tydninger dannes under disse forhold. Hvor videnskaben har villet
udvinde stabile betydninger pa basis af sande udsagn, papeger psykoanalysen
tveertimod den méde, hvorpé det ubevidste prager betydningsdannelsens
proces pa udsigelsesniveauet og derigennem medvirker til at forme de
virkeligheder, et udsagn hhv. indlejres i og genererer. Da en udsigelse er
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ude af stand til at avle en ren sandhed, forer sggen efter sandhed til be-
tydninger, som bestandig henviser til andre betydninger. Dette berretiger
dog ikke opfattelsen af, at alle betydninger er lige gode. Eller at en for-
st&else altid er ilde anbragt. Forholdet er neermere det, at hele spgrgsmaélet
om betydning og forstdelse nu er blevet forskudt, for si vidt enhver for-
stdelses betydningselementer hviler pa en kede af underliggende elementer
i det ubevidste, som i for sig ingen betydning har (signifianter). Enhver
mening skrives m.a.o. op imod et punktum af strukturerende meningslgs-
hed'.

Sigmund Freud

Det ubevidste i psykoanalysen knyttes retteligt til Freuds navn. Fra det
tidspunkt, begrebet fgrst dukker op pa tryk under hans (og Josef Breuers)
navn i Studien iiber Hysterie, gr det igen igennem hele resten af hans for-
fatterskab. Den tidligste omfattende beskrivelse af det psykoanalytiske
ubevidste dukker fgrst op i Drgmmetydning (»uofficielt« i den dengang
upublicerede Udkast til en videnskabelig psykologi). Den i Drgmmetydning
indholdte skabende beskrivelse af det ubevidstes grundmekanismer
kompletteres i Hverdagslivets psykopatologi og i bogen om vitser, Der Witz
und seine Beziehung zum Unbewussten®.

Der findes en tendens til at opfatte de to sidstnavnte tekster som Freuds
egne letlzselige populariseringer af sin lere. De fortjener et bedre ry, idet
de udger ngglebrikker til forstaelsen af det freudske ubevidstes subversive
dimension. Det er denne subversive dimension, jeg her agter at ggre be-
gribeligt.

Aten tekst er letlaselig vil ikke uden videre sige, at den er lettilgeengelig.
Et indtryk af lettilgengelighed kan endda vare resultat af en systematisk
misopfattelse. Den forstelse, en tekst frembringer, afthanger af den kon-
tekst, hvori den bliver leest. P4 den made kan selv en leser, som bestraeber
sig pa at teenke hinsides sin forstelsesramme, ga galt i byen. I en epoke
som vores, hvor de herskende forstdelsesrammer er videnskabelige eller
religigse, vil tilbgjeligheden til at traekke det nye i psykoanalysen i én eller
begge disse retninger vare stor. En del af psykoanalysens succes beror da
ogsé pa saddanne (mis)forstaelser.

Modstand

Det er ikke ligetil at formulere noget om det ubevidste i psykoanalysen
pa en mide, der er i overenstemmelse med dette ubevidstes beskaffenhed.

Problemet er faktisk stgrre i dag, end det var pé Freuds tid. De, som
er kritisk instillet overfor psykoanalysen i dag, er enten tilbgjelige til at
forkaste det ubevidste en bloc eller sd preegede af mere eller mindre for-
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vrengede psykoanalytiske idéer, at kritikkens kvalitet ikke er, hvad den
har veeret (f.eks. Eysenck 1985 og Dahlerup 1987). Dertil kommer, at en
rekke psykoanalytiske begreber i den grad er blevet en del af den almene
viden, at de nu ligefrem medvirker til at forhindre adgang til det ubevidste.
Man kunne foranlediges til at tro, at det kun var nybegyndere eller udenfor-
stdende, som faldt for fristelsen til pd den méade at neutralisere det ube-
vidstes skarpe &g. Ingenlunde. De, som burde vare de mest opmarksomme
pa en sddan faldgrubbes lukkende effekter - psykoanalytikerne - er ikke
undtagede. Den enkelte forventer at kunne give sig selv og andre det ind-
tryk, at han har et forhandskendskab til, hvad der foregar i det ubevidstes
sztningsdannelser. Men det gelder enhver satning, at dens budskab fgrst
traeder frem i kraft af det lys, dens afsluttende punktum kaster bagud pa
den.

Modstand er navnet pd den beskrevne tilgang til det ubevidste. Det er
det betydningshungrende jegs formulering af en viden konstrueret pa basis
af forestillingen om en annektering af det ubevidste. Tilgangen rammer
ved siden af, idet den forveksler betydninger, der er mere eller mindre
tilfeeldige biprodukter af det ubevidste, med det ubevidstes struktur, som
er skabt pd basis af et skred i betydning.

Alligevel er vi alle ngdt til at udtrykke os gennem vor modstand, dvs.
gennem vort jeg. Det geelder ikke kun i daglig tale, men ogsé ndr vi taler
om klinikken, eller nér vi teoretiserer. Modstanden imod at taenke nye
tanker er konstitutiv for mennesket. Vi teenker kun, nér vi er ngdt til det,
drevet af angst, konflikter og smerte til at slippe af med ... angst, konflikter
og smerte. Modstanden forsvinder ikke af blot at blive navngivet, og mod-
arbejdes den for ihardigt, konsoliderer den sig under mere skjulte former,
hvoraf én er tilslutning til de nye tanker.

En korrekt handtering af modstanden forudsatter, at der teenkes med
den. Medtznkningen af modstanden i talen om det ubevidste stgtter sig
til en sondring mellem det’et (das Es) og jeg’et (das Ich), for sd vidt jeg’et
i sin essens udggr en strukturel modstand imod det ubevidste - uanset at
en del af jeg’et selv er ubevidst. Udfordringen, og chancen, her er, at det’et
ikke taler alene, men ogsa er ngdt til at komme til orde gennem jeg’et,
jvf.: »Det sprang ud af munden p& mige«, »det kom over mig«, »jeg kom
bare til det« o.l. I fortszttelse heraf sondres der mellem talen om objektet
det ubevidste og det ubevidstes tale. Det ubevidste udelukker ikke, at der
tales og skrives rationelt og stringent om det, blot tekstens formulering
bzrer praeg af sin egen athengighed af objektets serlig form for logik.

Chawki Azouri (1991) har fornylig vist, at den form for analytisk skrift,
jeg her taler for, kendtegner f.eks. Freuds eget Schreber-tilfelde (1911c).
Freud papegede selv ligheder mellem Schrebers vrangforestillinger og sin
egen teori. Azouri analyserer - pé i gvrigt meget freudiansk vis - hvordan
Freuds teori om, at paranoia skyldes en forkastet og usublimeret homosek-
sualitet bl.a. er en effekt af hans uafsluttede analyse med Fliess (O. Man-
noni 1969). Teorien udger samtidig en modstand imod et spgrgsmél, som
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Freud pé det tidspunkt, hvor han skriver Schreber-analysen, er ude af stand
til at formulere. Det er spgrgsmalet om teoriens ophav: Har teorien en
fader? Formuleringen af dette spprgsmal efter 1911 krevede en fortszttelse
af Freuds personlige analyse, gennem forholdet forst til Jung og s til
Ferenczi®. Det er siledes ikke et spprgsmdl om Freuds teoris objektive
rigtighed, men et spgrgsmal om den plads, teorien havde pé et bestemt
trin af samspilsforholdet mellem Freuds subjektivitet og psykoanalysens
udvikling.

Paradokset er sdledes det, at modstanden selv peger hen pé det ubevidste.
Sa meget mere grund er der til at medteenke modstanden, da denne lige-
frem har forbindelse til den angst, som forarsager fortrangningen. Der-
igennem er modstanden med til at konstituere det ubevidste. Vanskelig-
heden ved at stgtte sig til en sddan dialektik er naturligvis, at modstanden
pa én og samme tid er vejen til, en speerring af og en vej i det ubevidste.

Alt dette gor det freudske ubevidste til en skrgbelig konstruktion.

Jeg har skitseret flere af de mader, hvorpa det kan lukke sig. Det kan
ogsa lukke sig ved at blive katalogiseret eller ignoreret. Men selv ndr det
ubevidste lukker sig, bliver subjektet ved med at maerkes af dets effekter.
Hvortil kommer, at det ubevidstes subversivitet er uafhangig af det ube-
vidstes mulige lukning eller &bning. Den vafhangighed gelder derimod
ikke jeg’ets forhold til det’et. Da det ubevidste danner ramme om det enkel-
te subjekts skaebne, er en vis dbning af det ubevidste en forudsatning for,
at »jeg« kan sande en viden om »det«. Uden dette skridt forbliver vejen
til psykoanalysens centrale spgrgsmal til subjektetet lukket. Spgrgsmaélet
lyder: »Hvad vil du, ndr du befinder dig pa det sted, hvor det taler?« Det
ubevidste er nemlig et sted, et talende sted.

Sex og sprog

»Det havde veret lettere at vaere dyr, end det er at vaere menneske«, smag-
rinede og sukkede fornylig en, hvis begersforviklinger jeg laegger gre til.

Han har ret. Flere af de vanskelige traek, som kendetegner mennesket,
ville vi slippe for, hvis vi var dyr. For det fgrste ville seksualiteten vere
mere ligetil. Hormoncykler ville holde styr pé feltet. I ét nu slap vi da ogsé
for den umulige side af forholdet mellem seksuallivet og keerlighedslivet.
Derudover ville vi navnlig slippe for sproget og de forviklinger, der er
forbundet med det forhold, at vi taler, at vi netop er et talende dyr. Men
det er nu allerede mange, mange tusinder af ar for sent til at lade vare
med at tale. Der er ingen vej tilbage. Selv tavshed, vanvid og det sdkaldte
pra- og nonverbale indtager deres plads i menneskets erfaringsfelt i kraft
af deres uomgangelige forhold til sprog.

Det er netop i sin kredsen om forholdet, klgften mellem det sproglige
og det seksuelle, at Freud »opdagede« det ubevidste. Opdaget er dog nok
ikke det helt rigtige ord. Det kunne lade forstd, at det drejede sig om en
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opdagelse i traditionel videnskabelig forstand, dvs. en opdagelse af en
genstand, hvis eksistens var uafhengig af opdagerens subjektivitet. Sddan
var Freuds opdagelse af det ubevidste ikke, som n&vnt i det foregéende.
Tvaertimod var hans subjektivitet dybt impliceret i opdagelsen. Méske ville
»opfindelse« vere et bedre ord.

Der var noget, Freuds hysteriske patienter forsggte at fortzlle med deres
symptomer, som han gerne ville hgre. De papegede en brist i vor viden
om kgnnet, kroppen og sproget, som Freud ville sige noget om. Freuds
geniale epistemologiske spring bestod i at kalde denne manglende viden:
det ubevidste.

Hysterikerens symptomer kunne som bekendt ikke forklares ud fra vor
viden om den anatomisk-fysiologiske krop. Dels havde hysterikeren sin egen
hjemmestrikkede opfattelse af anatomi, dels dukkede kroppen op pa en
serlig mdde i hendes tale. En ung kvinde, der gik i terapi hos Freud, led
af smerter i benet og dérlig gang som led i en konversionshysteri opstaet
i forbindelse med navnlig faderens dgd. I sin omtale af arbejdet med denne
patient, Fraiilein Elisabeth von R... (Freud og Breuer 1895d), lagde Freud
vegt pa, dels hvordan det smertefulde ben begyndte at »tale med« (s. 120)
under analysen, og dels hvordan gang og smerte dukkede op i talen. Det
ervendinger som: »at std lammet af skraeke, »at std alene«, »ikke at komme
ud af stedet« Freud trak frem (s. 122-23).

Hysterikerens krop led af symptomer, der havde sade i sproget og for-
bindelse til »la chose génitale«, som Freud hgrte Jean-Martin Charcot ud-
trykke det. At den genitale ting har sin virksomme plads i en ubevidst
sproglig struktur, og at der ikke er meget at hente i en seksuel revolution,
nér det drejer sig om at Igse seksualitetens gide, vidste Freud allerede’.
Hysterikeren vidste ikke, hvad hun sagde, men det, hun sagde, viste, at der
var noget, hun vidste.

SpecieltJacques Lacan har ®ren for at have gjort opmarksom pé konse-
kvenserne af den viden, hysteriske kvinder formidiede til Freud om seksuali-
tetens forhold til sproget i det ubevidste (Delay 1988, 1989, 1990).

Behov og begeer

Noget af det, hysterikeren viste, at hun vidste, var, at behov og begeer ikke
er sammenfaldende’. Menneskets begar er en stgrrelse, som ikke kan
reduceres til behov. Det ubevidstes seksuelt-sproglige dimension etableres
pa basis af forskellen mellem behov og begeer, som igen bunder i, at det
er menneskets lod at tale.

Et dyr har behov, som for det meste kan dakkes af konkrete objekter
og handlinger: mad, drikke, varme, parring o.l. Menneskets problem er,
at selv dets behov overdetermineres af dets beger, og at dets begzr ikke
kan tilfredsstilles gennem konkrete objekter. Kun den allerfgrste gang i
livet, et behov bliver tilfredsstillet, kan man tale om et rent behov, et behov,
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der kan tilfredsstilles af et konkret objekt, f.eks. moderens bryst®. Det til-
fredsstillende objekt tilbydes barnet, uden at det skal lede efter det. Der
findes m.a.o. pé dette stade ingen forudgéende psykisk reprasentant. Dog
efterlader denne fgrste oplevelse et erindringsspor, hvorefter det rene behov
for bestandig gér tabt. Behovet bliver nu forbundet med en hukommelses-
reprasentant for tilfredsstillelsen.

Der var oprindeligt intet forszt i barnets adfzrd udover det at komme
af med ulystfglelsen. Men barnet placeres straks i et symbolsk meddelel-
sesunivers, hvor den andens handling overfor barnet udggr et svar p& noget
den anden har tolket som vaerende barnets begeering. Tolkningen er styret
af den andens eget symbolske univers, af den andens eget beger. Barnet
bliver indlejret i den andens signifianter. Den anden, der sdledes indskriver
barnet i sit symbolske referenceramme bliver for barnet en privilegeret
anden, dvs. den Anden (signifianternes skatkammer). Herefter er barnet,
og senere den voksne, henvist til at bede om noget, der kun eksisterer i
sproget, som bade drsag og mal for begzret.

Det omtalte, immaterielle »noget« pa én gang genererer og kalder pé
signifiant-kederne. De objekter, der er i stand til at indtage »nogets« plads,
kan undervejs erstattes efter behag. Det er fortsat signifiant-kederne, som
danner de usynlige snore, hvorefter alle menneskers liv bliver trukket.

Den erstatningsmekanisme, der her er tale om, medvirker til en fgrste
konstituering af subjektet. Men den bruges ogsd i forbindelse med det
konstituerede subjekt. F.eks. i drgmme eller i vitser, som den fglgende:
En hestehandler anbefaler en kunde en ridehest ved at rose hestens hurtig-
hed: »Hvis De tager denne hest og stér op kiokken fire om morgenen, kan
De vazre i Pressburg allerede klokken halv syv.« Hvortil kunden spegrger:
»Men hvad skal jeg i Pressburg klokken halv syv om morgenen?« (Der Witz,
s. 54, forf.’s oversattelse).

Den teknik, der her benyttes i rendyrket form, er forskydning. Kunden
stiller ikke spgrgsmal ved det bevidste emne for samtalen, hestens egen-
skaber, og her navnlig dens hurtighed, men ved relevansen af hestehand-
lerens eksempel. Det er et spgrgsmal til begaeret, og navnlig til begaerets
oprindelige opstden pa basis af en forskydning. Begeret opstir gennem
en Igsrivelse, en forskydning, fra behovets verden til sprogets, og forskyd-
ningerne fortsztter bade i subjektets valg af begarsobjekter og i selve
sproget som i den citerede vits’.

Metonymi og metafor

En del af Lacans reformuleringer af Freuds lare er inspireret af lingvistik-
ken®. I overenstemmelse hermed omdgbte han Freuds forskydning til meto-
nymi. Lacan gjorde opmerksom p4, at fglgen af det netop omtalte raesonne-
ment er, at begeeret ingen egentlige objekter har. Begarets objekt er struk-
turelt bestemt til at vaere et metonymisk objekt.
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Det ubevidstes anden grundleggende mekanisme - fortetning - illustrerer
Freud gennem en fortelling af Heinrich Heine. En fattig ung mand besgger
den rige del af sin familie. Familien tager imod ham hgfligt men nedladen-
de. Efter besgget fortzeller han ikke desto mindre, at baronen har behandlet
ham ganske som sin lige, ganske familioncert. Der er sket en fortetning
af familizer og millionaer (Der Witz, s. 20-24). Denne fortaetningsmekanisme
kalder Lacan en metafor.

Metonymiseringsprocessen og metaforiseringsprocessen organiserer til-
sammen det ubevidstes sproglige struktur. En konsekvens heraf er, at fa-
deren og moderen fra @dipuskomplekset indtager deres plads i det ube-
vidste, ikke i kraft af deres personer, men i kraft af deres signifianter eller
i kraft af signifianter vedrgrende foraldrene, som kommer fra andre sub-
jekter. Nar begazrets objekt skabes i en metonymisk bevagelse bort fra
moderen og igennem, hvad barnet formoder er moderens begarsobjekt,
initieres en signifiant-kaede (i det symbolske), som konstituerer barnet som
subjekt i det ubevidste. Det ubevidste subjekts eksistens afhanger m.a.o.
af, at en operativ signifiant-kzede findes til at beere det. Uanset om subjektet
er normalt eller neurotisk, ggres signifiant-kzeden operativ gennem en sym-
boliseringsproces (en initierende kastration), som Lacan har foresldet noteret
som fglger (Lacan 1957, IN: 1966, s. 557, el. p4 dansk 1973, s. 136)’:

Fader-Navnet Moderens Begar A
. > Fader-Navnet
Moderens Beger  subjektets signifié Fallos

Dette er formlen for Fader-Navnets metafor, hvor Fader-Navnet er et
grundleggende element i det symbolske, som er retningsangivende for
subjektets vandring fra metafor til metafor i det ubevidste. I overensstem-
melse med faglingvistikken angiver brgkstregen i formlen adskillelsen mel-
lem signifiant og signifi€, men desuden angiver formlen, at termerne under
de vandrette streger er fortreengte. Subjektets signifié er den til barnet
antydet genstand for moderens begzer. Store A refererer til den store Anden
som gennem livet leverer subjektets signifianter. Fallossen er den symbolske
dimension i det ubevidste, som opstar pé basis af, at billedet af en salig
symbiose mellem moder og barn punkteres og barnet konfronteres med
spergsmalet om kgnsforskellen. Symbiosens tosomhed (moderens beger
som signifiant for barnets signifié) trianguleres i det symbolske (idet Fader-
Navnet substituerer moderens beger som signifiant). Det ses af formlen,
at konstitueringen og aktiveringen af en signifiant-kades fgrste signifiant
forudsatter, at moderens begar metonymiseres.

Séledes kan det siges, ikke blot, at alle (begeers)objekter er metonymiske,
men ogs4, at der kun findes metaforiske betydninger (symptomer'®). Herom
siger Lacan yderligere, at »hvis symptomet er en metafor, da er det ikke
en metafor at ggre denne konstatering, ligesom det heller ikke er en metafor
at sige, at menneskets begar er en metonymi, for symptomet er en metafor,



80 Jean-Christian Delay

hvad enten man vil lade sig det sige eller €j, ligesom beg®ret er en metony-
mi, selv om mennesket ggr sig lystig over det« (1957a, s. 528, el. pd dansk
1973, s. 119-120).

Det traumatiserede og spaltede subjekt

Bemark, at etableringen af den paternelle metafor indbeerer en fortraeng-
ning. Den ovenomtalte metonymiseringsprocess betyder ikke, at det op-
rindelige objekt blot forsvinder, men at dets urreprasentant fortreenges.
Séledes er det ikke, fordi det ubevidste findes i forvejen, at fortraengningen
finder sted; det er fordi denne fortrangning finder sted, at det ubevidstes
rum dannes®. Men hvorfor s& denne ngdvendighed af en oprindelig for-
trengning? I overenstemmelse med Freud, siger Lacan, at fortraengningen
kommer istand som svar pa den angst, subjektet oversvgmmes af, nér det
som her konfronteres med en uomgangelig umulighed (Lacans det Reelle).
Hysterikeren har igen manifesteret en viden, ikke kun om hysteri, men om
det ubevidstes konstituering overhovedet.

De navnte forhold ggr, at subjektets mgde med seksualiteten bliver
grundlzggende mislykket. Subjektet mgder da ogsa seksualiteten i forbindel-
se med en dobbelt umulighed: Dels umuligheden af at opretholde symbi-
osens salighed, dels umuligheden af at undgd spaltningen mellem kroppen
og talen. Det er den konstellation af angst og seksualitet, som udggr det
Reelle som traume. Her mgder subjektet en diskontinuitet, et brud, en
mangel. Helvede. Men det er i netop dette brud, i dette gab, at symbolet
opstar. Dette helvedesgab er skabelsens sted, et moment af overraskelse,
hvor subjektet pa ét og samme sted rammes af tab og begzr. Begeret har
sit udspring i det, der for ethvert subjekt udger dets mest traumatiske lidelse.

Det ubevidste subjekt er et spaltet subjekt. For Lacan er spaltningen
et grundleggende trek ved subjektiviteten overhovedet, fordi mennesket
er et talende vaesen. Dette pavirker navnlig menneskets forhold til den sé-
kaldte virkelighed. For s& vidt mennesket er ngdt til at g omvejen over
sproget for at udsige noget om virkeligheden, opstér der en uomgaengelig
spaltning mellem den virkelighed, det oplever, og den méde, hvorpa virkelig-
heden kommer til udtryk i sproget. Lacan fgrer spaltningseffekterne endnu
leengere. Bl.a. siger han, at det er selve spaltningen, der grundlegger subjek-
tiviteten. I det gjeblik, sproget eksisterer for mennesket, er den menneskeli-
ge subjektivitet en effeks af sprog. Subjektet alieneres (fremmedggres) i
sproget, formes af sproget og opretholder et forhold til sine egne udsigelser,
der er baseret pa en spaltning analog til den, ud af hvilken det oprindeligt
opstod. Subjektet siger ikke, men er sagt, uden at vide, hvad det selv siger.
Det, det siger, skaber virkeligheden (Dor 1988).

Vi er vant til at tro, at vi bestemmer og ved, hvad vi siger, ndr vi taler.
Men ifglge den her fremfgrte opfattelse er det styrende elementer i sproget,
som bestemmer, hvem vi er, og hvad vi vil. Til en vis grad forbliver vi altid
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i uvidenhed om denne determinering. Som allerede beskrevet i det fore-
gdende kan vi dog efter Freud og Lacan sige, at vor subjektive determinering
i sproget baeres af et ubevidst begar. Det er et begzr, som uvagerligt har
at ggre med magt og seksualitet, og som udover at vaere ubevidst ogsa er
grundlzggende infantilt. Begeret udtrykker sig som gentagne forsgg pa
at ophzeve en tomhed ved at forsgge at generobre et tabt objekt. Opdagel-
sen af dette tab gav oprindelig anledning til tomhedens opstien.

Alle s&danne forsgg baerer praeg af en grad af mislykkethed, fordi intet
konkret objekt og ingen konkret handling nogensinde helt kan tilfredsstille
det ubevidste beger, der er tale om. Det urtab, p basis af hvilket begaret
opstdr, giver anledning til en begzring efter anerkendelse, specielt efter
at f selve begzret anerkendt. Blandt de gnsker, der mest kraever at blive
anerkendt, er de, der har med vor seksuelle og aggressive identiteter at
gore. Selve begarets natur er siledes en advarsel om, at vi ikke kan finde
fred ved at lgse seksuelle vanskeligheder eller aggressive konflikter ude-
lukkende gennem seksuelle eller aggressive handlinger. De lgsninger, vi
leder efter, findes ikke s meget gennem handlinger som gennem sprog-
handlinger. Begxret beder om, ja ligefrem kraever at blive hgrt.

Hvorfor opretholdes begaret gennem sproget og ikke gennem kontante
handlinger? Og hvad gar denne tanke om et urtabt objekt ud p&? Lacan
forsggte sig med flere indfaldsveje til problemet. Udover og i forbindelse
med de fgrnavnte studerede han forholdet mellem sproget og loven om
incestforbudet.

Loven om incestforbudet

I kglvandet pé antropologen Claude Lévi-Strauss (1949) opfatter Lacan loven
om incestforbudet som menneskehedens grundleggende lov. Det er sprogets
lov og den lov, som ggr os til mennesker. Incestugse handlinger er pro-
blematiske, ikke sa meget fordi de er umoralske, som fordi de udger et
alvorligt misbrug af sproget. De udggr en handling, der reducerer mennesker
til tavshed. Det er fordi, der findes mindst en person, med hvem det er
forbudt for os at have et seksuelt forhold, at vi er tvunget ud i verden for
at skabe et liv for os selv.

Sprog er sdledes det medium, der sa&tter os i kontakt med andre. Vor
plads i sproget er derefter for livet market af en lov, som har presset en
del af os ud af vor krop og ind i sproget, s&vel som af det begzr, som
opretholder vor sggen.

Den skabende adskillelsesproces induceret af loven om incestforbudet
er lang og vanskelig. Til en vis grad ophgrer den aldrig. Det tager tid for
et barn at opgive projektet om at blive objektet for det forbudte menneskes
begzr. Men en del af det at blive voksen indebzrer lige netop dette, hvilket
igen baner vej for en anerkendelse og symbolisering af tabet og manglen
i bdde en selv og andre. Processens gennemfgrelse afhenger for barnet
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af, at de voksne, som i kritiske faser af barnets liv er udstyret med en sym-
boligen kastrationsgivende funktion®, udgver denne funktion med tilstrak-
kelig ansvarlighed (good enough grown-ups). Men her er det igen ikke kun
et spprgsmél om personer™. Det er forst og fremmest et spgrgsmil om
funktioner, dvs. om beskaffenheden af det ubevidste symbolske netverk,
hvori barnet placeres som begarende subjekt.

Den proces, jeg her har skitseret, kaldes symbolsk kastration. Dens fgrste
logiske led er den tidligere beskrevne Fader-Navns-metafor, men den sym-
bolske kastration gentages i mange varianter livet igennem (Dolto 1984,
Nasio 1987). Den sender subjektet ud i bytterelationer med andre, som
beror pé en feelles anerkendelse af, at begr opstér pa basis af en umulig-
hed. Begzret udtrykkes af subjektet med de signifianter, som det pagalden-
de subjekt til enhver tid far til sin rddighed i det ubevidste af den store
Anden. Eller rettere, det er de til enhver tid virkende signifianter, som
angiver subjektets gjeblikkelig plads i det ubevidste.

Det symbolskes underminering

Nu til sidst vil jeg vise, hvordan de omtalte traek af det freudske ubevidste
kan give anledning til nye méder at opfatte aktuelle problemstillinger pé.
Psykoanalysen er ikke en verdensanskuelse. Laren om det ubevidste giver
ikke opskrifter pd, hvordan man skal leve. Ikke desto mindre har psykoana-
lysen noget at sige om den verden, den befinder sig i.

Trods krisen ser forbrugssamfundet ud til at have vind i sejlene i disse
tider. Noget bedre end markedsgkonomi har endnu ikke vist sig. Men hvad
kan vi ud fra det freudske ubevidste sige om det samfund, vi har? Fgrst
og fremmest, at vi lever i et samfund som i tiltagende grad underminerer
symbolske udvekslinger.

Her md man igen mindes det skel, som adskiller beger fra behov. Mar-
kedsgkonomien tromler hen over dette skel og taler til os, som om alt var
behov.

Presset pé os til at fglge dette moderne sociale imperativ er gget gennem
et andet fenomen, nemlig intensiveringen af brugen af billeder pé bekost-
ning af sproget. Vi bader i et hav af billeder, hvoraf mange er idealbilleder,
som efterlader meget lidt plads til formidling af ufuldkommenheder og
mangler.

Ideologien er udbredt langt hinsides spgrgsmalet om vort udseende. Det
modificerer ogsd vor opfattelse og hindtering af lidelse. Selv billeder af
destruktion formidler en kvalitet af fuldkommenhed og absoluthed i den
destruktion, de stiller til skue.

Set pa den méde er stofmisbrug® ikke en alvorlig parantes i dette sam-
fund, det er snarere en strukturel konsekvens heraf. Stofmisbrug har nemlig
delvis sine rgdder i en tragisk sammenblanding af behov og begzr. Det
er idéen om forbrugsvaren fert til sin yderste konsekvens. Stoffer ses som
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det objekt, som kan ggre misbrugerens billede af velveere fuldkomment,
uden at han behgver at sige et ord.

Misbrugeren i os alle sével som det samfund, misbrugeren er et symptom
P4, vil ngdigt beskaftige sig med tab. Med andre ord, han nagter at have
at ggre med et ufuldstendigt billede og ikke mindst med, hvad det ville
veere muligt at sige fra et punkt hinsides dette billede. For misbrugeren
(forbrugeren) md et objekt af én eller anden art udfylde tomheden og ggre
billedet perfekt igen, ogsd selvom det kun er midlertidigt. Misbrugeren er
pé evig jagt efter the real thing. Han vil ikke affinde sig med den mangel
i det ubevidste, som marker den symbolske udveksling mellem mennesker.

Men slutresultatet bliver, at hans kraeven viser sig at veere mere kreevende
end det tab, der oprindelig satte ham i gang med hans sggen. Desuden
er hans evner til at klare tab p& en symbolsk méade ikke blevet udviklet,
mens han har givet sig hen til stoffernes verden. Nér situationen er kommet
dertil, er dgden en narliggende méde at opretholde det intakte billede
pa.
Viglemmer for let den lektie, Freud leerte af sine velhavende kvindelige
hysteripatienter. Kvinder som var fyldt op af alle slags objekter. Hvad de
lzerte ham var, at alle disse objekter ikke har megen betydning for et sub-
jekt, der er ude af stand til at tale pa egne vegne. Disse kvinder var villige
til at g& meget langt for at udtrykke noget med en klang af autenticitet.

De ville ikke slé sig til t4ls med at blive stopfodrede med objekter, som
skulle ggre dem hele og tilfredse. De ville hdndhaeve begaerets athangighed
af andethed og fremmedhed. Modsat det er tendensen i vor tid ogsa at
forkaste den andethed, som ikke passer ind i vort billede af os selv. Den
situation inviterer ligefrem til diskrimination og udelukkelse for at dulme
den skrappe virkelighed som forskellene udggr i det symbolske.

Den ideologi, vi lever i, varsler nedgangstid for begaret. Hvorfor? Fordi
begeer hviler pad mangel og forskelle som grundlag for det symbolske, mens
tidens tendens er udgraensning af netop det grundlag. De to forskelle, der
hovedsagelig understgtter begeret, er kgnsforskellen og modsatningen
mellem liv og ded. Det er fordi vi er delt i m@nd og kvinder, og altsd
mangler vores bedre halvdel, at vi kan begzre. Desuden kan vi som den
eneste dyrart sige, at vi uvaegerligt vil dg en dag, og anerkendelsen af denne
dgdelighed giver os adgang til begeret.

Selvom det ikke er let at vaere et talende dyr, sa bliver mennesket farligt
bade for sig selv og for andre, ndr det holder op med at sige noget.

Om en forskel mellem universiter og psykoanalytisk viden

Da denne artikel om det ubevidste i psykoanalysen fgrst og fremmest er
tiltzenkt lesere i et universitert miljg, gnsker jeg at tilfgje en bemarkning
om forskellen mellem den universitzre og den psykoanalytiske opfattelse
af viden og sandhed. Det drejer sig ikke om at stille den psykoanalytiske
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opfattelse af sandhed og viden op imod den universitzre, men om (igen)
at markere forskellen, hvorved golde sammenblandinger kan forsgges und-
géet.

Tanken om akkumulation af bevidst viden er en drivkraft i det arbejde,
der foregér pé et universitet. Her er sandhedsbetingelser ogsé bevidst for-
mulerede. Det forholder sig anderledes for det ubevidstes subjekt, som
er subverterede i forhold til bl.a. subjektet for den universitare viden. I
psykoanalysen er man interesseret i at aktualisere et subjekt p& en sddan
madde, at det bliver i stand til at producere en relevant viden pa et sandheds-
sted i det ubevidste. Denne ubevidste viden behgver vel at marke ikke
at vaere sand i bevidst forstand fer at kunne indtrede pa sandhedens sted.
En lggn kan nogle gange ogsd gere det. Det gelder dog kun, si lenge
denne lggn er forenelig med loven om den symbolske kastration. Den viden,
det i psykoanalysen drejer sig om, er en viden om det spillerum, der ligger
i den skabne, det ubevidste har tildelt det enkelte subjekt.

NOTER

1. Det ved alle bgrn, som jo er i stand til at oprette sociale relationer pé basis af
endelgse lege med meningsligse lyde.

2. Bemark at Freud skrev Der Witz samtidig med, at han skrev Tre afhandlinger om
seksualteori. Den fgrste er mindst ligesd banebrydende som den anden, men dette
er i al Der Witz’ letleselighed blevet overset.

3. Azouri kommer ogsd ind p4 de konsekvenser, disse uerklerede analyser fik pd
Freuds elever-kollegaer.

4, Det er en udbredt misopfattelse at tro, at modstanden imod psykoanalysen primeert
er rettet imod Freuds sexualleere. Langt mere radikal er Freuds tanke om, at tanker
udspringer af den afgrund, der findes mellem kroppen og sexualitetens szde i
sproget. Denne afgrund er natten for enden af hvert menneskes alfarvej, der kalder
subjektet til sig. Uden den ville livet vaere ligegyldigt. P4 dette punkt bygger dele
af den moderne sexologi pa en komplet misforstdelse af den freudske psykoanalyse.

5. Herom se f.eks. den drgm, slagterens hustru drgmmer om rgget laks i
Drgmmetydning (s. 162-166 i den tyske udgave). Drgmmen udtrykker bl.a. et gnske
om at have et utilfredsstillet gnske.

6. Resten af dette afsnit samt det naeste parafraserer Dor 1985.

7. Lacans seminar om de ubevidste dannelser (upubliceret A) gennemgar disse pro-
blemstillinger i detaljer. Lacan 1960 er den skriftlige sammenfatning af seminaret
om det ubevidstes dannelser.

8.  Inspireret er detrette ord. Psykoanalytikere har nemlig ikke megen hjzlp at hente
i lingvistikken, ndr det drejer sig om at Igse psykoanalytiske problemstillinger.
Lige sé lidt hjzlp som de kan hente i neurologien, fysiologien eller psykologien.
Det, der i disse fag har en psykoanalytikers faglige interesse, er den made, hvorpa
den positive viden, de repraesenterer, forskyder uvidenheden. Men ellers leverer
verdens store litterere varker utvivisomt mere stof til relevant eftertanke. Det
er sdledes ikke lingvistikkens egentlige faglige indhold, psykoanalysen bruger, men
lingvistiske termer placeret i en analytisk sammenheng.

9.  Psykosens vasen lades ude af betragtning her, men lag marke til, at formlen
bruger Lacan for at viser hvad der ikke lykkes for det psykotiske subjekt.

10. Symptomet skal her fgrst og fremmest forstds som neurotiske symptomer. Psykoti-
ske og somatiske symptomer har derimod mere karakter af mislykkede metaforer.
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11.  »Paternelle« forst og fremmest fordi den viser hen til det sproglig-sociale rum
udenfor mor-barn dyaden.

12.  Se Kjeld Enemarks artikel om urfortrsengning som konstituerende for det ubevidste
i dette nummer.

13.  For en udferlig teoretisk gennemgang af begrebet den symboligene kastration,
se Dolto 1984. Det er Dolto selv, som er ophavskvinden til begrebet.

14. Psykoterapeuter begik en fejl, da de specielt tidligere medvirkede til at gge navnlig
mgdrenes bevidste skyldfglelser, p.g.a. den mdde de opdrog deres bgrn pd. Noget
lignende sker i disse 4r i forhold til feedrene i forbindelse med incestproblematik-
ken. Det er sidanne tiltag, der motiverede Lacans provokerende udsagn om, at
psykoterapi ngdvendigvis mé fare til det veerste (Lacan 1974, s. 19). @nsket om
at ggre det sd godt forleenger elendigheden. Den psykoanalytiske etik overfor sub-
jekter i skyldens og misbrugets vold er en anden, som det antydes artiklen igen-

nem.

15. De folgende overvejelser om stofmisbrugsproblematikken er inspireret af Ocampo
1989.
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