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DEN INTERNALISEREDE KRANKER
- en analyse af et incestoffer

Benny og Lone Karpatschof
i samarbejde med »Dorte«

Pga den ene forfatters (Lones) flerdrige psykoterapeutiske samarbej-
de med incestofferet » Dorte«, der bl.a. har nedskrevet sine oplevelser
og folelser i form af digte, forsgges det i artiklen at rekonstruere, hvor-
dan »Dortes« personlighedsdannelse er foregdet under belastningen
af massive, sadistiske incest-overgreb. Det psykisk skadevoldende
herved ekspliciteres i en rekke patogene opveekstbetingelser. Derefter
undersgger artiklen » Dortes« personlighedsdannelse gennem analy-
sen af en reekke konkrete personlighedsstrategier, som hun har udvik-
let. Det overgreb, der med Ferenczi som ophav, kaldes identifikation
med angriber, analyseres inden for rammene af et mangfoldigt og
kompliceret system af strategier, der danner et koncentrisk system af
forsvarsmekanismer, som i fprste rekke intenderer at kontrollere de
ydre betingelser, som derefter gdr over til at kontrollere personlighe-
dens integritet, og som i sidste instans tvinges over i nogle psykotiske
strategier, der her begrebsliggpres inden for rammerne af forfatternes
afkoblingsbegreb. »Dortes« psykopatologiske reaktionsdannelser
belyses herefter i lyset af den netop beskrevne personlighedsdannelse.
Herefter foretages en teoretisk-metodologisk analyse af de spgrgsmal,
der rejses af den netop foretagne empiriske analyse. Ltteraturen om
incest gennemgds kritisk mht de metodiske begrensninger, den er
preeget af, artiklens egen metode forspges indkredset og problematise-
ret, lige som dens almene teoretiske indhold i relation til dels incest-fee-
nomenet og dels afkoblings-begreber. Artiklen sluttes af med
»Dortes« epilog, hvori hun giver sin egen analyse af udgangspunktet,
e@ndringerne og processerne ved det psykoterapeutiske arbejde, hvori
hun har veeret den ene deltager.

NB: De digte eller fragmenter af digte, som forekommer i denne ar-

tikel, ma ikke citeres.

Splintre indeni

hun ligger i sengen
og knuger om tremmerne
og angsten er teet i luften

morket er sd stort
stilheden er sd voldsom
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og der er sa
desperat fortvivlende dbent

mellem tremmerne
i hendes seng

og hun vil ikke vide det

men handerne kan hele tiden komme
alle steder fra

ind mellem tremmerne

og hun kan ikke

se dem

i mgrket

selv om hun presser sine gjne
af al kraft

og hun kan ikke

hore dem komme

selv om hun

lytter og lytter

gennem skingrende stilhed

men mdske
er det fordi
hun ikke kan
se og hgre
rigtigt

og henderne kan alligevel
hele tiden komme

de kan liste sig ind

over hele hendes krop

alle steder fra

og gore ondt

og forkert

og hun vil ikke vide det
og hun ved det alligevel

og det er som om
alting er gdet i stykker
ogistd

i det skcerende gjeblik
hvor hun ikke kan
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veere
nogen steder

for henderne

som kan komme

0g hun er ngdt til det
alligevel

og hun ligger stille og splintrer
i flere

og flere stykker

indeni

mens hun kemper

forattro

at hun sover

1. Patogene opvakstbetingelser

0. Casehistorien generelt

Dorte er 35 ar, lerer, gift gennem 15 ar med en arkitekt, og har en pige pa 4
ar, Maria. Dorte har vaeret udsat for grov incest og mishandling fra faderens
side fra sin tidligste barndom. Hun har pga psykiske problemer i barndom-
men varet under psykiatrisk og psykologisk behandling siden sit 12. ar uden
pa noget tidspunkt at afslgre, at hun var incestoffer.

I socio-gkonomisk henseende tilhgrte familien den lavere del af arbej-
derklassen. Dortes far var ufaglert fabriksarbejder.

Dorte oplevede ofte i sin tidlige barndom, at moderen blev udsat for vold
fra faderens side. Denne vold synes efterhanden at vaere aftaget samtidig
med, at moderen fik en mere passiv og perifer status i familien. Moderen var
ofte syg og afviste i reglen kontakt med Dorte. Hun var, som vi om lidt skal
se, klar over incesten men gav, ligesom sin mand, Dorte skylden.

Dorte havde ogsa en storesgster, som faderen startede med at efterstre-
be, men hun var sterk nok til at stoppe ham. Dorte hgrte séledes, at hun en
gang truede med at sla faderen ihjel. Sgsteren anskaffede ogsa pa et tids-
punkt en nggle til sit eget vaerelse og laste dgren hver aften. Ellers tillod fa-
deren ikke, at der blev last i huset. Dorte havde heller ingen n@vnevardig
kontakt med denne sgster.

I Dortes tidligste barndom blev hun i en periode pga moderens sygdom
passet hos morforeldrene. Mormoderen er det eneste menneske, som har
vist hende rigtig karlighed, men i resten af Dortes opvakst sgrgede faderen
for, at kontakten med morforzldrene i perioder blev begrenset. Som 18-
arig forlod Dorte sin familie med stgtte fra de behandlere, som hun var i
kontakt med. Hun har ikke siden set nogen medlemmer af sin familie.
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Dorte havde ingen kontakt med sine jevnaldrene. Hun fglte sig anderle-
des og forkert, gik stille omkring og sugede blot indtryk til sig. Men ndr hun
pa denne méde passivt forsggte at vaere som de andre, fglte hun sig falsk, for-
di hun skjulte sit sande vaesen over for de andre. Det vesen, som indebar, at
hun i virkeligheden ikke havde nogen ret til at eksistere.

Der synes at have veret en decideret tradition for incest i faderens familie.
Farfaderen, som dgde da Dorte var 6 ar, rgrte hende i skridtet under trusser-
ne, nar han kunne komme afsted med det. Og Dorte har fortalt, at da hun
som lille pige sad og kzlede med sin kat, hev farfaderen katten vak fra hen-
de og sagde, at hun var sa liderlig, at hun ikke en gang kunne lade katten
veare i fred. Han slog derefter katten ihjel mod en mur.

Ogsa farbroderen tog pa hende, nar hun var pa besgg. Og han var, som
det fremgar af den fglgende beretning, lige som sin broder aktiv i fastholdel-
sen af familiens seksualpolitik.

Et vigtigt element i denne familizre incest-kultur var fasteren, som var
indlagt pa psykiatrisk afdeling. Nér hun fik besgg, rabte hun ofte, at de kom
og voldtog hende. Dorte besggte en gang denne faster sammen med fade-
ren, farbroderen og to kusiner, efter at de to mand havde drukket hjemme-
fra. Fasteren var fikseret til sengen, og brgdrene fortalte pigerne, at de nu
skulle se, hvordan det gik med kvinder, der var liderlige, for det ville ga pa
samme made med dem, hvis de ogsé var liderlige.

Fasteren skreg, at de ikke matte rgre hende, men alligevel blev hun udsat
for en rekke seksuelle bergringer, og hendes tgj blev skubbet til side, sd en
del af hendes krop blev afdekket. Da denne artikel handler om incestens
virkninger og ikke om dens arsager, er det i og for sig ikke s afggrende, om
fasteren selv har veret udsat for incest fra primert sin far (Dortes farfar) og
sekundart sine brgdre. Afggrende for Dorte har det derimod varet, at fa-
steren stod som det materialiserede symbol p& kvinders ustyrlige liderlig-
hed, i serdeleshed hvad hendes egen familie angik, og pa straffen for denne
liderlighed, nemlig sindssyge og indesparring.

Denne seksual- og kvindefjendske familiekultur overfgrer faderen til
Dorte, fra hun er sa lille, at hun har ligget i sin tremmeseng (jvf. indlednings-
digtet). Og den misogyne incest fortsztter, lige til hun forlader hjemmet.
Mens den tidlige incest er beskrevet i indledningsdigtet, giver det fglgende
digt et billede af overgrebene i den seneste periode:

Hans gjne, sammenpressede af vrede/ som snart skal ud/ og hans hender/
jeg tor ikke se hans heender/ og jeg tgr ikke lade veere med at se dem/

han har revet mine trusser halvt af! har set bindet med blod/ han ser bare pd
mig med tavs foragt! og jeg skammer mig dybt i mig selv! over at veere sd be-
skidt og uleekker/ over ikke at veere dben og parat/ til at modtage hans ag-
gression/
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Der er kold, kold fijernhed og uvirkelighed overalt/ og i hans stemmel mens
han siger at jeg er! et stort svin/ men at han jo sa ma finde sig/ et andet hul/

ndr han ikke kan komme til i/ det forbandede svineril jeg holder mig derin-
de/

men nu skal vi lige ha’ os en smpg forst!/

min strube truer allerede med at kveele mig/ jeg er helt kold og tom indeni/
mens han tender cigaretten/ og puster rggen ud i hovedet pa mig/ med vrede
gjnel og alligevel et fjernt, fiernt blik/ han sidder og leger med cigaretten/

hans hender, jeg vil ikke se dem, og jeg vil se dem, og vide hvornar/ det er
som om jeg bliver revet over indenil

og sd skodder han den/ tveerer den ud ved min skedel/ mens jeg presser mig
lengere og lengere ned i sengen/ og han tender igen/ og puster régen ud i
hovedet pa migl/ og skodder/ og teender igen/ og skodder/ min hjerne neegter
at kapere smerten/ i virkeligheden/ er det slet ikke mig, han skodder dem pd/
jeg stdr her og ser/ at han skodder dem pa hendel som ligger der/

han spytter hende i ansigtet/ hun tgr ikke tprre det veek/ det er fordi/ han har
ret/ og hun/ selv har veeret ude om det/

og sd finder han sig et andet hul/ maser den ind i min mund/ som jeg spiler
op omkring den/ gaber og gaber op for ikke at rare ham/ mit hoved presses
bagover! ind i veeggen/ mine keeber knager/ mine mundvige er ved at spraek-
kel min tunge flygter bagover i halsen/ min strube sngrer sig sammen/ og
kveeler det skrig/ som bplger sig gennem min krop/

Jeg gisper og gisper! kan ikke fa luft/ vil ha’ luft/ luften smager af rog og
blod og breendt ked/ og jeg vil ikke vide af det/ jeg vil ikke kende til det/ det
er overhovedet ikke sket/ det er rigtigt, hvad de siger/ jeg er sindssyg/ jeg vil
ikke speendes fast og ligge helt veergelps/ jeg tor jo slet ikke ligge ned/ i virke-
ligheden sker det her ikke/

og alligevel er det en slags virkelighed/ jeg skal klare det her/ jeg skal lukke
min mund omkring ham/ jeg skal tvinge min tunge til at slikke/ jeg skal blive
ved og blive ved, til han er feerdig/

og jeg md ikke kaste op/ han sldar mig ihjel, hvis jeg kaster op/ jeg skal vende
bgplgerne i min krop/ sende dem tilbage hvor de kommer fral jeg skal/

jeg skal klare det/ jeg vil ikkel jeg vil alligevell og jeg veemmes ved mig selv,
fordi jeg vill men jeg vill og jeg skal samle alt i mig selv/ for at fG min krop til
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at lystrel det er som om/ min hals, min mund, min tunge/ har sin egen vilje/
og keemper imod mig/ og jeg skal samle mig selv endnu mere/ si endelig gi'r
min krop sigl gi'r efter/ og min mund lukker sig/ og min tunge slikker/ men i
virkeligheden/ er det ikke mig/

jeg stdr her ved siden af! og ser hun slikker pa ham/ voldsomt/ jeg vemmes
ved hende/

han siger! hun er heeslig at se pd/ fordi hun er s liderlig/ hun skal ta’ en pude
over hovedet/ sd han er fri for at se pd hende imens/

bagefter, hvor hun synker og synker/ og ikke kan synkel fordi hun ikke kan
komme fril af fplelsen/ og smagen/ og billedet af sig selv/

sd ler han/ en halv latter/ der lyder af metal og giver genlyd i hendes hoved/
o0g han ser pd hendel med vemmelse og foragt/ og siger at hun er/

grim/ og dum/ og liderlig/ og sindssyg/ og - i virkeligheden - skulle hun
sperres inde blandt de andre gale/ og hun ender! som luder og narkoman/
og det er tydeligt, hun godt ka’ li’ det/

hun siger ja og ja og jal i desperat fortvivielse/ og veemmelsel over sig selv/
mens hun hele tiden venter pa/ - med spceendte muskler -/ at hans kolde afsky
krakelerer/ og bliver till knytneeve efter knytneeve i hendes underliv/

o0g sd gar han.

Forholdet til moderen var pé sin vis lige sa traumatisk som til faderen. Hun
afviste ofte Dortes kontaktforsgg med bemarkninger som: »Du har gdelagt
mit liv, du har gjort mig syg, det er din skyld, jeg ikke kan arbejde«, »jeg
vemmes ved dig« eller »hun h@nger altid omkring mig, det er ikke til at hol-
de ud«.

Dortes far lagde slet ikke skjul pa sit misbrug af datteren over for sin kone.
Nar moderen ydmygt bad om at slippe for sex, kunne han nemlig sige: »Ja-
men, s bliver jeg jo ngdt til at finde mig et andet hul«, hvorefter han gik ind
til Dorte.

Nar moderen afviste hende, hvad der var normen, sé blev hendes l&ngsel
efter kerlighed ganske vist frustreret, men samtidig var dette i overensstem-
melse med hendes egen selvopfattelse. Omvendt forholdt det sig de enkelte
gange, hvor moderen viste hende venlighed. Da fglte Dorte sig splittet. Hun
fglte, at hun var falsk og sngd sig til noget, som hun ikke havde ret til. Derfor
var hun heller ikke i stand til at tage imod disse sjzldne tilfelde af venlighed
fra moderens side.

Som 13-14 arig opgav Dorte habet om accept efter fglgende episode:
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Moderen kom ind pa Dortes varelse en morgen, hvor der 13 blodige ciga-
retstumper i et askebager. Hun begyndte at rabe og skrige om, at hun vem-
medes ved at have sddan en liderlig t@s - og at hun matte ud af veerelset. Hun
lgb ind til sig selv. Dorte lgb efter hende. Moderen skreg: »Jeg vemmes ved
dig, jeg brekker mig over dig«. Hvilket hun sa ogsa gjorde.

Efter at Dorte flyttede hjemmefra som 18-4rig, fortrengte hun fuldsten-
dig incestoplevelserne, indtil datteren var 2 ar. Sa begyndte Dorte at betrag-
te Maria som hjzlpelgs og ubeskyttet over for seksuelle overgreb. Samtidig
fik hun mareridt, hvor hun s datteren blive mishandlet, og det skete under-
tiden med Dortes egne hander.

Nu dukkede erindringerne om de incestugse overgreb fra de sidste ar i
barndomshjemmet op igen. Samtidig blev hun chokeret over datterens be-
gyndende interesse for sine kgnsorganer, og i takt hermed udviklede hun en
vis aversion og diffus fjendtlighed over for sin datter.

Dorte blev séledes udsat for et bombardement af angstfyldte og uforsta-
elige fglelser, idet hun pa den ene side blev martret af de incestoplevelser,
som hun i mange ar havde fortrengt, og pa den anden side fglte sig magtes-
lgs mht at beskytte sin datter mod overgreb af lignende art og frygtede, at
hun selv var ved at blive lige som sin far over for datteren.

Derfor gnskede hun mere og mere at forlade hjemmet og overlade datte-
ren i mandens varetegt. Da hun en dag sa en rift ved Marias skede, efter at
pigen havde leget i badekarret med noget plasticlegetgj, blev hun bange for,
at det var hende, der overlagt havde tilfgjet datteren denne skade. I sin pa-
nik besluttede hun derefter at ga i terapi. Og hun har nu varet i terapi hos
Lonei?2 ar.

1. Induceret angst

Det fremgar af indledningsdigtet, at Dorte levede i en kronisk angst. En
angst ikke blot for mishandling, men ogsa for at blive slaet ihjel. Hendes far
gik ofte rundt med en kniv, som han hamrede ned i bordet, mens han truede
med at sla hele familien ihjel, og han ville i s& fald begynde med Dorte. I de
sidste ar hun boede hjemme, turde hun ikke lzgge sig til at sove pa alminde-
lig vis, men sad fuldt pakledt i sin seng.

Perioderne mellem de voldelige overgreb var ofte lige sé belastende som
selve overgrebene. I starten af en sddan periode forsggte Dorte at undga fle-
re overgreb ved at opf@re sig eksemplarisk (jvf. naeste afsnit om omverdens-
kontrol som personlighedsstrategi). Men dette lykkedes aldrig. I stedet blev
faderen mere og mere rastlgs, irritabel og aggressiv. Han gav sig til at sla lgs
pa Dorte, begyndte igen at tage pa hende, fortalte hende at hun var led og
ulzkker.

Og efterhanden voksede denne spandingstilstand til det uudholdelige.
Derfor var det ofte en lettelse, nar faderen kom ind til hende, for til sidst var
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hendes angst for, hvad der ville ske ved det kommende overgreb, sa stor, at
hun ville g i psykisk oplgsning, hvis hun skulle vente l&ngere. Dorte ud-
trykker dette pé folgende made:

log efterhdnden/ som min angst blev stgrre/ kunne jeg/ et kort befriende
gjeblik/ blive lettet/ ndr min far/ som jeg havde ventet pdl kom ind til mig/
for at give udtryk/ for sin foragt/

Nar ventetiden blev for lang, kunne Dorte vaere ngdt til at overtage faderens
rolle og blive sin egen bgddel:

log hvis der gik for lang tid/ hvor han ikke kom ind til mig/ og hvor angsten
og spendingen voksedel til det uudholdelige/ og han stadig ikke kom/ sd
matte jeg selv/ bringe det til ophgr/ og magte situationen/ ved at breende mig
og stikke mig/ til jeg fplte mig/ samlet og hel/

Maske ser vi her en fremstilling af den psykologiske baggrund for s& para-
doksale fenomener hos incestofre, som hvad der beskrives ved ordene ma-
sochisme og selvmutilerende adferd (jvf. beskrivelsen af selvafstraffelse i
afsnittet om subjektoplgsning).

2. Induceret skyldfglelse og selvhad

Fglelsen af lettelse over faderens komme og Dortes overtagelse af faderens
adferd komplicerede imidlertid hendes situation yderligere, fordi disse re-
aktioner var medvirkende til den oplevelse af medskyld, som er det naste
punkt i vores gennemgang af de patogene betingelser.

I folgende uddrag af et digt om, hvordan fadereni hallucineret form stadig
hjemsgger Dorte, gengiver hun sine erindringer om det, som faderen oprin-
delig har sagt til hende:

log jeg har altid veeret sd udfordrende og liderlig/ jeg har tiltrukket alle
meend/ sd han hele tiden madtte leegge sig imellem/ og advare dem mod/ at
komme for teet pa migl jeg har altid veeret/ sd fuldstendig vild og gal og be-
sat efter meend/ og i virkeligheden/ er jeg sindssyg/ og burde spcerres inde/
blandt de andre galel jeg er sygelig sexgall jeg har altid spredt mine ben/ sd
hurtigt og villigt/ for hvemsombhelst/ ndrsomhelst/ og han gjorde det hele/
for min skyld/ og jeg ville si gernel jeg var sa vild med det/ og der var ikke
andet/ han kunne ggrel for at opfylde mine behov! men jeg var bare sd
umeettelig/ sd liderlig og dyrisk og pervers/ selv at blive sldet/ kunne jeg li’/
og selv om han prpvedel at opfylde mine enorme behov/ kunne jeg ikke fd
nok/ jeg kastede mig alligevel/ over alle meend/ hemningsipst! jeg er et uhy-
re/ et skadedyr/ som burde udryddes/ og en dagl hvor han ikke kan holde
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min liderlighed ud mere/ slir han mig ihjell og jeg vover at kalde det seksuelt
misbrug nu/ hvordan kan det vaere misbrug/ at han gjorde/ hvad jeg ville/ og
hvis der er nogen/ som er blevet misbrugt/ er det ham/ han var jo tvunget til
det/ der var ikke andre mdder at styre mig pad.

3. Stigmatisering af lyst og sensualitet - profeti om sindssyge

Faderen overfgrte altsa skylden for det incestugse forhold péa datteren, og
han har haft held med denne transaktion, for Dorte oplevede jo, at faderens
overgreb og mishandlinger var berettigede, og at hun selv fremkaldte disse
lidelser gennem sine egne handlinger. Nar Dorte sdledes overtager faderens
hadefulde fglelser over for hende, har det en rzkke fatale konsekvenser for
hende.

For ikke alene palzgges hun skylden for det hemmelige forhold, der sker
samtidig en stigmatisering af de til seksualiteten knyttede handlinger og fg-
lelser. I Dortes tilfelde bliver det hele karakteriseret som »liderlighed«.
Yderligere bliver fasterens person og sk&bne jo brugt i den familizre incest-
kultur i en slags social kontrols tjeneste. Enhver lystfglelse og enhver sensu-
el oplevelse bliver derfor belagt med skyldfglelse, selvhad og angst for at bli-
ve ramt af sindssyge.

4. Kobling af seksualitet til angst og smerte

Gennem mange ar lever Dorte med en seksualitet, som ikke blot var patvun-
get og stigmatiseret, men som indebar en betydelig fysisk smerte og en stor
angst. Helt under bevidsthedens niveau mé der derfor vare sket en klassisk
betingning, saledes at seksualitet bliver forbundet med smerte. Ved siden af
de mere overordnede psykologiske blokeringer er der derfor formentlig
ogsa tale om mere primitive organismiske barrierer for seksuel lystfglelse.
Her foreligger der selvfglgelig intet explicit empirisk materiale, men en hy-
potese om organismisk blokering understgttes af Dortes svare blokering
over for enhver type af seksualitet.

5. Kobling af seksuel relation og foreldre-barn-relation

Den model af forzldre-barn-relation, Dorte bliver prasenteret for, er gan-
ske uanvendelig. Hun kan fornuftigvis forkaste den i sin helhed, hvad hun
umiddelbart gjorde, men derved kommer hun ogsa til at forkaste enhver
kropslig intimitet med bgrn, fordi en sddan kontakt i den oprindelige model
er defineret som liderlighed.

Som omtalt i casebeskrivelsen havde Dorte efter alt at dgmme et pro-



Den internaliserede kreenker 183

blemfrit forhold til Maria i de fgrste to ar. Dorte fglte ingen modvilje eller
angst ved at rgre ved eller kartegne den lille. Krisen indtradte netop pé det
tidspunkt, hvor Maria begyndte at interesse sig for sine kensorganer.
Herved tradte barnetind i Dortes traumatiske felt, nemlig alt det som er om-
fattet af hendes opfattelse af »liderlighed«.

Derfor hgrte hun nu sin far forbande hende selv og barnet med udtalelser
som:

»Barnet er liderligt, og det lader du hende bare vare.«
»Hun er liderlig, fordi du har smittet hende. «

Dorte var simpelthen bange for, at datteren skulle udvikle sig i samme ret-
ning som fasteren. I familieideologien fgrer liderlighed (fx masturbation) jo
i sidste ende til sindssyge. Disse fglelser giver hun udtryk for i fglgende frag-
ment:

log han har ogsd set/ hvordan jeg hele tiden/ skal rgre ved ungen/ og hvor-
dan jeg leerer hendel at rgre ved migl og hvordan jeg nyder det/ og jeg burde
slet ikke have lov til at ha’ et barn/ jeg burde sperres inde/ blandt de andre
gale/ og min unge burde fjernes og beskyttes imod mig/

Derfor blev Dorte nu bange for at rgre ved barnet, fordi bade hun selv og
barnet var blevet defineret som seksuelle vesener, og enhver bergring fra
hendes side var nu stigmatiseret som liderlighed.

I starten af terapiperioden turde Dorte saledes kun rgre sit barn pa hove-
det og pa henderne af angst for at skade eller smitte barnet med sin egen li-
derlighed.

Dortes afkald pa tat kontakt med barnet skabte selviglgelig et savn. Men
hun fandt ud af, at dette savn ngdterftigt kunne daekkes, nar barnet om afte-
nen var fuldt pakledt og 13 behgrigt afskzrmeti en sovepose. S& kunne Dor-
te godt give hende et kram.

6. Keerlighedssavnet over for foreldrene

Det var ikke kun over for faderen, at der manglede en tillidsfuld fglelses-
massig tilknytning. I forholdet til moderen blev afvisningen fra hende mod-
svaret af Dortes skyldfglelse:

log selv om jeg var/ sd darligt et menneske/ iscer over for min mor og far/ og
selv om jeg ikke fortjente/ noget som helst/ sd leengtes jeg mange gange/ vildt
og desperatl efter at blive rgrt ved| iscer efter/ engangl at fd lov/ at holde min
mor i hdnden/ og jeg vidstel hvor umuligt/ og urimeligt det var/ og jeg var et
meget ddrligt menneske/ ndr jeg gjorde min mor/ sd meget ondt/ og alligevel/
tillod mig/ at pnskel hendes accept/
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Efter-alt at dgmme har udviklingen af Dortes emotionssystem, alts& hendes
evne til at udvikle stabile, empatiske relationer til andre mennesker, alene
beroet pa det tidlige forhold til bedsteforzldrene. Et forhold som faderen
periodevis fik begrenset, men som trods alt ma have kunnet na at give et til-
strekkeligt grundlag for Dortes emotions- og vardisystem.

Selv om Dorte altsé pa nasten uforstéelig vis har bevaret de fundamentale
dele af sit fglelsesliv, sa har savnet af kerlighed fra foreldrenes side naturlig-
vis sat sine tydelige spor. Hun er praget af en fundamental kontaktangst,
som bunder i forventningen om at blive afvist, fordi hun, som vi skal se i ne-
ste afsnit, opfatter sig selv som s ond og vardilgs, at hun er sikker pa, at in-
gen vil have noget med hende at ggre, nar de lerer hende at kende. Hun reg-
nede siledes bestemt med, at det aktuelle terapiforlgb ville blive stoppet,
ndr jeg fik afslgret hendes sande karakter.

Efter hver terapitime blev hun saledes de fgrste par ar lige gledeligt over-
rasket over, jeg atter trak lommebogen op for at aftale en ny tid.

2. Personlighedspsykologiske strategier

I den terapeutiske dialog er 5 forskellige strategier hos Dorte blevet afdak-
ket. Deter strategier i den forstand, at der er tale om bestemte mader at for-
holde sig til tilvaerelsen pa. Oprindeligt mader at klare de psyko-patogene
pavirkninger, som vi netop har beskrevet, men sidenhen forholdeméader,
som er rammen om personens intentionelle handlinger, men som ikke selv
er intentionelle, fordi de er blevet dannet pa et tidspunkt eller under betin-
gelser, hvor der ikke foreld noget frit valg.

1. Omverdenskontrol

Den fgrste af Dortes strategier er den umiddelbart mest forstielige. Den gér
ud pa gennem en voldsom anstrengelse at opna kontrol over den desperate
situation:

ljeg vidstel at hvis jeg virkelig/ tog mig sammen/ og gjorde mig umage/ og
teenkte mig godt om/ og sprgede for at overskue det helel og gjorde det helt
rigtigt! sd ville det holde op/ det med min far/ og jeg provede intenst/ at for-
bedre mig/ og nogen gangel syntes jeg selv/ at jeg var blevet lidt bedre/ men
det holdt ikke op/ og det var fordi/ det alligevel var forkert/ det jeg gjordel og
det var nok fordil jeg var sa forkert indeni/ at jeg mdske aldrig/ kunne blive
god nok/ og hver gang/ jeg rigtig gjorde mig umagel endte det alligevel med/
at jeg fik bekreeftet/ hvor ddrlig jeg var/ gennem det min far gjorde/ og iser
gennem det/ han tvang mig til at ggre/

Pa det reale plan mé Dortes situation forekomme at have veret preget af
den yderste afmagt. Men for hende selv har det set anderledes ud. Gennem
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sine forsgg pa at kontrollere alle risikofaktorer knyttet til omgivelserne og i
serdeleshed til faderens sindsstemning har hun i denne sp@ndingsfase me-
get ofte oplevet at kunne forebygge faderens angreb.

Kontrolstrategien har kravet en voldsom anspandelse. Dorte har hele ti-
den skullet vare til stede i feltet, og hele tiden har hun skullet vare et skridt
forud for begivenhederne. Aldrig lade den varme kaffe blive stdende. Fjer-
ne de tomme flasker, som ellers kunne komme flyvende gennem luften. Szt-
te mormoderens kat ud i haven, nar faderen var pa besgg for at beskytte den
mod at blive brendt med cigaretter. Og derudover altid vare den perfekte
datter, som hele tiden forsggte at ggre faderen tilfreds, fx ved at lave hans
livretter.

For udenforstdende ma strategien med omverdenskontrol forekomme at
have veret magiske besvaergelsesritualer, men rent faktisk har Dorte ofte
set sine fors@g pa at opna kontrol over den truede omverden kronet med
held. Selv om strategien reelt har veret magteslgs over for de svare over-
greb.

Desuden har strategien med omverdenskontrol haft en meget mere lang-

_sigtet og principiel betydning. Nemlig at bevare troen pa en bedre fremtid:

/jeg var ngdt til at tro pd/ at det var mig/ der var noget i vejen med/ det var
min eneste chance/ for at magte situationen/ for ndr det var mig/ der var no-
get i vejen med/ sd kunne det hele blive bedre/ hvis jeg tog mig sammen/ og
forbedrede mig selv/ og jeg var ngdt til at tro pd/ jeg kunne endre situati-
onen/ at det hele engang ville blive bedre/

Det personlighedspsykologiske indhold i omverdenskontrolstrategien har
sdledes varet sammensat. Pa den ene side er denne strategi udtryk for en to-
tal accept af krenkerens pastand om hendes egen skyld og vardilgshed.
Men samtidig har den varet et udtryk for en implicit, men konsekvent mod-
stand over for krenkerens destruktive vurdering af hende. Pa det aktuelle
plan har Dorte givet krenkeren ret, men pa det potentielle og det fremtidige
plan har hun fastholdt sit hab om at kunne @ndre verden og sig selv. Des-
uden har hun opretholdt en form for modkontrol over for faderens tyranni.
Gennem omverdenskontrolstrategien har Dorte i realiteten defineret sig
selv som mod- snarere end medspiller.

Svagheden ved denne strategi har selvfglgelig veret, at den helt er knyttet
til spendingsfasen, hvor Dorte til et vist punkt har kunnet opleve at have
kontrol over situationen. Faktisk reagerede Dorte pa faderens voksende
aggressivitet med stadig intensivering af sine egne forsgg pa at kontrollere
situationen. Men pa et vist tidspunkt er det illusoriske ved denne kontrol
blevet gjensynligt, nemlig nér faderens irritation og rastlgshed blev umulig
at dempe. P4 dette tidspunkt er enhver omverdenskontrol brudt fuldstzn-
dig sammen, og Dorte ventede kun p4, at overgrebet skulle komme.

Nar denne ventetid blev uudholdelig, kunne Dorte, som vi sa i afsnittet
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om Induceret angst, foregribe overgrebet ved at brende sig med cigaretter
eller ridse sig i skeden eller ved at stikke néle i kroppen. Hun fglte sig nemlig
ikke bare angst, men ogsa splittet, fordi hun ventede pa at blive mishandlet,
og ikke fortjente at slippe. Hun fglte sig helt igennem falsk, fordi hun dak-
kede over sin indre ondskab, og derved undgik sin velfortjente straf. Ved at
straffe sig selv kom hun til at fgle sig mere hel. Der kom en st@grre overens-
stemmelse mellem, hvordan hun havde det, og hvordan hun fortjente at
have det.

Men denne selvafstraffelse, som vi skal vende tilbage til under afsnittet
om Subjektlgsende identifikation, var selvfglgelig ikke nogen egentlig 1gs-
ning. P4 et tidspunkt er Dorte derfor skiftet over til en radikalt anden strate-
gi, nemlig tomhedsstrategien, hvor hun sggte at bek@mpe sin redsel ved at
prove pa at ggre sig tom for alle fglelser, gnsker og tanker.

Hvis hun nemlig ikke naede at ggre sig tom, nar kontrollen brgd sammen,
sa indtradte der et psykisk sammenbrud, som hun for alt i verden maétte for-
hindre. Fx. var der et tilfzlde, hvor fasteren var pa besgg, og hvor faderen i
stedet for at skodde sin cigaret i askebageret anvendte sin sgsters arm. Da
blev Dorte klart over, at hun ikke alene havde varet ude af stand til at kon-
trollere situationen, men at hun heller ikke havde kunnet forudse sit eget tab
af kontrol. Derfor ndede hun ikke at ggre sig tom, og derfor brgd hun sam-
men (jvf. afsnittet om fuldstaendig afkobling).

Det er som en tilpasning til truslen og fordgmmelsen fra faderen, at Dorte
har udviklet sin strategi med omverdenskontrol. I denne strategi er der ind-
bygget en meget hgj grad af accept af faderéns billede af hende, og samtidig,
som vi har set, en implicit protest, som maske kan formuleres: »Jeg er gan-
ske vist et meget darligt menneske, men jeg arbejder pa at blive bedre en
gang.«

Over for andre mennesker har denne tilpasning til et patologisk miljo
imidlertid skabt en ny modsigelse. Den opstar, nar Dorte mgder venlighed
og accept fra andre mennesker. Det er jo netop, hvad hun savner mest af alt,
men samtidig er hun ude af stand til at tage imod denne accept og venlighed,
fordi den er i modstrid med den selvopfattelse, som hun har méattet danne
under presset fra faderen.

Nar hun er sammen med andre, forsgger hun at stjzle sig til en oplevelse
af normalitet og accept, men samtidig fgler hun sig helt igennem falsk, fordi
hun har mattet skjule sin ondskab og unormalitet:

[Selv om jeg vidste sd klart/ at jeg ikke fortjente det! sd ville jeg ha’ det/ og
derfor mdtte ingen afslgre mig/ afslpre hvordan jeg egentlig var/ og jeg lod
bare som om/ jeg var god nok/ og sugede til mig/ tog alt hvad jeg kunne fd/
jeg varmede mig/ ved at veere sammen med/ mennesker som ikke forstod/
hvordan jegl i virkeligheden fortjente at ha’ det/ og jeg gemte pd ord og ople-
velseri tog dem frem for mig selv/ brugte dem igen og igen/ tenkte pd dem/
drgmte om dem/.
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Opfattelsen af denne indre ondskab indebzrer, at Dorte har mattet udvikle
en skal, som kan skjule hendes frygtelige vasen for andre mennesker:

log jeg var meget bange for/ at nogen lagde maerke til mig/ at nogen pludse-
lig sd pa migl og kunne lugte eller meerkel at jeg var sd helt igennem falsk og
forkert! at jeg ikke burde eksistere/ at jeg bare udenpad lignede et menneskel
men at indeni/ hvor alle andre var/ almindelige og rigtige/ der var der ikke
andet/ end ondskab/ og stinkende raddenskab i mig/

Kun over for mormorderen oplevede Dorte en accept og forstielse, som
kunne gennemskue og derfor fjerne denne fglelse af at vare falsk. Nar Dor-
te var ved at trekke sig vek fra mormoderens karlighed, som hun ikke syn-
tes, at hun fortjente, s afviste mormoderen simpelthen Dortes forspg pa at
trekke sig vek - og fastholdt kontakten.

Som konsekvens af modsigelsen mellem Dortes selvopfattelse og andres
ufortjente venlighed, kunne hun vaere ngdt til at straffe sig selv fysisk - fx ved
at stikke eller brende sig, nar hun havde tilsneget sig accept. Kun ved pa
denne made at genoprette balancen mellem venlighed og straf kunne hun
fijerne modsigelsen mellem sine forventninger og den faktiske omgangsform
mellem mennesker. Pga den svage og splittede personlighedsdannelse er
kontakt med andre altsa en trussel mod personlighedens integritet:

log samtidig med| var jeg ved|/ at blive fldet i stykker indeni/ af at reekke over
afstanden/ mellem de gode varme oplevelser/ og det jeg fortjente/

Ved omverdenskontrollen er hele personligheden for s& vidt intakt, men der
opstér en sterk splittelse mellem Dortes altomfattende forsgg péa ydre kon-
trol og det kaos, som oprindeligt herskede i hendes omgivelser og som gen-
nem tilpasningen hertil er overfgrt til hendes eget sind. Saledes er der opsta-
et en splittelse mellem den selvopfattelse, som Dorte har overtaget fra fade-
ren, og den méade hun bliver behandlet af andre mennesker. Nar Dortes in-
dre splittelse bliver ulidelig, ma denne strategi derfor erstattes af en helt an-
den, nemlig tomhedsstrategien.

2. Tomhedsstrategi

Ved tomhedsstrategien er funktionen ikke l&@ngere rettet mod problemerne
pa det ydre genstandsmassige plan. Funktionen er i stedet at afhjelpe be-
lastningen af psyken, nar strategien med omverdenskontrol bryder sammen
i fortvivlelse og angst. Tendensen i tomhedsstrategien er at afkoble hele det
forpinte folelsesliv, at blive som en automat:

log jeg forspger af al kraft/ at tvinge mig selv til at fortscette/ mens jeg fylder
mig/ med mere og mere tomhed| jeg vil klare det/ men alting bliver sd uvir-
keligt og fjernt/
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Eller i passagen, som allerede er citeret pa s. 178:
Imin strube truer allerede med at kveele migl/ jeg er helt kold og tom indeni/

hvor tomhedsstrategien tydeligvis pa en gang er et forsgg pa at varge sig,
dels mod en uudholdelig virkelighed og dels mod nogle affektive reaktioner,
som er ved at tage magten fra hende. I stedet for det hablgse forsgg pa at
kontrollere en uforudsigelig og nadeslgs omverden gar hun i stedet over til
at forsgge pa at kontrollere sin egen psyke ved at tsmme den for indhold.

I mods®tning til omverdenskontrollen er tomhedsstrategien ikke primart
knyttet til den ydre sociale realitet, til den socialt definerede aktivitet, som
viivores referensramme kalder for virksomhed. Tomhedsstrategien er der-
imod en type strategi, der i hgjere grad er rettet mod de indre modsigelser,
som belaster psyken, nar personens virksomhed bliver blokeret - helt eller
delvis. Nar en sadan blokering foreligger, reagerer psyken med den affekti-
ve tilstand, som hedder angst, og den kan blive sa stzrk, at den ngdvendigvis
ma nedbringes, uanset hvordan.

Hyvis den nu ikke kan nedbringes ved at sztte ind over for den faktiske blo-
kering, som har ramt selve virksomheden - eller dele af den, fx. fordi der fo-
religger overmagtige sociale strukturer eller magtfulde personer, som er ar-
sagen til blokeringen, eller fordi det ligger uden for personlighedens reper-
toire at erkende eller realisere lgsninger, s méa nedbringelsen af angsten
ngdvendigvis finde sted pé det indre psykiske plan. En saddan intern aktivitet
til nedbringelse af blokeringsangsten, er altsa ikke l&ngere rettet mod virk-
somheden i det sociale felt, men bestar tvartimod i, at der sker en hel eller
delvis afkobling, dvs opgivelse af tilknytningen til det sociale felt gennem
den almindelige virksomhed.

Med tomhedsstrategien er der kun tale om en begranset afkobling, nem-
lig vedrgrende den del af tilknytningen til det sociale felt, som administreres
af fglelseslivet. Den erkendelsesmassige tilknytning er imidlertid forholds-
vis intakt. Dorte forsgger at vere som en automat, der udadtil fungerer soci-
alt, men som ikke har nogen fglelser, der kan registrere lidelsen eller selvha-
det.

Men netop fordi tomhedsstrategien ikke er rettet mod den ydre realitet,
men kun mod reaktionen pé den, s kan den psykiske sp&ndingstilstand,
angsten, vokse til et niveau, hvor mere vidtgdende afkoblingsstrategier ma
szttes ind. Den strategi, som Dorte har udviklet til aflgsning af tomhedsstra-
tegien er virkelighedsfornagtelsen.

3. Virkelighedsfornaegtelse

I det nedenstiende digt beskriver Dorte, hvordan hun forsgger at holde den
grusomme virkelighed ude ved at fornzgte dens eksistens:
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/Pludselige haender under min bluse/ hen over min krop/ ind mellem mine
ben/ haender/ som rgrte og togl i tavshed/ og forsvandt/ og efterlod mig/ kold
og tom for alt! heender/ som fik mig til at tvivle/ pa alt i mig selv/ fik virkelig-
hed og uvirkelighed/ til at flyde sammen/ sa jeg ikke kunne/ adskille det
merel for ndr jeg lige troede/ at nu vidste jeg/ at det var det/ der sketel sd var
det allerede forbil hvis det overhovedet var sket/ og maske var det slet ikke
sket/ maske var det noget| jeg troedel og hvis jeg nu bare lod som om/ jeg slet
ikke var i tvivl om/ at det ikke var sket/ sd var det neesten som om/ det ikke
var sket/ hvis det altsd var sket./

Denne manipulation med virkelighedsopfattelsen er imidlertid i endnu
hgjere grad end tomhedsstrategien kun et kortfristet vern mod den over-
magtige virkelighed. Desuden har virkelighedsfornagtelsen som konse-
kvens, at Dorte bliver i tvivl om, hvad der er virkeligt og hvad der ikke er
det. Det bliver i sig selv et problem for hende at kunne fastholde virkelighe-
den, fordi der er sd meget, som bliver indhyllet i uvirkelighedsprag, og fordi
hun ogsé bliver i tvivl om sin egen realitetssans.

Derfor beskriver hun en barndomsepisode som szrligt vasentlig. En gang
besggte hun sin mormoder sammen med sin far, og faderen tog hende pa et
tidspunkt pa brysterne i mormoderens fraver. Mormoderen blev meget
vred og sagde til faderen, at han skulle forlade kgkkenet. Hun sagde deref-
ter til Dorte, at sddan noget métte hendes far ikke ggre ved hende. Derved
fik Dorte fgrste gang i sit liv bekraftet, at det var sandt, hvad hun oplevede,
at faderen gjorde, og at han ikke havde ret til det. Mormoderen viste sig ved
denne lejlighed som en moralsk overlegen person i forhold til faderen, og da
han luskede vak, voksede hun i Dortes gjne.

Men ved alle de andre krenkelser var der ingen beskyttere eller vidner til
stede. Der var ingen til at hjzlpe hende til at danne en konstruktiv virkelig-
hedopfattelse, og i stedet var hun derfor tvunget til at fornegte den virkelig-
hed, som systematisk sigtede pa hendes gdeleggelser. Den usikre virkelig-
hedsopfattelse gjorde hende yderligere usikker, og ofte sa hun sin vaklende
realitetssans som et truende tegn pa den sindssyge, som faderen havde for-
bandet hende til. I et digtfragment skriver hun karakteristisk nok:

ljeg vil ikke vide af det/ jeg vil ikke kende til det/ det er overhovedet ikke
sket/ det er rigtigt hvad de siger/ jeg er sindssyg/ jeg vil ikke spaendes fast og
ligge helt veergelps/ i virkeligheden er det her ikke sket/

Virkelighedsfornzgtelsen er en afkobling fra den forfeerdelige ydre virkelig-
hed, men lige sa forferdelig er den indre virkelighed, som bestér i Dortes
egen selvopfattelse. Og pa samme made, som hun kan vare ngdt til at for-
nazgte den truende og fornedrende ydre virkelighed, kan hun vare tvunget
til at tage afstand fra den foragtelige og modbydelige person, som er gen-
stand for faderens fordgmmelse og afstraffelse. Den afkoblingsstrategi,
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hvor Dorte som subjekt tager afstand fra denne genstand, vil vi kalde for
Subjektoplpsende identifikation.

4. Subjektoplpsende identifikation

Ved denne strategi foretager personligheden et vidtgédende indgreb over for
sig selv. Hvor det ved tomhedsstrategien var fglelseslivet, som blev afkob-
let, og ved virkelighedsfornagtelsen yderligere erkendelsen af virkelighe-
den, sa er det nu ogsa selve viljeslivet, som bliver afkoblet hos Dorte. Hvad
er der sd tilbage, kan man spgrge? Faktisk ikke noget af Dortes subjektside.
Hun holder op med at betragte sig selv som et subjekt, det vil sige som et
selvstzndigt handlende, fglende og erkendende vasen. Tilbage bliver hen-
des afpersonaliserede krop, Dorte som rent objekt, og evt. en skyggeagtig
og uselvstendig subjekterstatning, som star ved siden af og betragter Dorte
som objekt, eller som forbinder sig med et subjekt, som er sé stzrkt, at det
kan overtage styringen, og som oprindeligt har veret faderen.

Denne udspaltning af Dorte i en subjektdel, som bogstaveligt talt tager af-
stand fra objektdelen, fremgar af digtet i casebeskrivelsen (s. 178), hvor op-
delingen er syntaktisk markeret som en skelnen mellem en 1. person, det
fortzllende »jeg« og en 3. person, der omtales som »hun«:

/min hjerne naegter at kapere smerten/ i virkeligheden/ er det slet ikke mig,
han skodder dem pdl jeg stdr her og ser/ at han skodder dem pd hende/ som
ligger der/

han spytter hende i ansigtet/ hun tgr ikke tprre det vek/ men i virkelighe-
den/ er det ikke mig/ '

Og atter i en lidt senere passage fra samme digt:

ljeg star her ved siden af! og ser hun slikker pa ham/ voldsomt/ jeg vemmes
ved hende/

I en drgm, som Dorte har rapporteret, sker der en sadan spaltning i en ob-
jektside, som alene foreligger som genstand for Dortes (og faderens) foragt,
og et iagttagersubjekt, der helt identificerer sig med faderen:

/jeg ser hvad min far gor/ tvinger mig til at ggre. Jeg foler mig samlet og hel
og nermest ét med min far. Jeg afskyr og foragter hende, som ligger der,
hun er sindssyg og liderlig og alt det veerste, jeg ved, og hun burde ikke eksi-
stere. Alt hvad han gor! tvinger hende til, har hun fortjent. Jeg vemmes og
vemmes ved hende . . ./
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Grafisk kan vi illustrere denne form for subjektoplgsning pa fglgende made:

Den oprindelige subjektoplgsning

Faderen .
fordgm- inter-
melse nali-
og SV wing

egen
fordésmmelse
Dorte som &« Dorte som
objekt —_— subjekt
subjekt-
flytning
(fig. 1)

Det fenomen, vi mgder her, subjektets abdikation og internaliseringen af
krenkeren, synes at vaere det som Ferenczi har kaldt Identifikation med an-
griber (og som er omtalt under litteraturgennemgangen).

Konsekvensen af identifikation med angriberen er, at Dorte fgrst patager
sig hele skylden for sin egen ulykke, og dernast at hun mere og mere tvinges
til at opgive sig selv.

Den netop viste form for subjektoplgsning er efter alt at dsmme den op-
rindelige form. Her spalter Dorte altsa i tre forskellige psykiske stgrrelser:
Objektdelen, subjektdelen og faderbilledet. Nar hun sidenhen har veretien
belastende situation, som har involveret andre mennesker, er der derfor op
til fire medvirkende psykiske dannelser, som det fremgér af nedenstdende
diagram:

Subjektoplpsningens dannelser

Opl. af uden- Fader-billedet
forstaende
Dorte som Dorte som
objekt subjekt
(fig- 2)

Den mest almindelige form for subjektoplgsning indeholder ikke direkte fa-



192 Benny og Lone Karpatschof

derbilledet, idet faderens indflydelse alene viser sig i den internaliserede
aggression, som den udspaltede subjektside udgver:

Simpel objekt-subjekt-spaltning

Opl. af uden-, Fader-
forstaende billedet

inter-
nali-

seret
fordgmmelse

Dorte som < Dorte som
objekt —_— subjekt
subjekt-
flytning
(fig. 3)

Denne form for spaltning oplevede Dorte fgr det aktuelle behandlingsfor-
lgb meget ofte, ja flere gange om dagen. Fx i forbindelse med den fglelse af
falskhed, som er beskrevet tidligere, og som hun i fgrste omgang forsggte at
modvirke gennem tomhedsstrategien. Nar denne milde form for afkobling
ikke sldr til, m& hun ga videre til den her beskrevne subjektoplgsning.

I sin fulde konsekvens er identifikationsstrategien et psykotisk trek. Den
internaliserede kraenker dominerer mere og mere personligheden, indtil
den bryder sammen, og dernast bliver den internaliserede krznker ekster-
naliseret igen, nemlig som hallucination.

Der optrader sdledes en hallucination af faderen i den fglgende passage,
hvor han hjemsgger Dorte, mens hun ke@mper med at overvinde sin seksu-
alangst i forholdet til sin mand.

log sd pludselig stdar min far der/ sd fuldstendig virkelig/ midt i en tagedis af
uvirkelighed/ og jeg ligger nggen i sengen/ og han stdr bare der/ og ser pd
migl/ med ren foragt/ lysende ud af gjnenel

Grafisk kan denne form for subjektoplgsende identifikation illustreres:
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Hallucinatorisk subjektoplpsning

Opl. af uden- Faderbille-
forstaende det
for-
dgm-
melse subjekt-
flytning
Dorte som Dorte som
objekt —_— subjekt
subjekt-
flytning
(fig. 4)

Denne form for subjektoplgsning er den mest radikale og for Dorte den
mest uhyggelige. Her smelter subjektsiden sammen med faderbilledet, sale-
des at hun selv helt forsvinder som subjekt, mens der i stedet optreder en
hallucination af faderen, som fordgmmer hende ubarmbhjertigt, og som tru-
er hende pa livet.

En tredje form for subjektoplgsende identifikation kan ske i forbindelse
med en anden identifikationsfigur end faderen, fx med mig som terapeut.
Det sker, nar der opstér en eller anden modsigelse i forholdet til vedkom-
mende. Dorte kan da opgive sin egen subjektivitet og underkaste objektde-
len en negativ opfattelse og vurdering, som knyttes til identifikationsfigu-
ren.

Grafisk kan denne form for subjektoplgsende identifikation illustreres:

Sammensmeltning af faderbilledet med identifikationsfigur

Opl. af uden- Fader-
forstaende < flytning billedet
fordgm- q
mel- yt-
se ning
Dorte som Dorte som
objekt flytning subjekt

(fig. 5)
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Her projiceres altsa den internaliserede kranker over pa en helt uvedkom-
mende person.

En meget alvorlig konsekvens af den internalisering Dorte har foretaget
af krenkeren er, at den ogsa implicerer en overtagelse af krankerens af-
straffelse:

Isd@ meget valgte jeg min far/ at jeg laengtes efter hans foragt/ og selv gjorde de
samme ting ved mig/ hvis han ikke gjorde dem/

Som vi har varet inde pa tidligere, har selvafstraffelsen altsa for det fgrste

haft den betydning, at den fjernede splittelsen mellem den indre fglelse af

ondskab og falskhed og den ufortjente tilbageholdenhed fra faderens side.
Desuden har selvafstraffelsen lettet angsten ved den pinefulde ventetid:

log hvis der gik for lang tid/ hvor han ikke kom ind til mig/ og hvor angsten
og spaendingen voksedel til det uudholdelige/ og han stadig ikke kom/ sd
madtte jeg selv/ bringe det til ophgr/ og magte situationen/ ved at breende mig
og stikke mig/ til jeg fplte mig/ samlet og hel/

Endelig har selvafstraffelsen for det tredje ogsa haft en mere primitiv funk-
tion, nemlig at fastholde den rest af virkelighedsopfattelse, som er tilbage,
nemlig kropsoplevelsen. Gennem smerten bekraftes ialtfald kroppens eksi-
stens.

Denne objektbekraeftende funktion ved selvafstraffelsen fremgar af fgl-
gende fragment:

log hun begynder forsigtigt at samle sig selv/ hun samler sig og samler sig/
med flere og flere ndle i sin arm/ og til sidst er hun ved at blive hel igen./

Nar forst kropsoplevelsen bliver kompromitteret, er vi ovre i den sidste og
mest belastende psykiske tilstand, oplgsningen af objektoplevelsen, som
omtales i n@ste afsnit.

Den for Dorte allervarste form for identifikation er hendes overtagelse af
krankerens rolle over for sit eget barn. Det var, som vi tidligere har set, net-
op denne trussel, som motiverede hende til at ga i terapi. I en drgm ser hun
saledes, hvorledes Maria bliver mishandlet:

/Heender, der ggr ondt péd Maria. Hun graeder, hun blgder fra munden og
fra skeden, hun har brendemarker og merker efter slag. Hun greeder og
kalder pa mig, jeg vil hjeelpe - hende, men min krop er lammet og dgd, og
jeg tvinger mig af al kraft, men jeg kan ikke bevaege mig, og henderne bli-
ver ved med at ggre ondt, og jeg kan ikke rumme, hvad der sker med Maria,
og jeg kan ikke hjeelpe hende, og hun kalder pd mig. Og sd pludselig ser jeg,
at heenderne sidder fast pa mine arme, - det er mig, der mishandler Maria./
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Hvad er nu rationalet i denne umiddelbart selvplageriske og personligheds-
oplgsende strategi? Som alle de andre personlighedsstrategier, er ogsa sub-
jektoplgsningen en malrettet og i sin oprindelse yderst intelligent forholds-
regel, der imidlertid er blevet forstyrrende eller endog ¢delzggende under
helt andre livsbetingelser end dem, som herskede under Dortes opvakst.

Faktisk kan der papeges to forskellige funktioner, som er indbygget i den
subjektoplgsende strategi. For det fgrste indebazrer den jo, at Dorte tager
afstand fra sig selv som offer eller som uacceptabel og unormal person ved at
isolere smerten og ydmygelsen til den objektdel,som hun forlader, og der-
ved bliver oplevelsen af smerte eller ydmygelse formindsket, hvis blot smer-
ten eller ydmygelsen holder sig under et vist kritisk punkt, hvor Dorte helt
krakelerer og ryger over i den objektoplgsning, som er den naste strategi, vi
skal gennemga.

Og for det andet er spaltningen i en subjektlgs objektdel og en objektlgs
subjektdel en méde at holde fast i en del af sig selv, idet i alt fald kroppen op-
leves som intakt. Her tjener subjektoplgsningen altsd samme funktion som
selvafstraffelsen. Subjektopldgsningens primzare mal er siledes at forebygge
den vearste form for afkobling, nemlig objektoplgsningen.

Den subjektoplgsende identifikation indebazrer subjektets opgivelse,
men det er ikke en psykologisk oplgsning af hele personen. Personen fore-
ligger stadig som objekt, nemlig objekt for den internaliserede krankers for-
demmelse og afstraffelse. Men denne psykotiske strategi, der er den nast-
sidste desperate udvej af ulidelig psykisk belastning, kan netop i disse belast-
ningssituationer ikke fjerne belastningen i sig selv. Derfor efterfglges den
subjektoplgsende strategi oftest af den sidste og radikale afkoblingsstrategi,
den objektlgsende.

5. Fuldstendig afkobling (oplgsning af objektoplevelse)

I indledningsdigtet beskriver Dorte, hvordan hun oplever sig selv som gaen-
de i oplgsning. Denne oplgsning af selvet er en oplevelse af at ga rent fysisk i
stykker:

/jeg bliver revet og fldet/ i sd mange stykker indeni/ mit hoved brister/ alting
skrider! kun huden holder sammen pa resten/

Denne oplevelse er begyndelsen pa den oplgsning af objektoplevelsen, som
i modsetning til de tre forrige afkoblingsstrategier, altsa tomheds-, virkelig-
hedsfornzgtelsen og subjektoplgsningen, ikke kun er en delvis afkobling af
psyken fra den uantagelige virkelighed. Oplgsningen af objektoplevelsen er
en total afkobling. Det vil sige, at Dorte oplever, at kroppen gar i fuldsten-
dig oplgsning, og bevidstheden forsvinder pa et tidspunkt under denne af-
koblingsproces. Samlet betegner de fire afkobingsstrategier sledes en trin-
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vis evakuering af bevidstheden i en situation, hvor psyken udszttes for en
belastning, som er stgrre end den kan téle.

Afkoblingens logiske trinrzkke er altsa forst en opgivelse af fglelserne,
saledes som det sker ved tomhedsstrategien. Naste trin er opgivelsen af er-
kendelsen, som bliver afkoblet med virkelighedsfornzgtelsens strategi. Sa
folger afstaelsen af viljeslivet med subjektoplgsningen. Og til allersidst, nar
alle disse forsvarsvarker er brudt sammen, s kommer den oplgsning af ob-
jektoplevelsen, hvor ogsé kroppen glider ud af bevidstheden og kun den
genstands- og formlgse radsel er tilbage. Dennd totale afkobling er ind-
tradt, nar en bestemt strategi er brudt sammen og Dorte ikke har kunnet na
at skifte over til det naste trin i sin strategiske rakke, eller nar der simpelt-
hen ikke har veret flere strategier tilbage.

Det er klart, at oplgsning af objektoplevelsen ikke er en personligheds-
strategi i samme forstand, som de forrige strategier. Ikke en gang selv om vi
accepterer, at en personlighedsstrategi ikke behgver at vaere bevidst, men
kun at vedrgre bevidstheden. For oplgsning af objektoplevelsen vedrgrer
kun bevidstheden i den negative forstand, at bevidstheden suspenderes.

Hvad er det sa for en instans, som bevirker, at bevidstheden suspenderes?
Vi har tidligere foreslaet at kalde denne instans for det autonome psykiske
system, og dette system er i sit udgangspunkt et medfedt udstyr, som psyken
ma vende tilbage til, ndr den ontogene dannel$e, som er den egentlige per-
sonlighed, er ude af stand til at fungere (se B. Karpatschof, 1981).

Selv den psykotiske tilstand, som for Dorte er det vaerste af alt, og som alle
hendes strategier i sidste instans har til formal at forhindre, har en klar funk-
tion. Den er blot ikke l&ngere at fastholde hverken virksomheden eller per-
sonligheden, ja ikke en gang dele heraf. Ved den fuldstendige afkobling er
psyken sa belastet, at det er selve organismens integritet og dermed perso-
nens biologiske eksistens, som star pa spil. Ogsa den fuldstendige afkobling
er saledes en overlevelsesstrategi.

Denne objektoplgsende afkobling forekommer nu - efter 2 ars behandling
- forst og fremmest, nar Maria er truet, og sa oplever Dorte karakteristisk
nok, at ogsa datteren gar i fysisk oplgsning. Da datteren séledes engang
brandte sig pa en elradiator, og saledes blev udsat for det, som var forbun-
det med den sterkeste pine i Dortes egen barndom, eller da huni den fgrom-
talte episode opdagede en rift ved datterens skede, da blev hun skrakslagen
og sé sin datter blive oplgst for sine gjne.

Vi har her gennemgaet de strategier, som Dorte har udviklet som varn
overfor den gdeleggende krenkelse, hun er blevet udsat for. I udtrykket
personlighedsstrategier stoder vi pd det begrebsmassige problem, at per-
sonlighed har dels en begranset og dels en udvidet betydning. I den begraen-
sede betydning forudsattes bevidsthed og intentionalitet, mens der i den ud-
videde betydning ikke er indbygget disse forudsztninger, men ogsa kan in-
debere f.x. en psykotisk tilstand. Det er i den udvidede betydning, vi her vil
tale om personlighedsstrategier.
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De her gennemgéede personlighedsstrategier udggr denikke-intentionel-
le ramme om Dortes intentionelle handlinger, og de omfatter den styring,
som finder sted, nar der ikke lzngere er tale om intentionel (handlingsmas-
sig) styring. Men det er pa den anden side ikke fysiologiske fremmedlege-
mer i bevidstheden, som den psykiatriske apparatfejlsmodel antager, og det
er heller ikke automatiske klinisk psykologiske reaktionsdannelser pé et be-
stemt traume. Der er derimod tale om resultatet af en aktiv kamp for at
overleve og for at bevare habet og vaerdigheden under konditioner praget af
systematisk gdeleggelse af netop héb og verdighed.

3. Psykopatologiske reaktionsdannelser

De psykopatologiske reaktionsdannelser er alle snzvert knyttet til de 5 per-
sonlighedsstrategier. Og det i s hgj grad, at de ikke har kunnet angribesi te-
rapien uden at have den ikke-intentionelle karakter af disse strategier. Der
er nemlig den vasentlige forskel pa strategierne og reaktionsdannelserne, at
Dortes strategier (med undtagelse af den objektoplgsende afkobling), jo er
udtryk for en aktiv forholdemade til de svare problemer, hun er blevet pa-
fort, mens de psykopatologiske reaktionsdannelser er resultatet af strate-
giernes méade at tackle de givne opvakstbetingelser. Reaktionsdannelserne
har altsa prag af at vaere passive trek ved personligheden.

En forudsztning for at helbrede de skader pa personligheden, som disse
reaktionsdannelser udggr, er derfor at fa demonteret de strategier, som har
veret med til at skabe dem, og i stedet udviklet nogle nye og mere adekvate
strategier. Og for det andet med de nye strategier at angribe de dele af per-
sonligheden, som er de psykopatologiske reaktionsdannelser.

En anden forudsztning er den direkte fglelsesmassige effekt af terapien,
dvs den »reparenting«, som finder sted ved udviklingen af den terapeutiske
overfgring. Dette velkendte klinisk psykologiske f2nomen er klart demon-
streret i Dortes epilog.

1. Negativ selvopfattelse - selvhad

Den umiddelbart mest belastende af de skadevirkninger, overgrebene har
medfgrt, er Dortes negative selvopfattelse, ja det selvhad, som hun har ud-
viklet. Den negative selvopfattelse er bestemt af Dortes oprindelige identifi-
kation med faderen og hendes accept af hans pastande om hendes liderlig-
hed, falskhed og sindssyge.

Et af terapiens primare mal har derfor varet at vende Dortes negative
selvopfattelse, at fremelske en positiv opfattelse af hende selv. Og det er i
vid udstrzkning lykkedes. Dorte hari dag faet en fglelse af, at hun har ret til
at eksistere. Hun accepterer i hgjere grad sig selv, og hun opfatter fx sine op-
rindeligt bizarre personlighedstrak - ikke som udtryk for hendes iboende
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unormalitet og sindssyge, men som svaret pa nogle yderst belastende op-
vaekstvilkar.

2. Svagt Selv og svag realitetsopfattelse

Nar Dorte i det fgrste ar af terapien havde alvorlige grensepsykotiske trek,
vil det i den psykoanalytiske terminologi blive beskrevet som udtryk for et
svagt Jeg, og nar hun, som vi har set det, i sine psykotiske oplevelser kunne
flyde sammen med den hallucinerede far eller med sit barn, s& kunne det i
samme terminologi karakteriseres med udtrykket Svage Jeg-grenser. Ud
fra vores virksomhedsteoretiske referensramme vil vi foretrekke at sige, at
hun har haft et svagt Selv og en svag realitetsopfattelse (se B. Karpatschof,
1983).

Vi anvender séledes begrebet Selv til at betegne personens billede af sig
selv, herunder af de relationer som personen har til omgivelserne. At Dor-
tes Selv har varet svakket, er kommet til udtryk som flydende grenser og
som skrgbelighed ved Selvet. Det svage Selv er logisk knyttet til en svag re-
alitetsopfattelse, fordi det er selve relationen mellem personen og omgivel-
serne, der er svag.

Dorte gled i belastede situationer sammen med andre eller med hallucina-
toriske figurer. Hun har ogsé haft svaert ved at fastholde den ydre realitet,
hvis den er emotivt ladet. Saledes var hun hele tiden i tvivl om min reale ek-
sistens. I de fgrste ar havde hun meget svart ved at fastholde erindringen om
min person, fx mit udseende, og hun frygtede sterkt, at det naste gang skul-
le vise sig, at jeg slet ikke fandtes. I ar ved den sidste ferie lykkedes det hen-
de for farste gang at fastholde erindringen om mig og sin egen overbevisning
om min reale eksistens.

Dorte har nu oftere en fglelse af at vare hel, det er sjeldent, at hun fgler
sig spaltet, hvor hun fgr n®sten gjorde det hele tiden. Hun fgler sig alminde-
ligvis fysisk afgrenset i forhold til andre mennesker, hvor hun tidligere
ustandselig gled sammen med andre. Hun har kun sjzldent psykotiske ople-
velser. Det sker nasten kun, nar barnet er truet, fx ved at det kommer til
skade, eller nar hun oplever en truende seksualitet i forhold til sig selv eller
barnet.

Dorte kan bedre rumme savel positive, som negative fglelser og konflik-
ter uden pr. automatik at forsgge at kontrollere situationen i alle detaljer el-
ler at sztte tomhedsstrategien eller de andre afkoblingsstrategier ind. Ogsa i
relation til barnet kan hun nu rumme negative fglelser, nar det viser vrede
eller nér det er ked af det, og hun oplever derfor ikke lengere ved disse lej-
ligheder, at barnet gar i oplgsning. Hun er saledes nu dels i stand til at adskil-
le sig fra barnet og dels i stand til at rumme konflikter med barnet.
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3. Blokeret seksualfunktion og negativ opfattelse af seksualitet

Vi har i hovedafsnittet om opvaekstbetingelserne haft to afsnit om patogene
betingelser for udviklingen af Dortes seksualitet. Dels tabueringen af lyst og
sensualitet, for slet ikke at tale om egentlig seksualitet, under begrebet »lider-
lighed«. Og dels den formodede betingning af seksualitet til smerte. Et tyde-
ligt eksempel pa blokeringen af Dortes seksualitet er tildekningen af krop-
pen.

Dorte kan kun vise sig med hgjhalset og langermede bluser og lange ben-
kleder. Og hun kizder sig overdrevent diskret og farvelgst. Denne reaktion
viser en seksualangst p4 linie med Dortes afvisning af andre udtryk for kvin-
delig tiltrekningskraft, fx smykker, som hun fgrst i lgbet af terapien er be-
gyndt at bruge.

Dorte giver selv fglgende forklaring pa denne pakledningsmeassige puri-
tanisme. Hun har for det fgrste ikke haft nogen ret til at veere p&n, fordi hun
har opfattet sig som et vardilgst menneske. Og for det andet har hun ikke
villet vaere udfordrende, fordi hun ville undga, at faderskikkelsen skulle
komme og sige, at hendes udfordrende tgj var tegnet pa hendes liderlighed.
Og for det tredje frygter hun, at fremmede mand skal blive interesseret i
hende, hvis hun klader sig for udfordrende, for hun opfatter sig selv som
forsvarslgs over for mand, der er interesseret i sex.

Der er i dag sket fglgende @®ndringer i hendes pakledning: Hun kgber
mere t@j end for, hun kleder sig mere farvestralende og med mere facon, og
hun er begyndt at eksperimentere med nederdel og kortermet bluse og kor-
tere jakke.

Et vigtigt teoretisk og i den fortsatte terapi lige sa vigtigt praktisk sporgs-
maél vedrgrer selve karakteren af Dortes seksualfortrengning. I hvilken ud-
strekning er der tale om en traumatisk blokering af en - 1 alt fald delvis ud-
viklet seksualitet - og i hvilken udstrezkning er der tale om en fuldstendigt
uudviklet seksualitet. Der er nemlig den mulighed, at krenkelsen er ind-
tradt sa tidligt og sa massivt, at Dortes seksualudvikling slet ikke er kommet
i gang. Hvordan dette forholder sig, vil den fortsatte terapis mere og mere
direkte fokusering pa seksualitet formentlig komme til at afslgre.

Dorte har gennem hele sit gteskab haft et seksuelt samliv med manden,
men hun har veret angstfuld, robotagtig og passiv. Og i perioder har det va-
ret sa belastende for hende, at hun har mattet afbryde det seksuelle samliv,
selv om hun har haft déarlig samvittighed over for manden. Belastningen be-
stod bl.a. i, at hun ved at deltage i et sddant samliv bekraftede faderens pa-
stand om hendes liderlighed. Og da erindringen om incesten dukkede op, og
da den blev yderligere forstzrket under terapien, blev det seksuelle samliv
en stor del af tiden uudholdeligt for hende, fordi hun associerede fra det ak-
tuelle samleje til sine incestoplevelser.

I dag er Dorte i stand til at ligge og k&le med manden. Hun kan rgre ved
ham uden at ggre sig tom. Og hun kan acceptere hans bergring uden at fgle,
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at der bliver taget noget fra hende. Denne begrznsede erotik er ikke lenge-
re en belastning for hende, men hun er endnu ikke i stand til at nyde det. Og
hun er for tiden ikke i stand til at udholde et egentligt samleje.

4. Negativ opfattelse af barnets sensualitet og stigmatiseret foreldre-barn-re-
lation

Dette punkt blev udfgrligt behandlet under afsnittet om koblingen af den
seksuelle funktion og af foreldre-barn-relationen, hvor visé, at den seksuel-
le skade ikke blot har ramt selve seksualiteten, men ogsa andre vitale omréa-
der af Dortes liv. Den afstandtagen fra barnets »liderlighed«, som er blevet
indbygget i Dortes personlighed gennem internalisering af krenkeren, for-
arsagede saledes aggressive fglelser over for barnet. Og det var iser dette,
som foruroligede Dorte.

Hun var bange for, at disse fglelser skulle tage magten fra hende. At hun
skulle viderefgre den afstraffelse, som hun selv havde veret udsat for, pa sit
eget barn. (Der er her en nzrliggende, men i denne sammenhang ikke un-
derbygget hypotese, at en sddan viderefgrelse netop er sket i faderens tilfzl-
de. Fgrst med sgsteren og dernazst med datteren som objekter for den famili-
@re kvindeundertrykkelse).

Familietraditionens sammenknytning af seksualitet og forzldrefunktion
virker altsd, uanset om man viderefgrer krenkelserne over for sit eget barn,
eller om man afviser dette. For den pris, Dorte i fgrste omgang har mattet
betale for at undga selv at blive en krenker, har veret at undgé n®sten en-
hver intimitet med sit barn fra det gjeblik, hvor barnet begyndte at blive et
vasen i seksuel udvikling. Dorte er stadig usikker over for Marias begynden-
de seksualitet, men hun prgver at acceptere den. Hun kan i dag rgre ved
hende nasten alle steder - med undtagelse af kgnsorganerne. Og hun nyder
intimiteten og tztheden i forholdet til barnet.

5. Kontakthemning

Dortes kontakthe&mning er dels forarsaget af det selvhad, som er et af de ty-
deligste udtryk for internaliseringen af krenkeren. Men kontaktproblemer-
ne er blevet forsterket af den tomhedsstrategi, som Dorte har udviklet for at
skjule sin egen oplevede modbydelighed og falskhed. Hendes kontaktvan-
skeligheder er ogsa knyttet til hendes svage Selv, som ggr relationer til andre
skrgbelige og farefulde. Vi ma her adskille relationer til kvinder og til
mand.

Dorte er bange for fglelsesmassig kontakt med kvinder af to grunde. For
det fgrste frygter hun at blive gennemskuet som det falske og vardilgse men-
neske, hun stadig er tilbgjelig til at fgle sig. Og for det andet er hun bange
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for, at en fglelsesmassig kontakt vil dbne for et savn, der er umatteligt og
ukontrollabelt. Hvis hun fgrst dbner savnets sluser, vil hun komme i vold-
somme fglelsers magt, og det vil ggre hende utrolig sirbar og atha@ngig af
dem, hun abner sig for. Basalt er hun bange for atter at blive afvist, saddan
som i sin tid moderen gjorde det, bange for at hun ikke ville kunne rumme
disse modstridende og frustrerede fglelser, og at hun derfor ville vere ude af
stand til at holde fast i sig selv. Hun har derfor frygtet at forsvinde ved kon-
takten med andre. At blive opslugt af dem eller at drukne i dem.

I dag fgler hun sig ikke mere umattelig i sit kontaktsavn, og hun er ikke
lengere bange for at blive oversvgmmet af andre. Hun kan vare tzt pé an-
dre kvinder, og hun fgler, det er rart.

Hvad angéar kontakten til mand, er der simpelthen ikke nogen, nar hen-
des egen mand undtages. Hun opfatter dem som farlige. De kan tvinge hen-
de til seksualitet, for hun fgler sig vaergelgs over ma&nds seksuelle efterstree-
belser. I de fgrste ar efter at hun flyttede hjemmefra, blev hun sdledes udnyt-
tet seksuelt af mand, fordi hun slet ikke havde nogen forestilling om, at det
kunne vere anderledes. At hun havde ret til at sige nej, og at hun havde mu-
lighed for selv at bestemme, om hun ville g i seng med en mand eller ej.

4. Teoretisk efterskrift

Det har veret et vaesentligt mal for denne artikel at finde frem til, hvornaren
incestugs krenkelse har psyko-patologiske konsekvenser, og hvorfor den
har det, nar den altsé har det. Ud over denne klinisk psykologiske intention
har viimidlertid ogsa haft en mere almen personlighedspsykologisk malsat-
ning. Nemlig, at inddrage grensepsykotiske og psykotiske personligheds-
trek i den del af den almene psykologi, som hedder personlighedsteori. Et
tredje mal har veret metodologisk: at bidrage til udviklingen af en egentlig
personlighedspsykologisk metode, nemlig den personrettede casemetode.

1. Incestforskningen

Der har i de senere ar varet en polemik om omfanget og indholdet af begre-
bet incest, og vi er derfor n@dt til fgrst at afklare i hvilken betydning ogi hvil-
ken sammenha&ng, dette begreb anvendes i denne artikel. Faktisk er der to
ret forskellige fenomener, som er knyttet til fanomenet, for det fgrste er der
det sociale (og muligvis antropologiske fenomen), som vedrgrer de normer
- af fx religigs og juridisk art - som forbyder eller p4 anden made regulerer
seksuelle relationer mellem blodsbeslagtede. Og for det andet er der et
hjgrne af seksuelle overgreb pé bgrn, nemlig de overgreb, som udfgres af fa-
miliemedlemmer.
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Det er det sidste fenomen, vi beskzaftiger os med, og vi vil oven i kgbet i
realiteten indskranke os til at behandle forzlder-barn-incest. Her er ordet
incest ligesom foreelder brugt i en let udvidet betydning. Ved forzlder forstér
vi en person, der udgver en forzlderfunktion over for barnet. Det er faktisk
psykologisk irrelevant, om der er tale om en blodsbeslzgtet, afggrende er
derimod, at det er en af de allermest centrale personer i barnets liv. Ved for-
zlder-barn-incest vil vi forsta en seksuel kraenkelse fra en voksen, som ud-
gver en forzlder-funktion over for et barn.

Og hermed kommer vi til det andet og allermest kontroversielle spgrg-
smal. Hvad forstar vi ved seksuel kreenkelse? Her vil vi gerne undga en psy-
kologisk definition, der principielt cirkulert definerer en krankelse, som
noget der rent subjektivt virker kreenkende. Uden at legge os fast pa en defi-
nition apriori, vil vi holde os til de objektive handlinger, der figurerer i straf-
felovsparagrafferne om voksnes sex med bgrn. Afggrende for vores incest-
begreb har veret det klinisk psykologiske faktum, at et barns inddragelse i et
seksuelt forhold til en af forzldrene, kan vare overordentligt belastende, og
det er netop dette fenomen, som vi har focuseret pa.

Dette er et empirisk og ikke et normativt udsagn. En del empiriske under-
spgelser peger pa, at incestugs krenkelse undertiden medfgrer begrensede
eller slet ingen psykiske skader. P4 den anden side er der neppe nogen, der
vil benzgte, at der er andre tilfzlde, hvor incestugs krenkelse medfgrer en-
dog s®rdeles alvorlige psykiske skader. Den netop beskrevne case tilhgrer
sidstnzvnte kategori. Grunden til, at incestugse krenkelser bgr adskilles fra
seksuelle krenkelser fra andre end forzldre, er at de fgrste involverer bar-
nets fglelsesmassige tilknytning til forzldrene, saledes at den incestugse
krznkelse kan forstyrre barnets centrale emotionsdannelse.

Incestforskningen har pa godt og i serdeleshed ondt varet preget af Fre-
ud, der som bekendt starter sin psykologiske lgbebane med en forfgrelseste-
ori for neurosers opstden, men da antallet af sidanne cases steg over det for
ham plausible, foretog han sit bergmte teoretiske brud. Det brud, som fgrte
til fortolkningen af de fleste beretninger om forfgrelse fra en forzlder af
modsat kgn som seksuelle fantasier, der havde @dipuskomplekset som dy-
namisk baggrund. Freud-eleven Abraham (Abraham, 1907) cementerer
denne opfattelse blandt psykiatere og psykologer ved at tilkende seksuelle
traumer i barndommen en sekundar rolle ved udviklingen af neuroser og
psykoser, idet han hevdede, at sidanne oplevelser alene pavirkede den spe-
cifikke udvikling af heraf uafh@ngigt forarsaget psykopatologi. Det vasent-
lige var ifglge Abraham barnets egen libidingse udvikling, og han mente li-
gefrem, at de seksuelle oplevelser i mange tilfzlde var gnsket af barnet selv.
Nogle af de mest indflydelsesrige arbejder i den kliniske litteratur om incest
befinder sig - lige indtil kvindebevagelsen sztter ind omkring 1970 - helt in-
den for denne Freud-Abraham-tradition med dens to dogmer:

1. Dogmet om harmlgsheden af forzlder-barn-incest.
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2. Dogmet om barnets passive eller aktive medvirken.

Her bgr nzvnes (Bender et al. 1937), (Sloane & Karpinsky, 1942), (Weiner,
1962) og (Lukianowicz, 1972).

I lyset af det forstaelige raseri, som denne forskning er blevet udsat for af
70’ernes og 80’ernes kvindeforskere, er maske pa sin plads at understrege,
at den kulturelle baggrund for disse freudianere ikke blot var patriarkalske
fordomme og kvindehad, men ogsa en liberalisme mht seksuelle normbrud,
hvorefter den egentlige modstander var den viktorianske seksualmoral, sa-
ledes at de varste skader efter disse forskeres mening kom fra de bigotte
voksne, som ved opdagelsen af den seksuelle udnyttelse reagerede pa en sa
hysterisk méde, at de fgrst da gjorde incesten til et traume ved at pa én gang
inducere deres egen afsky over for normbruddet og deres almindelige seksu-
alskrak over pé barnet.

Imidlertid er der en anden Freud-elev, som fastholdt den delvise realitet i
den oprindelinge forfgrelsesteori. Det var Ferenczi, som i sin artikel
»Sprogforvirring mellem den voksne og barnet« (1933) skriver (i vores egen
overszttelse):

Farst og fremmest vil jeg atter understrege den formodning, at traumer, specielt seksual-
traumer, ikke vurderes hgjt nok som sygdomsskabende faktor. Selv bgrn i ansete, af puri-
tansk 4nd besjzlede familier, falder oftere end man vover at ane, som ofre for virkelige
overgreb. Enten fra forzldrene selv, idet de sgger erstatning for deres manglende tilfreds-
stillelse pa denne patologiske made, eller fra betroede personer, slegtninge, huslerere,
tjenestefolk, som misbruger barnets uvidenhed og uskyld. Den narliggende indvending, at
det skulle dreje sig om barnets egne seksualfantasier, altsa om hysteriske lggne, bliver des-
verre afkraftet gennem det store antal af tilstaelser af sédanne overgreb fra patienter, der
er i analyse.

Og lidt senere skriver han:

Det er svart at vide, hvad der er disse berns adferd og felelser efter sddanne overgreb.
Deres fgrste impuls ville vere: Afvisning, had, ®kelhed, kraftig modstand. »Nej, nej, det
vil jeg ikke, det er for meget for mig, det g#r ondt pd mig. Lad mig vare«. Dette eller lig-
nende ville vare den umiddelbare reaktion, hvis de ikke var paralyseret af en uhyre angst.
Barnet fgler sig kropsligt og moralsk hjzlpelgst, dets personlighed er endnu for svagt kon-
solideret til, at det kan protestere - bare i tankerne, den voksnes overvzldende kraft og au-
toritet gor det stumt, ja bergver det sansernes brug. Dog, nar den selvsamme angst har néet
et hgjdepunkt, tvinger den barnet til automatisk at underordne sig angriberens vilje, ja til
at sztte sig ind i hans gnsker og tilskyndelser og til at fglge dem, idet barnet helt forglem-
mer sig selv og fuldstendig identificerer sig med angriberen.

Gennem denne identificering, lad os kalde den introjektionen af angriberen, forsvinder
denne som ydre realitet og bliver intra-psykisk i stedet for extra-psykisk. Men det intra-
psykiske styres, i en dremmeagtig tilstand, som en traumatisk trance, af primarprocessen,
og kan derfor i overensstemmelse med lystprincippet, modelleres, forvandles positiv- savel
som negativ-hallucinatorisk. I alt fald holder angrebet op med at eksistere som en hard
ydre realitet, og i den traumatiske trance lykkes det barnet at genoprette den tidligere gm-
hedssituation.

Men den mest betydningsfulde forvandling, som fremkaldes af den @ngstelige identifi-
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kation med angriberen, er den introjektion af den voksnes skyldfglelse, som lader en hidtil
harmlgs leg fremtrzde som en strafbar handling.

Hvis barnet kommer sig efter et sddant angreb, sa fgler det sig uhyre konfus, ja med en
bristet fortrolighed til hvad dets egne sanser fortzller det. Dertil kommer den barske ad-
fard fra den nu af samvittighedsnag mere og mere plagede voksne partner, som gor barnet
mere og mere skyldbevidst og skamfuld. Gerningsmanden opfgrer sig nzsten altid, som
om intet er sket, og han beroliger sig ogsa med at sige til sig selv: »Ah, det er jo kun et barn,
det ved endnu ingen ting, det vil glemme alting igen. « Ikke sjzldent bliver forfgreren efter
en sddan begivenhed overmoralsk eller religigs og sgger at genoprette barnets sjzlelige
sundhed gennem en sadan strenghed.

Almindeligvis er forholdet til en anden person, som barnet har fortrolighed til, i det
navnte tilfelde moderen, ikke intimt nok til at barnet kan finde hjalp her. Kraftlgse forsgg
af denne art bliver tilbagevist som vrgvl. Det misbrugte barn bliver til et mekanisk-lydigt
vasen, eller det bliver trodsigt, men det kan heller ikke selv mere finde arsagen til denne
trods. Dets seksualliv bliver uudviklet eller antager perverse former. Om neuroser og psy-
koser, som da fglger, vil jeg her tie. Det videnskabeligt betydningsfulde ved denne iagtta-
gelse er den hypotese, at den endnu svagt udviklede personlighed reagerer pa pludselig
ulyst, ikke med at forsvare sig, men derimod med &ngstelig identificering og med introjek-
tion af angriberen. Nu f@rst forstér jeg, hvorfor disse patienter sa hardnakket afviste at fgl-
ge mig, ndr jeg henstillede, at de skulle reagere sadan som jeg havde ventet, med ulyst, ja
med had og modstand, pa denne flagrante uret. En del af personligheden, ja kernen af den,
er pa et eller andet tidspunkt blevet hangende pa et niveau, som endnu ikke er i stand til al-
loplastisk (omgivelses-forandrende, forf. anm.) reaktionsmade, og som kun kan reagere
autoplastisk (selv-forandrende, forf. anm.), gennem enslags mimicry. Vi far derfor en per-
sonlighedsform, som kun bestar af Det og Overjeg, som altsa endnu savner evnen til at
hzvde sig selv - ogsa ved oplevelser af ulyst - ganske som det uudviklede barn ikke kan ud-
holde at vare alene, uden moderlig eller anden omsorg og uden det ngdvendige mal af gm-
hed.

Jeg vil betegne dette stadium som den passive objektkarlighed eller gmhed. Sporene ef-
ter objektkarlighed viser sig allerede her, men kun som fantasier, pé legende vis. Saledes
leger bérnene ogsa, nesten uden undtagelse, med den tanke at indtage pladsen efter forel-
deren af deres eget kgn, men vel at maerke, kunifantasien. I realiteten hverken kan eller vil
de undvare denne foreldregmhed, i serdeleshed, hvis det er moderen der er tale om. Hvis
bgrn i denne gmhedsfase bliver tvunget til mere karlighed eller til kerlighed af en anden
art, end de selv gnsker, sa kan det fa lige sa patogene fglger som karlighedssavn. Det vil
fare for vidt at henvise her til alle de neuroser og karakterologiske fglger, som en for tidlig
indpodning af lidenskabelige og med skyldfglelse plettede typer af karlighed fgrer til for et
umodent, uskyldigt vasen.

Desverre har Ferenczis dybtgaende, om end her skitseagtige, analyse af den
incestugse krenkelses f2nomenologi og patogeni sa at sige ingen spor sat sig
i litteraturen. Den eneste artikel, vi har fundet, som refererer til ham, er (Li-
tin, 1956), som har foretaget en casegennemgang af bgrn med us@dvanlig
seksuel adferd fordrsaget af incestugs eller forfgrende adferd fra forzldre-
nes side. Litin tilslutter sig Ferenczis opfattelse af, at det er vesentligt at tro
pé barnets beretninger om overgreb, og at det er en stzrk patogen faktor at
forvirre deres realitetsopfattelse ved at afvise eller benagte det, de siger.
Det skal her nazvnes, at Masson (1984) i sin bog »Freud: The Assault on
Truth - Freud’s Suppression of the Seduction Theory« fremmaner et teorihi-
storisk drama med Ferenczi som den tragiske helt, der genopdager det ince-
stugse traume, og Freud som den opportunistiske og lumske skurk, der efter
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at have opgivet den sikaldte forfgrelsesteori til fordel for teorien om gdipale
fantasier, med held far gennemfgrt en videnskabelig likvidation af sin hidtil
trofaste elev - og dermed ogsa af sandheden. Det bgr dog for god ordens
skyld understreges, at Masson alene har bidraget til teorihistorien ved at ud-
forske et kapitel i den psykoanalytiske bevagelse, mens stridens genstand,
nemlig i hvilken udstrzkning den skaldte forfgrelsesteori er korrekt, natur-
ligvis ikke kan afggres personal- eller teorihistorisk, men alene empirisk, og
det vil primart sige klinisk psykologisk.

Selv om Ferenczis pionerarbejde saledes nasten bliver glemt, er der en
handfuld artikler, som i det mindste har beskaftiget sig med interessante
aspekter ved enten den sociale og familiemassige baggrund for den incestu-
gse krenkelse eller ved dens psykiske konsekvenser. (Kaufman et al., 1954)
undersgger siledes familiekonstellationen ved domfaldt far-datter-incest,
og udvikler pga 11 cases en noget spekulativ, men ikke uinteressant teori om
socialt belastede fadre og svage, infantile mgdre - og med den umiddelbart
mest fascinerende 1 denne incestens dramatis personae - en mormor, som er
blevet forladt af sin mand og som havner sig pa sin datter gennem kulde og
afvisning.

Netop fordi det er en tankevakkende artikel, illustrerer den nogle meto-
deproblemer ved den form for generaliserende induktion, som anvender
den idealtypiske metode. Det kategorialt generelle beskrives heriden grad i
en individualiserende forstdelsesform, at beskrivelsen er tat pé at tage
skridtet helt ud i det fiktive. Fem personer sgger en forfatter.

Mht den anden problemstilling om de psykiske konsekvenser for barnet,
fremhaves fglgende kliniske symptomer hos pigerne: Depression, skyldfg-
lelse, appetitlgshed og underlivssmerter.

I (Browsing et al, 1977) tages den familiemassige trad opien analyse af 14
incest-cases fra en bgrnepsykiatrisk klinik. Den familiekonstellation, som
de aftegner i, hvad de kalder »hgj-risiko-familier« har en kronisk depressiv
mor, en alkoholiseret og voldelig far eller stedfar og en ®ldste datter, som
tvinges til at patage sig mange af moderens forpligtelser. Det ma lige pape-
ges, at der i selve begrebsdannelsen hgj-risiko-familier gjensynligt begés en
metodefejl, som er ret udbredt ved kliniske undersggelser. Nemlig den se-
lektive fejlslutning.

Dvs at der sluttes fra de cases, som man har modtaget i et behandlingssy-
stem til alle cases i det hele taget. Men nar det kun er en beskeden brgkdel,
der kommer i behandling, og nar der méske skal szrlige grunde ud over det
klinisk behandlede fenomen til at sgge behandling, sé er det naturligvis ikke
gyldigt at slutte fra de kliniske cases til de ikke-kliniske cases. Der kan i det
hgjeste vare tale om en hypoteseopstilling, som méa afprgves i en adakvat
(fx reprasentativ) undersggelse af hele populationen af familien (jvf.
Strauss et al. 1980).

(Summit & Kruso, 1978) opstiller en veriatabel taxonomi over forzldre-
barn-seksualitet gdende lige fra seksuelt frisindede familier, hvor bgrnene af
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ideologisk-pedagogiske grunde inddrages i forzldrenes seksualitet og til
voldtegt og perverse overgreb. Denne artikel tilhgrer lige som (Tsai et al.,
1979) den nye bglge, hvor incestugse krenkelser beskrives som et overset
fenomen, hvis udbredelse og skadevirkninger er langt stgrre end man hidtil
har anet.

Sidstnzvnte artikel er en af de fgrste, solide kvantitative undersggelser,
idet den har tre grupper med hver 30 kvinder, hvis udvalgelse ganske vist
stadig er kritisabel, men som i alt fald danner et interessant design, idet kun
den fgrste gruppe er klinisk, nemlig incestofre i psykoterapeutisk behand-
ling, den anden gruppe er en ikke-klinisk gruppe af incestofre, mens den
tredje gruppe er en ren kontrolgruppe. Gennem et omfattende beskrivelses-
apparat bestaende af baggrundsoplysninger, MMPI samt et personligheds-
massigt-sexuologisk spgrgeskema, findes der signifikante forskelle mellem
den kliniske gruppe og den ikke-kliniske incestgruppe, hvad angér den trau-
matiske pavirkning.

Her forekommer der tre forskellige patogene faktorer: Det incestugse
forholds varighed, overgrebenes hyppighed, og overgrebenes grovhed -
med samleje og samlejeforsgg som groveste form. Ogsa mht kliniske symp-
tomer fandtes der signifikant stgrre forekomst iszr i den kliniske gruppe,
men ogsa i nogen grad i den ikke kliniske incestgruppe, sammenlignet med
kontrolgruppen. De kliniske symptomer hos incestofrene var: seksuel dys-
funktion, promiskuitet, utilfredshed med seksualliv, darligt forhold til
mend i al almindelighed, samt alle de kliniske dimensioner i MMPI - med
undtagelse af mani.

Som den sidste af artiklerne skal fremhaves (Lewis & Sarrel, 1969) som er
ekceptionel ved at pdbegynde en begrebsanalyse af det psykologiske traume
ved seksuelle, og specielt ved incestugse krenkelser af bgrn. Artiklen pro-
blematiserer de ydre og indre betingelser for, at et givet seksuelt overgreb
konstituerer et seksuelt traume. Specielt fremhaves det kontekst- og det
fase-specifikke, og det vil i artiklens forstelsesramme sige oplevelsens
angstprovokerende karakter og barnets udviklingspsykologiske stadium.

Den eneste vaegtige monografi inden for incestforskningen er (Herman,
1981). Ud over en historisk gennemgang en ud fra forfatterens feministiske
standpunkt relevant, men noget ensidig kritik af incestlitteraturen, offent-
ligggres i bogen en kvantitativ undersggelse af samme art, som den fgrnavn-
te af Tsai et al. Herman sammenligner 40 kvindelige incestofre i terapeutisk
behandling med 20 kvinder, der ligeledes er i terapi, men som kun har varet
udsat for sakaldt forfgrende fadre, dvs feedre som nok har demonstreret en
utvetydig seksuel interesse for deres datter, men som har holdt sig i skindet,
hvad angér egentlige seksuelle overgreb. Desvarre har denne undersggelse
i forhold til den forrige den mangel, at der ikke er nogen kontrolgruppe, sa
det er alene graden af fadrenes seksuelle adf@rd over for datteren, som er
den quasieksperimentelle variabel. Hovedresultatet er, at incestofrene i va-
sentlig hgjere grad lider af depression, skam, selvforagt, identitetsforvirring
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og seksuelle problemer, samt at de oftere udsttes for mishandling. Incest-
ofrene bliver ganske vist ikke oftere voldtaget, men deres reaktion pa vold-
taegten er lige som det er tilfeldet for voldens vedkommende karakteristisk
accepterende. De fgler sjzldent vrede, men betragter i reglen overgrebene
som berettigede, fordi de pa en eller anden made fgler, at de selv er skyldi-
ge, eller at de er sa vardilgse, at de ikke fortjener bedre.

Viskal nu kort indordne den beskrevne incest-litteraturi to modeller, den
kategoriale og den differentierede samt opstille en alternativ personligheds-
specifik analysemetode.

1. Den kategoriale incest-model

Felt ?  Detincestfrem-
bringende sociale felt
(det sekundzere forsk-
l ningsmal)
Incest ! Kategorialt afgrenset
begreb (psykologisk
l uproblematiseret)
(Standard-

! Ensartet black-box

individ) eller teori-define-

l ret konstant
Kliniske 7 De karakteristiske
Symptomer

symptomer hos indivi-
der udsat for incest

(det primaere forsknings-
mal)

! = kategorialt givet
? = empirisk at bestemme

En stor del af den omtalte litteratur fglger den kategoriale model, og vil derfor kun - og i
bedste fald - kunne finde frem til de trzk ved det incestfrembringende sociale felt og ved de
personlighedsmassige virkninger, som er fzlles, eller i det mindste stzrkt udbredte.
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2. Den differentierede incest-model

Felt ?  Det incestfrem-
bringende sociale felt

\ 4

Det inces-

9
tugse traume ?  Det kontextbestemte og

situationsspecifikke

traume
v
Det speci- | - s
fikke Ind. (") Individet forstaet

personlighedspsykolo-
l gisk ud fra dets spe-

cifikke udviklingsfase

Individets

? - -
symptomer ? De traume- og fase

specifikke psykopato-
logiske virkninger
hos det givne individ

(1) = fasespecifikt defineret ud fra bestemt teori
? = empirisk at bestemme

Den differentielle model abner for de forskelle, der forekommer ved incestugse kreznkel-
ser, specielt peger den pa, hvordan forskelle i kr@nkelsens karakter henger sammen med
forskelle i de individuelle symptomer (jvf. den fernevnte artikel (Lewis & Sarrel, 1969)).
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3. Den personlighedsspecifikke analyse-metode

Felt ?  Det incestfrem-
bringende sociale felt

De patogene ?  Personens konkrete op-
opvakstbet. vakstbetingelser, i
serdeleshed de for
l personlighedsdannelsen
skadelige
g:;iogigz ?  Personens pelrsonlig-
hedspsykologiske stra-
tegier til varn mod de
l patogene pavirkninger
Individets ?  De herved udviklede
symptomer symptomer

(? = empirisk at bestemme)

Den personlighedsspecifikke analyse-metode gar endnu lengere end den differentie-
rede model, idet den ikke blot inddrager forskelle i pavirkning og i udviklingsfase, men
ogsa specifikke personlighedsmassige forhold. Vi skal se lidt n@rmere pa de metodolo-
giske muligheder og problemer ved denne metode i naste afsnit.

2. Den personrettede case-metode som empirisk metode

Den forskningsmetode, vi har tilstrebt, er den personrettede casemetode
(Karpatschof, 1984). Her er forskningsgenstanden en enkelt person. Empi-
rien er de oplysninger om personen, som fremkommer gennem en person-
lighedspsykologisk indsamlingsmetode, fx et dybdeinterview eller et rap-
porteret terapeutisk forlgb. Analyseapparatet er en psykologisk fundamen-
talteori, som indeholder en personlighedsteori. Og forskningsmdlet er en af-
prévning og en berigelse af dette personlighedsteoretiske analyseapparat
gennem afprgvningen, korrektionen og videreudviklingen af det under
frembringelsen af: Det konkrete empiriske resultat, nemlig den personlig-
hedsmodel som er specifik for den analyserede person.

I videnskabsteorien opereres der traditionelt med to forskellige forsk-
ningstraditioner. Pa den ene side den nomotetiske tradition (nomos er det
graeske ord for lov), som er preget af en naturvidenskabelig tankegang, og
som sgger efter almene lovmassigheder, og pé den anden side den ideografi-
ske tradition, som er baseret pa en humanistisk tankegang, og som sgger at
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beskrive og forsta det individuellle (se fx. Nagel, 1961 p. 548). Betegnelsen
burde i ¢vrigt nok have veret idiografisk i stedet for med udgangspunkt i det
graske ord idios, som betyder s@regen.

Den nomotetiske metode i psykologien og i samfundsvidenskaben bestar
faktisk af to ret forskellige genrer, hvoraf den ene bruger kvantitative ind-
samlings- og databehandlingsmetoder til induktivt eller hypoteseprgvende
at udlede eller verificere almene lovmassigheder, mens den anden applice-
rer en allerede udviklet almen teori pa et kvalitativt materiale, eksempelvis
et casemateriale. I begge tilfzlde vil man i betydelig grad forskertse indivi-
dualiteten ved sine forskningsgenstande. Det vil sige, at genstandens kon-
tekstuering (for en persons vedkommende det sociale felt), deres specifikke
helhedskarakter (hos en person den organiske sammenhang mellem de en-
kelte personlighedstrek) og deres unikhed (ved en person det som Allport
(1937) kalder »den personlige stil«) bliver elimineret til fordel for det over-
individuelle, det nomotetiske.

Det nomotetiske filter vil ofte kunne give vasentlige forskningsresultater,
men disse empiriske fund vil ifglge sagens natur alene vedrgre generelle sag-
forhold. Eksempelvis er det et relevant resultat af de tidligere gennemgaen-
de undersggelser, at incestofre i et betydeligt omfang er preget af skyldfglel-
se og selvforagt. Begrensningen ved det nomotetiske filter er imidlertid, at
det netop frasorterer noget af det for psykologien allermest vasentlige,
nemlig det specifikt personlige.

Den ideografiske metode vil i sin koncentration om det, som i personlig-
hedspsykologien er den enestaende person, méaske nok kunne producere en
daekkende case-beskrivelse, ja undertiden et vellignende portrat af perso-
nen, men der er i metoden indbygget en grundleggende vilkarlighed og te-
oretisk uforpligtethed.

Den form for personrettet case-metode, vi har forsggt at anvende, vil vi
kalde for den idionome metode, idet den har to forankringspunkter, hvor
bade den nomotetiske og den ideogratiske kun har én. Den idionome meto-
de (af de fgromtalte ord idios og nomos) tager savel sit udgangspunkt i den
unikke person, for hvem den skal bruges til at skabe en specifik personlig-
hedsmodel, og i personlighedsteorien, dvs den del af den almene psykologi,
som beskeftiger sig med personlighedens dannelse, udvikling og modus op-
erandi.

Det betyder, at der ikke er et direkte forhold mellem empirien og person-
lighedsteorien. Hverken et induktivt, hvor man kan udlede almensztninger
af empirien, eller et hypotetisk-deduktivt, hvor man kan analysere empirien
umiddelbart pa grundlag af sin teori. Forholdet mellem det specifikke per-
sonlighedspsykologiske materiale og den almene personlighedsteori er der-
imod, at personlighedsteoriens grundbegreber og grundbetragtninger er
indbygget i selve den analysemetode, hvorigennem det personligheds-psy-
kologiske materiale bruges til at opstille en specifik personlighedsmodel.

Vi skal nu pege pa tre hovedproblemer ved den idionome metode:
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1. det kildekritiske problem (palideligheden af den personlighedsmassige
empiri)

2. modelleringsproblemet (korrektheden i opstillingen af den specifikke
personlighedsmodel)

3. almenggrelsesproblemet (papegningen af den personlighedsteoretiske
relevans af den foretagne analyse)

Det kildekritiske problem er principielt af samme art som historikernes em-
piriske grundproblem: hvilket bel®g har man for et bestemt historisk ud-
sagn, dvs hvilke kilder og hvilke l@sninger eller fortolkninger af disse kilder
underbygger ens péstand. I forbindelse med den foreliggende case er der sé-
ledes et kildekritisk problem allerede ved péstanden om, at Dorte overho-
vedet har vaeret udsat for incest. Kunne hendes beretning ikke vare opdigt,
fantasier eller rent psykotiske oplevelser? Hvordan kan vi vide, om beret-
ningen er sand?

Ved en personlighedsanalyse mgder vi faktisk to forskellige typer af kil-
dekritiske problemer, refererende til to forskellige typer af empiri. For det
forste principielt offentlige sagforhold og for det andet oplevelser af en pri-
vat karakter. Det netop opstillede problem er af den fgrste type, og den kan
derfor principielt undersgges med almindelige og almindeligt anerkendte
undersggelsesmetoder, fx dem som politiet ville benytte sig af i det gjeblik,
der blev rejst tiltale mod Dortes far. Her er der for sa vidt ikke nogen uover-
stigelige empiriske forhindringer for at afprgve beretningens sandhedska-
rakter. Derimod er en rekke ikke blot praktiske, men ogsé forskningsetiske
(ogiden konkrete sagidet hele taget fagetiske) hensyn, som blokerer en sa-
dan efterforskning. I et terapiforlgb er hensynet til klienten overordnet hen-
synet til forskningsprocessen. Det er i hgjere grad teorien, der er et middel
med klienten som mal end omvendt.

En inddragelse af andre personer til belysning af Dortes opvakstvilkar er
uacceptabel for Dorte, og derfor er den ogsd empirisk udelukket. Men det
er ikke kun et spgrgsmal, om en sddan afprgvnings praktiske eller forsk-
ningsetiske status. Det er lige s& meget et principielt spgrgsmal om tillid eller
mistillid til incestofferet, og som Ferenczi har understreget, vil selve mistilli-
den til offerets beretning bidrage til at svekke hendes i forvejen svekkede
realitetsopfattelse. Det betyder selvfglgelig ikke, at forskeren skal forholde
sig ukritisk til klientens beretning, men den kritiske holdning skal vaere ha-
vet over en grundleggende mistillid.

Den anden type problemer er kildekritisk endnu vanskeligere at handte-
re. Nar det drejer sig om personens private oplevelser, dvs forestillinger, fg-
lelser, gnsker eller som i det foreliggende tilfzlde hallucinationer, er det
ikke blot praktisk eller etisk udelukket at afprgve deres sandhedskarakter
gennem en almindelig efterforskning. Her er der faktisk ikke andre kilder
end personens egen beretning.

Vi tilslutter os her Pratorius og Duncan (1986), der argumenterer imod,
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hvad man kunne kalde den naive mistillid til verbale beretninger, dvs den
positivistiske fordom, at det er uvidenskabeligt at tage udgangspunkt i men-
neskers egne beretninger om, hvad de har oplevet. Den naive mistillid er
lige s& uvidenskabelig som den naive tiltro til verbale beretninger.

Hvordan kan man nu undga disse to grgfter, altsa pa den ene side den gol-
de mistillid og pa den anden side den ukritiske overgivelse pa lykke og from-
me til alt, hvad personen har at fortzlle om sig og sine omgivelser - og i s&r-
deleshed om sig selv?

Hyvis vi her holder os til den psykoterapeutiske case-analyse, er der faktisk
hele to kriterier for pélideligheden af personberetninger: For det fgrste den
interne konsistens og for det andet det terapeutiske praksiskriterium.

Konsistenskriteriet viser sig ved selve opstillingen af den specifikke per-
sonlighedsmodel som logisk sammenhang eller mangel pa sammenhang
mellem de enkelte udsagn. Hvis der er vaesentlig inkonsistens, sa falder em-
pirien simpelthen fra hinanden, og det vil ikke vaere muligt at bruge den til at
opstille en model.

Det terapeutiske praksiskriterium forudsaztter, at man vil acceptere et
pragmatisk eller dialektisk materialistisk sandhedsbegreb, hvor det til sy-
vende og sidst er gennem praksis, at vi afggr, hvad der er sandt, og hvad der
ikke er det. Hvis fx klienten skulle vogte sig for en afdekkende eller kon-
fronterende strategi, vil terapeuten skulle vogte sig for en afdekkende eller
konfronterende strategi, og hun vil i sin praksis f4 demonstreret tendenser
til psykotiske reaktioner hos klienten.

Modelleringsproblemet vedrgrer den konstruktive proces, hvor det frem-
dragende materiale om personen bruges til at opstille en sammenhangende
personlighedsmodel. I den terapeutiske proces er den specifikke personlig-
hedsmodel et arbejdsredskab for terapeuten og for klienten. Dette arbejds-
redskab er anvendeligt, hvis det fremmer den terapeutiske proces, og uan-
vendeligt hvis det ikke ggr det. Modellen er et kort over den virkelighed,
som er personligheden, et kort der bruges til at forholde sig til og undertiden
til at 2ndre denne virkelighed. Den terapeutiske proces giver pa nzsten ek-
semplarisk vis muligheden for et dialektisk mgde mellem den teoretiske mo-
del og den praktiske virkelighed.

I den model, vi netop har presenteret, har vi forsggt at finde personens
grundleggende strategier, deres livshistoriske dannelse, deres funktion, og
deres indbyrdes sammenhzng. Men er denne helhedsopfattelse nu ogsa
korrekt. Her ma vi nok fastholde, at der ikke findes noget bedre kriterium
end den terapeutiske modelafprgvning.

Men det er her vaesentligt, at dette praksiskriterium bliver sammenholdt
med et teoretisk kriterium, nemlig kravet om modelopstillingens teoretiske
diskursivitet, hvilket vil sige, at modellen er udviklet og bliver expliciteret
og argumenteret pa basis af almen teori. Herved kan modelopstillingen gg-
res til genstand for en intersubjektiv, faglig offentlighed, hvorved metoden
bliver kritiseret og videreudviklet. Modellen har saledes bade et praktisk og



Den internaliserede krenker 213

et teoretisk sigte. Det sidste er knyttet til:

Almenggrelsesproblemet som vedrgrer forholdet mellem den specifikke
personlighedsmodel og den almene personlighedsteori. Hvis modellen ale-
ne havde et praktisk, terapeutisk sigte, ville dette problem slet ikke opsta.
Hvis derimod modelopstillingen har et dobbelt formal, sédvel et praktisk som
teoretisk, bliver almenggrelsesproblemet centralt.

I den her foretagne personligheds-analyse er de almene forhold, vi har
koncentreret os om, fglgende: Tillidsbrud fra forzlderens side, identifika-
tion med angriber, og lidt mere abstrakt de personlighedspsykologiske fa-
nomener afkobling, personlighedsstrategi. Om der sker en almenggrelse af-
henger af, om den specifikke analyse og modelopstilling faktisk bidrager til
at belyse almene personlighedsteoretiske problemer eller ej. Vi skal i sidste
afsnit koncentrere os om den belysning af afkoblingsfenomenet, som case-
analysen har indebaret.

3. Afkobling som personlighedspsykologisk fenomen

Vi har begge i adskillige ar forsggt at indplacere de klinisk psykologiske fz-
nomener i en virksomhedsteoretisk referensramme. Problemet er kort sagt,
at virksomhedsteorien (se Leontjew, 1959) er meget sterk til at beskrive det
velfungerende og velintegrerede menneske, hvad fx psykoanalysen slipper
langt dérligere fra. Til gengald er virksomhedsteorien (og beslzgtede ret-
ninger, fx Kritisk psykologi) temmelig darlige til at redeggre for klinisk psy-
kologiske, og i det hele taget til specifikt personlighedspsykologiske fano-
mener.

Dette teoretiske problem er i (B. Karpatschof, 1981) sggt Igst ved at ind-
fore en skelnen mellem integreret og autonom virksomhed. Hvor den inte-
grerede virksomhed forudsaztter socialt og aktivitetsmassigt indkoblede
personer, vil der, nér virksomheden bliver uhjzlpeligt blokeret, ske en af-
kobling af virksomheden, hvorved den afkoblede person gar over til en radi-
kalt anden type virksomhed, nemlig den autonome.

Denne tenkemade er appliceret pa personlighedskonflikter og reaktions-
dannelser hos voldsramte kvinder i (L. Karpatschof, 1983 og 1984) og i for-
bindelse med narcissisme-begrebet i (B. Karpatschof, 1983). Her har der
imidlertid veret tale om partial afkobling, hvor kun en del af personens virk-
somhedsfelt bliver afficeret, saledes at der sker en slags arbejdsdeling mel-
lem den autonome psyke og den integrerede del af personligheden.

Det virksomhedsteoretiske afkoblingsbegreb rejser en rzkke teoretiske
problemer, som i denne empiriske sammenhzang kun skal antydes. Fgrst og
fremmest er der i det her anvendte afkoblingsbegreb indbygget den hypote-
se, at der er en konkordans mellem personens afkobling i forhold til pa den
ene side den oprindelige virksomhed og til pa den anden side personens op-
rindelige personlighed. Med andre ord, at suspensionens omfang er den



214 Benny og Lone Karpatschof

samme, hvad angér den sociale relation og hvad angar selve personligheden.
Denne hypotese kan i nogen grad begrundes i den intime sammenh&ng, der
efter virksomhedens opfattelse er mellem virksomhed og personlighed.

Men der er faktisk ogsé en anden mulighed. Nemlig, at det kan forholde
sig lige omvendt, at der kan vare diskordans mellem de to afkoblingsaspek-
ter, saledes at fx virksomhedskoblingen er ret uafficeret, mens der sker en
betydelig afkobling af personligheden. Det kan saledes tenkes at vare til-
faldet, hvis virksomheden udsaztter personligheden for belastninger eller
modsigelser, der indebarer, at personen kun kan fortsztte virksomheden
ved at suspendere dele af sin personlighed. Dortes tomhedsstrategi kan mu-
ligvis fortolkes pa denne made.

I den foreliggende artikel inddrager vi desuden den fuldstzndige afkob-
ling, hvor den integrerede del af personligheden, herunder bevidstheden,
bliver helt koblet fra. Hidtil har disse psykotiske tilstande i reglen vaeret eks-
kluderet af den almene psykologi. Det har varet psykiatere med en nermest
neuropatologisk opfattelse, som har domineret dette forskningsomrade. En
fznomenologisk-udviklingsmassig tilgang som (Laing 1959) hgrer her til de
absolutte undtagelser.

Et vigtigt teoretisk perspektiv i denne artikel har varet for det fgrste at
vise, at psykotiske tilstande og personlighedstrazk principielt tilhgrer per-
sonlighedspsykologiens omrade, lige sa vel som det er tilfeldet for neuroser-
ne. Og for det andet at indplacere psykotiske personlighedsstrategier som
specialtilfzlde under det s@rlige virksomhedsteoretiske begreb, som hedder
afkobling.

Den fuldstzndige afkobling er en betydelig udfordring for en teori med en
sa steerk betoning af det sociale og det rationelle i personligheden. Men en
teoris vitalitet viser sig netop i dens tilbgjelighed til konfrontationer med
den empiri, som den har svarest ved at begribe. Den fuldstzndige afkobling
rejser et vaesentligt teoretisk problem vedrgrende den instans, hvorfra den-
ne suspension af personligheden (og af virksomheden) finder sted.

Spgrgsmalet er om det er fra personligheden selv, der udgér et abdika-
tionssignal, eller om der er evt. fylogent udviklede sikkerhedssystemer i det,
som vi her kalder den autonome psyke, der iverksztter den fuldstendige af-
kobling.

Afslutningsvis skal vi pege pa de teoretiske problemer, som anvendelsen
af begrebet personlighedsstrategi har afslgret. Begrebet strategi er her brugt
tet op ad den betydning, man finder hos (Bruner et al., 1956 p. 234). Vi har
forsggt at bruge dette begrebien meget bred betydning, séledes at det span-
der lige fra en bevidst fremgangsmade, over en automatiseret og efterhanden
ubevidst vanemessig handlingsdisposition, til en fossileret og derfor mulig-
vis irrationelt fungerende handlingsramme, der méske i sidste instans bliver
en psykopatologisk gentagelsestvang. Vi har derimod endnu ikke nogen
konsistent personlighedspsykologisk teoridannelse omkring de virksom-
hedsmassige og udviklingsmassige betingelser for en sadan fossileringspro-
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ces.

I denne forbindelse ma vi ogsa fremhave problemerne med den adskillel-
se mellem strategi og reaktionsdannelse, som er indbygget i den anvendte
model for psykopatogenesen. Hvor strategien har en decideret conativ ka-
rakter, enten som intentionel plan eller som rammen om malrettede hand-
linger, der er reaktionsdannelsen et rent passivt psykisk trzk, som et resul-
tat af ydre begivenheder i forbindelse med utilsigtede (og ofte uerkendte)
konsekvenser af egne handlinger.

Men det er klart, at ved denne afgrensning bliver den konkrete demarka-
tion mellem kategorien af fossilerede og evt. patologiske strategier pa den
ene side og kategorien af reaktionsdannelser pa den anden nok s vanskelig.

Et andet teoretisk problem ved begrebet personlighedsstrategi er den sy-
stemiske karakter. En overordnet strategi kan styre en rekke underordnede
strategier, og der kan vare en ordnet strukturel sammenhang mellem en
rekke strategier. I den konkrete case har vi sdledes postuleret, at Dortes
forskellige strategier danner en ordnet helhed, idet de mest begrensede
strategier udggr en slags fgrste, ydre forsvarskeder mod de trusler, som
overgrebene udggr. Nar en mere begraenset strategi bliver opgivet, er deren
systematisk overgang til den naste, lidt mere vidtgaende strategi, og sa vide-
re. Pa denne made danner strategierne koncentriske ringe, lige som vold-
gravene og mure i et faestningsanleg. Netop fordi der endnu er tale om et
heuristisk begreb, kan vi ikke udtale os om den eventuelle generalitet af net-
op dette arrangement. Det generelle er maske blot det forhold, at strategier-
ne danner et sammenh&ngende system, der i gvrigt vil variere fra person til
person.

5. Dortes epilog
Indledning

At vealge at give min accept til denne artikel og at arbejde med at lese og dis-
kutere den, har vaeret en stor udfordring for mig. Umiddelbart oplevede jeg
forslaget om artiklen som noget farligt. Jeg var bange for at se noget pa papir
om mig selv, og jeg var ogsa lidt bange for at se mig selv »stemplet som et til-
feelde« (selv om jeg ikke oplevede det som en realistisk forventning).

Samtidig kunne jeg se, at en s&dan artikel kunne bidrage til en gget viden
om den form for incest, jeg har varet udsat for - og en gget viden ma give et
bedre grundlag for terapeutisk arbejde med kvinder, som har denne bag-
grund. Og det synes jeg selviglgelig er vigtigt.

Det blev hurtigt klart for mig, at jeg havde mit hovede for og mine fglelser
imod denne artikel - og at mine fglelser imod i bund og grund handlede om
at turde st ved mig selv eller ej. Som det er fremgéet af artiklen, har jeg en
del i mig som er »min far i mig«, og det var denne del af mig selv, som ville
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vinde, hvis jeg ikke turde sta ved mig selv (i alt fald pa4 denne anonyme
made). Derfor valgte jeg at turde.

Det er et stort skridt for mig at vare naet sa langt, at jeg kan se denne arti-

kel og fgle, at det ogsa er mig - at jeg godt kan std ved mig selv, og at jeg ikke
er et darligere menneske, fordi de ting er sket med mig. Jeg fgler mig bade
lettet og glad over at vare naet dertil.
Min usikkerhed omkring at blive gjort til »et tilfelde« er vak. Jeg oplever
ikke, at det er sket. Jeg oplever bade artiklens indhold og samarbejdet om
den, som noget dybt respektfyldt - pa linie med terapien. Dertil kommer, at
selv om der selvfglgelig ikke er noget grundleggende nyt for mig i artiklen,
s& har jeg gennem lesning og diskussion af den dels faet en dybere indsigt, og
dels har jeg faet denne indsigt ind i en stgrre sammenh®ng. Samtidig s@tter
arbejdet med artiklen en masse tanker 1 gang i mig. Hvor var jeg fgr, hvor er
jeg nu, hvordan er jeg kommet dertil.

Hvor var jeg for?

I dag oplever jeg mig selv ved terapiens start som et meget ubehjzlpsomt
fungerende menneske. Jeg var n@rmest lammet midtiet kaos af voldsomme
og modstridende fglelser og behov, og jeg forstod slet ikke, hvad det var, der
var sket for mig. Jeg kunne na®sten ikke rumme at begynde at huske de ople-
velser med min far. Jeg fglte mig pa randen af oplgsning. Jeg hadede og for-
agtede mig selv for, at jeg havde varet sadan, at min far havde »varet ngdt
til« at ggre sddan med mig. Jeg forsggte at klamre mig til tomheden og uvir-
keligheden og fornagtelsen, hvilket jeg dog ikke forméede konsekvent.

Jeg var meget, meget bange for at miste forholdet til min datter, og der-
med ogsé til min mand. Jeg var bange for, at de negative fglelser, jeg pludse-
lig havde over for min datter ville tage magten fra mig, og jeg ville ende med
at skade hende. Jeg var bange for, at jeg selv var ved at blive sindssyg.

Jeg havde dengang en fysisk meget diffus oplevelse af mig selv. Jeg gled
ud og ind af mig selv, stod ved siden af og sa pa eller gled ud i ét med andre
mennesker. Jeg havde ikke altid nogen serlig klar oplevelse af, hvornar det
skete, hvor jeg var, hvilken fysisk afgrensning jeg havde. Dette komplicere-
de ogsé mit forhold til andre mennesker, fordi jeg kunne opleve, at de virke-
ligt foragtede mig i en rekke situationer. Jeg var overhovedet ikke bevidst,
at det handlede om »min far og mig«, om hans foragt, som jeg tog med, nar
jeg i fglelsesmassigt usikre situationer gled ud af mig selv og ud i et med an-
dre mennesker. Jeg oplevede foragten som deres syn pa mig, og jeg var enig
med dem.

Samtidig havde jeg et voldsomt behov for kerlighed og omsorg, som jeg
foragtede mig selv for, fordi jeg jo ingen ret havde til at fa det behov opfyldt.
Det var i sig selv en grundleggende falskhed, at jeg overhovedet eksistere-
de, og falskheden accelererede i takt med min nye erkendelse af, hvor for-
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feerdelig jeg »i virkeligheden« var. Jeg havde endnu mindre ret end nogen-
sinde til at fa opfyldt nogen behov.

Dertil kom, at jeg oplevede mig selv som s umattelig, at jeg ngdvendigvis
ville blive mgdt med afvisninger, hvis jeg begyndte at »abne op« for dette be-
hov. Og jeg oplevede sa stort et pres pa mine fglelser og behov, at jeg var
bange for, at de ville tage magten fra mig, at jeg rent fysisk ikke ville kunne
rumme dem og fglgelig ville krakelere, gé i oplgsning.

Endelig tillagde jeg ogsé mig selv en noget overdrevet betydning dengang
-i alt fald pa det negative plan. Jeg sa mig selv som centrum for eller arsag til
nasten enhver ulykke, ethvert uheld, enhver negativ udvikling der skete,
hvor jeg befandt mig. Og da jeg samtidig gled s& meget ud i é&t med andre
mennesker og troede, at det var deres gjne, jeg sa mig selv med (ikke min
fars) - sé fik jeg faktisk »bekraftet«, at omverdenen sa pa mig med samme
negative vis som jeg selv.

Altialtoplevede jeg, pa det tidspunkt hvor jeg begyndte i terapi, et sking-
rende misforhold mellem det fglelsesmassige kaos, der var inden i mig, og
den facade jeg var ngdt til at klamre mig til for at holde sammen pa mig selv
og for at fa hverdagen til at heenge sammen - ved at leve op til i hvert fald et
minimum af krav i min familie og mit arbejde.

Hvor er jeg nu?

Jeg har varet igennem en voldsom udvikling de sidste to ar. Jeg har faet be-
arbejdet mine oplevelser s meget fglelsesmessigt, at de nu er blevet en del
af mig. En del, som jeg kan rumme og mazrke nu, uden at fgle mig truet af
oplgsning eller glide ud i tomhed.

Jeg har féet en stor indsigt i min situation som barn, og i mine reaktioner
pa de vilkar, jeg havde. Denne indsigt har hjulpet mig til at bearbejde meget
skyld og skam og selvforagt, og den har hjulpet mig over min angst for sinds-
syge. Jeg har faet en oplevelse af min egen styrke. Jeg ser ikke mere mine re-
aktionsmader som truende tegn pé sindssyge, men som nogle stzrke strate-
gier, der har hjulpet mig til ikke at opleve det, jeg ikke kunne opleve.

Samtidig har jeg erkendt, at de strategier, som var gode for mig som barn,
er darlige for mig nu. Jeg bruger dem stadig vanemassigt i nogle situationer,
men de komplicerer mit liv mere, end de gavner det. Nu har jeg dog dels en
bevidsthed om, hvornar jeg bruger dem, og hvad jeg far ud af det, dels arbej-
der jeg med at prgve at aflegge mig dem, bade omverdenskontrollen, tom-
heden, fornegtelsen og mine andre mader at opleve pa. Jeg arbejder pa at
holde fast i mig selv og turde marke og rumme . . . Jeg synes, jeg er godt pa
vej.

Jeg har lert at identificere »min far i mig«, ligegyldig hvilken form, jeg ser
ham optrade i (fx det jeg har oplevet som andre menneskers vemmelse og
foragt for mig). Jeg har taget kampen op imod ham og har vundet meget ter-
ren. Min far har ikke nzr den samme plads i mig som for et par ar siden, og
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jeg ved, hvordan jeg skal forholde mig for at f4 ham mere og mere ud af mig
selv.

Jeg faler, jeg er ved at udvikle en kerne i mig selv, som er god. En kerne af
folelser og holdninger, som er gode nok og rigtige nok, og sé sikre at de ikke
kan slasistykker af »min far i mig«. Jeg er ved at fi en grundlzggende fplelse
af, at jeg er et ganske almindeligt menneske, med lige s meget ret til at eksi-
stere som alle andre. Den grundleggende falskhed i hele mit liv er ved at for-
svinde.

Jeg har fiet en gradvis mere sikker oplevelse af mig selv. En oplevelse
som i begyndelsen handlede om at fa vendt en masse fglelser og fa en langt
mere positiv selvopfattelse, mere selvtillid etc. Men som nu ogsa har udvik-
let sig til en fundamentalt anderledes oplevelse af at vare fysisk hel og fysisk
adskilt fra andre mennesker.

Min krop er blevet mere sikker. Jeg kan rumme mange flere fglelser, og
fglelser truer ikke mere med at splintre min krop. Jeg kan vere mere nzr
ved min mand og mit barn, og det er mindre kompliceret. Jeg blander mig
ikke sa meget sammen med andre mennesker mere. Jeg bruger ikke sa me-
get energi pa at »holde sammen« pa mig selv - jeg begynder at have en tryg
folelse af, at jeg »h@nger sammen, helt af mig selv. Jeg har mere at give til
andre mennesker - kan glemme mig selv i nogle sammenhange og er ikke
mere s& krampagtigt centreret om mine egne behov.

Jeg oplever ikke mere mig selv som centrum for alt, hvad der sker om-
kring mig. Jeg oplever ikke kun mig selv, men ogsa alle andre mennesker,
som mere og mere adskilte fra hinanden. Dermed er det ogsa blevet mere
begribeligt og trygt for mig, at der kan opsta konflikter imellem mennesker,
og de behgver ikke altid at have noget med mig at ggre. Der er konflikter,
som er andres, ikke mine, og som jeg skal holde mig uden for, i stedet for at
forsgge at styre og »lgse dem« pa andres vegne.

Jeg har faet en steerk og tryg samhgrighed med min datterigen, og dermed
ogsa en tro pa vores familie. Jeg oplever ikke mere min datter som sa lille og
sarbar og magteslgs.

Det var mig der var det som barn, og min datter er meget forskellig fra mig
som barn. Hun er sterk, og jeg har tit undret mig over og beundret hende for
den lethed, hun handterer alle sine fglelser med. Hun har en utrolig selvfgl-
gelighed og klar oplevelse af sine egne behov og deres gyldighed, og allige-
vel en evne til at tale ikke at fa sine behov opfyldt her og nu, hvis der er andre
eller andet, der ma komme for tur fgrst. Der er ikke noget, der »brender
sammenc« for hende af den grund. Hun har en selvfglgelig forventning om, at
hendes grenser bliver respekteret, og hun kan blive virkelig vred, hvis hun
oplever disse overtradt. Hun er blevet sterkere end mig.

Hvordan er jeg kommet hertil?

Jeg oplever det terapeutiske forhold som noget helt enestdende i mit liv.
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Hele mit voksenliv har jeg bevidst forsggt at skabe mig en tilverelse sa mod-
sat mit opvakstmiljg som muligt. Der skulle ikke vare druk eller vold, jeg
skulle have en uddannelse, vere gkonomisk uafh®ngig etc. Det er da ogsé
lykkedes mig at fa en sadan tilverelse, men hele tiden har falskheden luret,
for det var ogsa falskheden, jeg valgte ved at skabe mig et sddant liv. Jeg er
blevet ved at slebe rundt pa de gamle fglelser af at veere sa helt igennem hzs-
lig og modbydelig og forkert indeni, at jeg ingen ret havde til at leve sa godt
et liv. Det fgles som en fantastisk gave at fa - eller rettere blive i stand til at
tilkempe mig - retten til mig eget liv.

Men det er svert for mig at forstd, hvordan det overhovedet er lykkedes
for mig at fa ind i s taet et tilknytningsforhold i terapien. Det er noget, jeg al-
tid har varet bange for, og maske var det netop, fordi jeg var s megeti kri-
se, at jeg turde. Havde jeg ikke turdet, var jeg alligevel endt i oplgsningen
(sadan oplevede jeg det i hvert fald dengang). Havde det ikke veeret sa tvin-
gende ngdvendigt for mig at g i terapi, havde jeg ikke gjort det. Jeg opleve-
de meget hurtigt at f4 en masse fra Lone, som jeg gerne ville have (primzart
accept og omsorg). Jeg begyndte at marke mine behov med en langt vold-
sommere styrke end fgr. Samtidig var jeg i konflikt, fordi jeg jo ikke opleve-
de at have nogen ret til noget godt. Jeg var meget bange for, at Lone skulle
indse, at jeg ikke havde nogen ret til hende. S& bange, at jeg nogle gange ak-
tivt forsggte at overbevise Lone om dette. Det var n&sten bedre at blive af-
vist end at vare sé sarbar og sa bange for at blive det (og jeg oplevede det
nzrmest som uundgaeligt). Alligevel var det en stor lettelse at opleve alle
mine argumenter blive fejet af bordet. Men i meget lang tid oplevede jeg det
som en helt realistisk mulighed, at Lone pludselig ville indse, at jeg ingen ret
havde til hende, og her og nu standse terapien (hvilket for mig var det sam-
me, som at jeg ville ga totalt i oplgsning).

Det var en meget stor lettelse i starten af terapien at begynde at s@tte ord
pé mine oplevelser. Og gradvis at udvikle en stgrre forstaelse af mig selv som
barn, blandt andet af min egen magteslgshed i forhold til at ®ndre situati-
oner og mine reaktionsméder. Det gjorde mig i stand til at acceptere mig
selv mere, og gradvist begyndte jeg at kunne bearbejde mine fglelser. Det
har veret betydeligt sverere for mig at »vende« mine fglelser, end at fa den
stgrre indsigt og viden. Men lidt efter lidt har jeg faet bearbejdet de negative
fglelser af skam og skyld og selvforagt.

Det var svert for mig at holde fast i Lones accepterende holdning til mig.
Jeg havde meget brug for den accept, men jeg kunne nasten ikke opleve den
og holde fast i den. Den var uvirkelig for mig. Min fars foragt var det eneste
virkelige og sterke og sande. I perioder var jeg meget i tvivl, ikke bare om
Lones accept, men ogsa om Lone overhovedet eksisterede (eller det hele
bare skete i mit hoved). Og selv hvis Lone eksisterede, kunne jeg ikke fore-
stille mig, at hun ville vare der igen, naste gang jeg skulle se hende. Det fgl-
tes som et rent mirakel, hver gang Lone alligevel var der.

Men gradvist skete der det, at jeg begyndte at kunne klamre mig til Lone,
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som var den accepterende og tilladende over for mig, i modstning til »min
far i mig«, og tage mere og mere imod det, jeg fik. Gradvist begyndte jeg at
have en god oplevelse af »Lone i mig«. En fglelse, som ikke mere forsvandti
samme gjeblik, jeg sagde farvel til Lone. Med denne nye sikkerhed og med
Lones aktive stgtte begyndte jeg at kunne udfordre »min far i mig«, og det
tyranni som jeg havde ladet ham blive i mit liv. Jeg har gradvist kunnet smide
stgrre og stgrre dele af »min far i mig« ud af mig selv, igennem kampe hvor
jeg har tiltaget mig stgrre ret til mit eget liv, tilladt mig selv flere ting etc.

Jeg oplever det som en proces, hvor jeg i forste omgang flyttede min af-
hangighed fra »min far i mig« til »Lone i mig«, men hvor jeg derefter grad-
vist har udviklet sa steerke og sikre fglelser selv, at jeg har haft nok i at stgtte
mig til dem. P4 mange omrader har jeg stadig kraftigt brug for at stgtte mig
til Lone.

Et tilbagevendende angstfyldt forhold for mig i terapien har varet min af-
haengighed og sarbarhed og angst for at miste Lone. Jeg begyndte ret hurtigt
at opleve mig selv som et lille ath®ngigt barn i forhold til Lone. Et barn med
nogle kaotiske og voldsomme behov for karlighed og omsorg. Der var en
stor, stor modstrid imellem det voksne menneske, jeg skulle vere i hverda-
gen og det lille barn, jeg oplevede mig selv som i terapien. Det var meget
sveert for mig at holde fast i mine oplevelser af at modtage omsorg og ogsa
meget vigtigt.

Hverdagen var et mere eller mindre bare forstyrrende element, som jeg
prevede at holde pa afstand, for at vere i stand til at holde fast i det eneste
vigtige, Lones accept og omsorg. Jeg oplevede, at jeg svigtede min familie
pa det tidspunkt, men kunne ikke andet. Jeg kunne ikke lide mig selv for at
vere som et lille barn. Gang pa gang besluttede jeg, at naste gang ville jeg
simpelthen ikke vaere sddan, og jeg kempede med mig selv for at gennemfg-
re det, men jeg forméede overhovedet ikke at styre det.

Det var vigtigt for mig at sette ord pa denne oplevelse af mig selv og fa be-
kreaftet, at den ikke kun var i mit hoved, men at Lone ogsé oplevede mig sa-
dan. Og at stgtte mig til Lones udsagn om, at det var en udvikling, jeg havde
brug for at gé igennem og at jeg gradvist ville blive uafh®ngig igen.

Alligevel fglte jeg mig nogle gange helt i panik over situationen. Jeg fglte
mig fanget i en falde, og jeg var virkelig vred pa mig selv, over at jeg nogen-
sinde havde tilladt mig selv at blive sd sarbar og sa afth&ngig. Jeg oplevede si-
tuationen som héblgs, fordi jeg vidste, at dette forhold til Lone kun kunne
vare midlertidigt, hvorimod mit behov for at vare lille og fa omsorg ikke var
spor midlertidigt, men tvartimod helt umatteligt. Og derfor méatte jegende i
en afvisning, der ville fgre mig lige ud i oplgsning. Jeg kom til et punkt, hvor
jeg falte mig s& afhangig og bange for min afh@ngighed (bange for at miste
Lone), at jeg fglte mig nzrmest handlingslammet. Jeg kunne ikke forestille
mig nogensinde at kunne klare mig uden Lone.

Det var Lone, der métte styre denne proces, skubbe og lempe mig fra den-
ne handlingslammethed over i en gradvis stgrre uathengighed, som jeg nu
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foler, jeg har faet et solidt fodfaste i. Jeg oplever ikke mere mig selv som det
lille barn i forhold til Lone. jeg fgler mig ikke umattelig mere, selv om jeg
kan have nogle store behov for omsorg stadigvek. Min konflikt omkring af-
hangighed er selviglgelig ikke fuldstendig lgst, men jeg kan rumme den nu.
Jeg har faet den placeret pa et niveau, hvor det ikke lzngere er en afgrund af
total oplgsning, der truer mig. Jeg er begyndt at kunne forestille mig engang
at kunne undvare Lone, selv om jeg ikke har lyst. Jeg fgler, jeg er ved at
have et godt greb om mit liv. Jeg har faet en indsigt, og faet bearbejdet nogle
folelser sa langt, at jeg begynder at have en kerne af noget sikkert og helt og
godtimigselv. Og jeg ved, hvordan jeg skal arbejde, hvad jeg skal slas for og
imod.
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