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KONATIONER

Henrik Poulsen

I overensstemmelse med cartesiansk-empiristisk filosofi har psykolo-
gien forstdet konationer som bevidsthedsfenomener bag handlinger.
1 den introspektionistiske psykologi blev konationer studeret ved de-
kriptive analyser af viljesfenomener. I nyere psykologi var konation
uacceptabelt som videnskabeligt begreb og blev reprasenteret af et
formelt respektabelt, kvasi-fysiologisk begreb om motiverende drif-
ter, bag hvilket man har behandlet konationer. Driftsteorierne kritise-
res, og i forbindelse med omtale af Hpffding pdpeges en opfattelse fra
tysk-romantisk filosofi, der udggr et klart alternativ til den carte-
siansk-empiristiske opfattelse. For konationspsykologiens udvikling
er det npdvendigt med en afklaring af grundbegreberne konation, mo-
tivation, behov, kognition og emotion. En sddan begrebsafklaring
forspges ved pad basis af materiale fra forskellige fagomrdder at tegne
et billede af konationernes artshistoriske udvikling frem til deres plads
og former i menneskets psyke.

Ordet »konation« kan nok virke lidt antikveret. Det benyttedes i det 18. og
19. arhundrede i fremstillinger af sj@len som en trehed af kognition, emo-
tion og konation - en trehed som Hilgard (1980) for nogle ar siden har truk-
ket frem igen i en artikel om The trilogy of mind: Cognition, affection, and
conation.

»Konation« er ikke et ord, der har fuld indfgdsret i dansk, og det er sale-
des hverken optaget i Ordbog over det danske Sprog (1918-56) eller i Nu-
dansk ordbog (1961). Ordet er dog optaget i Gyldendals Fremmedordbog
(1983), hvor det er defineret som: »Bestrabelse, drift, anstrengelse«. I en-
gelsk har »conation« fuld borgerret, og det defineres i Webster’s Third Inter-
national Dictionary (1968) som: »streben (striving), der dels kan manifeste-
re sig 1 viljesmassig handling, og som dels kan forekomme 1 bevidstheden
som villen eller beger«.

»Straben« er tet pa at vere et godt dansk ord for konationer, men beteg-
ner dog f@rst og fremmest konationer, der er indlejrede i handlinger eller
virksomheder, medens »streben« er lidt mindre velegnet som betegnelse for
konationer (gnsker om noget, beger efter noget, modvilje mod eller afsky
for noget etc.) af den slags, der har karakter af menneskelig forholden sig til
noget i verden, men som ikke er indlejret i handling eller virksomhed. Ordet
»konation« synes derimod egnet til at ggre tjeneste som fallesbetegnelse for
konationer i handlinger eller virksomheder, savel som for de handlings-
eller virksomhedsfrie konationer.
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Konationerne i psykologiens historie fra Wundt til Lewin.

I den dualistiske filosofi hos Descartes og de engelske empirister begreb
man konationer (desires, intentions) som indre mentale stgrrelser, som kun-
ne fremkalde legemlige bevagelser, og legemlige bevagelser, der var forar-
sagede af konationer, tilhgrte i kraft heraf kategorien af handlinger (jfr.
Taylor, 1983).

Denne cartesiansk-empiristiske opfattelse var almindeligt accepteret i
den europiske strukturalistiske, elementaristiske og introspektionistiske
psykologi, der - fgrst og fremmest i Tyskland - voksede frem i sidste halvdel
af det 19. arhundrede (se f.eks. Wundt 1887, s. 410 og 419). Men kona-
tionerne synes at have féet en ret stedmoderlig behandling i denne struktu-
ralistiske psykologi. Saledes far eksempelvis Begehren og Widerstreben kun
en halv snes siders relativt overfladisk behandling i 2. bind af Wundts store
verk om Grundziige der Physiologischen Psychologie (1. udg. 1874). Heller
ikke Boring har i denne den empiriske psykologis fgrste halve arhundrede
fundet behandlinger af konationerne, som han har fundet vaerd at omtale i
sin History of experimental psychology (1950).

En bemarkelsesverdig undtagelse fra periodens negligering af kona-
tionerne reprasenterer den danske filosof Harald Heffdings Psykologi i
Omrids, der udkom fgrste gang i 1882, og som blev oversat til bade tysk og
engelsk. Vi skal komme lidt nermere ind pa Hgffdings tanker om konati-
onerne i et senere afsnit om konationerne i dansk psykologi.

I elementpsykologien havde man studeret menneskelige viljesakter sa-
som forsat, valg og beslutninger med henblik pa gennem introspektion at fa
klarlagt, hvilke bevidsthedselementer viljesakterne bestod af, og forskellige
forfattere havde ment at kunne finde forskellige elementer, som f.eks. fore-
stillinger om handlingsmal, muskelspzndinger og emotionelle f&nomener.
Men i begyndelse af det 20. arhundrede vender Ach (1905) og Lewin (1926)
interessen bort fra viljesakternes bevidsthedsindhold og over mod nogle ef-
fekter af viljesakterne, som de kaldte determinerende tendenser og kvasibe-
hov.

Disse begreber om determinerende tendenser og kvasibehov, der frem-
kaldtes ved viljesakter som fors®t, beslutninger og accept af opgaver, og
som selv producerede konationer, udvikledes pa eksprimentel basis og i po-
lemik mod elementpsykologiens (strukturalismens) forstaelse af psykiske
sammenhange som associationsforbindelser.

En betydelig og varig interesse - ikke mindst i dansk psykologi (se Trane-
kjer Rasmussen, 1960, s. 12-26) - har knyttet sig til eksperimenter fra kred-
sen omkring Lewin vedrgrende erindring om henholdsvis afsluttede og uaf-
sluttede opgaver (Zeigarnik, 1927) og vedrgrende genoptagelse af afbrudte
handlinger (Ovsiankina, 1928). Man paviste, at forsggspersoner, der var
blevet afbrudt midt i forskellige sma opgaver, huskede disse opgaver og mo-
menter ved dem langt bedre og lengere end de forsggspersoner, der havde
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faet lov til at fuldfgre og lgse opgaverne. Gav man senere de afbrudte for-
spgspersoner lejlighed til at fuldfgre opgaverne, gled disse hurtigt ud af de-
res erindring. Man iagttog endvidere, at de afbrudte forsggspersoner spon-
tant og begerligt udnyttede de muligheder (tilsyneladende tilfzldige, men i
virkeligheden eksperimentelt arrangerede), de fandt, for at feerdiggere de
opgaver, de tidligere var blevet afbrudte i.

Lewin tolkede iagttagelser som disse som vidnesbyrd om, at der, nar man
accepterede en opgave eller bestemte sig for at udfgre en handling, blev
dannet nogle driftsagtige spendingstilstande svarende til de driftstilstande,
vi kender fra eksempelvis sult og tgrst. Sddanne driftstilstande kaldte Lewin
for behov (Bediirfnisse), og han sondrede mellem 2gte behov (som i forbin-
delse med sult og tgrst) og kvasibehov (Quasibediirfnisse), som var behov
skabt ved accept af opgaver, ved forsat, ved beslutninger ell. lign.

Blandt lighederne mellem &gte behov og kvasibehov har Lewin (1926)
vist serlig interesse for det forhold, at behov af begge slags betinger, at visse
objekter kommer til at fremtreede med opfordringskarakterer (Aufforde-
rungscharaktere eller valenser). Objekter med opfordringskarakterer perci-
peres som karakteriserede ved mere eller mindre stezrke opfordringer,
fristelser eller pabud til at fgle pa dem, kravle pa dem, slenge sigi dem, spise
dem, spejle sig i dem, vende sig bort fra dem, gemme dem eller gemme sig
for dem, etc., etc. Vort sprog rummer en rekke deskriptive ord for objek-
ters opfordringskarakterer - vi siger eksempelvis, at noget ser »indbydende«
eller »tiltrekkende«, »frastgdende« eller »afskyeligt« ud, etc., etc. Percep-
tion af opfordringskarakterer eller valenser har interesse i n@rverende sam-
menhang ved at vere en kognition i konative former, der pa den ene side lig-
ger tzet pa den perception indlejret i mélrettet adferd, der er dyrenes eneste
form for kognition, og som pa den anden side adskiller sig fra den seregent
menneskelige form for non-konativ kognition enten i kategorier af personli-
ge betydninger (Leontjev, 1977: personlige meninger, Murray, 1938: press),
eller i kategorier af almene betydninger (Leontjevs objektive betydninger).
William James (1890, s. 387) har sagt om hgnen, at for den fremtrader gget
som lige til at ligge pa, og hermed har han givet en ganske treffende karkte-
ristik af hgnens valens-perception - hvis man blot husker, at hgnens percep-
tion af @ggets valens kun eksisterer i dens leeggen sig pa @gget og i dens for-
bliven herpa.

Tendens til at identificere drifter med konationer

Behovsbegrebet hos Lewin er beslegtet med begreber, der udvikledes hos
en rekke forskellige forfattere bade fgr og efter Lewins arbejder fra20’erne.
Vi kan navne instinkbegrebet hos McDougall fra 1908, Freuds begreb om
drifter (Triebe, i engelsk oversattelse: instincts) fra 1915, begrebet behov
(need) i Murray’s personlighedspsykologi fra 1938, og begrebet drift (drive)
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i lereprocesteorier som hos Hull (1943). Terminologien varierer mellem
forfatterne, og behgver end ikke at ligge fast hos den enkelte forfatter. Sale-
des omtaler Murray (1938) nu og da sine needs som drives, og Maslow (1954)
bruger i fleng termerne need, drive og desire.

Det fzlles bag forskelle med hensyn til opfattelser og termer er et begreb
om mere eller mindre hypotetiske hjernetilstande eller hjerneprocesser - lad
os nu velge at kalde dem drifter - der producerer mélrettet adferd, og som
séledes er motivation til den pagzldende adferd. Forfattere, der ikke har
veret fixerede i behaviorismens spzndetrgje (f.eks. Murray, 1938), har gi-
vet plads for, at driftstilstanden tillige kunne give anledning til forekomsten
af bevidste gnsker, beger ell. lign. Hidfgrelse af malet for den driftsmotive-
rede adferd tilfredsstiller individet pa én eller anden made. Den domineren-
de opfattelse, som man finder hos s forskellige forfattere som Freud (1915)
og Hull (1943) var, at tilfredsstillelsen sker ved eller bestar i en reduktion af
driftstilstanden, men denne driftsreduktionsteori er senere blevet sterkt
kritiseret (se f.eks. White, 1959 om kompetencemotivet, og Mogenson &
Phillips, 1976, om sult og t@rst).

Forstiet som hjernetilstande er drifter (behov eller instinkter) naturligvis
ikke konationer, men derimod neurofysiologiske betingelser for konati-
oner. Og alligevel har psykologien set driftsbegrebet som en videnskabeligt
acceptabel reprasentant for et konationsbegreb, der ikke var helt stuerent.
Der er to grunde til, at psykologien har ladet driftsbegrebet overtage kona-
tionsbegrebets plads. P4 den ene side har man forstaet konationer som fa-
nomener af en sddan art, at man ud fra flere forskellige hensyn har mattet af-
vise begrebet fra den videnskabelige psykologi. Pa den anden side var drifts-
begrebet principielt acceptabelt som psykologisk videnskabeligt begreb,
samtidig med at talen om drifterne som hjernetilstande i alt vasentlig var
uden indhold, og séledes »uofficielt« og unter uns kunne tillegges mening
som tale om konationer. Lad os se lidt nermere pa disse to grunde til at lade
driftsbegrebet trede i konationsbegrebets sted.

1: Som konationerne er forstdet i nerverende artikel, og som de er blevet
defineret indledningsvis, finder vi fgrst og fremmest konationerne i adfer-
dens maélrettethed - sekundzrt finder vi konationerne som bevidste gnsker,
lyst til, villen, begar, etc. Séledes har det imidlertid ikke taget sig ud for
driftsteoretikerne. Domineret som psykologien har varet af den tidligere
omtalte cartesiansk-empiristiske filosofi, matte konationerne sgges, ikke i
den ydre adfzrd, men inde i organismerne som indre mentale bevidstheds-
fenomener. Der var imidlertid tre principielle hensyn, der stillede sig hin-
drende i vejen for at operere med bevidste mentale konationer i en viden-
skabelig psykologi. For det fgrste var der behaviorismens veto mod aner-
kendelse af private, sjzlelige fenomener, som ikke lod sig iagttage objek-
tivt. Og hertil kom to andre principielle hensyn, som spillede en rolle ogsa
for psykologer, der ikke var kyste af den behavioristiske meningsterror.
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Driftsteorierne skulle helst formuleres saledes, at de havde gyldighed for sa-
vel dyr som mennesker, men dyrene kunne man ikke tillegge bevidste kona-
tioner. Og endelig havde man accepteret den psykoanalytiske idé, at men-
neskelig adferd ingenlunde var bestemt alene af bevidste tanker og gnsker,
men maske endda primert var drevet frem af ubevidste krafter. Begrebet
om de kvasifysiologiske drifter var et begreb om sddanne ubevidste krafter,
der kunne tillzges s&vel dyr som mennesker.

2: Medens begrebet om konationer som indre, mentale fanomener var prin-
cipielt uacceptabelt for psykologien, stod driftsbegrebet parat til at treede i
konationsbegrebets sted. Driftsbegrebet var, som antydet umiddelbart
ovenfor acceptabelt som videnskabeligt begreb i psykologien. Det var for-
eneligt med behaviorismen, med bestrebelsen for formulering af teorier
med gyldighed for savel dyr som mennesker, og med psykoanalysens dok-
trin om de ubevidste krafters spil. Hertil kom, at driftsbegrebet som begreb
om hjernetilstande i alt veesentligt var uden reelt indhold, og at det som et sa-
dant konceptuelt vakuum sugede konationsforestillinger til sig og blev op-
fyldt heraf.

Hermed hang det séledes sammen: For sé vidt angik nogle af drifterne,
som f.eks. sult og t@rst har der varet en vis dekning for talen om drifter som
hjernetilstande. Pa grundlag af lesions- og stimulationsforsgg har man séle-
des siden omkring 1950 haft kendskab til centrer i hypothalamus ogidet lim-
biske system, som pé basis af blodkemiske signaler fra viscera udgvede kon-
trol over fgde- og vasketilegnelse, saledes som det blev afbildet i Stellar’s
model (Stellar, 1954). Denne model er siden blevet udsat for skarp kritik (se
f.eks. Mogenson & Phillips, 1976), men den var dog baseret pa iagttagelser
fra eksperimentelle studier. Saledes forholdt det sig imidlertid ikke med de
sdkaldte psykogene drifter eller behov. Nar eksempelvis Murray’s (1938)
behov for tilegnelse, for orden eller prastation, for anerkendelse, for domi-
nans eller aggression blev omtalt som »regnante« hjerneprocesser, var det
ikke fordi han eller andre vidste noget som helst om disse hjerneprocesser,
men alene af meget abstrakte og principielle grunde:

». . . since all complex adaptive behavior is evidently co-ordinated by
exitations in the brain, the unity of the organism’s development and be-
haviour can be explained only by referred to organizations in this region (the
brain). It is brain processes, rather than those in the rest of the body, which
are of special interest to the psycologist. At present, they cannot be directly
and objectively recorded but they must be inferred in order to account for
what happens. A need or drive is just one of the hypothtical processes.«
(1938, 5. 45).

Drifterne er hypotetiske neurofysiologiske betingelser for konationer og
malrettet adferd, men da man (i alt veesentligt) intet ved om disse neurofy-
siologiske betingelser i sig selv - dvs. ud over at de er hypotetiske betingelser
for konationer og malrettet adferd - far drifterne indhold ved at identifice-
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res med det, de er betingelser for. Drifter og behov bliver til begreber om de
konationer m.v., hvis objekter de forskellige drifter og behov da ogsé er be-
navnt ved (jfr. Murray’s tale om behov for orden, anerkendelse, dominans,
etc., etc.). Driftsbegrebet bliver den videnskabeligt respektable form, un-
der hvilken man kan beskaftige sig med konationer.

Denne identifikation af drifter med konationer har fundet udtryk i andet
og mere end benavnelsen af drifter ved konationsobjekter. Som tidligere
nzvnt viser Maslow (1954) ved sin ubekymrede vekslen mellem betegnel-
serne need, drive og desire, at drifter og behov kan forstis som konationer.
Og selv hvor der, som ved sult og tgrst, er en vis dekning for talen om drif-
terne som hjernetilstande, viser man i almindelighed hen til konationer, nar
man omtaler disse drifter som »sult« og »t@rst«, idet disse ord i henhold til al-
mindeligt sprogbrug betegner gnsker om eller lyst til at f4 noget at spise eller
at drikke. Endelig kan det n@vnes, at talen om drifterne som »behov« rum-
mer henvisning til konationer, idet ordet »behov« i tilleg til sin primzre be-
tydning som »brug for noget af hensyn til opnéelsen af ét eller andet« har en
hyppigt anvendt sekundar konativ betydning som »gnske om, lyst til eller
begar efter noget«. (Psykologer burde igvrigt bruge behovsbegrebet med
forsigtighed, og ikke, som f.eks. Maslow uden at klarggre betydningsskift,
spille snart pa den primare og snart pa den sekundare betydning af ordet
»need«. Reklamevirksomheder kan have interesse i at blande de to betyd-
ninger sammen, saledes at kunderne tror, at det, de har lyst til, ogsa er no-
get, de har brug for. Men psykologer bgr ikke negligere, at det, mennesker
har lyst til, ikke ngdvendigvis er noget, de har brug for, ligesom det, man har
brug for, ikke ngdvendigvis er noget, man har lyst til).

Drifter og motivation

»Psychologists use the term motivation to designate those inferred processes
that account for the initiation of such (i.e. goal directed) behaviors«, siger
Mogenson & Phillips (1976), og driftsbegrebet er netop tiltenkt en sddan
forklarende funktion. Som jeg har pévist andetsteds (Poulsen, 1980) er det
konationer i handlinger og i den handlingslignende konative adferd, der er
genstande for motivations- og motivforklaringer: En motivations- eller mo-
tivforklaring forklarer, hvorfor individet havde en given konation i en given
konativ adferd eller handling (hvor konationen er indlejret i en handling,
kaldes den en intention). Begrebet om goal directed behavior ligger rimeligt
tet pa begrebet om konationer i adferd, og for sa vidt er det acceptabelt, at
driftsbegrebet betragtes som et motivationsbegreb. Men selvom genstanden
for en driftsforklaring opfylder betingelserne for at vare genstand for en
motivations- eller motivforklaring, er det ikke dermed givet, at drifter for-
mar at fungere som motivationer eller motiver, og det vil sige, at de kan give
os reel besked om, hvorfor aktgren havde det ¢nske, den streben, den vilje
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eller lyst til X, der 1a i den mélrettede adferd eller handling.

Hvor driften er en hypotetisk hjerneproces, om hvilken man intet som
helst ved, vil angivelse af driften som motivation i hvert fald vere fuldkom-
men indholdslgs. Og selv om vi tenkte os, at vi faktisk vidste en del om de
forskellige hjernetilstande og -processer, der 13 bag de forskellige former for
konativ adferd, ville henvisninger hertil for sa vidt angar menneskelig ad-
fard ikke vere tilfredstillende som svar pé spgrgsmal om motivation eller
motiver.

Dyrisk motivation omfatter indre eller ydre ikke-mentale faktorer, der
betinger malrettet, konativ adferd. De indre motivationelle faktorer omfat-
ter dels mangeltilstande i organer og vav uden for centralnervesystemet, og
dels mere eller mindre hypotetiske motivationstilstande i hjernen, og de hy-
potetiske driftstilstande hgrer til blandt de sidstevnte. De ydre motivationel-
le faktorer er objekter i dyrets omverden, som i kraft af medfgdte eller tillr-
te dispositioner har incentivfunktion for dyret. Menneskelig motivation om-
fatter dels motivation svarende til de nevnte dyriske former, men omfatter
derudover den seregent menneskelige form for motivation, vi kalder »moti-
ver«, dvs. mentale, bevidste genspejlingsforhold, der begrunder inten-
tionelle handlinger. I mellemmenneskelige forhold er vi med motivations-
spogrgsmal ude efter oplysninger om, hvorledes personen ser handlingens el-
ler handlingsobjektets personlige betydning: Hvad ser han sin handling som
et middel til? Har han forstaet X som en fare, han mé varge sig imod? Har
han forstdet Y som en sejr, han ma sgge at fastholde? etc., etc. Sddanne mo-
tivspgrgsmal er ikke spgrgsmal om drifter, og driftsbegrebet er, nar det dre-
jer sig om menneskelig motivation, langt sjeldnere relevant, end de inten-
tionsbegrundende motiver.

(Som Klein (1969) har vist, er Freuds kliniske teori om den psykoseksuel-
le udvikling en motivationsteori om personlige betydninger, og den klini-
ske teori star saledes i skarp kontrast til og i uoverensstemmelse med
Freuds metapsykologiske driftsteori, jfr. Poulsen, 1982).

Sa meget om drifter som motivationer, nar driftsbegrebet forstas som et be-
greb om hypotetiske hjernetilstande. Men som vi har set, fungerer driftsbe-
grebet ofte reelt som et konationsbegreb, og psykologer (som f.eks.
Maslow, 1954) synes at mene, at gnsket om ét eller andet objekt kan vare
motiv til en handling, hvormed det pagzldende objekt sgges hidfgrt. En sa-
dan opfattelse er imidlertid ikke holdbar.

En handling er et forsgg pé at hidfgre X, og i dette forsgg - eller i denne
streben - ligger handlingsintentionen. Handlingen og dens intention impli-
cerer séledes et gnske om X, og dette gnske om X kan naturligvis ikke for-
klares med individets gnske om det samme X. @nsket om X kan derfor ikke
vare motiv til en handling med intention om hidfgrelse af X.

Nar sd mange psykologer tror, at gnsket om X kan vare motiv til den
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handling, hvormed X s@ges hidfgrt, kan det skyldes to ting. For det fgrste
kan gnsker og konationer faktisk udmarket fungere som motiver - de kan
blot ikke fungere som motiver til den handling; hvormed det pageldende
konationsobjekt sgges hidfgrt. Som Sutherland (1959) har udtrykt det: Sult
(en konation, hvis genstand er at fi noget at spise) kan ikke vaere motivfork-
laringen p4, at personen spiser, men den kan meget vel veere motivforklarin-
gen pa, at personen stjeler. For det andet skyldes det formentlig reminiscen-
ser fra den tidligere omtalte cartesiansk-empiristiske tradition, i henhold til
hvilken handlinger er bevegelser, der er betingede af indre mentale feno-
mener i form af konationer og kognitioner. Denne tradition, der har varet
sterkt dominerende i psykologien, kan have vanskeliggjort det - selv for psy-
kologer, der forstar handlinger som malrettet adferd - at se konationerne,
gnskerne, intentionerne som indlejrede i handlingen.

Sammenfattende kan det siges, at driftsbegrebet (og det tilsvarende be-
greb om instinkter eller behov) ikke er noget centralt motivationsbegreb, og
hertil kommer at driftsteorierne beklageligvis har haft succes med deres pro-
movering af motivationsbegrebet som et centralt psykologisk begreb: En-
hver moderne lerebog i psykologi vil rumme ét eller flere kapitler om moti-
vation, medens konationer ikke far nogen selvstendig behandling. Kona-
tioner bergres skjult under omtalen af motivation, og uden erkendelse af, at
de to kategorier ingenlunde er sammenfaldende.

Denne promovering af motivationsbegrebet pa konationsbegrebets be-
kostning er uheldig allerede derved, at motivation - i modsztning til kona-
tion - ikke udggr en kategori af mentale eller psykiske fanomener. Motiva-
tion omfatter, som ovenfor nzvnt foruden motiver, som mentale genspej-
lingsforhold, ogsé ikke-mentale fenomener sadsom legemlige tilstande og
processer samt ydre objekter med incentivkarakter. Konationer udggr der-
imod en ren kategori af mentale relationer til objekter i verden - en kategori
af mentale f2nomener, der hos mennesket er sideordnet med kognitionska-
tegorien, og som i fylogenesen forud for den humane, bevidste psykes frem-
komst har udgjort den eneste og fundamentale form for mental genspejling,
hvorfra den s@regent humane form for konationsfri kognition har udskilt

sig.

Menneskets fundamentale konationer

I nyere psykologi mgder man forskellige forsgg pa at bestemme menneskets
fundamentale konationer - basic needs, som de kaldes hos Maslow (1954).

Deter et kriterium p3, at en konation er en fundamental konation, at dens
objekt har veerdi i sig selv, og det vil sige, at konationsobjektet ikke efter-
strebes alene som middel til at hidfgre andre konationsobjekter. Alle ikke-
fundamentale konationer er afledte af de fundamentale konationer, idet de
sa at sige star i de fundamentale konationers tjeneste.
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Dette kriterium er imidlertid nappe tilstrekkeligt. Vi kan séledes have
lyst til mangt og meget (f.eks. at dase en times tid i solen, at ga en tur i sko-
ven, eller at snakke lidt med vor nabo), der nok har verdii sig selv, men som
ikke har en sadan betydning, at man tgr karakterisere de pageldende kona-
tioner som fundamentale.

Det andet kriterium pé konationers fundamentale karakter synes at vare,
at de genspejler, hvad vi kunne kalde primare behov, dvs. behov for (eller:
brug for) objekter, der er af relativt umiddelbar betydning for opretholdel-
sen af individets eller artens eksistens, eller for at opna eller bevare et sundt
liv.

Som menneskets eneste fundamentale konationer har man lenge regnet
sult, tgrst og seksualitet samt andre konationer med rgdder i organiske man-
geltilstande eller andre afvigelser fra optimale organiske tilstande. Saledes
regnede Freud i perioden mellem 1905 og 1920 (jfr. Holzkamp-Osterkamp,
1976, s. 199) med to kategorier af drifter: Jeg-drifter (med sult som model-
drift) og seksualdrifter. Drifter af begge slags betingede streben mod reduk-
tion af de legemlige processer, der fungerede som indre stimulation, og som
havde fremkaldt den pagzldende drift. Der ligger bag denne driftsreduk-
tionstanke en opfattelse af menneskelivet som en streben efter at bringe sti-
mulation - den ydre savel som den indre - ned pa det lavest mulige niveau.
Herfra er der ikke langt til den tanke, at vi med déden opnar den totale fri-
gorelse for stimulation, og der er saledes r@son bag Freuds ellers umiddel-
bart absurde opfattelse fra 1920, i henhold til hvilken vi ved siden af livsdrif-
ter (omfattede jeg-drifter og seksualdrifter) har dgdsdrifter, som betinger
streben mod at bringe livet med dets utélelige ydre og indre stimulation og
forstyrrelse til endeligt ophgr - en streben mod at vende tilbage til tilstanden
for vort plagsomme livs begyndelse.

Som Freuds teorier illustrerer det, er driftsreduktionsteorier meget spar-
sommelige med hensyn til at anerkende konationer som fundamentale, men
driftsreduktionsteorierne har ikke faet lov til at st& uantastede.

For det fgrste synes driftsreduktionsmodellen end ikke holdbar for s&
teoretisk centrale konationer som sult og tgrst. Mogenson & Phillips (1976)
har sammenfattet en lang rekke undersggelser, hvis resultater peger i denne
retning. Rotter sgger selvstimulering af felter i hjernen, ved hvilken stimule-
ring de bliver sultne og tgrstige. Dyr drikker normalt ikke som reaktion pa
blodkemiske signaler for veskemangel - de drikker anticipatorisk og fore-
bygger saledes behov for vaske. Tilsvarende anticipatorisk fgdeindtagelse
er pavist hos rotter. Rotters vaskeindtagelse er reguleret af medfgdte dggn-
rytmer, af tillerte vaner, af den indtagne fgdes art og af stimuli fra mund og
svalg. Incentivstimulation spiller en vasentlig rolle for spisning og vaske-
indtagelse. Hypothalamus er ikke center for drifter bag sult og tgrst. Moti-
vationelle processer er knyttet til en lang rakke hjernestrukturer og til for-
skellige transmitter-specifikke nervebaner fra hjernestammen og til cortex.

Driftsreduktionsteorier er alvorligt rystede, nar selv sult og tgrst ikke sy-
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nes at kunne forstas som streben efter driftsreduktion, og som straeben, der
er betinget af hypothalamiske driftstilstande, der er rejst af blodkemiske sig-
naler, som genspejler organiske mangeltilstande.

Et andet angreb pa driftsreduktionsteorierne er blevet fgrt gennem pavis-
ning af, at eksplorations-, aktivitets- og manipulationskonationer ikke er af-
ledede af fundamentale konationer som sult, tgrst, seksualitet og frygt.
Eksplorationskonationer m.v. er hos pattedyrene - og specielt hos de hgje-
re-udviklede pattedyr - fundamentale konationer ved siden af sult, tgrst,
seksualitet og frygt. White (1959) har sammenfattet de empiriske og teoreti-
ske argumenter for denne opfattelse i en stor artikel om den sékaldte kom-
petencemotivation. De relevante empiriske undersggelser angar eksplora-
torisk og manipulatorisk adfzrd samt ren aktivitetsudfoldelse hos rotter,
aber og menneskebgrn, og hertil kommer undersggelser af reaktioner pa
sensorisk deprivation. At eksploration m.v. forekommer hos dyr og menne-
sker, der har faet stillet deres sult og t@rst, er ikke tilstrekkeligt som vidnes-
byrd om disse konationers karakter af selvstendige fundamentale kona-
tioner. Man kunne siledes tenke sig, at eksploration m.v. beroede pé se-
kundre konationer, der var tilegnede pa basis af de pagzldende adferds-
formers oprindelige brug og egnethed som midler til at tilfredsstille sult eller
torst, eller til at reducere frygt. Mod en saddan antagelse taler imidlertid en
rekke forhold som f.eks. fglgende:

- Eksploration m.v. er hyppigere forekommende hos spadbgrn, nar disse

ikke er sultne, tgrstige, trette, har smerter, eller er plagede af andre kona-

tioner,

eksploration m.v. forekommer specielt hos unge pattedyr, som far deres

sult og t@rst tilfredsstillet gennem moderdyrets plejeadferd, og ikke ved

egne aktiviteter,

- bade hos unge dyr og spzdbgrn virker frygt reducerende pa eksplorativ
adferd.

Eksplorationskonationer m.v. hgrer med til de fundamentale menneskelige

konationer ved siden af konationer som sult, tgrst og seksualitet. Men har

mennesket flere fundamentale konationer?

Maslow (1954) regner med fem forskellige fundamentale »instinktoide
behov«:

- Fysiologiske behov,

- behov for sikkerhed,

- behov for kerlighed,

- behov for anerkendelse samt
- behov for selvaktualisering.

Maslov (ibid. s. 93-98) tilfgjer med en vis forsigtighed behov for erkendelse
og indsigt samt behov for @stetiske oplevelser til listen over fundamentale
behov, men han undlader at indplacere dem i forhold til de allerede opreg-
nede fundamentale konationer.
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Konationerne indgar i et hierarki med de fysiologiske behov i bunden og
med behov for selvaktualisering i toppen, og det hierarkiske forhold bestar
deri, at de hgjere konationer f@rst aktiveres, nar de lavere er nogenlunde til-
fredstillede. Den person, der er domineret af sin sult og t@rst, har saledes
ikke overskud til at gnske sig eller til at strebe efter anerkendelse eller selv-
aktualisering.

Maslow’s liste over fundamentale behov omfatter bade konationer, der
kan genfindes hos de hgjere-stdende dyr, og konationer, der er specifikke
for mennesket, men begge slags regnes for instiktoide, dvs. som konationer,
der er givet i og med menneskets genetisk determinerede natur.

Maslow’s liste over fundamentale menneskelige konationer virker noget
arbitrar, og der savnes en tilfredsstillende argumentation for, at de seregent
menneskelige konationer skulle have instiktoid karakter. Mennesket er
ikke udviklet til et livi en bestemt stabil gkoniche, men til et liv i steerkt va-
rierende samfundsskabte miljger, og dette forhold er vanskeligt at forene
med tanken om en biologisk udvikling af specielle menneskelige instinkter.

Konationer i dansk psykologi

Hoftfdings Psykologi i Omrids (1905, 1. udg. 1882) regner med tre forskelli-
ge »psykologiske elementer« eller aspekter: Erkendelse, fglelse og vilje.
Det har i nerverende sammenhang szrlig interesse, at han anser viljen for
det fundamentale og oprindelige sjzlelige element. Ved »Villie« forstar
Hegffding (1905, s. 401-405) »en Koncentration af Sjzlelivet, en bestemt
Retning, en mere eller mindre energisk Foretrekken« (ibid. s. 401), oghans
viljesbegreb ligger saledes tzt pa vort begreb om konation. Til Villien med-
regner Hpffding:

- De »uvilkaarlige (spontane, reflexe og instinktmassige) Handlinger« med
den »dunkle Trang« (s. 404), der i det hgjeste kan markes derved, samt

- vilkarlig handling, hvortil hgrer dels virksomhed og viksomhedstrang, der
er ledet af forestilling om maélet, og dels virksomhed ud fra »den egentlige
Villen«, der fremtrader i »Overvejelse, Forset og Beslutning« (ibid. s.
404-405).

At medregne de fgrstnzvnte uvilkarlige handlinger til viljen, vil i henhold til
Hpftding vare det »naturligste, da de uvilkaarlige og de vilkaarlige Handlin-
ger danne en sammenhangende Trinrzkke« (ibid. s. 401), og han tilfgjer:
»Hvis man ikke vil kalde alle de Fenomener i denne Trinrekke Villen, kun-
ne man bruge Udtrykket Straben som fzlles Navn«.

Sa vidt jeg forstar ham, ser Hgffding streben, drift, villen og forszt som
mentale fenomener, der er eller kan vare givet i og med virksomhed. De er
eller kan vare aspekter ved, hvad vi med Rubin (1949) og From (1953) kan
kalde psykoide emner, dersom vi da ter tillade os at bruge udtrykket ikke
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blot om det i oplevelsen givne, men ogsa virksomhederne (med deres men-
tale aspekter) qua materielle genstande for erkendelse. Oprindeligt - dvs. i
fylogenesen og tidligt i menneskets ontogenese - forekommer viljeselemen-
ter (eller konationer) kun som aspekter ved psykoide dannelser, og det vil
sige som indlejrede i virksomheder (Hgffding, 1905, s. 401 - 402).

Heffding skriver, at »allerede Fichte lzrte, at det Oprindelige i os er en
Tendens til Handlen; denne Tendens er given forud for Bevidstheden om
den virkelige verden og kan ikke udledes af denne« (ibid., s. 403). Hermed
tilslutter Hpffding sig den opfattelse af forholdet mellem psyke og virksom-
hed, der hgrer til i den romantiske filosofi-tradition fra Fichte og Hegel til
henholdsvis 1) Marx og de dialektisk-materialistiske virksomhedsteorier
(Leontjev m.fl.) og til 2) idealistiske virksomhedsteorier som hos Heideg-
ger. Denne traditions teori om psyke og virksomhed er, som pavist af Taylor
(1983), et klart alternativ til den tidligere omtalte cartesiansk-empiristiske
opfattelse, der har domineret psykologien, og som har forplumret dens be-
greb om og dens beskaftigelse med konationer bag mystificerende, kvasi-
fysiologiske driftsteorier.

Medens den cartesiansk-empiristiske teori forstar handlinger som legem-
lige bevegelser, og konationer som indre sjzlelige fenomener, der fremkal-
der disse bevagelser og dermed ggr dem til handlinger, forstar den tyske ro-
mantiske teori handlinger som frembringelser af noget i verden, og konati-
oner (eller: handlingsintentioner) er primart mentale aspekter ved handlin-
gerne - aspekter der ligger i handlingernes malrettethed. For den tysk-
romantiske teori er der ingen dualisme mellem ydre, materielle og indre,
mentale fenomener, saledes som der er det for den cartesiansk-empiristiske
teori.

I henhold til den cartesiansk-empiristiske teori er konationerne bevidst-
hedsfanomener, og personen har altid et umiddelbart og ufejlbarligt kend-
skab til sine bevidsthedsfenomener. At handlingsintentioner (og andre
mentale f2nomener) skulle kunne vaere ubevidste, lader sig vanskeligt be-
gribe inden for denne teori. Ubevidste konationer forstas nzrmest som hy-
potetiske neurofysiologiske tilstande (driftstilstande), hvortil der normalt
svarer bevidste konationer, men som nu og da alligevel ikke kan fremkalde
de oplevede konationer, som de sedvanligvis fremkalder. Helt anderledes
tager det sig ud i henhold til den tysk-romantiske teori: Handlingens konati-
oner eri henhold til denne teori ikke altid bevidste for eller erkendte af aktg-
ren. Det er ikke altid sa lige til at opdage konationerne i ens handling - den
ene konation kan skjule den anden, og man kan meget vel komme til at tage
fejl med hensyn til, hvilken handling og hvilken handlingsintention man er
eller var i feerd med at realisere. At ens konationer (handlingsintentioner)
kan forblive ubevidste, ukorrekt eller uklart erkendte, er siledes en ganske
naturlig konsekvens af, at klar, korrekt bevidsthed om konationerne er be-
tinget af en mere eller mindre kravende bevidstggrelsesvirksomhed.

Den cartesiansk-empiristiske teori forstar det psykiske som det apriorisk
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givne, ud fra hvilket handlinger skal forstas. I henhold til den tysk-romanti-
ske teori skal praktiske virksomheder og handlinger med deres konative
aspekter ses som det primare og fundamentale. Det psykiske eksisterer op-
rindeligt kun som aspekter ved virksomheder, som dermed féar karakter af
psykoide dannelser. I Igbet af udviklingen - af fylogenesen og af menneskets
ontogenese - dannes hos mennesket den virksomhedsfrie psyke og den ko-
nationsfrie kognition, men ogsa denne psyke er betinget og formet af de
praktiske virksomheder, som livsvilkérene ngdvendigggr.

Hgffding har med sin Psykologi i Omrids givet sin tilslutning til den tysk-
romantiske filosofis forstaelse af konationerne som de fundamentale psyki-
ske fenomener, og af konationernes snavre forbundethed med virksomhe-
der og handlinger.

Konationernes forbundethed med handlinger er ogsa et tema i Froms
Oplevelsen af andres adfeerd (1953). From behandler her handlingens sens,
i.e. handlingens hensigt, formal eller mening. Sensen er, hvad vi har kaldt
en konation, og sensen er i oplevelsen givet som et aspekt ved en handling.
Handlinger er séledes i oplevelsen givet som psykoide emner. Bogen be-
handler blandt andet den oplevede sens’ betydning for indordning (eller: ka-
tegorisering) af handlinger, sensens forskellige fremtradelsesformer, og be-
tydningen af den oplevede sens for oplevelsen af andre aspekter ved hand-
lingen.

Froms bog redeggr for oplevelser af handlingens sens - for konationsople-
velser eller intentionsoplevelser - men bogen omhandler ikke handlingen og
dens sens som sadan, og hermed falder bogen egentlig uden for rammerne af
denne artikel. Nar jeg dog har lyst til at nevne verket i denne forbindelse,
hanger det sammen med affiniteten mellem begrebet om psykoide emner
og den tysk-romantiske teoris bestemmelse af konationer som mentale fa-
nomener, der primart eksisterer som indlejrede i virksomheder. Affiniteten
ma dog antydes med varsomhed, for »psykoide dannelser« er et fanomeno-
logisk begreb: Det omfatter f2Znomener, der er givetioplevelser, men inden
for den kgbenhavnske fenomenologi-tradition, hvortil Froms bog hgrer,
kan »oplevelser af noget« ikke umiddelbart leses som - mere eller mindre
korrekte - erkendelser (kognitioner) af disse eller hine materielle objekter i
verden, og herunder af psykoide dannelser i verden. Inden for den kgben-
havnsk-fanomenologiske tradition og den cartesiansk-empiristiske opfat-
telse er oplevelser (experiences) ikke erkendelser, kognitioner, kognitive
genspejlinger, allerede fordi traditionen knapt nok anerkender eksistensen
af en materiel, reelt eksisterende, objektiv verden, som man kan have mere
eller mindre korrekte kognitive genspejlinger af (jfr. Schultz, 1986, s. 73 ff.).
Det er saledes ingenlunde sikkert, at From ville kunne acceptere psykoide
dannelser som reelt eksisterende objekter i den verden, der erkendes - og
ikke blot som emner i ikke-genspejlende oplevelser. Men det forhindrer
selvfglgelig ikke os andre i at tale saledes om psykoide dannelser, og for sa
vidt Froms tale om oplevelser - trods al principiel fznomenologisk og carte-
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siansk-empiristisk idealisme - kan tolkes og l&ses som tale om kognitive gen-
spejlinger, rykker hans studier af sensen ind i konationspsykologiens cen-
trum.

Tranekjer Rasmussen (1960) har med Dynamisk psykologi og dens
grundlag bidraget til konationspsykologien med en diskussion af sit begreb
om B-behov, hvorved forstés et oplevet egonomt behov, en persons egen be-
vidste konation.

Tranekjer Rasmussen skriver helt klart inden for den cartesiansk-empi-
ristiske tradition: Han kender kun til oplevede eller bevidste egonome ko-
nationer. 8-behov er bevidsthedsdannelser, og man kan allerede derfor ikke
tale om »ubevidste« behov - noget sadant ville jo vaere forvrgvlet tale om
ubevidste bevidsthedsdannelser. Tale om ubevidste behov kan for Trane-
kjer Rasmussen kun give fornuftig mening, hvis man tolker den som tale om
a-behov, der af én eller anden grund ikke har produceret de dertil svarende
B-behov (ibid., s. 72), og sddanne a-behov er hypotetiske, ukendte tilstande
i centralnervesystemet, hvortil der normalt svarer oplevede B-behov (eller:
oplevede konationer). Tranekjer Rasmussen begreb om a-behov ligger sa-
ledes tzt pa drifts- eller behovsbegrebet hos f.eks. Murray (1938). Ogsa
Tranekj@r Rasmussen skriver inden for den kgbenhavnsk-fenomenologi-
ske tradition, og hans begreb om oplevelser er dermed ligesom hos From (se
ovenfor), og som det er generelt inden for den cartesiansk-empiristiske te-
ori, ikke noget begreb om erkendelse af noget i den materielle, objektive
verden, og hans teori rummer siledes heller ikke noget begreb om erkendel-
se af den konation, man har eller havde, og som man eventuelt er eller var i
feerd med at realisere i sin handling. Men selvom Tranekjar Rasmussens ko-
nationspsykologi ligger relativt tet pa de angelsaksiske driftsteorier, har den
dog sine vasentlige sertraek i forhold hertil.

For det farste redegar Tranekjazr Rasmussen som fenomenologisk forfat-
ter relativt deltaljeret for sine synspunkter vedrgrende aspekter og momen-
ter ved de oplevede egonome konationer, 8-behovene. Det drejer sig dels
om oplevede voluntere kvaliteter ved handleforlgb, og dels om »fglelser«
(emotioner), som Tranekjer Rasmussen betragter som ledsagetilstande ved
behovs forlgb.

For det andet legger Tranekjar Rasmussen vagt pa, at hans a-behov - hy-
potetiske driftstilstande i centralnervesystemet - er »kompletable« model-
konstruktioner, som ikke blot skal spges belyst og karakteriseret med fysio-
logiske metoder og teorier, men tillige gennem psykologiske studier af
B-behov.

Lad mig afslutte disse bemarkninger om konationerne i dansk psykologi
med at navne Ingemann Nielsens bog om Handlinger (1978), der sigter pa at
eksplicitere begreber og begrebsmassige distinktioner, der er relevante og
ngdvendige for forsgg pa at forsta sig selv og andre som handlende subjek-
ter. Et sddant forsgg implicerer for Ingemann Nielsen stillingtagen til for-
skellige spgrgsmal vedrgrende handlingsintentionens art, mulighed og ngd-
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vendighed. Ingemann Nielsens arbejde rummer - delvis pa basis af empiri-
ske studier - bidrag til forstaelsen af, hvordan vi kan realisere en sddan er-
kendelse af eller bevidstggrelse om egne og andres handlinger og handlings-
intentioner, som vi har n@vnt ovenfor i forbindelse med omtalen af den tysk-
romantiske tradition.

Som det fremgér af denne historiske oversigt over konationspsykologien, er
der brug for et oprydningsarbejde, der klarggr konationernes former og de-
res relationer til feanomener som kognition, emotioner, behov og motiva-
tion. Naturligvis kunne psykologien som s ofte f@r bare give sig til at define-
re sig ud af rodet, men definitioner, der ikke genspejler reelle sagforhold,
fungerer som arbitrer bureaukratisk kategorisering. En alternativ vej til af-
klaringer som de ovenfor navnte gér via forsgg pa bestemmelse af konati-
onernes udvikling i psykens fylogenese,

- dels gennem redeggrelse for den konative psykes dannelse gennem udvik-
lingen af den instinktmassige psykes appetensadferd,

- ogdels gennem redeggrelse for konationernes udvikling fra deres plads in-
den for den dyriske psyke til deres plads og former i den menneskelige psy-
ke.

Denne orientering mod konationernes fylogenese skal ikke primert tjene til

at begribe dyrenes psyke, og skal ikke tjene til at begribe den menneskelige

psyke som fundamentalt dyrisk. Den skal derimod primart tjene til at begri-
be menneskets psyke og til at begribe det s®regent menneskelige ved men-
neskets psyke.

Instinktpsyken som forlsber for den konative psyke

Den konative psykes karakteristika treeder klarest frem, nar den modstilles
til den fylogenetisk @ldre instinktpsyke i dens prototypiske form. At in-
stinktpsyken (der svarer til, hvad Leontjev (1977) har kaldt den sensoriske
psyke) og den konative psyke reprasenterer henholdsvis en ®ldre og en
yngre form for psyke, betyder ikke, at den konative psyke totalt fortrenger
instinktpsyken. Den konative psyke er specielt karakteristisk for pattedyre-
ne, men uanset hvor hgjt udviklet og dominerende den konative psyke er
hos en given pattedyrart, finder vi dog tillige instinkter i én eller anden -
eventuelt ganske rudimentzr - form hos den samme art.

Dyrenes instinkter, som etologerne (se f.eks. Tinbergen, 1951) har udfor-
sket og beskrevet dem, er artsspecifikke, genetisk fastlagte adferdspro-
grammer. Et instinktprogram omfatter en konsummatorisk reaktion, der
bestdr i et stereotypt bevagelsesmgnster. Den konsummatoriske reaktion
mobiliseres af en endogen driftstilstand, som tillige udlgser en appetensad-
feerd. Denne appetensadfzrd tjener til at bringe dyret i kontakt med en sé-
kaldt ngglestimulus, som udlgser den allerede mobiliserede konsummatori-
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ske reaktion. Driftstilstanden, der etablerer beredskabet for udlgsning af en
given konsummatorisk reaktion, vokser i styrke som funktion af tiden siden
sidste gang det pageldende bevaegelsesmgnster er blevet udlgst.

I den konsummatoriske reaktions karakter af et fast, stereotypt bevaegel-
sesmgnster ligger, at vi ikke i adferden kan skelne mellem virksomhedens
genstand og virksomhedsmaden: Virksomheden rummer ikke en variabel
adfzrdsméade, der tilpasser sig til situationens hindringer og muligheder,
samtidig med at dyret fastholder en rettethed mod et bestemt mal. Den kon-
summatoriske reaktion er selve det stereotype bevagelsesmgnsters udfgrel-
se, og ikke realiseringen af et i forhold til bevaegelsesmgnstret selvstendigt
mal. Det er virksomhedsméden, der er virksomhedens mél. En hgg, der
bedrages af lysreflekserne fra en poleret marmorplade, gennemgar saledes
sin badeadferd og sin fjerrensning i »marmorsgen«, ganske som om den
havde badet i rigtigt vand (Lorenz, 1978, s. 55).

Denne den instinktive, konsummatoriske reaktions begrensethed til sel-
ve det stereotype bevaegelsesmgnsters udfgrelse ses ogsa i fglgende traek ved
instinktpsyken:

Niér driften og reaktionsberedskabet vokser som funktion af tiden siden
sidste udlgsning af den konsummatoriske reaktion, senkes tersklen for ud-
lgsende stimuli sluttelig, sa langt ned, at den konsummatoriske reaktion op-
treder som en tomgangsreaktion, dvs. uden at vaere udlgst af en ydre stimu-
lus.

»Dyrene genspejler deres omverden i deres virksomheder«, siger
Leontjev (1977, s. 263) og pa instinktpsykens niveau ligger den psykiske
genspejling forst og fremmest i den konsummatoriske virksomhedstype,
hvormed dyret reagerer pa en udlgsende stimulus. De udlgsende stimuli
(ngglestimuli) genspejles imidlertid ikke som signaler for objekter i omver-
den, og vi ser dette forhold deri, at dyret i sin adfeerd ikke viser tegn pé at
have anticiperet bestemte omverdensobjekter. Hagen i det ovenfor omtalte
eksempel viser sdledes ingen tegn pa, at lysreflekserne fra marmorpladen
havde faet den til at anticipere et noget vddere element end det, den fore-
fandt. Ngglestimuli genspejles ikke som signaler, men som reaktionsudigse-
re - som en slags »ordrer« til bestemte reaktioner. Det forhold, at dyret ikke
kan genspejle ngglestimuli som signaler for omverdensobjekter, ggr det
problematisk at karakterisere dets form for psykisk genspejling som kogni-
tion (erkendelse). Skgnt instinktpsykens konsummatoriske reaktioner ud-
lpses af stimulation fra objekter i dyrets omverden og er spatialt orienterede
mod objekter i denne omverden, sa er der dog tale om en relativt svagt ud-
viklet omverdensorientering: Sensitiviteten over for ngglestimuli er kun
sensitivitet over for udlgsere af konsummatoriske reaktioner, og konsum-
matoriske reaktioner bestar alene i realiseringen af stereotype bevagelses-

" mgnstre.

At instinktprogrammerede dyr har svagt udviklet indleringskapacitet er

en forstielig konsekvens af denne svagt udviklede omverdensorientering.
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Indlering er tilegnelse af kapacitet for virksomhed og for psykisk genspej-
ling. Specielt nar det er dyr, vi taler om, gelder det, at indl@ring beror pa:

1. Genspejling af sammenh@nge mellem omverdensfenomener (klassisk
betingning),

2. genspejling af sammenhange mellem egne virksomheder og effekter her-
af (operationel betingning, instrumentel indlering),

3. genspejling af sammenhange mellem andre individers virksomheder og
effekter heraf (observationel indlering).

Sadanne former for indlering er imidlertid ikke - eller: nasten ikke - mulige,
hvor de prototypiske instinkter dominerer. Dels er dyret pa sdidanne omra-
der ikke orienteret mod effekter af egne virksomheder, men genspejler (i
driftsreduktion og nul-stilling af beredskab for konsummatorisk reaktion)
kun det stereotype bevagelsesmgnsters udfgrelse. Dels har dyrets psykiske
genspejling af ngglestimuli kun karakter af sansning af reaktionsudlgsere -
den psykiske genspejling har ikke karakter af erkendelse, og dermed heller
ikke erkendelse af ssmmenhange i verden.

Med denne principielle uforenelighed mellem instinkt og indl@ringskapa-
citet fglger ikke, at instinktprogrammerede dyr er ude af stand til at praestere
indlering. For det fgrste kan en dyrearts instinktpsyke rumme endog bety-
delig kapacitet for indpragning og hukommelse pa specielle, velafgrensede
livsomrader - som eksempel kan nevnes gravhvepsens szrdeles effektive
indprazgning af og hukommelse for fodermangderne i den halve snes reder,
den tilser og forsyner hver dag. For det andet er prototypiske instinkter, som
de ovenfor skildrede ikke lige dominerende trek ved psyken hos alle dyrear-
ter. Og endelig kan selv prototypiske instinkter give efter og lade sig modifi-
cere, hvor dyret mgder konsistente regulariteter, som strider mod, hvad dy-
ret er genetisk programmeret til. Sddan indlering foregar imidlertid lang-
somt og har tendens til at resultere i tillerte adfzrdsmader, der er (nzsten)
lige sa stive og upavirkelige over for relevante variationer i adferdssitua-
tionen som de instinktmessige stereotype bevagelsesmgnstre. Leontjev
(1977, s. 269-272) giver en god illustration af dette forhold i redeggrelsen for
dvargmallers langsomme tilegnelse af et bevagelsesmgnster, der bringer
dem uden om en forhindring i akvariet - et bevagelsesmgnster, som bevares
relativt l&nge efter, at forhindringen er fjernet og bevaegelsesmgnstret der-
med er blevet overflgdigt.

Instinktprogrammeret psyke reprasenterer naturligvis effektiv tilpasning
til dyrets gkoniche, men livsopretholdelse og forplantning ved hjlp af in-
stinktmassig adferd forudseatter naturligvis gkonichens stabilitet med hen-
syn til lovmassige korrelationer mellem ngglestimuli og biologisk relevante
objekter, og mellem stereotype instinktbevagelser og indtrzffen af biolo-
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gisk relevante effekter. Sa lenge miljget er karakteriseret ved en sadan sta-
bilitet, fungerer instinktpsyken fortrinligt, men forstyrrelser af stabiliteten
kan til gengzld vere livstruende. Tilpasning til mindre stabile livsbetingel-
ser forudsztter en anden form for psyke end instinktpsyken. Pattedyrenes
konative psyke reprasenterer et sddant alternativ til instinktpsyken, men
selv om den konative psyke udggr et alternativ til instinktpsyken, er den dog
udviklet derfra, og er formentlig dannet gennem udvikling af instinktpro-
grammernes appetensadferd (jfr. Holzkamp, 1983, s. 141).

Som tidligere n®vnt vil instinktets driftstilstand ikke blot mobilisere den
konsummatoriske reaktion, men vil tillige samtidig udlgse en appetensad-
fard, som tjener til at bringe dyret i kontakt med en ngglestimulus. Instinkt-
massig appetensadferd kan antage flere forskellige former, af hvilke den
simpleste bestar i kinesis, dvs. en ikke-orienteret lokomotion, hvis hastig-
hed gges som funktion af tiden siden driftstilstanden etablerede beredska-
bet for den konsummatoriske reaktion. Kinesis tjener saledes til at gge sand-
synligheden for at dyret mgder en udlgsende stimulus.

En hgjere-udviklet form for appetensadferd reprasenteres af det sakald-
te linecere appetenshierarki, der er beskrevet af Baerends og af Tinbergen
(se Tinbergen, 1951 s. 107). Her pabegyndes appetensadfzrden med aktivi-
tet af kinesis-typen, som fortsatter, indtil dyret mgder én af flere forskellige
ngglestimuli, som udlgser neste appetensaktivitet, og saledes videre indtil
dyret er blevet fgrt frem til en ngglestimulus for udlgsning af den konsum-
matoriske reaktion. Nar bortses fra den fgrste appetensaktivitet i kaden,
bestar appetensaktiviteterne i det linezre hierarki af sterotype bevagelses-
mgnstre, der udlgses af ngglestimuli - ganske som det gzlder den konsum-
matoriske reaktion.

Kapacitet for smidig tilpasning af virksomhederne til de aktuelle situa-
tioner med deres forskellige virksomhedsbetingelser foruds@tter mulighe-
der for relativt fri kombination for konsummatoriske aktiviteter med appe-
tensaktiviteter og af appetensaktiviteter med hinanden. En given konsum-
matorisk aktivitet ma kunne fglge efter mange forskellige appetensaktivite-
ter, og en given appetensaktivitet ma kunne efterfglges af mange forskellige
konsummatoriske aktiviteter. Dyret ma ogsa kunne danne mange forskelli-
ge kaeder af appetensaktiviteter. Kort sagt: De linezre appetenshierarkier
maé vige pladsen for noget nyt. Leyhausen (se Holzkamp, 1983, s. 141) har
da ogsé argumenteret for den opfattelse, at de faste kader af appetensaktivi-
teter og konsummatoriske aktiviteter, der er karakteristiske for de linezre
appetenshierarkier, oplgses hos hgjere-udviklede pattedyr og erstattes af
sakaldte relative appetenshierarkier med aktivitetskader, der varierer som
funktion af virksomhedssituationen og dyrets indlering. Den »normale«ap-
petenskade hos en sulten kat begynder eksempelvis med luren, og den ef-
terfolges af snigen, spring mod byttet og dreben, hvorpa den afsluttes med
&den. De forskellige appetensaktiviteter er imidlertid ikke, som i et linezrt
appetenshierarki, bundet til at optrede pa bestemte pladser i en bestemt
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rekkefglge. En given appetensaktivitet kan udelades af keden eller flyttes
inden for denne, og den kan optrade for sig selv eller i en kaede, der fgrer
frem til en helt anden konsummatorisk aktivitet. De selvstendiggjorte appe-
tensaktiviteter antages af Leyhausen at bero pa hver deres aktionsspecifikke
drift, med hver deres karakteristiske opladningshastighed. Saledes oplades
driften for en appetensaktivitet, der hgrer til relativt tidligt i den »normale«
appetenskade, hurtigere end for en aktivitet pa en senere plads. En kats
drift mod at drzbe oplades saledes hurtigere end dets drift mod at 2de, og
der er saledes et driftsoverskud til brug for draben i andre forbindelser end
fedeindtagelsessammenhzngen. De selvstendiggjorte appetensaktiviteter
far hermed karakter af redskabsaktiviteter med mere eller mindre generel
anvendelighed i forskellige virksomheder.

Ifplge Lorenz (se Holzkamp, 1983, s. 141) bliver i lgbet af fylogenesen de
enkelte selvstendiggjorte aktiviteter opdelt i stadig mindre elementer, og
muligheden for fleksible, situationstilpassede virksomheder bliver derved
yderlige forgget.

Fgr vi forlader instinktpsyken, skal vi ggre et par bemarkninger om in-
stinkter og motivation. Etologer (som f.eks. Gould, 1982) betragter de
driftstilstande, der mobiliserer konsummatoriske reaktioner og udlgser ap-
petensadferd, som motiverende. Denne terminologi er ikke helt uproble-
matisk, for sa vidt som denne »motivations« genstand pa instinktpsykens ni-
veau ikke har karakter af konativ virksomhed. Motivation udggr en sare he-
terogen kategori af faktorer, som hos de subhumane pattedyr og hos menne-
sker har det til fzlles, at det, de tjener til forklaring af, er konationer i virk-
somheder (jfr. Poulsen, 1980). Med katagorisering af instinktmassige drif-
ter som faktorer, der »motiverer« til non-konativ instinktadferd, fir moti-
vationsbegrebet et omfang, der er sa komplekst, at detikke er let at bestem-
me begrebets indhold. Et grundlag for medinddragelse af de instinktmassi-
ge drifter under motivationsbegrebet er dog til at fa gje pa, nar man betrag-
ter disse driftstilstande retrospektivt, dvs. fra de fylogenetisk senere stadier i
psykens udvikling. Set herfra fremtreder disse driftstilstande (med deres
udlgsning af appetensadferd) som forformer og udviklingsgrundlag for de
endogene driftstilstande, der hos pattedyrene kan motivere til konativ virk-
somhed og hos mennesket til intentionel handling. Externe incentiver kan
pa instinktpsykens stadium kun virke udlgsende, nér dyret er indstillet her-
pa gennem etablering af en given driftstilstand, og incentiver spiller séledes
en sekunder rolle som motivationsfaktorer i instinktpsyken.

Den konative psyke
Gennem den ovenfor skitserede udvikling af appetensadferden dannes hos

pattedyrene en ny form for psyke. Ogsa denne er hos de subhumane patte-
dyr stadig en psyke, der alene eksisterer som indlejret i virksomhed og som
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genspejlingsaspekter ved virksomhed. Men det er dog en psyke, der er ind-
lejret i en ny form for virksomhed, nemlig i konativ virksomhed.

En karakteristik af denne konative psyke har vi for sa vidt allerede taget
fat pa i og med skildringen af instinktpsyken: Billedet af instinktpsyken er
som et negativ-aftryk af den konative psyke.

Den virksomhedsform, der er karakteristisk for dette trin i den fylogene-
tiske udvikling, som Leontjev (1977) kalder den perceptive psykes stadium,
er aktiv streben mod at hidfgre eller forhindre bestemte @ndringer i verden
med til virksomhedsbetingelserne tilpassede virksomhedsmader. Sddanne
konative virksomheder er, som allerede sagt, almindelige hos pattedyrene.
Her bestéar valg af virksomhedsmade i valg af appetensadferd pa grundlag af
og under tilpasning til virksomhedsbetingelser som f.eks. forhindringer,
passager, objektstgrrelser, bevagelseshastigheder, etc., etc. Vi finder i dy-
renes virksomheder netop den sondring mellem virksomhed og virksom-
hedsmade, som vi sa, at dyrene ikke mestrede pa instinktpsykens stadium
(jfr. Leontjevs eksempel med dvaergmallers tilegnelse af en ny virksomhed),
og det er netop denne sondring i virksomheden, der ggr det rimeligt at ka-
rakterisere den som strebende, konativ virksomhed.

Virksomhedsméderne kan vi med Leontjev (1977, s. 281) kalde for de
operationer, hvormed en given konativ virksomhed udfgres. Det er imidler-
tid vigtigt at marke sig, at bestemmelser af aktiviteterne som henholdsvis
virksomheder og operationer er relative bestemmelser. En given aktivitet
kan vare en operation i forhold til én aktivitet (som da er virksomhed i for-
hold til den fgrstnazvnte), og kan samtidig vere virksomhed i forhold til en
anden aktivitet (som da bliver operationen i forholdet). En given konativ
virksomhed kan herefter meget vel omfatte et hierarki af aktiviteter, i hvil-
ken overordnede aktiviteter er virksomheder i forhold til underordnede, og
underordnede aktiviteter er operationer i forhold til overordnede. En given
konativ virksomhed kan séledes omfatte flere konative virksomheder pé fle-
re forskellige niveauer, og dette forhold er naturligvis ikke uden betydning,
nar der spgrges til en virksomheds motivation - eller: motivationer.

Den konative virksomheds mél udggr for appetensaktiviteternes ved-
kommende hidfgrelse af objekter og situationer, som f.eks. indhentningen
af et bytte eller genfinden af sit bo. For de fleste konsummatoriske virksom-
heders vedkommende er handlingsmaélet selve bevagelsesmgnstrets udfg-
relse, men hos pattedyrene indgar der ofte omverdensobjekter i virksom-
hedsmalene udover de faste bevegelsesmgnstre. Dyret kan siledes have til-
lerte preferencer for bestemte typer af fgde eller for en given social eller
seksuel partner.

Det, der genspejles i dyrenes konative virksomheder - genspejlingens gen-
stande - er objekters relevans for individets livsopretholdelsesbehov, dvs.
forhold som, at de skaber behov for noget af betydning for livsopretholdel-
sen (som nar en predators tilsynekomst skaber behov for et tilflugtssted), el-
ler at de kan tilfredsstille livsopretholdelsesbehov (som nar objektet kan
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vere fgde for den sultne, vaeske for den tgrstige eller sikkerhed for den flyg-
tende). Genspejlingens former eller »kategorier« er de forskellige konative
virksomheder eller virksomhedsmader, dyret har muligheder for at realise-
re: Objekterne genspejles pa dette stadium som noget, der skal angribes,
som der skal flygtes fra, som skal &des, som der skal lgbes uden om, som
skal undersgges, som skal negligeres, som skal fastholdes med stgrre styrke,
som der skal lgbes hurtigere efter, etc., etc.

Medens de psykiske genspejlinger pa instinktpsykens niveau ikke havde
karakter af kognition, for sa vidt som genspejlingen af ngglestimuli alene var
genspejling af disse som reaktionsudlgsere, og ikke som signaler, der inde-
bar anticipation, sa ligger sagen anderledes pa den konative psykes stadium.
De psykiske genspejlinger i konative virksomhedskategorier er ikke blot ko-
nationer, men har tillige karakter af kognitioner (eller n@ermere bestemt:
perceptioner), og dette h&nger sammen med, at de konative virksomheder
er mere eller mindre adekvate i forhold til omverdensobjekter, og at denne
adzkvans testes ved det virksomhedsmassige mgde med omverden. Ved te-
sten afggres det, om det faktisk var muligt at smutte igennem her, eller at
komme over der. Var det faktisk muligt at Igbe byttet ind? at holde det fast?
at &de det? etc.etc. Testen kan falde negativt ud, og da ma virksomheden
afbrydes, @ndres eller opgives. Eller testen falder positivt ud, og virksomhe-
den kan afsluttes eller fortszttes. Den psykiske genspejling har faet karakter
af kognition, som testes ved det virksomhedsmassige mgde med omverden,
og som ved testen kan vise sig at vare korrekt eller ukorrekt - en test og et
testudfald, der ikke var nogen muligheder for pa instinktpsykens stadium,
hvor virksomheden var sig selv nok som bevagelsesmgnster.

Hos pattedyrene pa den konative psykes stadium er konationen kognitiv
og kognitionen konativ. Konation og kognition udggr en enhed. Forst hos
mennesket opstar - bl.a. pa basis af den psykiske genspejlings selvstendig-
gorelse i forhold til virksomheden - muligheder for en non-konativ kogni-
tion ved siden af den konative kognition, der hos mennesket dels forekom-
mer som aspekter ved dagligdagens automatiserede, nasten »usynlige«
handlingsrutiner, og i form af perception af opfordringskarakterer (Lewin,
1926).

Den konative psyke er karakteriseret ved en markant omverdensoriente-
ring, dels ved de konative virksomheders rettethed mod objekter i omver-
den og dels ved de i virksomhederne indlejrede genspejlinger af objekter i
omverden. Denne omverdensorientering i virksomheden betyder et selek-
tionspres i retning af udvikling af effektive fjernsanseorganer, samt udvik-
ling af hjernestrukturer til formidling af dyrets virksomhedsmassige svar pa
objekter og situationer i dyrets omverden. Da pattedyrene nedstammer fra
primitive reptiler med olfaktion som dominerende sans, bliver disse hjerne-
strukturer hos pattedyrene skabt gennem udvikling af olfaktoriske dele af
reptilhjernen og resulterer i dannelsen af det limbiske system (kaldet den
gamle pattedyrhjerne) og dette limbiske system bliver et overordnet sty-
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ringssystem i forhold til de strukturer i reptilhjernen (specielt hypothala-

mus), der formidler reguleringen af de indre tilstande (se herom hos Engel-

sted, 1978, s. 104-112).

Formidlet af processer i det limbiske system (i amygdala) skelner dyret
mellem egnede og uegnede objekter for sult, tgrst og seksualitet. Andre
processer i samme omrade af det limbiske system formidler dyrets erkendel-
se af objekter som genstande for flugt eller kamp. Disse processer i den gam-
le pattedyrhjerne ggr det muligt for objekter i dyrets omverden at fungere
som incentiv-motivation bag konative virksomheder. Nogle af disse incenti-
ver, f.eks. til sult, tgrst og seksualitet, vil af og til kun kunne fremkalde virk-
somheden, dersom der gennem endogen driftsmotivation er skabt et bered-
skab herfor. Incentiver til kamp og flugt kan imidlertid udlgse virksomhe-
den alene, uden at den ngdvendigvis forud skal vere etableret et endogent
beredskab for en saddan konativ virksomhed. P4 den konative psykes stadi-
um finder vi to slags motivation: endogen driftsmotivation og selvstendig in-
centivmotivation. Den fgrstnavnte slags kender vi allerede fra instinktpsy-
ken - den anden slags er ny.

Incentivobjekter, der via processer i den gamle pattedyrhjerne udigser -
eller: motiverer til - konative virksomheder, som kraver et stort energifor-
brug af kortere varighed (som f.eks. kamp eller flugt) ledsages hos pattedy-
rene af affekt, hvorved jeg vil forstd en kraftig forggelse af fyringen i den
sympatiske del af nervesystemet, med samt de viscerale effekter af en sddan
fyring: gget hjerte- og dndedratsaktivitet, gget iltning af blodet, overfgrsel
af blodtilfgrsel fra fordgjelsesorganer, blere og perifere blodkar til hjerne
og skeletmuskulatur, samt adrenalinudskillelse, som reinforcerer de oven-
for nzvnte effekter. Sddanne kombinationer af incentivobjekt, konativ
virksomhed og affekt konstituerer emotioner, saledes som de er beskafne pa
den konative psykes niveau. Nar emotioner fgrst forekommer hos pattedy-
rene og pa den konative psykes stadium, h&nger det sammen med
- pattedyrenes omverdensorientering formidlet af processer i det limbiske

system, som netop udggr den gamle pattedyrhjerne,

- og med det forhold, at affekten er en funktion af aktivitet i det sympatiske
nervesystem, der oprindeligt er udviklet som redskab for pattedyrenes en-
dothermi (homeostatisk temperaturregulering), og siden viereudviklet til
redskab for mobilisering af energiressourcer til brug for forsvar ogsa over
for andre ydre trusler end kraftige temperatursvinger (jfr. Pick, 1954).
Udover selvstendig incentivmotivation og emotioner implicerer den ko-

native psykes omverdensorientering en betydelig indleringskapacitet. En

sadan indleringskapacitet kompenserer for manglen pa instinktmassig pro-
grammering, men indleringskapaciteten har ikke kun fordele - den indebz-
rer ogsé en livsfarlig &benhed, indtil de adekvate adferdsmader er lert. Hos
mange pattedyr foregar en vaesentlig del af indlzringen tidligt i ontogenesen
og bag yngelplejens beskyttelsesvirksomheder. Denne tidlige indlzring be-
ror pé nysgerrighed og legelyst, som er markante medfgdte konationer net-
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op hos de unge pattedyr. Hos det stzrkt neotene menneske, hvor barnlige
trek er fastholdt meget lenge i forhold til livslengden, spiller nysgerrighed
og legelyst en ganske sarligt stor rolle.

Konationernes plads og rolle i den menneskelige psyke

Menneskets livsopretholdelse sikres gennem den samfundsmassige produk-
tion. Dette implicerer, at den snavre forbindelse og det naturlige forhold
mellem virksomhed og konsumtion, som vi kender fra dyrene, er brudt pa
det menneskelige niveau.

Medens dyrenes virksomheder tjener relativt umiddelbart til at tilfreds-
stille egne behov og konationer, er det, der produceres ved menneskers del-
tagelse 1 den samfundsmassige produktion, ikke til egen konsumtion, men
skal tjene til at tilfredsstille behov og konationer hos andre. Og medens dy-
rets konsumtionsmuligheder stér i naturlige afhzngighedsforhold af deres
virksomhedsmassige indsatser, s& er menneskets konsumtionsmuligheder
samfundsmassigt regulerede og behgver end ikke at forudsztte aktiv delta-
gelse i den samfundsmessige produktion - ejendomsret til produktionsmid-
lerne kan som bekendt vare fuldt tilstrekkeligt.

Samfundsmassig produktion ser vi allerede spirerne til hos Australopithe-
ciderne for ca. fire millioner &r siden. Vi mgder her samfundsmassigheden i
en redskabsproduktion, der adskiller sig radikalt og kvalitativt fra den red-
skabskonstruktion, vi kender fra chimpanser.

Chimpansers redskabsbrug og -konstruktion er dokumenteret af Kéhler
(1957, 1. udgave 1917) og v. Lawick-Goodall (1968). Sidstnavnte har stude-
ret fenomenet hos fritlevende chimpanser, der ekspempelvis kan finde pé at
rive sideskud og blade af en kvist, som derpa anvendes til at udtrekke ter-
mitter af boet. Eller de kan tygge blade sammen til en »skal«, hvormed dyret
derefter gser vand op. Chimpansernes redskabskonstruktion er imidlertid
snzvert knyttet til den konkrete, aktuelle opgave: Det er kun, nar chimpan-
sen har et aktuelt behov for, og en aktualiseret konation rettet mod bestem-
te umiddelbart foreliggende objekter, som den ikke kan fa fat pa med han-
der eller fedder, at den kan finde pa at se sig om efter en genstand, som en-
ten direkte, eller efter en vis tildannelse, kan bruges som redskab. Og for
chimpansen er redskabet kun til eget brug, og kun til brug i den konkrete op-
gave. Nar opgaven er lgst, kastes redskabet bort. (Forholdet minder om
menneskelige situationer, hvori vi kan finde pa at bruge en ske til at hamre
spm i med, eller en tendstikeske som lyseholder (jfr. Duncker (1945) om
problemlgsning). Australopithecus synes derimod at have haft kapacitet for
konstruktion af redskaber til almen anvendelse, og ikke kun til konstruktg-
rens brug i en given konkret opgave. Mennesket fremstiller redskaber til be-
nyttelse i opgaver af denne eller hin art, og de fremstilles til benyttelse ogsa
af andre end konstruktgren. Menneskers redskaber er almengjorte i forhold
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til opgaver og brugere. Menneskets redskaber opbevares og overdrages til
andre som gaver, ved arv, i bytte eller ved salg. Menneskers redskaber ud-
gor en materiel kulturarv og et socialt grundlag for erfaringskumulation.

Den humane form for redskabskonstruktion har forudsat socialt liv - el-
lers var der ingen idé i at konstruere almene redskaber. Denne almene red-
skabskonstruktion ma vare udviklet i ner tilknytning til den kollektive jagt-
og samlervirksomhed, og evnen og viljen til at producere almene redskaber
har formentlig veret baseret i en mere generel evne og vilje, som ogsa har
formet jagt- og samlervirksomheden til behovsanticiperende og almen virk-
somhed. Ikke blot med sigte pa gjeblikkelig behovstilfredsstillelse, men
med henblik pa sikring af fremtidige muligheder for behovstilfredsstillelse.
Og ikke blot med sigte pa egen behovstilfredsstillelse, men med henblik pa
gruppens muligheder herfor.

Hertil kommer, at den kollektive jagt- og samlervirksomhed ogsd ma
have betydet et selektionspres i retning af viereudvikling af de subhumane
primaters kommunikationsform til menneskets sproglige kommunikation.
Denne sproglige kompetence, der kan tenkes udviklet nogenlunde samti-
digt med redskabsproduktionen, har efterhdnden fiet en betydelig rolle i
undervisningen i redskabers brug og konstruktion.

Der gér et par millioner ar, fgr dette fgrste samfundsmassige arbejde med
brug af redskaber og sprog har udviklet sig s meget, at det indebzrer sam-
fundsmessigt formede livsvilkar. Indtil da betyder den samfundsmassige
produktion blot en effektivisering af »okkuptionsgkonomien«i en verden af
naturlige livsvilkar, der stort set er forblevet de samme for generation efter
generation af jeger-samlere. Denne udvikling mod det samfundsmassigt
formede miljg vil vi imidlertid lade ligge. Det fgrste samfundsmassige arbej-
de med brug af redskaber og sprog rummer det vasentlige grundlag for vor
diskussion af den menneskelige psykes karakteristika.

(For solide redeggrelser for den tidligste samfundsmassige livsform kan
henvises til Holzkamp (1983) og Engelsted (1984)).

Hyvilke konsekvenser for den menneskelige psyke har den samfundsmassige
produktion og det menneskelige sprog? Lad mig indledningsvis nzvne fgl-
gende to ting:

- Sproget muligggr en virksomhedsfri psykisk genspejling,

- og den samfundsmassige produktionsform fgrer til konationsfri kognition

(samt dens modstykke: den kognitionsfri konation).

Dyrenes psykiske genspejlinger ligger i deres motoriske virksomheder,
hvormed de griberind i omverden og hidfgrer @ndringer i denne, og dyrenes
psykiske genspejlinger forekommer kun i disse motoriske virksomheder.
Mennesker kan ligesom dyrene erkende omverdensobjekter i praktiske
virksomheder. Disse omverdensgenspejlende praktiske virksomheder om-
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fatter hos mennesker ogsd kommunikative virksomheder under anvendelse
af sprog, og dermed under anvendelse af det fond af begreber, der er opfan-
get og reprasenteret i sproget. Fra anvendelse af sproget til kommunikative
virksomheder er der kun et lille - men vasentligt - skridt til sproglige, men
tavse formuleringer for sig selv - det vare sig i konstateringer, i spgrgsmal, i
gnsker eller andet. Sadanne tavse, sproglige formuleringer for sig selv re-
praesenterer seregent menneskelige former for psykisk forholden sig til om-
verdensobjekter i perception, i tanker, forestillinger og erindringer, i ¢n-
sker, i begar eller i afsky. Denne virksomhedsfri, sproglige, psykiske forhol-
den sig til verden kunne man med Olsen (1981) kalde »bevidst« psykisk gen-
spejling, men som vi skal f4 at se, kan vi ogsa fa brug for denne termien an-
den betydning.

Med rddigheden over virksomhedsfri psykisk genspejling er mennesket i
stand til at genspejle sine egne genspejlinger. Mennesket kan nu erindre sine
perceptioner, overveje sine ideer eller forkaste sine umoralske tanker, me-
dens noget sddant er udelukket for dyr, hvis psyke er indlejret i virksomhe-
der - hvordan skulle et dyr kunne forholde sig til én af sine konative virksom-
heder med en anden af sine konative virksomheder? Mennesket har mulig-
heder for egentlige erindringer, medens dyrene kun har muligheder for den
form for hukommelse, der ligger i tillerte adfzrdsdispositioner. Mennesket
har med sine virksomhedsfri genspejlinger fiet muligheder for psykisk gen-
spejling bag ved, forud for og til grund for sine handlinger.

Men, som allerede navnt, bevarer mennesket samtidig muligheden for
psykisk genspejling, der er indlejret i virksomheder som konative aspekter
herved, ligesom hos de subhumane pattedyr. En sddan form for psykisk gen-
spejling spiller en vigtig rolle i dagligdagens automatiserede handlingsruti-
ner.

Den samfundsmassige produktion og konsumtionsregulering har flere
forskellige konsekvenser for den menneskelige psyke. Allerede ved den al-
mene og behovsanticiperende redskabsproduktion hos Autstralopitheci-
derne lgsrives genstande fra personen og fra hans behov og konationer.
Denne lgsrivelse indebarer en tendens til, at redskaberne objektiviseres i
den forstand, at de for mennesket kommer til at fremtrede, som havde de
objektiv eksistens, i.e. eksistens uafh®ngigt af personens erkendelse af, be-
hov for, eller gnske om objekterne. Ogiog med at objekterne objektiviseres
pa denne made, uddifferentieres ogsd mennesket som subjekt for sig selv;
mennesket subjektiviseres i og med, at redskaberne objektiviseres. »Da
mennesket formér at fremhave den genspejlende realitet som noget objek-
tivt, er det ogsa i stand til at fremhzve sin indre oplevelse. Det er pa denne
made, selviagttagelsen udvikles« (Leontjev, 1977, s. 312). I og bag produkti-
onen af redskaber og andre objekter til almen brug, kan der siges at ligge et
realistisk eller materalistisk verdensbillede, og genspejlinger, der instantierer
dette verdensbillede, kalder Leontjev (ibid. s. 311) for bevidst genspejling
(cfr. det ovenfor omtalte begreb om bevidsthed som genspejling i sproglige
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kategorier hos Olsen, 1981). Mammen (1983) har papeget, at der i og bag
den humane redskabsproduktion ligger »den menneskelige sans« for kon-
krete, partikulzre objekter, ligesom sansen for det konkrete og for objek-
tets bevarelse af dets identitet med sig selv (dets numeriske identitet) er et
element 1 og en forudsztning for det materialistiske verdensbillede, sével
-som for redskabets anvendelse til sammenligninger eller malinger.

Den samfundsmassige produktion af redskaber og andre objekter til al-
men anvendelse implicerer ogsa begrebsmassig genspejling af objekternes
almene betydninger (Leontjev, 1983 kalder dem »objektive betydninger«).
Knivfabrikantens produkt ma kunne erkendes som en kniv, uafhangigt af
om man aktuelt har brug for en kniv eller ej. Den samfundsmassige produk-
tion kraver, at produkterne kan erkendes i almene objektive kategorier, og
genspejlinger i disse kategorier har karakter af konationsfri kognition. Med
arbejdsdelingens udvikling og med andre individualiserende tendenser i
samfundshistorien udvikles ogsa en anden slags konationsfri kognitioner, og
vi far séledes ved siden af genspejlinger af almene objektbetydninger gen-
spejlinger af personlige objektbetydninger, dvs. af objekters faktiske behovs-
relevans for individet (dets betydning som farligt eller sikkert, sundt eller
usundt, fjendtligt eller venligt, etc. for netop denne person). Leontjev
(1977) kalder de personlige betydninger for »personlige meninger«, medens
Murray (1938) taler om »press«.

Kognitioner af objekters personlige betydninger kan fungere som motiver
til handlinger, idet de kan forklare, hvorfor personen havde den pagzlden-
de intention (konation) med en given handling. Disse motiver med karakter
af kognitioner af personlige objektbetydninger udggr en seregnet menne-
skelig form for motivation ved siden af 1) endogen driftsmotivation (med
basis i organiske mangeltilstande, hormonale tilstande, etc.) og 2) incenti-
ver - to former for motivation, vi har tilflles med de subhumane pattedyr.

Som modstykke til den konationsfrie kognition udvikles hos mennesket
samtidigt en kognitionsfri konation. Hos de subhumane pattedyr udgjorde
konation og kognition en uuddifferentieret helhed, men hos mennesket far
vi konationer uden kognition, ligesom vi (jfr. bemarkninger ovenfor) har
kognitioner uden konation. Men forbindelser er der stadig: De kognitionsfri
konationer genspejler de konationsfri kognitioner af objekters personlige
betydninger, og de sidstnavnte genspejles i de kognitionsfri konationer.

Nar disse kognitionsfri konationer er fremkaldt af kognitioner af personli-
ge betydninger, og nar de ledsaget af affekter, har vi sddanne kombinationer
af kognition, konation og affekt, der udgdr emotioner. Ogsa disse emotioner
er seregent menneskelige, nml. derved at emotionens kognitive og konative
sider begge er selvstzndige psykiske fanomener, hvorimod de hos de sub-
humane pattedyr var givet i og med hinanden.

I og med at den samfundsmassige produktion ikke sigter pa individets
egne behov og konationer, og i og med at den hos dyrene naturlige sammen-
kobling af konsumtion og virksomhed er brudt hos mennesket, er ogsé ban-
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det mellem konationer og livsopretholdelse revet over hos mennesket. Hvor
den samfundsmassige sikring af livsopretholdelsen fungerer, orienterer
mennesker sig kun mod deres livsopretholdelsesbehov for at kunne tilfreds-
stille andre behov og konationer. Som man har udtrykt det: Mennesket ar-
bejder ikke for at kunne spise, men det spiser for at kunne arbejde. Og selv
hvor livet trues, kan mennesker sztte andre behov og konationer foran for-
spg pa livssikring. Disse andre behov og konationer, som livsopretholdses-
behovene ma vige for, beror pa fglelser, sentiments, objektrelationer eller
interesser med rgdder i personens forbindelser til konkrete objekter (jfr.
Mammen, 1986).

Den samfundsmassige produktion er en virksomhedsform, der, som vist,
bidrager til at splitte konation og kognition fra hinanden, men det ma ikke
glemmes, at mennesket - ogsa i den virksomhedsfrie psyke - bevarer en form
for konativ kognition, nml. i genspejlinger af opfordringskarakterer (Lewin,
1926). I perception af denne art perciperes objekterne som opfordringer el-
ler fristelser til at handle pa forskellige mader over for objekterne. Objektet
perciperes i dets konationsrelevans, men uden erkendelse af grundlaget her-
for i objektets personlige betydning for den perciperende. Denne percep-
tionsform er nart beslegtet med den konative kognition hos subhumane
pattedyr, og reprasenterer hos mennesket en noget barnlig form for kogni-
tion. Perceptionsformen har intuitionskarakter, og er karakteristisk for hy-
sterikere (jfr. Shapiro, 1965, s. 109-117).

Nar perceptioner af opfordringskarakterer er ledsaget af affekt, har vi at
gore med emotioner af en karakter, der synes noget mere primitiv, end de
ovenfor omtalte s®regent humane emotioner, idet emotionens kognitive og
konative side her er givetiog med hinanden. At disse emotioner er mere pri-
mitive, beh@ver ingenlunde at betyde, at de er sjzldnere end de mere avan-
cerede emotioner, og Zajonc (1980) har argumenteret for, at denne form for
emotion er den centrale og paradigmatiske, idet han vender sig kritisk mod
tendenser i nyere psykologi til at fremdrage kognitionen som emotionens
centrale moment.
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