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INDLEDNING

1989 er aret for Freuds ded, og som alle runde ar er det en passende anled-
ning til en statusopgerelse. Anledningen har en sarlig veegt i dette tilfalde,
da interessen for Freud gennem det seneste arti har niet nye hgjder. Man
kan nasten sige, at Freud har spillet den samme rolle i kulturdebatten i
1980erne, som Marx spillede i 1970erne. Psykoanalysens tilblivelse for
knap hundrede &r siden er blevet paradigmatisk for vigtige tendenser i vor
egen historiske epoke. Vi spejler os i Wien omkring arhundredeskiftet, for-
di vi her ser en hel stribe af lighedstraek med nutiden: et gammelt livstraet
imperium, hvis forestdende oplesning lader sociale, politiske og etniske
modsatninger komme frem til overfladen, og hvis kulturelle frembringelser
bliver des mere radikale, efterhanden som man opdager, at traditionerne
ikke mere er baredygtige. Vi vil gerne genopleve suget af den erkendelses-
massige acceleration, Freud startede ved hjzlp af en divan, en lanestol og
en lukket der, og derfor gar vi tilbage til myteanalytikeren, der selv er ble-
vet en myte, sa vi kan forvisse os om, at sddan begyndte det hele.

En del af Freud-interessen har ganske vist vaeret negativt bestemt, base-
ret pa en trang til at afslere Freud og undergrave psykoanalysen. De seneste
ars Freud-forskning har bragt alt muligt for dagen, ikke mindst af biogra-
fisk art. Freuds privatliv er blevet endevendt, og nar dokumenterne ikke
slog til, har man taget gatterierne og fiktionen til hjalp. Mystikken er na-
turligvis ikke blevet mindre af, at en reekke dokumenter er forvaret med
Freud-familiens klausuler om, at de ikke ma offentliggores i en overskuelig
fremtid, for psykoanalysen har belart os om, at det, der skjules mest ener-
gisk, ogsa er det vigtigste. Massemedierne har varet fulde af sensationelle
afsleringer af Freud som narkoman, Freud som incestoffer, Freud som
kvaksalver, Freud som aegteskabsbryder og Freud som mandschauvinist,
og hver eneste af disse pastdede brist i Freuds personlighed havdes - ellers
havde der ikke veret s meget at skrive om - at svare til brist i den psyko-
analytiske teori og metode.

Dette er dog kun krusninger pa overfladen sammenlignet med, at der i
den samme periode har fundet en stadig mere omfattende og series forsk-
ning i psykoanalysens historie sted. Ud over studier i Freuds biografi og
forfatterskab drejer det sig om studier i det, Freuds elever har skrevet, i de
psykoanalytiske foreningers historie og udspaltning i skoledannelser samt i
den generelle historiske udvikling af psykoanalysens teori og metode. For-
staelsen af historien er blevet en vigtig kilde til at forsta og lese de proble-
mer, som psykoanalysen aktuelt befinder sig i.



I redaktionen af Psyke & Logos havde vi to ideer til, hvordan vi kunne
markere S0aret for Freuds ded. For det forste ville vi gerne preve at kort-
laegge anvendelsen af psykoanalysen inden for andre fagomrader end det
snavert psykoanalytiske. For det andet mente vi, at der var et generelt be-
hov for at gere status over Freuds og psykoanalysens indflydelse i Dan-
mark. Som resultat af disse overvejelser besluttede vi at arrangere en hel-
dagskonference om Freuds betydning i Danmark med indbudte repraesen-
tanter for en raekke forskellige fagomrader som deltagere. Hver enkelt blev
bedt om at tage stilling til spergsmalet om Freuds anvendelighed pa deres
respektive omrade, bade historisk og aktuelt, men gerne med inddragelse af
forholdene i Danmark, nar det var muligt. Som baggrundsmateriale ud-
sendte vi et sterre papir om psykoanalysens historie i Danmark af Finn
Korsaa, psykoanalytiker og mag. art. i psykologi. Herved fik deltagerne i
panelet et felles holde- og angrebspunkt.

Konferencen fandt sted torsdag d. 2. februar 1989 pa Kebenhavns Uni-
versitet Amager med Benny Karpatschof fra redaktionen som ordstyrer.
Der var det meste af dagen 3-400 tilherere, i sig selv et tegn pa Freud-inter-
essens ganske betydelige omfang. Programmet, der blev revideret indtil det
sidste, havde felgende ni punkter:

1. OLE ANDKJZAR OLSEN: Indledning
Diskussion ved Laurits Lauritsen og Bent Fausing

2. LISE OSTERGAARD: Freud og den kliniske psykologi
Diskussion ved Judy Gammelgaard og Talli Ungar Andersen

3. JUDY GAMMELGAARD: Freud og psykoanalysen
Diskussion ved Bent Rosenbaum og Lise Ostergaard

4. INGER BERNTH: Freud og udviklingspsykologien
Diskussion ved Laurits Lauritsen og Talli Ungar Andersen

5. BENT ROSENBAUM: Freud og psykiatrien
Diskussion ved Inger Bernth og Lise Ostergaard

6. TALLI UNGAR ANDERSEN: Freud og sexologien
Diskussion ved Ole Andkjar Olsen og Bent Rosenbaum

7. JORGEN DINES JOHANSEN: Freud og litteraturvidenskaben
Diskussion ved Bent Fausing og Judy Gammelgaard

8. LAURITS LAURITSEN: Freud og filosofien
Diskussion ved Jergen Dines Johansen og Inger Bernth

9. BENT FAUSING: Freud og studiet af visuel kommunikation
Diskussion ved Jergen Dines Johansen og Ole Andkjaer Olsen

Det er disse opleeg, der er blevet grundstammen i det foreliggende tema-
nummer. Da hvert opleeg kun havde en varighed pa ca. tyve minutter, er de
dog alle vaesentligt udvidet og for nogles vedkommende ogsa betydeligt
omarbejdet. Desveerre sa Lise Ostergaard sig ikke i stand til at levere en ar-
tikel til nummeret. Til gengald bringer vi en sterre artikel af Staf Calle-



waert om Freud og padagogikken, og nummeret rummer desuden en defi-
nitiv version af Finn Korsaas baggrundspapir om psykoanalysen i Dan-
mark samt fire anmeldelser. Der er naturligvis mange andre fagomrader, vi
kunne have onsket at fa reprasenteret, men pladsen har ikke tilladt det.
Det ber dog retfaerdigvis navnes, at hele to afbud hindrer os i at bringe en
artikel om Freud og socialvidenskaberne.

Den indledende artikel af Ole Andkjar Olsen ser Freud i et historisk lys
og soger at vurdere Freuds historiske betydning. Der tages udgangspunkt i
Freuds problemer med generationsskiftet inden for den psykoanalytiske
bevaegelse, og det konstateres, at nutidige psykoanalytikere tilsyneladende
forvalter hver sin del af arven efter Freud uden at bekymre sig om, hvad
der er blevet af de resterende dele. Til sidst fremlaegges nogle argumenter til
fordel for den psykoanalytiske metapsykologi, der i en periode har veret
bragt i miskredit, samt for eksistensen af den anvendte eller applicerede
psykoanalyse.

Judy Gammelgaard skriver om psykoanalysen i forhold til andre psyko-
terapeutiske teknikker og mener, at den forfladigelse af det terapeutiske
sigte, der er sket i retning af rent affektforlesende terapiformer, kan hange
sammen med en fejlopfattelse af Breuers og Freuds katharsis-begreb. Dette
begreb, der stammer fra Aristoteles’ poetik, dakker en dobbelt folelses-
maessig og intellektuel bearbejdning af et givet problemfelt, og derfor er det
misvisende kun at understrege den folelsesmaessige side. Som en sarlig
pointe fremhaever Judy Gammelgaard, at det var en onkel til Freuds kone,
der i midten af 1800-tallet lancerede en moderne forstéelse af det artistoteli-
ske begreb.

Med stasted i udviklingspsykologien behandler Inger Bernth en rekke
psykoanalytiske udviklingsteorier. Hun hefter sig iser ved det spekulative
udgangspunkt i 1800-tallets udviklingsteenkning, hvor udvikling betragtes
som differentiering, og hvor man fostrede den sakaldte rekapitulationshy-
potese, dvs. hypotesen om at ontogenesen er en gentagelse af fylogenensen.
Denne historiske arv mener hun aldrig, at psykoanalysen har frigjort sig
fra, og dens billede af barnet er folgelig et konstrueret billede, der dels er
baseret pa iagttagelser fra voksenanalysen, dels pa en foraldet fylogenetisk
teori. Der findes dog ogsd positive elementer i psykoanalysen, herunder
dens krav om intellektuel og emotionel abenhed.

Talli Ungar Andersen tager sig af Freuds forhold til sexologien. I artik-
len gar hun historisk frem fra seksualreformbevagelsen i 1930erne over
Kinsey-rapporterne og deres danske sidestykker i 1950erne til Masters og
Johnsons undersogelserne i 1960erne, og hun slutter med at se pa dansk se-
xologi i dag. Det er hendes vurdering, at sexologien til de fleste tider har
vaeret tilbejelig til at reducere seksualitet til dens somatiske og genitale
aspekter, og folgelig mener hun, at Freud og psykoanalysen stadig har me-
get at leere fra sig ved til stadighed at huske den infantile og preegenitale
seksualitet og ved at understrege den psykiske organisering af seksualiteten.



Bent Rosenbaum behandler det — som han siger - darlige agteskab mel-
lem psykiatri og psykoanalyse. Netop det nare slaegtskab har traditionelt
fort til rivaliseren og mistillid. Freud selv var en varm fortaler for den sa-
kaldte »leegmandsanalyse« (Laienanalyse), og han advarede ofte mod den
indsnavring af psykoanalysen, der ville blive fglgen, hvis man forbeholdt
den leeger og psykiatere. Bent Rosenbaum mener dog ikke, at den veasentli-
ge modsatning ligger mellem psykoanalyse og psykiatri, men derimod mel-
lem den biologisk/farmakologisk orienterede og den psykodynamisk orien-
terede behandler. Psykoanalysen er selv bievet splittet i grupperinger, der
onsker samarbejde med psykiatrien, og grupperinger, der vedblivende laeg-
ger afstand.

Staf Calalewaerts temaomrade er Freud i forhold til pedagogikken. Han
mener ikke, at der i egentlig forstand findes en psykoanalytisk pedagogik,
da padagogikken primart beskeftiger sig med den made, hvorpa normer
og erfaringer pa en forpligtende made gives i arv fra generation til generati-
on, mens psykoanalysen pa den ene side star for en udviklings- og person-
lighedsteori, pa den anden side for en terapeutisk metode til retrospektivt at
lese problemer og konflikter. Peedagogiske problemstillinger kan dog fin-
des rundt omkring i den psykoanalytiske litteratur, herunder ogsa hos
Freud selv, og dette perspektiv gennemgar Staf Callewaert ud fra nyere
franske fremstillinger af bl.a. Filloux og Millot.

Laurits Lauritsen seger at vurdere greenseomradet mellem psykoanalyse
og filosofi og konstaterer, at der ogsa her har varet en traditionel mistillid.
Han gennemgar en raekke eksempler pa danske og udenlandske filosoffer,
der mere eller mindre eksplicit har taget stilling til psykoanalysen. Slut-
punktet er filosoffen Paul Ricoeur, der mere end andre filosoffer har vovet
sig ind pa psykoanalysens gebet, og som har fremhavet dens iboende mu-
lighed for kritik af illusioner. Der synes dog fortsat at vaere en grundlaeg-
gende divergens i synet pa dialogen og ordet. Tjener ordet til at fremme et
begreb, som filosofferne mener, eller tjener det blot erkendelsesbeveaegel-
sen, som i hvert fald nogle psykoanalytikere mener?

Jorgen Dines Johansens emne er forholdet mellem psykoanalyse og litte-
raturvidenskab. Fortolkning af litteraere vaerker, eventyr og myter har tra-
ditionelt varet et af den anvendte psykoanalyses hovedomrader, og Freud
bidrog selv aktivt til dets opdyrkelse, ligesom han engang syrligt bemarke-
de, at folk laeste hans sygehistorier, som om det var noveller. Dines Johan-
sen viser, hvor righoldigt graensefladen er blevet analyseret. Der er saledes
mange andre indfaldsvinkler end psykoanalyse af forfatter og varkperso-
ner, herunder analyse af tekstens egen »ubevidste« organisering og tekstens
placering i kommunikationsforholdet mellem en afsender og en modtager.

Bent Fausing har beskaftiget sig med det relativt nye temaomrade om-
kring den visuelle kommunikation, og han diskuterer i sin artikel, hvordan
Freuds dremmeteori kan inspirere en billedanalytiker. P& den ene side ne-
rede Freud en klar mistillid til den non-verbale udtryksform og grundlagde
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netop psykoanalysen som en disciplin, hvis formal er at verbalisere, dvs. at
sette ord pa det hidtil ordlese. Pa den anden side opbyggede han ogsd en
teori om det prae-verbale og det imaginere, som stadig star som et relevant
bud pa denne side af menneskets made at udtrykke sig pa.

Den afsluttende artikel er Finn Korsaas store gennemgang af psykoana-
lysens historie i Danmark, formentlig den forste rimeligt omfattende be-
handling af dette emne. Historien inddeles i fire perioder pa hver ca. tyve ar
begyndende i 1909, hvor psykoanalysen indtroduceres i Danmark i en kro-
nik i Politiken, og sluttende i 1989, hvor mange udviklingstendenser er syn-
lige. Hovedskikkelsen i artiklen er Sigurd Neasgaard, den ferende danske
psykoanalytiker gennem tiderne, og meget i psykoanalysens aktuelle situa-
tion kan stadig spores tilbage til de splittelser og opger, Naesgaard direkte
eller indirekte var anledning til.

Anmeldelsessektionen bestar af fire anmeldelser af nye psykoanalytiske
boger. Steffen Jorgensen skriver om brevvekslingen mellem Freud og Jung,
der i uddrag er oversat til dansk med indledning og forbindende kommen-
tarer af Finn Abrahamowitz. Otto Pedersen anmelder Bruno Bettelheims
bog om Freud og menneskets sjal, hvor navnlig dens medicinske indflydel-
se pa psykoanalysens terminologi og teenkemdde kritiseres. Lars Andersen
anmelder Rolf Reitans bog om Freuds narcissime, der bade dakker over
hans personlige narcissisme og hans narcissisme-teori. Endelig anmelder
Jean-Christian Delay et endnu ikke oversat tobindsveerk om psykoanaly-
sens videnskabsteori af Joél Dor, der i januar 1989 forelaste pa det franske
institut i Kebenhavn, og som reprzsenterer en bestemt fraktion inden for
den lacanianske psykoanalyse i Frankrig.





