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PSYKOLOGISKE FORHOLDS BETYDNING FOR KREFT

En anmeldelse af Thomas Nielsen:
Psyke og Cancer: Om psykologiske faktorers betydning
for udvikling af kreeftsygdomme.
Dansk psykologisk Forlag, 411 sider, kr. 224,-

Helle Andersen

Psyke og cancer er i flere henseender en bog af format. Den strekker sig
over ca. 400 tetskrevne sider, og den gar serigst, grundigt og overbevi-
sende ind i de fleste af de spgrgsmal, der har varet diskuteret inden for
emnet: Sammenh@ngen mellem psyke og kraft.

Som Thomas Nielsen ggr klart i indledningen til bogen (s. 14), er der
tre centrale linier i den psykosociale kreftforskning: 1) Sygdommens be-
tydning for det psykologiske befindende (bl.a. krise- og sorgreaktioner),
2) livsstilsfaktorers betydning for udvikling af kreftsygdom (bl.a. to-
baksrygning), og 3) »hvorvidt psykiske tilstande via hjerneprocesser
(kan) pavirke kroppens fysiologi, séledes at dette i sig selv (vil) gge risi-
koen for udvikling af cancer eller for et ugunstigt forlgb af en allerede
igangvaerende cancerlidelse«. Det er det sidstn@vnte tema, Thomas
Nielsen tager op i bogen.

Det er et problemfelt, der er af betydelig relevans, ikke kun for viden-
skaben, men ogsa for de mennesker, der mere eller mindre direkte bliver
bergrt af sygdommen. Alene i Danmark far hvert ar omkring 26.000
mennesker konstateret kreftsygdom, mens langt flere lever med efter-
virkninger af tidligere kreftdiagnoser og -behandlinger. Hver gang ét
menneske far en kreftdiagnose, bliver mange andre bergrt: Mand eller
kone, bgrn eller forzldre, sgskende og anden familie, skolekammerater,
naboer, arbejdskolleger m.v.

I populere sammenha&nge lanceres der ofte en tro, grensende til viden,
om, hvordan kreftsygdommes opstiden hxnger sammen med psykologi-

Lic.psych. Helle Andersen er ekstern lektor pd Kgbenhavns Universitet. Tidligere
gennem en drrekke videnskabelig koordinator for psykosocial forskning i Kreftens
Bekampelse. Medvirkende i tilretteleggelse af videreuddannelse for sundhedspsy-
kologer under Dansk Psykologforening. Har et stort antal publikationer inden for fa-
milie- og kvindeforskning, seksualitet samt sundhedspsykologi. Blandt sundheds-
psykologiske publikationer kan n@vnes: »Psykosocial forskning ved somatisk syg-
domy, i Agger & Andersen et al. (red.): Psykologisk behandling ved somatisk syg-
dom, 1991 og »Coping: Mestring eller afvaerge«, UDKAST 1, 1994.



206 Helle Andersen

ske forhold. Kreft siges bl.a. at hange sammen med fortrengning af fg-
lelsesmassige konflikter, eller sygdommen er fremkaldt af et stressfuldt
liv, eller den er forarsaget af serlige, problematiske begivenheder i den
enkeltes liv, sdsom dgdsfald blandt nzrtstdende, skilsmisser, arbejdslgs-
hed og lignende. Tilsvarende siges det, at overvindelsen af kreftsygdom
hznger sammen med patientens evne til at »fighte« og altsd ved egen
indsats overvinde sygdommen. Sidanne opfattelser har nzsten vundet
hzvd i befolkningen som helhed, og blandt kraftpatienter og deres nzr-
meste er det almindeligt at lede efter den psykologiske »arsag« til syg-
dommen og/eller sygdommens sejr over det enkelte menneske.

Set i dette perspektiv kommer en bog som Thomas Nielsens som en —
lidt tgr — befrielse. En befrielse er den, fordi der her kommer videnska-
belige undersggelser frem, som tages alvorligt op til overvejelse, sidan
at man ikke kan undgé at feste lid til forfatterens konklusioner. Lidt
»tgr« er den, netop fordi den ikke er sensationsjagende, men tvartimod
grundig og indgéende inden for de omréder, der tages op til diskussion.
Lad det ogsa straks vere sagt: Bogen er velskrevet og bade oplysende og
frugtbar. Desuden er den mulig at lese pa kryds og tvers, bl.a. ud fra et
glimrende emneindex. Sa det er altsé ikke ngdvendigt, hvis man ikke har
behov for det, at ga til bogen fra fgrst til sidst.

Temaet om psyke og cancer forfglges ved gennemgang af forskning og
viden inden for feltet: 1) Stress og kreft (kap. IV), 2) depression og
kreft (kap. V), 3) fglelsesfortrengning og kreft (kap. VI) og 4) person-
lighed og kreft (kap. VII). I de enkelte kapitler tages stilling til bade teo-
retiske og metodologiske problemer i den gennemgéede litteratur, lige-
som et enkelt kapitel (kap. III) direkte diskuterer metodeproblemer i
kreftforskningen. Endelig refereres det videnskabshistoriske forlgb i
tenkningen om psyke og kraft med henvisning til centrale teorier p4 om-
radet (kap. II), og Thomas Nielsen ggr sig afslutningsvis (kap. VIII)
overvejelser over, hvorvidt og hvordan man gennem bl.a. psykologisk in-
tervention kan pavirke kraeftsygdommes udvikling.

Om »Den redaktionelle struktur« (s. 42f) i bogen skriver Thomas
Nielsen i sine overvejelser over fremgangsmaden i en omfattende bog
som denne: Skal man gé kronologisk til verks, eller skal man i stedet
tenke pé, hvilke »positive og negative« fund, der vejer tungest. Skal man
ga efter metodologisk stringens eller teoretiske hypoteser — eller maske
begge. Thomas Nielsen har valgt at ga efter de teoretiske hypoteser som
styringsprincip. Padagogisk kan det have svagheder, som Thomas
Nielsen ogsa selv nevner i forbindelse med andres skrifter, idet man kan
have vanskeligt ved »at vurdere betydningen af de forskellige psykologi-
ske faktorer, der dukker op i forskellige sammenhange pa tveers af de an-
vendte undersggelsesmetoder« (s. 43). Som laser kan man da ogsa fgle
sig hardt prgvet af forsgget pa at gennemskue de mange undersggelser og
teorier, der treder ind over hinanden eller endog traeder hinanden over
teerne. Ikke mindst i sd omfattende et verk som det, Thomas Nielsen her
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praesenterer os for.

Thomas Nielsen hjelper dog leseren pa vej gennem laesningen med
klart og godt beskrevne overvejelser over undersggelser, teori og meto-
dologi undervejs i de enkelte kapitler. Hypotesernes baggrund og rele-
vans tages op, ligesom de enkelte undersggelsers bidrag til sagen og de-
res metodiske holdbarhed ogsa fortlgbende diskuteres. Tidlige (ikke ngd-
vendigvis udtjente) teorier presenteres forud for de seneste resultater, og
svagere holdbare resultater forud for sterkere. Det er den kronologi,
Thomas Nielsen har lagt til grund for sin bog (s. 44).

Det er der kommet et godt pedagogisk lzrestykke ud af. N&r man har
leest Thomas Nielsens bog, er man i alt fald godt hjulpet med hensyn til,
hvad der er skrevet om sammenhange mellem psykologiske faktorer og
kreft — i nzvnte rekkefglge, og inden for de 4 temaer, Thomas Nielsen
tager op til diskussion. Nér det drejer sig om stress, depression, fglelses-
fortrengning og personlighed og disse forskellige forholds indvirkning
pa kreftsygdom, synes alle relevante undersggelser at vare taget op til
grundig bearbejdning. I sine konklusioner henviser Thomas Nielsen til
alle de forbehold, som er ngdvendige for en videnskabelig vurdering af
eksisterende undersggelser. Og den »hurtige« l&ser kan i opsummerin-
gerne af de enkelte afsnit se, om der her er noget at ga nermere ind pa.
Nogen enkel Igsning byder Thomas Nielsen dog af gode grunde ikke pa.
Hans konklusioner er forsigtige, men peger dog i overvejende grad p4, at
der kan ligge en psykosomatisk sammenhang til grund for kraftsyg-
dommes udvikling.

Et af de forhold, Thomas Nielsen flere gange vender tilbage til, er
spgrgsmalet om, hvorvidt der faktisk er tale om en psykosomatisk (psyke
til sygdom) eller somatopsykisk (sygdom til psyke) forbindelse. I sin dis-
kussion af empiriske undersggelser viser han bl.a. hen til dette meget re-
levante spgrgsmaél i forbindelse med den postulerede sammenhang mel-
lem personlighedstrek og kraft (s. 315). Far man kreft af at vaere de-
pressiv, eller bliver man depressiv af at have kraft? Sa enkelt stiller
Thomas Nielsen ikke spgrgsmalet, og i gvrigt tager han de metodemees-
sige problemer ved de undersggelser, der har géet ind pa dette spgrgsmal,
op i metodekapitlet (kap. III). Men tvivlen rejser han pd velfunderet
grundlag. Han finder ikke, at der pé det eksisterende grundlag er nogen
substans i tanken om, at s@rlige »personlighedstyper« er serlig udsatte
for at fa kreeft.

Men problemet om, hvorvidt fglelsesfortrengninger (altsa ikke per-
sonlighedstyper) kan have betydning for kraeftsygdommes udvikling, ser
han til gengeld som lidt mere afklaret (omend stadig med ovennzvnte
forsigtighed):

»P4 trods af disse vafklarede spgrgsmal [Thomas Nielsen fremhaver
her adskillige centrale, HA], ma det dog konkluderes, at forskningen alt
i alt har leveret en n@rmest entydig og omfattende stgtte til fglelsesfor-
trengnings-hypotesen«. Og idet Thomas Nielsen videre henviser til,
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hvilke krav om videnskabelig holdbarhed der stilles medicinske under-
sggelser, der stgtter eller ikke stgtter andre fund, konkluderer han i dette
kapitel: »En medicinsk hypotese [a. rygning og lungekraft, b. mad og
brystkreft, HA] der stgttes af 31 ud af 34 undersggelser, vil blive be-
tragtet som en meget sikker og velunderbygget hypotese. Der er ingen
grund til at stille strengere krav til en psykosomatisk hypotese. Det er i
gvrigt tvivlsomt, om der i hele den psykosomatiske litteratur findes en
hypotese eller ‘lovmzssighed’, der er blevet mere bekraftet af forsknin-
gen end den her omtalte hypotese om fglelsesfortrengning som mulig
cancerfaktor« (s. 273).

Det kan diskuteres, om Thomas Nielsens konklusion pa baggrund af de
inddragne undersggelser holder stik. Men det synes nzrmest indiskuta-
belt, at han pa den mest redelige vis inddrager den litteratur, der er rele-
vant for de diskuterede omrader.

Thomas Nielsen har i slutningen af sin bog et kapitel, hvor psykologers
eventuelle funktion i forebyggelse og intervention tages op (kap. VIII).
Det er ikke kun et programmatisk efterskrift men — igen — en sober gen-
nemgang af undersggelser og teorier, der kan eller ikke kan vere bidrag
til det videre arbejde med psykologisk forbyggelse og behandling af
kreftsygdom. Her peger han pa de nyeste undersggelser, som viser, at
psykologer og andre behandlere kan have en vasentlig funktion i fore-
byggelse/bremsning/helbredelse af kreftsygdom.

Er lzseren klart psykoanalytisk tenkende og har sin rod i den psyko-
somatiske tradition, der ligger her, kan man sikkert savne en tilkendegi-
velse af, at denne tradition har givet noget vasentligt til forskningen.
Thomas Nielsens @rinde er at vise, hvad forskning frem for eventuelt
gode ideer har at byde pa. »Traditionelle« psykoanalytikere far derfor
heller ikke stor plads, udover at nogle omtales i det historiske afsnit i bo-
gen. Det lider fremstillingen ikke skade ved, og selve sagen — spgrgsma-
let om sammenha&ngen mellem psyke og kraft — heller ikke. Derimod
kan sagen maske lide lidt skade ved, at bogen er s& individualpsykolo-
gisk, at vasentlige teorier om social stgtte og coping ikke inddrages i
nzvnevardig grad.

Bade social stgtte og coping er begreber, der aktuelt dukker op i snart
sagt enhver sammenhang, hvor ikke kun sundhedspsykologer men ogsa
socialmedicinere og beslegtede fagfolk udveksler erfaringer. Det synes
som om, man nasten er enige om, hvilken betydning sddanne begreber
skal tillegges i forhold til i alt fald mortalitet og (ikke ngdvendigvis, men
maske nok alligevel) morbiditet. Men hvad der ligger i begreberne er
vanskeligere at afggre. Selv om Thomas Nielsen inddrager begge begre-
ber, viser allerede et kig pa litteraturlisten en begrensning. Centrale for-
fattere inden for coping-traditionen, som f.eks. Lazarus og Bandura er
beskedent repraesenterede, sidstnzvnte is@r med »kun« nogle af sine
overordnede varker om »social learning«. Hans senere arbejder/artikler
om »Self-Efficacy«, som aktuelt er meget anvendte i sundhedspsykolo-
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giske og socialmedicinske kredse, bade teoretisk og empirisk, kunne man
godt have gnsket sig en diskussion af. En tredie coping-teoretiker: Aaron
Antonovsky, som tiltrekker sig bred interesse inden for feltet, nevnes
ikke overhovedet.

Om social stgtte skriver Thomas Nielsen lidt mere omfattende, og her
er da ogsa henvisning til nogle af de centrale teoretikere/empirikere som
hhv. Kobasa og Cohen. Men rigtigt inddraget i perspektiveringen bliver
de eller begrebet som sadan ikke, ligesom man her ogsa kunne savne an-
dre centrale navne som f.eks. Wortman eller Broadhead som bidrag til
overvejelserne over psyke og kreft.

Selve bogens sag, »psyke og kreft«, ville have vundet ved i hgjere
grad at inddrage disse mere socialpsykologiske omrader, som coping og
social stgtte er. P4 den anden side set ligger der allerede i bogen, som den
er, et imponerende og meget omfattende videnskabeligt arbejde. Det, bo-
gen tager op til diskussion, kan der neppe settes fingre pa. At den ikke
tager alt andet op, kan man @®rgre sig over, ikke klandre den for. Den
burde blive et »must« for nutidens interessenter i sundhedspsykologi.





