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GLZEDEN OG TAREN

Martin Johansen

Visse intense folelser af gleede ledsages ofte af udbrud af tarer
og momentant en dertil horende ejendommelig let sorgagtig
folelsestoning, som aldrig har faet navn.

Det interessante er, at der er typer af gleede, hvor dette ikke
kan finde sted.

Betingelserne for ejakulering af tarer i forbindelse med at
opleve gleede synes at besta i, at det, man gleedes over, forst er
opnaet efter store anstregnelser og efter tvivl pa, om det ville
bykkes at fa det.

Eller nar nogen, man har veeret i stor fare for at miste, al-
ligevel genvindes.

En livstruende situation der pludselig og uventet lettes.

Et bifald for genkomst efter en invaliderende sygdom. Osv.
Her vil den tareveedede glede ankomme.

Glaeder uden den slags momenter vil aldrig fore til fugtige
gjne. Almindelig arbejdsgleede, madgleede, glede over at do-
minere, gleeden i et raseri, snobbe-glede, etc.

Derimod kan visse gleeder ved sensupst anskuelige indtryk
som af musik og betydelige naturfenomener — uden de nevnte
momenter — give tare-udbrud.

En reekke eksempler pa de papegede feenomener beskrives.

En hovedinddeling af gleedesfenomener foreslas.

Det at opleve slutningen af filmen »The green Card« i efteraret 1994
forte mig til nye overvejelser over glede-falelsers natur. (smlgn. kapitlet
om glede i bogen »Falelser. Lidt om nogle af dem«)

Det var netop kun filmens finale, jeg s i TV. Jeg var altsa totalt upévir-
ket af filmens forudgaende forlgb.

Jeg forstod, det drejede sig om en kvinde og en mand, der har levet i et
proforma-zgteskab for at en af dem kan fa statsborgerskab. De beslutter
sig omsider til at afbryde forholdet. Manden vil rejse til Afrika, betror
han. De to stryger gifteringene af fingrene, og afskeden foregar i en gan-
ske rolig , venskabelig stemning. Men naste formiddag opseger kvinden
en bistro, der ligger pa vejen ud til lufthavnen, hvorfra manden skal rejse.
Hun sztter sig, s hun kan se ud pa vejen. Der kommer han. Han fér gje
pé hende gennem ruden. Et gjeblik stirrer hun pa ham, og s, som der var
en fjeder i i stoleszdet, er hun pa benene og ude pa gaden. Og der om-
favner hun ham i en vild bevegelse, trykker sig ind til ham, mens hun
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synge-raber »No!« — i meningen: lad os ikke skilles. Slynger sine arme
om hans hals og knuger ham en gang til med et réb fra sit inderste »No!
No, no!!l«

Udsigten til aldrig at se ham mere fik hende til at opdage, at hun el-
skede ham.

Og nu kommer det. Jeg oplever, det er gribende dejligt og maerker tarer
nzrmest sprgjte fra mine gjne ved at overvare det. Folelsen udfolder sig
i ekstatisk skalven og dybe indandinger, market af gleede-grads briste-
fornemmelser.

Dette har jo ikke noget at gere med, hvordan jeg bare foler glede ved
f.eks. at se pa pigen Garance kaste en rose op til mimikeren Baptiste af
taknemlighed i filmen »Paradisets Barn« og folge hans lange forelskede
blikke efter hende, da hun gar — slar det mig.

Jeg har oplevet de to falemader for, men aldrig tenkt over forskellen.
Det gor jeg nu.

Jeg nad ogsa det sidste her intenst, sadmefuldt og poetisk, men uden at
briste i tarer, Var der en forskel i mine folelsers styrke i de to tilfaelde?

Ja, det forste fald vakte den sterkeste glade. Og her er det bemer-
kelsesverdigt, at den slags medhu-glaede ved at blive sé intensiv, som det
sker i forste eksempel, skifter kvalitet. Det er ikke den samme folelses-
toning, der snart optreeder mere moderat, snart i ekstremt kraftig udgave.
Dens kraftigste form har tillagt sig et vasentligt trek ved sorgs manife-
stering. Sorgen strejfes momentant, men far ikke lov til at udfolde sig.
Gleden har overtaget. Bliver den s& meget steerkere pa grund af dette
kontrastive? Og handler sorgstrejfet nogle gange om, hvad der kunne
veere sket, jvf. nogle eksempler i det folgende? Det er noget af det van-
skeligste at skildre, hvad der foregér.

Her var der nu tale om samme slags tema, der udlgste forskellige styr-
ker af glaeede hos en iagttager.

Nu er det yderligere interessant, at der i det hele taget er temaer, som
kan give tire-gleeder, og temaer som ikke kan.

Jeg mener at have lagt marke til, at glade, der ejakulerer tirer, mens
man skzlver, bl.a. bryder ud, nar noget, der tilstrebes meget steerkt, men
koster uhyre besver at fa, efter at man har folt sig anstrengt til det yder-
ste, efter at man har tvivlet pa, om det ville lykkes at erobre det, allige-
vel opnas.

Eller nér nogen, der savnes intenst, trods martrende, opgivende angst
for at miste vedkommende alligevel genvindes. Eller nar man bliver vid-
ne til, at folelser, der bare er lunkne, pludselig gar over i svidende erotisk
lidenskab.

Ja, her tenker jeg pa det eksempel, jeg indledte med.

Der ma kunne fortsattes med flere slags dynamikker, som forer til en
gjenfugtende gleede. Men forelgbig har jeg kun faet gje pa disse tre.
Senere kommer der mere.
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Nogle eksempler pa savn der lettes og pa bekymrende besvar, der be-
lennes:

Op ad en lang, bred trappe kommer langsomt en ung mand for atter at
mede sin elskede, der venter ham alene midt pa det gverste trin. Der er
aldeles stille. Alle andre holder sig diskret pa afstand, for rummet er hel-
ligt for en stund. TV filmer. Den unge kvinde gverst stir og far sin kare-
ste igen fra Estonias forlis. Med et smeld fra hans lederjakke, som om-
favnelsen giver, knuger hun ham, klemmer hun ham. Det vil ingen ende
tage. Tilskueren hulker, som de genforenede geor.

Og lykken efter anstrengelsen:

Monte Cassino, et bjerg i Italien med et Benediktinerkloster pa, blev
omsider erobret fra tyskernes elitetropper af et polsk regiment i anden
verdenskrigs italienske felttog. Kampene herte til krigens mest bidske,
og de allieredes tab var enorme. Da ilden endelig horte op, og polakkerne
stod sejrslykkelige i ruinerne, gav hver sig til at tude — tude i stremme.

Eller:

Den forste levende »bla fisk«, Coelacanth, blev fanget lige for anden
verdenskrig. Den kendtes ellers kun fra hundreder af millioner ar gamle
forsteninger. Dens bryst- og bzkkenfinner mindede om lemmer pé et
landdyr. Fisken kan kravle omkring pa rev. Maske var den et mellemled
mellem hav- og landdyr. De sidste kommer fra de forste.

Den unge videnskabelige assistent, der tog imod dyret, var kommet til
at smide fiskens indvolde ud, sa nu gjaldt det for professor J.L.B. Smith
om at fa fanget en ny Coelacanth. Men der gik mange ar, forst syv ar ef-
ter verdenskrigens slut kom det naste eksemplar af denne fisk pa land pa
gen Anjouan i ggruppen Comores ved Madagascar. I ilfart rejste profes-
soren fra Sydafrika til en @ med landingsplads for en flyver, hvortil den
var blevet sejlet hen, og hvor den 14 pa et bomuldsleje pa daekket af en
skonnert, Han konstaterede ophidset, at det var en Coelacanth og faldt pa
knz foran dyret, »and as I caressed that fish I found tears splashing on
my hands and realised that I was weeping, and was quite without shame.
Fourteen of the best years of my life had gone in this search and it was
true; it was really true. It had come at last.« (Smith, 1960, p. 146)

I den italienske 1800-tals digter Alessandro Manzoni's roman »Renzo
& Luzia« skildres det, hvordan en kardinal engang i 1600-arene kemper
med at vende en terroriserende, morderisk fyrste, der harger en hel pro-
vins fra sin borg, mod troen. Da det utrolige lykkes efter store psykiske
strabadser, greder kardinalen af inderlig fryd.

Nylig sé jeg i TV en lgbers ansigt et gjeblik, efter han havde vundet et
europamesterskab i Finland og var blevet lykensket. Pludselig havde han
en hand oppe for at tarre forst det ene, si det andet gje af.

Denne slags glede kan springe op efter »overvindelse af besver« i
mange varianter. Nogle fa eksempler:
Bare det at lse om den sympatiske marseillanske handelsmand, hvis
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okonomi undergraves mere og mere af omstendighederne, hvis sidste
handelsskib synker i en storm, — hvis hjerte sammensngres stadig ster-
kere, da han bliver klar over, at han ikke vil kunne betale sine veksler til
det pligtige tidspunkt, og nu leegger han en ladt pistol pa sit skrivebord
for at tage sig af dage, nir dead-line indtreffer. Lase om hvordan han i
allersidste gjeblik herer det banke pa deren, hvorpa et bud overrekker
ham en pung med en keempe sum penge fra én, hvem budet ikke kender
navnet pa. Og i det samme far han ud gennem vinduet gje pé et stort nyt
og smukt handelsskib mage til det sunkne majestaetisk komme glidende
ind gennem havnelgbet. Hvad pokker? Det er jo hans eget handels-hus’
flag, der vajer fra ranokken!

Han er frelst. I hemmelighed af greven af Monte Christo, der ikke vil
give sig til kende nu, men er motiveret til den undsatning, fordi han-
delsmanden engang af al magt prevede pé at redde ham fra den skabnes-
svangre fangsling.

Alt dette giver et ryk i leserens sind — og pjaskvade kinder.

Man ser, her er der mere tale om en opmuntring overfor livstruende
vanskeligheder, et menneske synes, det star hjzlpelast overfor, — om en
trost, end om f.eks. menneskets egen besejring af hindringer.

Men hvad er sa det her?:

Et pludseligt, ganske uventet stormstad af et bifald fra halvandet hun-
drede studenter, idet en universitetslarer forste gang kommer tilbage til
sin undervisning efter et halvt ars tids alvorlig, invaliderende sygdom. Et
chok af overvaldelse far han. Han skalver, og hans gjne sprinkler.
»Berusende, at man kan lide mig — at man har savnet mig. Méaske giver
de mig ogsa et bravo for, at jeg stod det igennem, alt det belastende og
ikke gav op.« Et strejf af selvmedlidenhed: »Ja, det var jo ogsa hardt!«
Ojeblikkelig farver denne tolkning folelsen.

Nu udleses tare-glaeden s af en ovation, der signalerer netop mal-
gruppens anerkendelse af hans sejr over en kval, der viste sig livstruende,

Snarere end om vanskeligheder der knazgtes, vil man tale om noget helt
andet efter det eksempel, der bringes nu (vi har medt noget lignende for):

En emigrant, en kvinde fejrer rund fadselsdag i sit andet land, fjernt fra
hvor hun kom fra. Ar er géet, siden hun var der sidst. Hun er allerede or
af festens mange indslag, jubler over venindernes varme overfor hende.
Da abner hendes datter pludselig deren til et siderum, hvorfra to graeske
musikere star frem og spiller en melodi fra hendes fodeland pa strenge-
instrumenter. En demon besatter fadselaren, der bryder sammen i et hul-
kende brus af glade, leegger sig hen over bordet blandt valtede glas og
andet service i tumult.

Et indgroet savn blev kysset. Igen noget med langsel der lettes..

Noget ganske andet her tilsidst. Jeg har flere gange varet inde pa,
hvordan det at vare vidne til andres handlinger af bestemte slags kan sla
¢én selv med tare-glede — at se en kerlighed sprange sig frem, at se to
genforenes ovenpa en katastrofe. Enfoldige menneskers made at over-
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vinde et problem, et dilemma pa kan sa markeligt fa en lignende effekt,
ndr man bare l@ser om det.

En markedsgegler, der kan spille med kugler, mens han ligger pa ryg-
gen, far — ludfattig som han er — lov til at spise med, nar et klosters
munke indtager deres maltider om vinteren.

Hvordan kan han vise sin taknemlighed, sperger han sig, Hvad skal jeg
dog finde pa?

Jo, han finder endelig pa rad. Hemmeligt lister han sig en eftermiddag
ind i klosterets kapel, laegger sig foran statuen af Jomfru Maria og spiller
med sine kugler for hende. Prioren og nogle munke har set ham ga ind og
belurer ham gennem ngglehullet. De finder ham forrykt. Men se: Mens
han ger sin kunst, bgjer jomfruen sig ned og tarrer sveden af hans pande
med en flig af sin kjortel.

Intet kan holde gjnenes vade tilbage ved at lese dette. Om man selv er
troende eller ej, behover ikke spille nogen rolle. Det er naturligvis ogsa
det sublime veasens smhed, som giver liv til stenen, der bevirker det.

Den vesentlige oplevelse i de episoder, der nu er refereret, er i de fleste
tilfelde fremstillet som en isoleret foreteelse. Hvad der er gaet forud for
tare-gleden hos den oplevende person, er ladt helt ude af betragtning.
Spergsmalet er, om det ikke mindsker betydningsfuldheden af det kon-
staterede,

For nu at tage det allerforste eksempel med kvinden der ved den sidste
afsked opdager, at hun elsker sin proforma-&gtemand og viser ham det
sa gribende sterkt, at tilskueren far vade gjne, sa kunne det jo vere, at
iagttageren ved tiden for iagttagelsen netop selv var besat af et tungsind
over en ulykkelig fase i sit eget karlighedsliv. S& det ogsa er af den
grund, at han far tarer ved at se to andres elskovslykke — »Hvor kan de
sagtens!«

Eller kvinden der bryder sammen af fryd over sit fedelands musik un-
der fodselsdagsmiddagen. Hvad hvis hun netop havde haft et skisma med
sin mand, som er fra det land, hun bor i nu? En forstarkende faktor kan
der derfor have vzret bag tare-gleden — »Ah mit hjemland — dengang var
alt godt!« eller lignende.

Den slags informationer mangler, og sddanne forhold er ikke undersggt
her. Sa at de meddelte centrale fanomener og deres fortolkning i nogle af
tilfeeldene ma tages med et vist forbehold.

Tilbage til hovedsporet.

Hvorfor nu denne oversigt over oplevelser med — ma man indremme —
et vist fzlles praeg?

For at udpege baggrunde for den skzlvende glaedes fremkomst og ind-
hold, s& man kan sammenligne med baggrunden for en raekke glzder, jeg
nu vil give eksempler pé, hvor folelsens naturel hver gang skiller sig ra-
dikalt ud fra det, vi har set.
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F.eks. gleeden ved at arbejde. Udrette noget i sit fag. Marke sin be-
handighed vinde over vanskeligheder, sit talent begé sig pa en kvalifice-
ret facon, sin produktivitet abenbare sig. Fole hvordan det, man udretter,
er vigtigt, ja uundverligt og maske befordrer andres arbejdsindsats.
Muligvis pludselig marke at man er med til at udvikle faget, man kan.

Nogen optakt til et tare-jet indgar almindeligvis ikke i denne slags
glede, tror jeg.

Og noget helt andet: Hvad med gladen ved at drukne sin mund i hu-
den pa sin elskedes hals og derfra flytte kyssene til nye steder pa hendes
person — gore brystvorten stiv for at fi hende til at elske med sig? Med
andre ord brunstens glade. Denne henrykkelse, som presser s& heftigt pa
for at blive foreget, er og forbliver sa fjern som noget fra et tarebrist.
Mens karlighedens dybeste fryd kan komme til at udlgse sddan et, er det
slet ikke det erotiskes natur at gere det — mens det udfolder sig i hvert
fald. Ovenpa en udlgsning, nar seksualiteten »er brendt af«, kan det
maske ga hen og ske.

Kun et moment af udmarvende kvide, der vindes over i det forste
tilfelde — af rystende tabsangst, man ender med at slippe for i det andet
—, vil ellers eventuelt kunne vakke taren i glaeden i disse to fald.

Madgleden. Uhm — lakse-mousse med avocado og s& lammeculotte til
en Haut Médoc af klasse, osv. Dette paradis i mund og nase, varende en
lille tid. Nej, fa fugt i gjnene af gleede lader sig heller ikke gere her, s&
vidt jeg ved.

Herfra til gleeden ved at dominere, lad os sige ved et selskab. Hele ti-
den veare den der bringer emner pa bane og dermed i stor udstraekning
holde andre fra at fa ordet. Vise sig som den mest vidende pa det ene og
det andet punkt. Udlgse latteren gang pa gang. Udtrykke sig mest be-
heendigt. Optraede mest chevaleresk. »Det er mig, der er nr. 1. De andre
er da tiltalende, men de kan jo ikke rigtig folge med.« Den indre varme
tilfredshed ved at registrere dette. Ingen ansats til etc,

Der findes en markelig gleede, som kan treffe at bo indeni et raseri-
udbrud. Fuld af oprerthed kan man std og skalde et af sine halvvoksne
bern ud over dets forssmmelighed, dets svigten af et givet lofte, dets ne-
gligering af en hjzlp, man havde bedt om. Og mens man larmer med at
brokke sig nyde det, tindre over langt om l&nge at fi meldt sin mening,
om hvad barnet har bedrevet mange gange. En forngjelse ved det retfer-
dige skeeldud, efter hvad man synes selv. Intet tare-brist.

Endnu et par eksempler pa »den terre glaede« her tilsidst:

Jo, gleeden ved at indynde sig, indsmigre sig hos mennesker man lig-
ger under for, som man foler overgéd én ved deres prastationer, velbes-
laethed eller rang; det drejer sig om ferende folk i the establishment eller
nyslaede bergmtheder fra filmkunsten og den slags, méske folk fra krese
man i og for sig ingen adkomst har til. Snobbeglede kort sagt. (Sic)

Heaerverksglede — mildest talt en anden fryd: Den nemlig ved at haerge
institutioner der er blevet én forhadt, hvor man aldrig kunne bega sig, —
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der forfulgte én. @delagge skolens mebler, dens kontormaskiner og vi-
dere i den genre. Den ved at havne sig pa et samfund, der vender én ryg-
gen, derved at man smadrer dets vejskilte, telefonbokse, etc, Sikken
havnglaede!

Téren nar man ikke med den og med snobbeglaeden neppe heller.

En lille ejendommelighed her tilsidst. Mens glaeder af denne art for det
meste kan forudses: »Der kommer nok gleede, hvis jeg nu ger det og det«
— s& synes den taregivende glaede, selve bristemomentet overvejende at
komme bag pa én. Det kan ikke forudses. Maske hanger det sammen
med maden, man kommer frem til glaeden pa. Der er ikke noget allerede
tilstraekkelig kendt ved udlgseren af den fugtige gleede, som der er i ek-
semplerne pa den terre glede.
Den taregivende gledes forleser overrasker.

Det er mit indtryk, at jeg ikke selv nogensinde under oplevelser af de
sidst gennemgéede eksemplers art har erfaret det bristende, det tarevaek-
kende moment. Og med undtagelse af herverksglede og snobbefryd,
som jeg kun har haft lejlighed til at fole i svag grad, mener jeg at have er-
faret disse gleeder bade deempet og intenst. De kraftigste udgaver af dem
husker jeg ikke rumme den mindste optakt til det navnte moment.

Tidligere (i kapitlet om glede i bogen om falelser) har jeg skildret,
hvor vanskeligt det forekommer mig at ordne glader i klasser, fordi lig-
heder mellem disse folelser, dvs. noget kvalitativt faelles méa veere af-
gorende, og det er der ikke s& meget af udfra mine sammenlignende ana-
lyser.

Men nu — ved at interessere mig for noget andet, nemlig bestemte dy-
namiske, parallelle strukturer ved ting, der udleser glaede, lader det sig
gore at placere igvrigt temmelig forskellige gleeder som herende til en og
samme omfattende type. Som her den der fugtes af tarer.

Ved at stille denne type overfor den, hvor dette ikke sker, har man
maske foretaget en hovedinddeling — af flere mulige.

Nar det menes muligt at afgreense fanomenet glaede med udbrud af
tarer, ber man have gjort sig klart, at det ikke omfatter faenomenet be-
vagethed, der ogsa ofte markerer sig ved tarer. Rorelse eller beveegethed
rummer ikke nedvendigvis noget gledeagtigt. Det at blive grebet, som
man ogsa kan navngive det, har andre emotive toner. Hor f.eks. folgende
lille referat af en digters oplasning af sine ord og den reaktion, der fulgte:

»...Jeg leste og leste, selv grebet af lyden af mine digte, rystet af den
magnetiske forbindelse mellem mine vers og disse forladte sjzle.«
(Nogle markeds-lastdragere i Santiago.)

»Laesningen varede over en time. Da jeg belavede mig pa at g, rejste
en af mandene sig. En af dem, der havde slynget en sek om livet.

»Jeg vil gerne sige Dem tak pé alles vegne,« sagde han med hej
stemme. »Jeg vil ogsa gerne sige Dem, at intet nogen sinde har gjort et
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sa dybt indtryk pa os...«

Da han var ferdig, bred han ud i hulken. Mange andre gred. Blandt
vade blikke og grove hindtryk gik jeg ud pa gaden.«

(Pablo Neruda, 1974, p.286)

Det synes ikke netop at vare noget med glade, der er det centrale i
mandens og hans kammeraters sindsbevegelse.

Jeg vil ikke afvise, at greensen mellem bevagethed og tarefugtet glaede
kan gé hen og blive harfin — ja umulig at drage. F.eks. i det, der gennem-
bzever én, nar man ser et bestemt moment i en dokumentarfilm om slaget
ved Stalingrad i november 1942. Russerne er hardt treengt, men opgiver
ikke to poster, de endnu har pa Volgas vestbred. Telefonforbindelsen mel-
lem disse to positioner er imidlertid blevet gdelagt af tyskerne. Pludselig
kommer der et billede af en russisk soldat, der er ved at dg. Han er faldet
der, hvor ledningen er blevet spreengt. Med livets sidste krefter roder han
efter ledningsstumperne og far dem akkurat stoppet i sin mund, bider
sammen om dem og klasker sit hoved forover i deden. Telefon-
forbindelsen er genoprettet — gar igennem hans lig.

Er jeg som tilskuer til filmen glad? Er jeg grebet indtil det rystende?

Der har varet lagt vaeegt pé, at den tareudlesende form for gleede kom
til udbrud, nar uhyre vanskeligheder blev overvundet for at noget meget
vasentligt kunne lykkes, eller nar dybt elskede personer eller ting, trods
udsigt til det modsatte, alligevel overlevede, trods udsigtslgse savn alli-
gevel dukkede op, osv. Det fascinerende er nu, at der i hvert fald ved to
slags begivenheder desuden kan udbryde denne form for glaede, uden at
arsagen er struktureret som beskrevet for. Alene sensugst anskuelige op-
levelser af musik og af natur — og fortolkninger der falger — udlaser.

Pludselig kan en fase af et stykke musik give sig til at virke taredri-
vende dejlig. Det sker ganske automatisk. Det kraver ingen intellektuel
indsats. Ja, man mai lytte efter naturligvis. Der ma abenbart vaere nogle
pévirknings-knudepunkter i harelsen, som pa forhand er disponeret til en
serlig kontakt til folelsescentrene i centralnervesystemet og via dem til
tarekirtlerne. Det er »musikfolelser«, der udlgses, dvs. folelser der for-
mer sig 1 symbiotisk forening med tonale forlgb. (Se bogen om falelser
p. 245). Handler dette emotive om glede? Ja, i mange tilfelde, havder
jeg udfra egne erfaringer. Men det ma straks tilfgjes, at netop disse serli-
ge tareudlesende musikalske glader viser, hvor mange forskellige skik-
kelser henrykkelsen kan antage pa dette felt. Et par eksempler: Chopin’s
a-mol vals, op. 34/2B 64, fik mig ved en lejlighed til at smagte efter at
fa lov til at blive ved med at hare pd den melodi. Melodien skabte alle-
rede fra valsens forste tone et gmt, et lyrisk vemod, der forekom mig at
vaekke netop min personligheds egentligheds-stemning (Feilberg). En
»sédan er jeg tonet dybest set-oplevelse«. Der var salig glade ved dette
musikalske vemod.
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Men ouverturen til Don Giovanni af Mozart: Her gennembzaves man
straks af en langsom tonalstorm, der erobrer hele rummet omkring ens
person. Man nyder andagtigt, men faler ogsé en rystelse i ryggen ved det
storladne. Lille faler man sig. Noget dramatisk og skebnessvangert, som
vil komme, antydes af melodien, s& man drages mod operaens handling
og glemmer sig selv aldeles. Det spendende meddelt med en sa utrolig
skenhed i det musikalske udtryk skaber gleden.

Endelig Falla’s musik til baletten »Den trekantede Hat«. Den udlaser
ekstatiske rytmiske bevagelser med overkrop og arme hos én. De korte,
heftige regnskyl af toner, brag af trompeter og strygere — trommesalver
gor det umuligt for mig at sidde stille. Glaeden er jublende.

Tre stzerkt forskellige musikalske glaeder har her fort sig frem og alle
med fugt til gjnene, ja sneften og dryp af térer.

[ en athandling »Music structure and emotional response; Some empi-
rical findings.« af John R. Sloboda fortlles, at efter 83 musiklytteres be-
svarelse af et spargeskema ser det ud til, at tarer mest palideligt fremkal-
des af melodiske appoggiatura-forlgb og af sekvenser og harmoniske be-
vagelser gennem cyklussen af kvinter til grundtonen; gysen mest palide-
ligt vaekkes af relativt pludselige harmoni-skift, heftig hjertebanken af
accelerering og synkopering. Dette har jeg ikke selv gaet efter eller over-
hovedet haft gre for i mine musikoplevelser. (Psychology of Music 1991,
vol. 19(2) p. 110 - 120)

Naturgleeder anfarte jeg ogsa: F.eks. det pludselige syn af Victoria
Falls i Afrika, skabt af en TV-udsendelse. Og herelsen af det faldende
vands jordskalvs-torden. Den uendelige fortsattelse, menneskenes li-
denhed gor, at man — i hvert fald jeg selv kommer til at dirre over hele
kroppen et gjeblik og maerker noget vadt pd heenderne. Den umadelige
kraft overvalder én, s& man faler sin eksistens s afmagtigt ingenting at
tale om. En ydmyghed der s markeligt er noget vidunderligt ved.

Denne tekst burde implicit rumme en opfordring til at efterforske de
meddelte glade-faenomener hos andre og til at andre selv melder ud om
lignende eller andre forekomster. Der kunne tenkes at opsta det spargs-
mal, om der mon f.eks. er noget personspecifikt ved fenomenerne? Er
der noget i personlighedens udviklingshistorie, som kunne formodes at
indeholde vigtige betingende momenter? Etc.

Bortset fra temaet musik og tdrer har jeg ikke kunnet finde nogen pen-
danter til mine emner i faglitteraturen.
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