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SKAM OG KEDSOMHED

— EKSISTENTIEL GRUPPETERAPI MED SOCIALT ISOLEREDE
PLEJEHJEMSBEBOERE.

Af Emily Hartz!

Livets endelighed er et centralt tema i den eksistentielle psyko-
logi. Dette tema behandles ofte med udgangspunkt i doden og
spargsmalet om, hvordan vi forholder os til vores egen dodelig-
hed. Neerveerende artikel undersoger et andet — og pafaldende
overset — eksistentielt aspekt af livets endelighed, nemlig alder-
dommen. Artiklen preesenterer et praktisk eksempel pa eksi-
stentiel gruppeterapi med socialt isolerede celdre plejehjemsbe-
boere og diskuterer det terapeutiske forlob i lyset af Simone de
Beauvoirs eksistentielle analyse af alderdommen.

Nogleord: alderdom, gruppeterapi, eksistentiel terapi, skam, kedsomhed,
Beauvoir.

Keywords: old age, group therapy, existential therapy, shame, boredom,
Beauvoir.

Alle mennesker er dodelige:
De teenker pa det.
Mange af dem bliver gamle:
Nesten ingen ser pa forhand denne forandring i gjnene.

Simone de Beauvoir

1 Emily Hartz er cand.mag. og ph.d. i filosofi samt cand.psyk.
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1. Indledning

Den folgende artikel er baseret pa observationer fra et eksistentialistisk ba-
seret gruppeterapeutisk forlob mélrettet socialt isolerede plejehejmsbeboe-
re.? Forlebet hed Mandagsklubben og var et ugentligt samtaleforleb med
seks beboere som blev gennemfort pa et plejehjem i Kebenhavn i foraret
2020.3

Flere studier indikerer, at gruppebaserede interventioner kan bidrage til at
skabe ogget psykisk trivsel for &ldre plejehjemsbeboere (Abood et al., 2020;
Menn et al., 2020; Kuru Alici et al., 2018; Moghadam et al., 2018; Vitemb,
2018; Nikolajsen & Hedelund, 2016), og at gruppeinterventioner malrettet
aldre ofte far en eksistentiel toning, ogséa nér selve den terapeutiske inter-
vention ikke er eksistentialistisk fokuseret (Chow & Fung, 2021; Boatswain,
2016; Bugental, 2008; Smith, 2000; McLeod & Ryan, 1993; Busch, 1984;
Burnside, 1970). I lyset heraf er det blevet fremhaevet, at gerontologien
mangler et mere nuanceret sprog til at adressere eksistentiel sarbarhed savel
som eksistentielle udviklingspotentialer (Dortmans et al., 2022; Laceulle,
2018, 2017). Den folgende artikel bidrager til denne begrebsudvikling ved at
inddrage Simone de Beauvoirs eksistentielle analyse af alderdommen som
fortolkningsbidrag til at analysere et praktisk eksempel pé eksistentiel grup-
peterapi med @ldre plejehjemsbeboere.

Plejehjemmet opfattes af mange som en slags endestation, ”den sidste bo-
lig i livet”. I den undersegte gruppeintervention — Mandagsklubben — ud-
gjorde klassiske eksistentialistiske temaer som ded og ensomhed dog ikke
de mest presserende tematikker. I stedet beskrev beboerne hverdagens tavs-
hed og en altopslugende form for kedsomhed som det mest pinsomme i deres
tilveerelse. For at forsta de eksistentielle dimensioner i denne tavshed og ked-
somhed indleder jeg med en introduktion til Simone de Beauvoirs analyse af
alderdommen. Med Beauvoir kan tavshed og kedsomhed anskues gennem
en eksistentiel optik, hvor tavshed og kedsomhed ikke ses som mangel pa
adspredelse, men som funderet i et selvforhold, der er medieret gennem

2 1 Danmark udger @ldre plejehjemsbeboere en psykisk sarbar gruppe (Gulmann &
Lolk, 2007; Lolk & Andersen, 2015). Det anslas, at 10-20% af plejehjemsbeboere i
Danmark har en depressionssygdom og at endnu flere har depressive symptomer
(Gulmann & Lolk, 2007; Lolk & Andersen, 2015). Samtidig er selvmordsraten for
eldre over 65 ar mere end dobbelt s& hej som for yngre, og for 80+-drige mand er
den fem til seks gange hgjere end for befolkningen under 65 ar (Mahler et al., 2020;
Gulmann & Lolk, 2007). Blandt de psykiske belastninger, som kades sammen med
depression hos @ldre, indgar isolation, mangel pa fortrolige, funktionsvaekkelse, auto-
nomitab, familiebekymringer, sygdom hos agtefellen og boligskift (Choi et al., 2008;
Mitchell & Subramaniam, 2005).

3 Der var oprindeligt planlagt 10 sessioner 4 halvanden times varighed. P& grund af
Covid-19 var det dog kun muligt at gennemfore de forste fem.
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skam og kedsomhed.* Denne teoretiske fremstilling danner grundlag bade
for den efterfolgende diskussion af, hvordan eksistentielle problematikker
kan komme konkret til udtryk i livet som plejehjemsbeboer, og hvordan man
gennem konkrete interventioner kan understette eksistentiel udvikling hos
socialt isolerede aldre.

Jeg indleder med at beskrive projektets metode. Derefter giver jeg en teore-
tisk fremstilling af Beauvoirs analyse af eksistentielle problematikker, som er
kendetegnende for alderdommen, for derefter med udgangspunkt i Mandags-
klubben at illustrere, hvordan disse problematikker kan komme konkret til ud-
tryk 1 livet som plejehjemsbeboer, for endelig at diskutere, hvordan man kan
arbejde terapeutisk med disse eksistentielle problematikker i praksis.

2. Metode

Det studie, som praesenteres i det folgende, er et casestudie af Mandagsklub-
ben, som er et ugentligt gruppeterapeutisk forleb malrettet &ldre plejehjems-
beboere.’ Det dokumenterede projekt blev gennemfort i februar og marts
2020 med mig som terapeut. Empirien er indsamlet lobende af terapeuten
(mig) og bestér af transskriberede optagelser fra fem gruppesessioner i Man-
dagsklubben samt handskrevne noter fra 33 rekrutteringssamtaler med 16
forskellige beboere.

Rekrutteringen blev foretaget af terapeuten selv med hjalp fra plejehjem-
mets personale og var specifikt rettet mod socialt isolerede beboere. Det vil
sige beboere, som kun havde meget lidt eller slet ingen kontakt til parerende,
som ikke deltog i plejehjemmets @vrige arrangementer, og som personalet
opfattede som ensomme. Dette fokus resulterede i en bias hen mod beboere
med psykisk sérbarhed (se narmere nedenfor).

Forud for beboernes deltagelse i gruppen havde jeg 1-3 rekrutterings-
samtaler med hver enkelt deltager (samt en rekke andre beboere, som
valgte ikke at deltage i projektet). Samtalerne foregik i beboernes egen
bolig pa plejehjemmet og havde til formal at informere om projektet, samt
at opbygge den tillid, som var nedvendig, for at beboerne havde lyst til at
deltage i gruppeforlabet. Alle deltagere afgav skriftligt samtykke til, at
samtalerne blev optaget og brugt til undervisnings- og forskningsegjemed.
De blev samtidig informeret grundigt om, at de til enhver tid kunne treekke
deres samtykke tilbage. De seks deltagere var Inga pa 84, Sonja pa 75,

4 For en introduktion til andre eksistentielle perspektiver pa kedsomhed se Kirsten
Hyldgaard (2020) ”Den utidige kedsomhed: Et essay om et motiv hos Heidegger og i
psykoanalysen” i Studier i Peedagogisk Filosofi, 9(1), 15-26.

5 Projektet blev udfert med stette fra Fonden Ensomme Gamles Vern.
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Erna pa 75, Leila pa 84, Ruth pa 96 og Bjarne pa 78.° To deltagere (Bjarne
og Sonja) havde en skizofreni-diagnose, og en deltager (Ruth) var delvist
dement. 7 Fem af deltagerne meadte op forste gang, herefter var fremmadet
svingende. En deltager (Bjarne) var med alle fem gange, en (Sonja) deltog
fire gange, og resten deltog kun en eller to gange.

Analysen af den indsamlede empiri er funderet i den eksistentielle psyko-
logi sével som i den eksistentielle filosofi. For at danne en teoretisk ramme
for denne tvaerfaglige tilgang introducerer jeg i det folgende til Beauvoirs
filosofiske analyse af eksistentielle tematikker i alderdommen.

3. Eksistentielle tematikker i alderdommen

Livets forgaengelighed som grundvilkar for den menneskelige eksistens er
et centralt tema i den eksistentielle psykologi. Alligevel er der kun fa teo-
retikere, der har beskeeftiget sig direkte med alderdommen fra et eksisten-
tielt perspektiv (Nikolajsen & Hedelund, 2016; Quinodoz, 2010). Simone
de Beauvoirs vaerk Alderdommen (1983)% udger en sjelden undtagelse, og
hendes analyse danner derfor den teoretiske baggrund for min diskussion
af Mandagsklubben. [ det folgende introduceres de mest centrale begreber.

Beauvoir indleder sin refleksion over alderdommens eksistentielle
struktur med at bemeerke, at det at veere gammel er en identitet, der er givet
udefra (Beauvoir, 1983). Ifelge Beauvoir bestar ”alderdommens komplek-
se sandhed” i, at den er

.. et dialektisk forhold mellem min veren i den andens gjne, sddan
som den objektivt defineres, og den bevidsthed om mig selv, jeg deri-
gennem far. Det er den anden i mig, der er gammel, dvs. den, jeg er for
de andre: Og denne anden er mig (Beauvoir, 1983, s. 10).

I modsetning til en sygdom, som kommer over os fra det ene gjeblik til
det andet, kommer alderdommen snigende, og de farreste oplever umid-
delbart sig selv som gamle. I stedet opdager vi os selv som gamle gennem
den andens blik (Beauvoir, 1983). Beauvoir beskriver selv, hvordan det
gos i hende, da hun som 50-arig herte en amerikansk student referere, hvad
en kammerat havde sagt: ”Jeg troede ikke, Simone de Beauvoir var s
gammel!” (Beauvoir, 1983, s. 14).

6 Alle navne er @ndret af hensyn til deltagernes anonymitet.

7 T artiklen diskuteres forlobet primert ud fra alderdommens optik, men det er oplagt, at
man ogséa kunne diskutere disse tre deltagere i lyset af deres specifikke diagnose.

8  Originaltitel: La Vieillesse (1970).
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Fra et filosofisk perspektiv beskrives det, at opleve sig selv udefra gen-
nem den andens blik, som grundstrukturen i den cksistenticlle falelse skam
(Sartre, 2012).° Ifolge Sartre udger skam et grundtrack ved det at veere et
menneske, idet skammen er en umiddelbar erfaring af at veere objekt for
den Anden” (Hyldgaard, 2003, s. 166; Sartre, 2012). Sartre beskriver skam
som en form for eksistentiel fremmedgerelse: Den andens blik afslerer en
sandhed om mig, som jeg ikke er herre over, og over hvilket jeg i dette
ojeblik er magteslas (Sartre, 2012). Samtidig er selve skammen udtryk for,
at jeg accepterer den andens sandhed om mig: Hvor ubehageligt og fraste-
dende det billede af mig selv, som er formidlet gennem den andens blik,
end er, sd er skammen netop udtryk for, at jeg underkaster mig denne sand-
hed som (en del af) sandheden om mig selv (Zahavi, 2020). Nar vi foler
skyld, knytter folelsen an til vores handlinger eller forsemmelser. I mod-
saetning hertil knytter folelsen af skam an til vores eksistens som sédan, og
denne opleves i skammen som pinlig, uvaerdig og mangelfuld (Zahavi,
2020). I modseetning til skyld er skam saledes en eksistentiel folelse (Rat-
cliffe, 2020). Eksistentielle folelser betegner variationer af en ikke-lokali-
serbar oplevet fornemmelse eller farvning af virkeligheden og af vores til-
hersforhold til den (Ratcliffe, 2020). Det, vi umiddelbart erfarer, nar vi
skammer os, er saledes ikke selve folelsen af skam, men forst og fremmest
os selv og vores relation til verden (i et skamfuldt skeer).

Beauvoir identificerer tillige kedsomhed som en central vaerensmodus i
alderdommen. Hun skriver ligefrem: ”Et af de mest pafaldende traek hos
eldre mennesker er deres andlige appetitloshed” (Beauvoir, 1983, s. 200).
Ifelge Beauvoir er denne andelige appetitleshed affedt af det, hun kalder
alderdommens dobbelte endelighed: 1 alderdommen er det ikke kun frem-
tiden, som er begrenset, fortiden og nutiden begrenses tilsvarende, fordi
de ikke laeengere peger frem mod nye projekter i fremtiden:

Ojeblikket gjorde mig stakandet, dengang jeg troede at gribe evigheden
i det; det var for stedse uudsletteligt. Men efter at der er sat en bom for
min fremtid, er gjeblikkene ikke leengere evige, de giver mig ikke det
absolutte: De vil enten helt forsvinde eller blive til aske sammen med
mig i min grav... (Beauvoir, 1983, s. 198).

Beauvoirs pointe er, at nar der ikke leengere er nogen fremtid at forsta
nutiden igennem, bliver ogsé nutiden endimensional og endelig (Beauvoir,
1983).

9  Beauvoir bruger ikke selv ordet ”skam” i sin udleegning af alderdommens eksisten-
tielle strukturering, men hendes beskrivelse af méaden, vi erfarer og approprierer en
subjektiv eksistens som gammel, er helt parallel til Sartres analyse af skam. Givet
hendes indgaende kendskab til Sartres teori kan denne parallelitet naeeppe veere tilfael-
dig.
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En sddan omfattende og altopslugende kedsomhed er, ligesom skam, en
eksistentiel folelse (Ratcliffe, 2020). Det er en folelse, der ikke er rettet
mod noget bestemt: Det er ikke denne bog eller denne samtale, der keder
mig, snarere er det hele min verden, inklusive denne bog og denne samtale,
der afslerer sig for mig som temt for mening. Det, der tydeliggeres i ked-
somheden, er séledes selve det intet, der konstituerer den menneskelige
cksistens som radikal frihed og pé den ene side muligger udfoldelsen af en
spontant skabende eksistens og pa den anden side konstant truer med at sla
om i total meningsleshed (Yalom, 1980).

4. Skam og kedsombhed i tilveerelsen som plejehjemsbeboer

I det folgende diskuterer jeg nogle eksempler pd, hvordan skam og ked-
somhed kan komme konkret til udtryk i livet som plejehjemsbeboer.

4.1. Hverdagens tavshed

Noget af det mest pafaldende i den hverdag pé plejehjemmet, jeg opleve-
de, var en udpraeget og gennemtraengende tavshed. Bade maltider, ophold
pa fellesarealer og ventetiden forud for diverse arrangementer var som
regel preeget enten af tavshed eller af lyden af et fjernsyn. Tavsheden frem-
stod umiddelbart ikke som et tilvalg for beboerne. Under rekrutterings-
samtalerne italesatte flere beboere tvaertimod de andre beboeres tavshed
som noget negativt, der bidrog til at gere dagligdagen péa plejehjemmet
kedelig og uvedkommende. En beboer, Bjarne, beskrev tavsheden ved de
feelles maltider pa plejehjemmet som folger:

Nej men, der er jo heller ingen her, der siger noget, nar man sidder og
spiser. Sé siger de lige goddag, og sa, hvad kan de sa sige? Sa er der en,
der sidder sddan her ved bordet [slar handen rytmisk i rollatoren], og s
raber de: “Hold op!” Det er sddan set det eneste, der sker.

Pa det plejehjem, hvor Mandagsklubben holdt til, ger personalet meget for
at bryde denne tavshed. Der arrangeres for eksempel banko, fellessang og
tondeslagning til fastelavn, ligesom personalet gar meget for at forsta den
enkelte beboers sarlige behov. Men tavsheden persisterer ofte pa trods af
personalets store engagement. Det kan der vaere mange grunde til. Mang-
lende energi, manglende interesse og usikkerhed i forhold til de andre be-
boeres kognitive evner kan alt sammen biddrage til at forklare, hvorfor
beboerne ender med ikke at tale med hinanden (Nikolajsen & Hedelund,
2016). Men selvom tavsheden kan have mange grunde, er det med Beau-
voirs analyse i baghovedet vigtigt at vaere opmarksom pa, at tavsheden
ogsa kan dakke over en problematik relateret til skam. Det er saledes ikke
usandsynligt, at mange beboere har en bevidst eller ubevidst modstand
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mod at identificere sig med de andre beboere. Med en saddan identifikation
overgiver beboerne sig nemlig til den andens blik og til en potentielt skam-
fuld objektivering af sig selv som plejehjemsbeboer og som gammel.

Under rekrutteringsforlabet beskrev de fleste beboere sig selv som me-
get yngre end deres medbeboere, og flere af dem beskrev deres medbebo-
ere som nogen, de ikke rigtig havde noget til felles med, og som var meget
darligere, end de selv var. For mange beboere var der en stor modstand
mod at identificere sig med de andre beboere, ligesom der ofte var stor di-
skrepans mellem deres opfattelse af sig selv og det blik, de oplevede at
blive madt med af personalet og de andre beboere.

En s&dan diskrepans forsterres givetvis af, at alderdommen i vores kul-
tur er en mere eller mindre temt kategori, der er defineret privativt: At
vaere gammel vil forst og fremmest sige at have mistet ungdommens glad
og energi. I en eksistentiel optik kan tavsheden ses som et vaern mod en
sadan objektivering. Det betyder ikke, at den persisterende tavshed nod-
vendigvis er udtryk for skam, men det betyder, at det er vigtigt at vere
opmerksom pa, at det at identificere sig med de andre beboere udger en
potentielt fremmedgerende, intimiderende og skamfuld objektivering af en
selv som gammel. Derfor vil en vigtig udfordring i det terapeutiske arbejde
med @ldre vare at facilitere interaktion mellem deltagerne pa en made, der
gor dem synlige for hinanden som mennesker og ikke inviterer til en sddan
objektiverende forstaelse af den andens problemer som specifikt relaterede
til det at veere gammel. Jeg vender tilbage til dette punkt i artiklens sidste
del (del 5).

4.2. Kedsomhed
Under rekrutteringsforlebet var jeg endnu ikke blevet opmaerksom pé ked-
somhed som en potentielt eksistentiel tematik, sa jeg spurgte ikke specifikt
beboerne, om de kedede sig. Alligevel bragte stort set alle de beboere, jeg
talte med, selv emnet op og klagede over, at deres dagligdag var praeget af
en voldsom og altdominerende kedsomhed. De beskrev de andre beboere
som kedelige, tavse og kognitivt svaekkede, og de beskrev, hvordan tiden
sneglede sig af sted”. Det steerkeste indtryk af denne oplevede kedsomhed
fik jeg under mine rekrutteringssamtaler med Jette. Jette var tidligere social-
radgiver og havde altid leest meget. I et forseg pa at forklare mig, hvordan
hun havde det, slog hun ud med armen mod sine bogreoler og udbrad: ’Selv
mine bager er begyndt at kede mig!” Jette afviste i gvrigt at deltage i Man-
dagsklubben, fordi hun var bange for, at de andre deltagere skulle kede
hende, hvilket hun ville finde ydmygende bade for hende selv og for dem.
Ingen af deltagerne naevnte kedsomhed direkte under de gruppeterapeu-
tiske samtaler. Jeg tror ikke, at dette skal tolkes som et udtryk for, at de
ikke kedede sig i forbindelse med samtalerne. Det skal snarere ses som
udtryk for, at deltagerne, ligesom Jette, opfatter det som pinligt at kede sig
i hinandens selskab (Hyldgaard, 2020).
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Den beskrevne kedsomhed indfandt sig hos beboerne, til trods for at
plejehjemmets personale gor meget for at skabe meningsfulde aktiviteter
for beboerne. Der synes derfor at vaere andet og mere pa spil end mang-
lende adspredelse, og det giver derfor mening at fortolke den oplevede
kedsomhed i en eksistentialistisk optik, hvor kedsomhed forstas metafy-
sisk: ”som en made, hvorpéa det vaerende i sit hele viser sig” (Hyldgaard,
2020). Mens skammen gor os opmerksomme pa os selv, gor kedsomheden
os opmarksomme pa tiden, som i kedsomheden bliver patrengende og
uigennemtreengelig, samtidig med at den fremstér som temt for al mening:
”Tilbage er kun tomheden,” skriver Hyldgaard, og denne tomhed indbefat-
ter én selv:

I kedsomheden er man [...] overveeldet og hjelpeles. Men af hvad? Intet
bestemt, netop Intet. Det har ikke noget med nogen ting at gere; det har
snarere med Intet at gore (Hyldgaard, 2020).

Kedsomheden pa plejehjemmet kan derfor sandsynligvis ikke fordrives med
tondeslagning eller feellessang. Tveaertimod er det ikke usandsynligt, at ked-
somhedens pinagtige og altopslugende tomhed netop bliver endnu mere
patreengende i takt med omverdenens velmenende forseg pa at fordrive den.
Beboernes kedsomhed ma derfor tages dybt alvorligt som en eksistentiel
preemis for det terapeutiske arbejde med eksistentiel udvikling. Den eksi-
stentielle terapi har fokus pa at arbejde i nuet. [ kedsomheden bliver dette nu
tomt for mening. I denne sammenhaeng vil det, arbejde i nuet, derfor sige ar
acceptere nuets totale og tilintetgorende ligegyldighed.

5. Det terapeutiske arbejde med skam og kedsomhed

5.1. Indledende betragtninger

Hvordan kan man arbejde med skam og kedsomhed i praksis? Bade skam
og gennemgribende kedsomhed er komplekse folelser, som tillige begge
ma karakteriseres som eksistentielle folelser. Som navnt kan eksistentielle
folelser beskrives som variationer af en ikke-lokaliserbar oplevet fornem-
melse eller farvning af virkeligheden og af vores tilharsforhold til den
(Ratcliffe, 2020). I modsatning til mere specifikt rettede folelser af for
eksempel glade eller vrede er oplevelsen af skam eller gennemgribende
kedsomhed derimod spredt ud i en altomfattende (negativ) farvning af
vores relation til os selv og til omgivelserne (Freeman & Elpidorou, 2020;
Hyldgaard, 2003, 2020; Zahavi, 2020). Det, vi umiddelbart erfarer, nar vi
skammer os eller keder os, er saledes ikke selve folelsen af skam og ked-
somhed, men forst og fremmest os selv og vores relation til verden (i et
skamfuldt eller kedsommeligt skeer).



Skam og kedsomhed 199

At skam og kedsomhed vender vores opmarksomhed mod os selv, bety-
der ikke, at disse folelser nadvendigvis ledsages af en refleksiv selvbe-
vidsthed. Begge folelser ledsages snarere af selvbevidsthed i form af det
engelske selfconciousness: Vi bliver uundgaeligt og pinagtigt opmeerk-
somme pa os selv (Hyldgaard, 2003, 2020). Skam og kedsomhed er derfor
kendetegnet ved ikke bare at vaere pinsomme psykologiske tilstande, men
tillige pin/ige, hvilket ger disse tilstande vanskelige at tilnaerme sig tera-
peutisk (Hyldgaard, 2020; Zahavi, 2020). Det terapeutiske arbejde i Man-
dagsklubben har derfor helt bevidst ikke fokus pa at italesette disse folel-
ser direkte. I stedet arbejdes der med skam og kedsomhed ved at facilitere
kontakt mellem deltagerne pa en made, s& de far en erfaring af at se og
blive set som de komplekse mennesker, de er, og ikke som de stereotype
plejehjemsbeboere, de har en tendens til at se hinanden som. Et vigtigt
element 1 dette arbejde er, at indholdet i de terapeutiske samtaler kommer
fra beboerne selv, sa de ikke ender med at tale et udefra defineret tema
frem, men i stedet far talt sig selv frem. Derfor er mine spergsmal bevidst
s& indholdstomme som muligt, og hvis muligt ngjes jeg med blot at genta-
ge det, deltagerne selv siger. Andre gange undlader jeg at sige noget over-
hovedet, og derfor vil man se, at der ofte er lange perioder med tavshed
(Schaffalitzky, 2021; Worley, 2016, 2015).

Inden jeg gér over til at diskutere konkrete eksempler fra det terapeuti-
ske forleb, vil jeg forst skitsere det begreb om eksistentiel udvikling, som
ligger til grund for mine refleksioner over forlgbet. Formalet med eksisten-
tiel terapi er at fremme eksistentiel udvikling. Eksistentiel udvikling kan
beskrives som en proces, hvor klienten besinder sig pa sin egen eksistens
og derigennem opnar en dybere accept af eksistensens vilkar og en hejere
grad af oplevet agens i forhold til dens udfoldelsesmuligheder (Krug,
2019; May, 1958; Yalom, 1980). Eksistentiel udvikling medferer en oget
evne til at orientere sig — kognitivt, emotionelt og relationelt — i verden og
kan for eksempel komme til udtryk som en sterkere oplevelse af at vare i
live, en dybere oplevelse af verden som virkelig, eller en storre frihed i si-
ne relationer til andre mennesker (May, 2015; Yalom, 1980). Det fremhee-
ves ofte, at det er vanskeligt at konstatere eksistentiel udvikling p& en ma-
de, s& denne kan gores til genstand for empirisk udforskning (May, 2015;
Yalom, 1980). I litteraturen udger klienternes egne beskrivelser af eksi-
stentiel udvikling som regel de vigtigste pejlemerker. Dette forudsatter
dog, at klienten har en relativt reflekteret og bevidst indsigt i egen udvik-
ling. Denne tilgang vil derfor ikke give mening i forhold til socialt isole-
rede &ldre plejehjemsbeboere, som ofte har nedsatte kognitive funktioner
og derfor sandsynligvis vil have svert ved at beskrive deres egen udvik-
ling.

I det folgende har jeg derfor valgt at inddrage Heinz Werners udvik-
lingsbegreb som et fortolkningsbidrag til at eksplicitere tegn pa eksisten-
tiel udvikling i det terapeutiske forlgb (Miller, 2005; Valsiner, 2000; Wer-
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ner, 1957). Werner definerer udvikling ud fra et orthogenetisk princip, der
dikterer, at en udviklingsproces altid vil tage afsat i en tilstand af relativ
globalitet og mangel pa differentiation hen mod en tilstand af stigende dif-
ferentiering, artikulering og hierarkisk integration (Werner, 1957, s. 126).
Med Werners udviklingsbegreb kan en gget evne til at orientere sig — kog-
nitivt, emotionelt og relationelt — i verden ekspliciteres som en gget artiku-
lering og differentiering af elementer i omverdenen og sidelobende her-
med en hierarkisk integration, hvor disse elementer forstas og fortolkes i
relation til klientens egen eksistens som noget, der angar klienten. I denne
sammenhang skal “elementer” forstas helt bredt som enhver ting i omver-
denen, der bliver artikuleret og differentieret som noget, der angar klienten
selv. Det kan vere et strikketej, en anden deltager eller ens egen tavshed
for at naevne tre eksempler, der kom op i Mandagsklubben.

I forhold til at identificere eksistentiel udvikling er spergsmalet altsd
ikke s& meget, hvad der bliver artikuleret og differentieret, men at det bli-
ver artikuleret og differentieret som noget, der angar klienten selv. Med
Werners udviklingsbegreb bliver det derfor muligt at specificere delele-
menter og gradueringer i en eksistentiel udviklingsproces, hvor eksisten-
sen bringes mere og mere i spil i en delt verden, og oplevelsen af ens egen
eksistens kan erfares som en intersubjektivt medieret kendsgerning.

5.2. Skam: At overkomme hverdagens tavshed

Som beskrevet ovenfor kan den persisterende tavshed i plejehjemmets
hverdag have mange grunde. Men uanset hvad denne tavshed bunder i, er
det vigtigt at have terapeutisk opmaerksomhed p4, at tavsheden ogsa kan
vaere forbundet med en gennemgribende skam, som medierer ens forhold
til sig selv og verden i tilvarelsen som plejehjemsbeboer.

Det folgende eksempel illustrerer, hvordan man kan arbejde gruppetera-
peutisk med at overkomme en sddan oplevelse af skam ved at facilitere kon-
takten mellem deltagerne. Igen er det vigtigt at understrege, at pointen ikke
er, at deltagerne italesatter deres egne oplevelser af skam. Det terapeutiske
arbejde bestar derimod i at facilitere en interaktion mellem beboerne, som
ikke primeert er struktureret gennem skam. Det vil sige, at fokus er pa at
undga enhver objektivering eller vurdering og i stedet lade beboerne fale sig
selv frem. Det kraever forst og fremmest, at terapeuten stotter deltagerne i at
holde fast i det konkrete og afstar fra at generalisere eller reformulere delta-
gernes problematikker. Eksemplet illustrer samtidig, hvor sveert det er for
disse beboere at indgd i en sddan interaktion, og hvor megen facilitering der
faktisk skal til for at overkomme den persisterende tavshed.

Eksemplet er fra det forste mede i Mandagsklubben. Et stykke inde i
sessionen sperger jeg Sonja, om hun vil fortelle lidt om sig selv.

Terapeut: Sonja, vil du fortelle lidt om dig selv?
Sonja: Der er ikke sa meget.
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Terapeut: Mmm.
Sonja: Der er ikke noget.

Det lykkes ikke i forste omgang at f4 Sonja til at sige mere om sig selv.
Lidt senere i sessionen prever jeg igen. Denne gang svarer Sonja, at hun
kommer fra Lolland. Da jeg sperger, hvordan det var at bo pd Lolland,
siger hun, at hun ogsa har boet pa Fyn og i Kebenhavn. Jeg sperger videre:

Terapeut: Og hvor feler du dig hjemme? Pa Fyn eller pa Lolland
eller i Kebenhavn?

Sonja: Pa Amager.

Terapeut:  Pa Amager! Sig noget om Amager!

[Tavshed, ti sekunder].

Sonja: Men jeg mangler bare at have noget i heenderne!
Terapeut: ~ Du mangler at have noget i heenderne?

Sonja: Jah.

Terapeut: Skal jeg se, om jeg kan finde noget?

Sonja: Jamen hvad skulle det veere?

[Terapeut finder en kaninbamse, som er glemt i et hjorne].

Terapeut:  Det er en kanin! Den tror jeg ikke er blevet nulret i lang
tid, den har ligget der siden paske.

[Terapeut giver Sonja en kaninbamse].

Sonja: Nej, jamen jeg mente sddan noget som strikketaj eller
hakletoj eller. ..

Sonjas udsagn “jeg mangler bare at have noget i haenderne” er i forste
omgang diffust, ubestemt og uklart (Miller, 2005; Werner, 1957). Mit for-
sog pé at athjelpe hendes behov ved at give hende en kaninbamse udstiller
tydeligt, hvor svert det er at afkode, hvad det er, hun egentlig giver udtryk
for. Men hvor misforstaet bamsen end er, sa hjelper misforstaelsen tilsy-
neladende Sonja til at artikulere sit behov: ”Nej, jamen jeg mente sddan
noget som strikketoj eller hakletoj eller...”

Det er muligt, at Sonja af sig selv ville have vearet i stand til at specifi-
cere dette behov. Min fornemmelse er dog, at interventionen med bamsen
faktisk understetter Sonjas proces, fordi det er nemmere for Sonja at arti-
kulere og differentiere sit behov ved, at afgranse det fra noget konkret,
som det i alt fald ikke er, nemlig behovet for at nulre en kaninbamse. Son-
jas manglende strikketej er nu blevet synligt som en del af den verden,



202 Af Emily Hartz

Sonja deler med mig. Det neste, jeg gor, er at forsoge at gore strikketejet
synligt for de andre deltagere.

Jeg sporger gruppen: “Er der nogle af jer andre. som strikker eller hack-
ler?” I forste omgang er det kun Ruth, der reagerer: ’Strikker?”” Ruth har al-
lerede vaeret meget pa banen. Jeg veelger derfor at henvende mig direkte til
en af de andre deltagere for at fa nogle af dem inddraget i samtalen:

Terapeut: Bjarne, hvad siger du?

Bjarne: Nej!

Terapeut: Bjarne strikker ikke!

Erna: Jeg har strikket.

Terapeut: OK.

Erna: Meget!

Terapeut: Kender du fornemmelsen af at savne
at have noget i handerne?

Erna: Ja!

Ovenstaende kan maske forekomme som en indholdsmeessigt sterkt be-
graenset, meget styret og ikke serlig livfuld interaktion. Set i forhold til det
totale fraver af spontan interaktion, der er normalen for disse beboerne, er
ovenstaende dog udtryk for en radikal forandring i samveeret, fordi der over-
hovedet er tale om interaktion mellem beboerne.

Fra at vaere en diffus og helt privat oplevelse af at mangle at have noget i
handerne er Sonjas mangel blevet artikuleret som savnet af at strikke. Det er
helt bevidst, at jeg bruger Sonjas formulering i min samtale med Erna. Der-
med er det Sonjas oplevelse af “’at have noget mellem haenderne”, der bliver
afsaet for Ernas undersogelse af, hvad strikning betyder for hende. Denne
mangel kan nu forstas ind i en faelles tematik omkring strikning. Jeg sperger:

Terapeut: Kan du stadig strikke?

Erma: Ork ja!

Terapeut: Er du i gang med at strikke nu?

Erna: Nej.

Terapeut: Nej?

Erna: Fordi jeg vil have nogen at strikke til.

Jeg vil ikke sidde og strikke ud i det bla.

Erna relaterer til tematikken omkring strikning ved at artikulere fraveeret af
nogen at strikke til. Vores felles udforskning af, hvorfor hun ikke strikker,
leder hende til at formulere dette relationelle aspekt pa forskellige mader, for
eksempel:

Erna: Jamen jeg synes jo, at for at sidde og det er hyggeligt osv.,
men sa skal man ogsa have den der person i baghovedet.
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Selvom der ikke er nogen direkte interaktion mellem Sonja og Erna, kan
man argumentere for, at den faciliterede interaktion alligevel er med til at
etablere konturerne af en delt verden imellem dem, i og med at de begge
forholder sig til strikketoj og til fravaeret af strikketej. For begge gaelder det,
at de relaterer til (fraveeret af) strikketajet pa et eksistentielt plan, fordi det
for Sonja er udtryk for en mere eller mindre uklar mangel, og for Erna er
udtryk for fravaeret af nogen at strikke til. Strikketajet er altsé ikke bare en
tilfeeldig tematik, men opleves af begge som noget, der angdr dem.

Det er naturligvis svert at sige, om Sonja overhovedet opfatter Ernas
overvejelser som relaterede til hendes egne. Men det er pafaldende, at Sonja
fire minutter senere pludselig og spontant stiller et helt adeckvat spargsmal
direkte henvendt til Erna nemlig: "Bruger du strikkeopskrifter?” hvortil Erna
svarer: “Ja, det gor jeg!” Forud for dette har Sonja ikke pa noget tidspunkt
henvendt sig direkte til andre end mig.

Det naste, der sker, er, at jeg igen forseger at inddrage Bjarne i samtalen.
Gennem hele sessionen har Bjarne stort set kun svaret pa mine spergsmal
med enstavelsesord og uden antydningen af folelsesmessig respons, hvilket
han ogsa ger indledningsvist i felgende eksempel:

Terapeut: Bjarne, hvordan er det at sidde og here om strikkeopskrif-

ter?

Bjarne: Jahh, det ved jeg ikke, hvordan det er [ingen folelsesmaes-
sig respons].

Terapeut: Du ved det ikke?

Bjarne: Neeh.

Terapeut: Hmm.

[Tavshed, 20 sekunder].

Terapeut: Kender du det der med at lave noget til nogen?

Bjarne: At lave noget til nogen?

Terapeut: Erna snakker om at strikke noget til nogen.

Bjarne: Jahh, det kunne da vere meget rart sddan set maske [ingen
folelsesmeessig respons].

Terapeut: Ja?

Bjarne: Men jeg ved ikke, hvem jeg skal strikke til.

Terapeut: Det er faktisk det samme, som Erna lige sagde.

Bjarne: Hvad for noget?

Terapeut: Erna sagde det samme.

Bjarne: Jahh?

Terapeut: At det kunne veere meget rart...

Bjarne: [afbryder] Jeg har en storebror, sa kan jeg strikke sweater

til ham [der kommer nu antydningen af et smil i Bjarnes
mundvig].



204 Af Emily Hartz

Ideen om at strikke en sweater til sin bror er tilsyneladende sa overraskende
for Bjarne, at han far antydningen af et smil i mundvigen ved tanken, hvilket
er forste gang, Bjarne udtrykker nogen som helst form for folelsesmaessig
respons. Senere i forlabet viser det sig, at Bjarnes storebror faktisk er det
eneste menneske, Bjarne har kontakt til ud over plejehjemmets personale og
ckspedienten i den kiosk, hvor han keber cigaretter. Strikketojet er med an-
dre ord blevet italesat som noget, der i hgj grad angér Bjarne selv.

Det terapeutiske arbejde med at tale sig selv frem og med Rollo Mays
ord “’besinde sig pa sin egen eksistens” bestar her i at gore denne eksistens
synlig for deltagerne selv ved at gere den synlig for de andre i gruppen
medieret gennem en samtale om strikketej (May, 2015). I samtalen om
strikketoj er kontakten ikke forst og fremmest formidlet gennem deltager-
nes objektiverende blik pa de andre som gamle (Beauvoir, 1983). I stedet
inviterer samtalen til at lade sig inddrage i1 de andres levede liv; i deres af-
savn, i deres leengsel og i deres relationer. Samtalen bliver vedkommende,
fordi de hver iser italesetter strikketejet som noget, der angar dem. For
Sonja som en diffust oplevet mangel, for Erna som en leengsel efter relatio-
ner og for Bjarne som en padmindelse om den eneste personlige relation,
han har i sit liv.

Som navnt er et vigtigt element i dette arbejde, at indholdet i samtalerne
kommer fra beboerne selv. I stedet for at sperge ind til en raekke eksisten-
tielle aspekter ved strikketej er mine spargsmal bevidst sa lidt ladet med
betydning som muligt. Derved understetter min facilitering ikke bare, ar
der bliver talt, men forst og fremmest at deltagerne bringer sig selv i spil
og taler sig selv frem, nar der bliver talt.

Ved at bruge deltagernes egne vendinger, bade nar jeg taler med dem, og
nér jeg taler med de andre deltagere, bidrager jeg til, at deltagerne bringer
sig selv i spil frem for at respondere pa indhold fra mig. Dette er ikke sa
let, som det lyder. I en normal samtale er vi vant til lebende at fortolke og
farve hinandens udsagn, det er en del af arbejdet med at holde en samtale i
gang. Det kan derfor foles uhofligt og akavet blot at gentage klienternes
egne formuleringer. Det er da heller ikke hele tiden, at det lykkes for mig
at holde den disciplin og det fokus, som er nedvendig for at afsta fra at
komme med indhold. Men som det fremgar af transskriberingen, respon-
derer deltagerne rigtig godt pa dette, nar det lykkes.

Formélet med denne form for facilitering er at skabe mulighed for en
kontakt mellem deltagerne, der s& vidt muligt ikke er struktureret gennem
objektiverende kategorier. Derved inviterer interaktionen til indlevelse
frem for en objektiverende kategorisering (Beauvoir, 1983): Frem for at se
Sonja som en, der er gammel og forvirret og ikke kan finde sit strikketej,
inviteres de andre deltagere til at reflektere over, hvad strikketej kan bety-
de for dem. Dermed arbejder interventionen indirekte med at overkomme
skam. Sigtet er med andre ord at skabe grobund for at bryde den persiste-
rende tavshed pa en made, hvor deltagerne kan blive synlige for hinanden,
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ikke som stereotype plejehjemsbeboere, men som mennesker, der oplever
mangler, afsavn og leengsler (Beauvoir, 1983).

5.3. Kedsomhed: At overgive sig til ajeblikkets meningsloshed

Det folgende er et eksempel pé, at det er muligt at arbejde terapeutisk med
den eksistentielle kedsomhed. Igen er pointen i eksemplet ikke, at deltagerne
italesaetter deres egne oplevelser af kedsomhed. Den terapeutiske bearbejd-
ning af kedsomhed bestar i stedet i, at vi stille og roligt forseger at forholde
os til det ker og nu, som i kedsomheden synes helt temt for mening (Beau-
voir, 1983). Det er et klassisk cksistentialistisk greb at gere det aktuelle
ojeblik til genstand for fzlles udforskning. Eksemplet illustrerer dels, at det
er muligt at arbejde terapeutisk med kedsomhed pa denne made, men ek-
semplet illustrerer ogsd, hvor vanskeligt dette terapeutiske arbejde er, og
hvor vigtigt det er, at terapeuten i udgangspunktet accepterer klientens ople-
velse af nuets totale ligegyldighed.

Bjarne har boet pa plejehjemmet i otte maneder. [folge bade personalet og
ham selv har han i al den tid ikke talt med andre end sin bror, som besoger
ham en gang eller to om méaneden. Selvom Bjarne er glad for broderen, op-
lever han disse besag som kedelige og tillige pinsomme. Her er hans egen
beskrivelse af besegene:

Nu havde jeg jo besog af min storebror her i morges. Og han... det er lidt
pinligt, nar han kommer... og sommetider s& har han heller ikke noget at
sige, og sa sidder vi bare og glor pa hinanden. Det foler jeg er pinligt.

Pa trods af personalets forseg pa at komme i kontakt med Bjarne har han
aldrig fortalt nogen om sig selv. Det gor han heller ikke umiddelbart i Man-
dagsklubben, hvor han stort set besvarer alle spergsmal med enstavelsesord.
Men under den tredje session sker der en omvaltning. Omvaltningen kom-
mer i kelvandet af min facilitering af Bjarnes reaktion pa noget, en af de
andre deltagere forteller. Jeg siger henvendt til Bjarne:

Terapeut: Sonja forteller om Eva... som hun ikke ved om er levende
eller ded.

Bjarne: Neeh.

Bjarne: Har du det ogsa sddan? Er der ogsa mennesker, som du har
holdt af, som du ikke ved om er levende eller dode?

Bjarne: Nej, det har jeg jo ikke sddan set.

Terapeut: Kan du forestille dig, hvordan det ville veere, hvis der var

et familiemedlem, som du var kommet hos ofte... og sa
sidder hun nu og ved ikke, om de er levende eller dede?
Bjarne: Ja, det er jo ikke sé rart [rent konstaterende, ingen folelses-
messig respons].
Terapeut:  Nej, det er ikke sa rart.
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Bjarne: Men det har jeg jo ikke.

Terapeut: Nej, det har du ikke, men du kan forestille dig, at det ikke
ville vaere sa rart?

Bjarne: Ja [stadig rent konstaterende uden folelsesmassig
respons].

Jeg vender mig da mod Sonja:

Terapeut: Heorte du det, Sonja?

Sonja: Hvad?

Terapeut: Bjarnes spontane reaktion pa, hvordan det ma vere ikke at
vide, om Eva er levende eller ded [...] Han sagde: Det ma
ikke veere rart [i modsetning til Bjarne siger jeg det med
medfelelse i stemmen].

Sonja: Jamen det er det heller ikke! [Tydelig lettelse over at blive
forstéet].

Herefter er der tavshed i ti sekunder, hvorefter Bjarne pludselig bryder
tavsheden og siger:

Bjarne: Nah, men min mor og far, de dede jo.

Dette er forste gang, Bjarne spontant tager ordet, og forste gang, han forteel-
ler om sig selv til nogen, siden han flyttede ind pa plejehjemmet for otte
méneder siden. Hen over den naeste halve time forteller Bjarne om tavshe-
den i sit barndomshjem, om sine mislykkede forseg pa at fa hjelp til sine
psykiske problemer, da han var ung, og om det selvmordsforsgg, som ende-
lig skaffede ham en indlaeggelse. Han fortaller ogséd om et voksenliv med
mobning og om den spillegevinst, som gav ham mulighed for at kebe en
andelslejlighed pa Nerrebro, hvor han endelig fik lov at veere i fred. Det er
selvfolgelig svert at sige, hvad der pludselig gor det muligt for Bjarne at
forteelle sin historie, men den faciliterede kontakt mellem Bjarne og Sonja
ser ud til at have veret betydningsfuld, ikke bare for Sonja, som udtrykte
tydelig lettelse over at blive forstéet, men ogsa for Bjarne, som maske fik en
oplevelse af, at det faktisk gjorde en forskel for Sonja, om han var der eller
ej.

I Mandagsklubbens nzste session indvilliger Bjarne gradvist i at forholde
sig undersggende til den tavshed, som dominerer den terapeutiske relation,
og som han til daglig oplever som tvingende og pinsom. Derved lykkes det
for Bjarne at overkomme kedsomhedens eksistentielle strukturering og for-
holde sig til det nuverende gjeblik som noget, der ikke er totalt temt for
mening (Beauvoir, 1983; May, 2015).

Det er fjerde session i Mandagsklubben. P4 grund af en misforstéelse er de
fleste deltagere havnet til plejehjemmets fastelavnsfest. Bjarne er den eneste,
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der er dukket op. Selvom Bjarne er den eneste deltager, der er til stede, er det
dog vigtigt at understrege, at det stadig er et gruppeterapeutisk rum, vi taler
ind i. For det forste star stole og sofaer i den samme rundkredsformation,
som de plejer, og de tomme stole tydeligger dermed hvert enkelt gruppe-
medlem i sit fraveer. For det andet neevner jeg hver enkelt deltager ved navn,
og forklarer, hvorfor de ikke kan vaere med i dag.

Derefter sporger jeg Bjarne, om det er anderledes at vaere her nu, hvor der
ikke er andre:

Bjarne: Ja, sa skal jeg vel sige noget.
Terapeut: Hmm.
Bjarne: Og jeg kan ikke finde pa noget at sige, sa det holder jo

ikke. Jeg har haft besgg af min storebror, og s& kunne jeg
ikke sige noget, men han sagde da noget.
Terapeut: Foler du, at du skal sige noget?

Bjarne: Ja, er det ikke pinligt, hvis jeg ikke siger noget? Hvis vi
sidder her og glor pa hinanden uden at sige noget?

Terapeut: Men er det dit ansvar, om det er pinligt?

Bjarne: Nej, det er vel dit sddan set...

Terapeut: Ja?

Bjarne: Du skal narre mig til at sige noget.

Herefter folger 25 sekunders tavshed, som giver anledning til en mere
indgaende undersogelse af tavsheden:

Terapeut: Er det pinligt, denne her tavshed, nar ingen af os siger
noget?

Bjarne: Ja, det er da lidt pinligt sddan set.

Terapeut: Er det pinligt for mig, eller er det pinligt for dig?

Bjarne: Nej, det er sikkert ikke for dig, men det er lidt for mig selv.

Terapeut: OK.

[Ti sekunders tavshed].

Terapeut:  Det er i alt fald anderledes for mig at veere sa tavs...

Bjarne: Ja.

Terapeut:  Det er man sjeldent.

[27 sekunders tavshed].

Terapeut: Kan du merke, om den @ndrer sig, tavsheden, om den
endrer karakter?

Bjarne: Nej, det er ikke sa slemt nu, nu har jeg jo sagt noget...

Terapeut: Ah!
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Bjarne: Lidt.

Terapeut: Og hvordan kan du merke forskel?

Bjarne: Ja, sa altsé sa er det ikke pinligt.

Terapeut: Hmm.

Bjarne: Mit egenavn pa Nerrebro, det er jo “den tavse mand pa
Neorrebro™.

I modsetning til hvad Bjarne tror, sd er den persisterende tavshed faktisk
ogsa pinlig for mig. Det, der ikke kommer med i transskriberingen er séledes
den larm, der er i mit eget hoved, hvor tankerne flyver rundt, og jeg lebende
er i tvivl om, hvorvidt det overhovedet giver mening at atholde denne ses-
sion, nar der nu kun er kommet én person, og denne person slet ikke synes
at have lyst til at tale.

I situationen er denne tvivl pinsom og kaotisk, men i retrospekt er det ma-
ske netop, fordi jeg accepterer at udholde den tilsyneladende meningsloshed,
at Bjarne stille og roligt overgiver sig til situationen og begynder at interes-
sere sig for, hvad der foregar i tavsheden.

Neeste gang tavsheden kommer pa tale, er, da jeg sperger ind til, hvordan
det var at blive kaldt ’den tavse mand pa Nerrebro” pa Johns Bodega!?, som
er et sted, han kom meget, da han boede i sin andelslejlighed pa Nerrebro:

Terapeut: Hvordan ved du det [at de kaldte dig den tavse mand]?

Sagde de det til dig?
Bjarne: Ja, det sagde de da, de sagde, at jeg var den tavse mand.
Terapeut: Og hvordan var det at hore?
Bjarne: Ja, det tog jeg jo ikke videre tungt sddan set. Men det er

ikke oh her pa Nerrebro, der var de jo flinke, folk var flin-
ke, synes jeg nok. For jeg er blevet mobbet en del, og det
blev jeg altsé ikke her. Alle var venlige og hyggelige her
pa Nerrebro, og det var de ikke s meget andre steder.

Terapeut: Sé nar de sagde “den tavse mand”, sd var der maske ogsd
noget keerlighedsfuldt i det? Noget venligt?
Bjarne: Ja, det var det, jeg mente sadan set.

Det viser sig, at Johns Bodega har veret en slags helle for Bjarne, et sted,
hvor han felte sig accepteret som den, han var. Efter at Bjarne har fortalt lidt
om Johns bodega, sperger jeg igen til tavsheden:

Terapeut: Jeg kan ikke rigtig finde ud af, om du synes, tavsheden er

pinlig, fordi du tror, at der er en forventning om, at du
skulle sige noget.

10 Bodegaens navn er @ndret for at sikre anonymitet.
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Bjarne: Ja, men det forventer man, hvis jeg kommer hen pa et
veertshus og satter mig ved et bord, og der sidder en anden,
sa forventer de, at jeg siger noget, og de selv siger noget,
og de ved vel ikke, hvad de skal sige til mig.

[Tavshed i over to minutter].

Terapeut: Hvordan er den tavshed, der er der nu?

Bjarne: Hvadbehager?

Terapeut: Hvordan fales denne her tavshed?

Bjarne: Ja, den foles ikke sé pinlig. Nu har jeg jo sagt, hvordan det

er. N4, s foles det ikke s pinligt. Det ma jeg vel prove at
sige, nar jeg kommer i kontakt med andre mennesker, at
jeg siger ikke sd meget.

Terapeut: OK, hvordan kunne det lyde?

Bjarne: Ja, det ved jeg ikke. Sa bliver jeg vel mere tryg, nar jeg
siger det.

Terapeut: Nar du siger det?

Bjarne: Nar jeg siger “jeg er den tavse mand pa Nerrebro”, sa bli-

ver jeg vel mere tryg.

Terapeut: Ahhh!

Bjarne: Men det plejer jeg ikke at ga rundt at sige til nogen sddan
set.

Det her og nu-arbejde, Bjarne formar at lave i denne session, er faktisk utro-
lig forfinet. Ved at forholde sig til den tavshed, som optraeder i den terapeu-
tiske relation, lykkes det ham at forholde sig til nogle af de mest pinsomme
og tvangsmassige aspekter af sin egen tilvaerelse. Derved lykkes det for ham
at opleve en form for autonomi i forhold til den tavshed, som han til daglig
oplever som pinlig og tvingende: I stedet for at vaere noget, han skal forsege
at komme ud af; bliver tavsheden noget, han skal forsege at leve med.

I stedet for at vaere underlagt sin eksistens som den tavse mand kommuni-
kerer han denne eksistens. Ved at udtrykke sig selv med ordene: “Jeg er den
tavse mand fra Nerrebro!” konfirmerer Bjarne sin identitet som den tavse
mand og adskiller sig derved fra den. Bjarnes identitet som den tavse mand
bliver noget, han kan have for sig. Det betyder ikke, at han kan blive noget
andet, men det betyder, at han bliver sat fri til at skabe sig selv som den tavse
mand.

Fra at veere en determinerende kondition, han ikke kan slippe ud af, bliver
identiteten som den tavse mand til en eksistens, han kan leve. Ved at selvi-
dentificere sig som “den tavse mand” kommunikerer han det overskud af
eksistens, som aldrig kan udtemmes i en definition af noget som noget, idet
eksistensen, som Sartre har utrykt det, netop altid er denne flugt forud for sig
selv (Sartre, 2002).



210 Af Emily Hartz

Det er ogsé interessant at reflektere over, hvad denne @ndring ger ved
mig. Idet Bjarne siger: "Jeg er den tavse mand fra Nerrebro!” oplever jeg
en markant omveltning i min egen forholden mig til Bjarne. Hvor min
forholden for primert har veeret pracget af omsorg og medfelelse, oplever
jeg med et en dragende nysgerrighed: Hvem er denne tavse mand fra Nor-
rebro? Pludselig er gjeblikket befastet med potentialitet, og jeg bliver mig
pinligt bevidst om vigtigheden af at holde relationen pa et professionelt
niveau, altsa at jeg skal vogte mig for, at den terapeutiske udforskning af
Bjarnes eksistens ikke slar om i en flirt. Selvom interaktionen stadig er
preeget af tavshed, er den nu fuld af liv, og de lange ajeblikke af tavshed far
en helt anden karakter, hvilket helt konkret giver sig udslag i, at de tavse
ojeblikke bliver laengere, fordi det pludselig heller ikke er sé sveert for mig
at udholde tavsheden.

Det er ikke til at sige, om denne omveltning satter sig spor i Bjarnes
relationer uden for Mandagsklubben. Men jeg vil pasta, at den eksisten-
tielle afdaekning af gjeblikket, som Bjarne forméede at gennemfore i
denne session, har betydning i sig selv. Selv hvis Bjarne aldrig far sagt til
nogen andre, at han er den tavse mand, sd har han forméet at skabe en
oplevelse af sin eksistens som den tavse mand som bade virkelig, nervee-
rende og livfuld, og den erfaring er i et eksistentielt perspektiv verdifuld
i sig selv.

6. Konklusion

Ovenfor har jeg praesenteret en refleksion over eksistentiel gruppeterapi med
socialt isolerede plejehjemsbeboere. I modseatning til hvad man kunne tro,
var de mest presserende tematikker ikke klassiske eksistentialistiske tema-
tikker som ded og ensomhed, men i stedet tavshed og kedsomhed. Som be-
skrevet synes tavsheden og kedsomheden at persistere, til trods for at pleje-
hjemmets personale gor utrolig meget for at skabe meningsfulde aktiviteter
for beboerne. Med Beauvoirs begrebsunivers som fortolkningsbidrag kan
tavshed og kedsomhed ses som udtryk for alderdommens eksistentielle
strukturering, hvor skam og kedsomhed optrader som centrale verensmodi,
der medierer vores forhold til os selv og omverdenen.

Skam og kedsomhed er kendetegnet ved ikke bare at vare pinsomme psy-
kologiske tilstande, men tillige pin/ige, hvilket gor disse tilstande vanskelige
at tilnzerme sig terapeutisk (Hyldgaard, 2020; Zahavi, 2020). Det terapeuti-
ske arbejde i Mandagsklubben bestod derfor forst og fremmest i en neensom
facilitering af beboernes mede med hinanden.

Flere af deltagerne reagerede pa den faciliterede kontakt bade ved at ud-
trykke lettelse og ved at abne sig. For de to deltagere, som medte mest stabilt
(Sonja og Bjarne), lykkedes det ligefrem at forholde sig terapeutisk underse-
gende til deres egen livssituation, pa trods af at det kun var muligt at
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gennemfore fem sessioner.!! Der synes séledes at vere stort terapeutisk po-
tentiale i at facilitere en sddan kontakt mellem socialt isolerede plejehjems-
beboere og falge op med en eksistentielt fokuseret undersogelse af, hvordan
deltagernes eksistens udfolder sig i terapien her og nu. Dette er et talmodig-
hedskrasvende arbejde, hvor det er vigtigt, at terapeuten afstar fra at hjelpe
samtalen videre, men i stedet disciplinerer sig til at bruge deltagernes egne
formuleringer og ofte blot gentage deltagernes egne ord, samt at udholde
lange perioder med tavshed. Derved understetter faciliteringen ikke bare, at
der bliver talt, men forst og fremmest at deltagerne faler sig selv frem, nar
der bliver talt.

Tak til Fonden Ensomme Gamles Veern for ekonomisk stotte til projektet. Tak
til plejehjemmet Slottet for at huse projektet og til Slottets personale for
utreettelig omhu i forhold til at facilitere kontakt til plejehjemmets beboere.
Tak til Simo Kappe for at vejlede projektet. Tak til antropolog Stine Simonsen
Puri, gerontopsykologerne Andreas Nikolajsen og Karen Pallesgaard Munk,
psykologerne Oliver Hundahl, Gry Printzlau Ardal og Jon Toke Brestisson
samt “farmor” Anne Kirsten Brok-Kristensen og to anonyme reviewere for
grundig gennemlcesning og scerdeles konstruktive kommentarer. Sidst men
ikke mindst tak til Inga, Sonja, Evna, Leila, Ruth og Bjarne for jeres neerveer
og mod i Mandagsklubbens ugentlige sessioner.
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