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MASSENS EKSISTENTIELLE FORDRING

Af Christopher Horn Larsen & Frej Serensen

Denne artikel undersoger masseteori og massedynamikker i et
eksistentielt psykologisk perspektiv. Gennem eksistentiel lces-
ning af paradigmet om massepsykologi soger artiklen at af-
deekke nye perspektiver pa nutidige eksistentielle udfordringer.
Det angives, at massen har en pavirkning pa individet, og ar-
tiklen soger at forsta individets muligheder for at veelge auten-
tisk i massen lcest gennem et eksistentielt psykologisk perspek-
tiv. Artiklen peger pa, at der ma veere et mellemveerende eksi-
stentiale i modet med massen, der pavirker individet i retning
af enten autenticitet eller selvbedrag. Samtidig abner dette
mellemveerende eksistentiale op for potentialet om et eksisten-
tielt robust valg. Artiklen udlegger kompromitterende foran-
dringer for individets subjektivitet samt giver et indblik i den
dybere forstaelse af massens iboende udvikling, energi og be-
veegelse eller kort sagt massens dynamikker. Slutteligt anskues
individets placering og muligheder som veerende en del af mas-
sen, og det konkluderes, at der i massen er en mulighed for at
realisere de beveegelser, den enkelte kan have sveert ved at opna
pa egen hand. Men massen besidder samtidig ogsa en risiko
for, at den enkelte forfores til selvbedrag.

Neogleord: massepsykologi, eksistentiel psykologi, sociale laviner, eksisten-
tiel robusthed.

Keywords: mass psychology, existential psychology, social avalanches, exi-
stential robustness.

1. Indledning

Hvem har ikke oplevet at blive revet med af en stemning? At veere en del af
noget, der narmest trak én med i en retning. Det kunne eksempelvis vere
“the orange feeling” fra Roskilde Festivalen, det kunne vere fodboldfans
eller demonstrationer, hvor der opstér en folelse af at glemme sig selv og
blive en del af et 0s”. Det kunne ogsé vere en hvilken som helst slags fol-
kemangde, hvor der opstar et “os”. I disse eksempler kan der anskues en
form for kollektiv energi eller bevaegelse. Det at vaere helt opslugt sammen.
Men hvilke muligheder har individet for selvsteendig handling, nar det ind-
gar i en masse?
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Feellesskaber er en eksistentiel betingelse for det menneskelige moderne
hverdagsliv. Mennesket er dybt afthaengigt af dets medmenneskelige falles-
skaber, netop fordi det deltager i et moderne menneskeligt samvar. Men
hvad har disse fzllesskaber af betydning for det at vaere menneske? Denne
artikel centrerer sig netop om, hvordan den enkelte kan bevare sig selv i det
konstante mede med omverdenen. I forseget pa at fokusere artiklens ramme
underseges et begreb om masser gennem den danske sociolog Christian Bor-
chs (2020) teorier om sociale laviner og den smittende masse. Massebegre-
bet tilbed en relevant ramme til at undersege de manges pévirkning pa den
individuelle — altsa hvilken betydning det kan have for den enkelte at vaere
en del af en masse. Samtidig abner det op for det perspektiv, at mennesket er
omgivet af og tager del i mange forskellige masser — hele tiden. Sociale me-
dier, mode- og livsstilstrends er alle dynamikker af masseadfaerd pa samme
vis som demonstrationer og andre mere fysiske masser. Artiklen er herunder
interesseret i, hvad massen kan medfere af individuelle udfordringer pa eksi-
stentielle emner som valg, frihed og udfordringer i modet med “den anden”.
Artiklen sgger med dette som udgangspunkt at skabe nye perspektiver pa de
eksistentielle tanker om noget sa universelt som “at veere med andre men-
nesker”, eller hvad Heidegger (1927/2014) kalder for dagligdagens medhin-
andenveeren (p. 153), som senere vil blive udfoldet. Forst anskues det eksi-
stentielle udgangspunkt efterfulgt af nedslagspunkter i masseteoriens histo-
riske kontekst. Snitfladerne i masseteoriens kontekst bereres for at give et
grundlag til at behandle problematikken omkring den enkeltes egenradighed
i massen. Artiklens overordnede formal er at ridse en teoretisk problemstil-
ling op for herved at papege en uberert snitflade.

2. Et eksistentielt mellemvaerende

Hvorfor er massepsykologi og eksistentiel psykologi relevante at beskrive i
ét sammendrag? Det er de, fordi der lurer noget eksistentielt i mellemvaren-
det mellem masse og individ. Men hvad er det for krafter, vi udsettes for,
néar vi star over for et andet menneske, eller ovenikebet flere andre menne-
sker pa samme tid? I eksistentiel henseende er vi basalt set alene i vores
tilvaerelse, vi kan ikke komme hinanden yderligere ved end det at “veere”
sammen. Eksistentielle teenkere som Irvin Yalom (1998) og Medard Boss
(1983) berorer netop dette omrade af det eksistentielle paradigme og be-
skeeftiger sig med spergsmal om, hvad begge teenkere angiver som eksisten-
tielle grundvilkar, der sé at sige danner ramme for den menneskelige tilvee-
relse. Med grundvilkarene angives det blandt andet, at vi drives mod mening
med tilverelsen i et meningslast univers. Vi fedes ind i en verden uden an-
den mening end den, vi tildeler den. Til dette laegger disse grundvilkar op til,
at andet og andre kan konstituere mening for den enkelte (Yalom, 1998, pp.
16-17; Boss, 1983, pp. 122-126). Med andre ord kan feellesskaber fremsta
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meningsgivende alene ved det, at flere mennesker er stimlet sammen om det
samme. Yderligere drives vi mod det sociale, i en isoleret eksistens. Vi er
altsa 1 vores blotte tilstedevarelse placeret i en dualisme mellem at veere
subjektivt og eksistentielt isolerede i vores tilstedevaerelse, samtidig med at
vi sgger i retning af faellesskaber. Men hvad betyder det? Hvad vil det sige
at vaere eksistentielt isoleret? Bo Jacobsen (2011) beskriver det ved *7[...] at
vi i afgerende stunder er alene” (p. 125). Vi er altsa isoleret i vores folelsers
vold, hvilke vi ikke kan dele med andre end os selv — vi kan forsege at be-
skrive dem, og andre kan maske nikke genkendende til det, der beskrives,
men selve folelsen sidder vi nu engang alene med. Det centrale i denne
pointe er, at vi drages mod “de andre”, hvorfor det ogsa er relevant at se
narmere pa netop medet med “de andre”. Artiklen vil argumentere for, at
massen reprasenterer en acceleration af fravearet af egenradighed, hvorfor
massen ligeledes er et interessant punkt at beskue den eksistentielle tilvae-
relse med.

Vi mennesker er i medet med andre mennesker kompromitterede 1 vores
egen eksistens, grundet en udfordring i evnen til at vaelge selvstendigt.
Spergsmalet om valg er en problematik, der iser har vaeret under belysning
hos den franske filosof Jean-Paul Sartre. Sartre skriver om valg, at de enten
er autentiske eller selvbedrageriske. Distinktionen angives ud fra, hvorvidt
den enkelte velger i retning af sit eget projekt (1946/2017, p. 14). Projektet
kan vaere mangt og meget, men angives i grove traek som det “noget”, den
enkelte gerne vil veelge i retning af. Valget angives som netop autentisk eller
selvbedragerisk, idet den enkeltes essens, ifelge Sartre (1946/2017), ikke er
andet end vedkommendes sidste valg. Vealges der ikke i retning af den en-
keltes projekt, sa er det et selvbedrag for vedkommende selv, netop fordi
vedkommende, ved at valge selvbedragerisk, ikke vil vedblive at veere sig
selv tro. Medet med massen indeholder dermed potentielt selvbedrageriske
dynamikker i det tvaersnit, der opstar mellem at traeffe egne valg eller blot at
folge med. Det selvbedrageriske element opstar, nér individet folger andre,
frem for at treeffe sine egne valg (1946/2017, p. 84). Samtidig har forvent-
ningerne til, hvad andre forventer, indflydelse pa muligheden for at vaelge
autentisk. Dette udfordres i det daglige liv i medet med omverdenen. At
vere sammen med andre mennesker udsetter os dermed for potentielle
kompromiser, som kan have konsekvenser for vores mulighed for at vaelge
ud fra egen “egentlighed” eller valg uden ydre pavirkning — eller hvad der
netop kunne beskrives som autentisk. Mens Sartre (1946/2017) peger pa, at
vi som mennesker ene og alene stdr med ansvaret for vores valg, sé star vi
samtidig over for en omverden, der ofte pakraever at indgé i et mede med
andre mennesker. [ disse meder kan valget udfordres, netop grundet en for-
dring om kompromis.

I nyere tid, har sociologen Christian Borch (2020) arbejdet med netop me-
det med andre mennesker og de sociale dynamikker, der indtreffer blandt
mennesker i masser. De dynamikker, der ligger til grund for massers beva-
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gekraft, har Borch (2020) med bogens titel kaldt for social avalanches eller
pa dansk: sociale laviner. De sociale laviner forstas som en metafor for én
bevagelse eller udtryk fra ét eller én gruppe af individer i en masse, som ef-
terfolgende sactter spor ud i den resterende masse (2020, p. 110). Metaforen
stammer fra den rent faktiske form for lavine, der udleses ved blot ét fiks-
punkt, der resulterer i, til tider, keempemaessige sneskred. Her kan der ek-
sempelvis drages paralleller til den sociale medieplatform Facebooks frem-
brusen, der er et godt eksempel pa, hvordan en social lavine kan pavirke en
masse. Borch (2020) bruger begrebet om de sociale laviner som en grund-
laeggende forstéelsesramme om masseadfaerd. Nar forst lavinen ruller, ser
Borch (2020), at mennesker smitter hinanden, hvorfor massen bliver serligt
udfordrende for de individer, der “lader sig rive med” (2020, p. 110). Med
smitten peger Borch (2020) videre pé, at vi som mennesker, i kraft af de so-
ciale laviner, er udfordret i vores autonomi, hvortil det indre og ydre bliver
vanskeligt at adskille (2020, p. 108). Herigennem ser vi, at individet star til-
bage med en eksistentiel udfordring: at massedynamikker kan pavirke indi-
videts valg, og at mennesker tilsyneladende ikke kan undgé masser. Artiklen
vil derfor berere massebegrebet i id¢historiske udsnit 1 det folgende afsnit.
De idéhistoriske udsnit vil bade tydeliggere artiklens position, men i saerde-
leshed fremheaeve massepsykologiske dynamikker, der gor det muligt at for-
sta, hvorfor eksistentiel psykologi kan nuancere massepsykologiens individ-
perspektiv.

3. Massens idéhistoriske snitflader

I sammenhaengen mellem de mange teoretiske perspektiver, der har anskuet
masseadfzerdens dynamikker, er der flere begreber, som indbyrdes influerer
hinanden. Som eksempler kan naevnes begreber som konformitet (Kuschel
& Jorgensen, 2016), kollektiv kinetik (Sloterdijk, 2003), flokdrift (Keppe &
Olsen, 1986), sociale laviner (Borch, 2020) og ganske omfattende bade so-
ciologiske, antropologiske og psykologiske perspektiver vedrerende det
menneskelige kollektive liv. Med udgangspunkt i Christian Borchs (2020)
detaljerige gennemgang af massebegrebet, der har fort ham til udviklingen
af sit eget begreb om sociale laviner, vil folgende afsnit understrege, hvilke
stromninger der overordnet har skabt og influeret forstéelsen af massebegre-
bet.

3.1. Historisk kontekst

Massebegrebet har veret i sarlig sociologisk eller méaske narmere sam-
fundsmaessig interesse siden slutningen af 1800-tallet, hvor industrialiserin-
gen medforte centralisering og urbanisering. Disse masseforandringer an-
drede det meste af den vestlige verdens demografiske, politiske, gkonomiske
og kulturelle forhold (Borch, 2020, p. 2). Flere davaerende tenkere gjorde
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sig tanker om, hvad de menneskelige massesamlinger kunne have af effekter
og konsekvenser. Sociologen Georg Simmel (1903/1998) mente, at urbani-
seringens ogede sociale densitet generelt forte til individuel blaserthed (p.
191) — altsé en svackkelse af det menneskelige affektive domaene eller folel-
sesliv. Simmel (1903/1998) pegede her pa, at der i det urbane liv skete en
transformation af mennesket ved at ga fra nare relationer til at leve mere
socialt afstumpede liv. Den samtidige franske sociolog Emile Durkheims
tanker og teorier om de sociale kendsgerninger, der karakteriserede slut
1800-start 1900-tallet, medferte hans pa daveerende tidspunkt banebrydende
teorier om, at det individuelle liv, er et resultat af det kollektive liv (Dur-
kheim, 1893/2000, p. 257). Her bliver der altsa saet nogle fro, der stadig i
dag i vid udstraekning har indvirkning pa, hvordan individet forstas i det
kollektive liv. Begge disse tenkere reprasenterer en generel tankegang for
denne periode omhandlende den kraft, som mennesker kan indhylles i, nar
mange er samlet pa et sted, men ingen navner dog “masse”. I artiklen menes
det dog, at de beveaeger sig omkring fenomenet uden at kalde det ved navn.
Begrebet om masse kan spores tilbage til franskmanden Gustave Le Bon, der
1 1895 udgav sit magnum opus The Crowd: A Study of the Popular Mind,
som i dag anses for at veere sedvarket til studiet af crowd psychology eller
pa dansk, massepsykologi. Le Bon udtankte sine teorier om massen pa bag-
grund af den samtidige historiker Hippolyte Taines beskrivelser af folke-
mengderne under Den Franske Revolution (Le Bon, 1895/2005, p. 70). Le
Bon (1895/2005) mente, at en masse opstar, pa baggrund af at individerne i
massen danner et feelles sindelag og pa den made danner en psykologisk
masse. Nar der eksempelvis blev demonstreret, holdt optejer eller andre
former for masseoptog, som det skete under Den Franske Revolution, kunne
Le Bons (1895/2005) teorier bruges til at skyde skylden pa den “irrationelle,
uciviliserede masse fra underklassen”, der handterede konflikter med kaos.
Le Bon beskriver denne underklasse ved at:

... by the mere fact that he forms part of an organized group, a man de-
scends several rungs in the ladder of civilization. Isolated, he may be a
cultivated individual; in a crowd, he is a barbarian—that is, a creature
acting by instinct (Le Bon, 1896/2009, p. 37).

Le Bons masseteorier ses i dag naermere som en borgerlig kritik af de socia-
listiske idéer, der florerede i tiden. Dette skyldes, at Le Bon var eliteer og en
del af overklassen, og teorierne blev anset for at vere et forseg pa at under-
grave underklassens adferd som varende irrationel og direkte civilisati-
onsnedbrydende (Le Bon, 1895/2005, p. 30). Overklassen havde definitions-
magt, og derfor blev massen qua disse tidlige teorier om massepsykologi
anset som en negativ transformation af den enkelte og som udvisende irra-
tionel adfzerd. Dermed fik ordensmagter hjemmel til at ty til grove metoder
for at stoppe masseoptgjer. Le Bons teorier antager massen som en social
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begivenhed, der udvikler sine egne reaktionsmenstre og ligefrem en slags
kollektiv bevidsthed (1895/2005). I arene efter Le Bon blev teorierne kun
mere populere, dels gennem Sigmund Freuds videre arbejde med massepsy-
kologien gennem begreber som flokdrift og menneskets sociale drift (Freud,
2006, p. 189), men ogsa gennem 1900-tallets fascistiske regimer og mas-
scadfaerd — som beskrevet i forordet til den danske oversattelse af Le Bons
veaerk, med Hitlers Tyskland, Stalins Sovjetunionen, Mussolinis Italien, Maos
Kina og mange andre eksempler pa lignende (Le Bon, 1895/2005, p. 11).
Disse eksempler beror pé folkemasser, hvor der er en tydelig leder, der for-
leder eller manipulerer masserne. Ved definitionen af den slags massemani-
pulation kan massepsykologien overordnet opdeles i to — masser, som forle-
des af en leder, og masser, der agerer uden lederskab.

I lobet af 1960’ernes folkelige oprer endredes tanken om massen — gen-
nem en slags kritisk massepsykologi — som et forseg pé at retferdiggore el-
ler rationalisere politiske protester og de tilherende individer. Kritisk mas-
sepsykologi segte at ophaeve tanken om massens de-individualiserende pro-
cesser og ansa, 1 modsatning til det tidlige og traditionelle massepsykologi-
ske paradigme, at individer i en masse er rationelle (Borch, 2020, p. 12).
Hvor de traditionelle teorier mente, at individet opherer i massen og er dybt
irrationel, segte den kritiske massepsykologi derimod at “’give magten tilba-
ge til individet”. Forsgget var at angive massepsykologisk adferd som et
udtryk for individuelle ensker frem for som noget, den enkelte "bare” ender
med at veere en del af, uden nogen form for refleksion. Den tanke udformede
den teoretiske retning social movement studies, der forstar individet som ra-
tionelt og handlende efter individuelle mal (Borch, 2020, p. 12). Christian
Borch skriver om denne epoke, at den kritiske massepsykologi, i sit forseg
pa at rationalisere masseindividet, skabte lige sd mange teoretiske proble-
mer, som den loste (2020, p. 14). I forlaengelse af idéen om det rationelle
masseindivid har psykologen Stephen Reicher (2012) et fokus pa de indivi-
duelle identitetsprocesser ved masseadfzerd. Han kommer derfor tet pa et
individperspektiv. Reicher (2012) argumenterer for, i modsetning til tidli-
gere masselitteratur, at den enkelte ikke mister sin individualitet, nar denne
optages i massen. Derimod beskriver Reicher (2012), hvordan det enkelte
individ, i medet med massen, gennemgar en rackke transformationer for at
blive en del af selvsamme masse. Disse transformationer handler i grove
treek om, at individet gennemgar tre identifikationsprocesser, a cognitive
transformation, a relational transformation og an affective transformation
— fra at forsta sig selv som egenrédig til at identificere sig selv og massen
som ¢ét "0s” med faelles mal (2012, pp. 76-79). Det individ, der bliver en del
af massen, indgar ogsa nogle kompromiser mellem sin egen individualitet
og massens preemisser (2012, p. 74). Hertil leverer Reicher (2012) ogsé nog-
le nuancer, idet det selvfolgelig ikke er alle mennesker, der er kompatible
med en given masse. Med andre ord skal individet indordne eller indplacere
sig i massen. Der skal altsé opstd en form for match. Sa selvom Reicher
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(2012) nuancerer perspektivet pa det enkelte individ i relation til en masse,
er det vores opfattelse, at det er muligt at belyse massens indvirkning pé in-
dividet yderligere. Det er det, i kraft af at Reichers (2012) perspektiv ser bort
fra, hvilken betydning det har for det enkelte individ at tilblive et 0s”, og
hvad der kan vere af underliggende konsekvenser af at indgé dette kompro-
mis. Borch (2020) anfaegter dog individets selvsteendighed, idet han peger
pa, at massen indeholder en form for “eigendynamik”, der trumfer de enkelte
individers egenradighed (p. 108). Det kan altsé siges, at der er en iboende
energi eller et momentum i massen, som trumfer det enkelte individ.

Opsummeret star der det tilbage, som Borch (2020) beskriver gennem sit
begreb om sociale laviner, at massens dynamikker kan begribes som en la-
vine af social karakter. Forstéet saledes, at der pludselig kan opsté et skred”,
der skaber laviner af smittende adfeerd og indflydelse, der kan overgé indivi-
det. Forestaende mangler der derfor et perspektiv pa individets eksistentielle
implikationer i medet med massen. I denne artikel behandles individet i
massen, som et eksistentielt problem, der gar ud over, hvad massepsykolo-
gien som paradigme er i stand til at berare. Derved bliver det eksistentielle
perspektiv et bindeled mellem, hvad massepsykologi ikke kan berere, og
hvad Borch angiver, at det mangler. Ligeledes ser vi, at det at vaere betynget
af valg er en central del af eksistensteenkning. Det er det, netop fordi eksi-
stentialismen satter spergsmalstegn ved de dynamikker, der har rod i vores
tilstedeveeren. Det er valget, der er det eksistentielle skeeringspunkt, hvorved
vi som mennesker udfordres, nar vi kommer i kontakt med andre mennesker
— i masser, i grupper og i fzellesskaber.

4. Individet i massen

Reichers (2012) transformationsteori angiver de forskellige stadier i trans-
formationen fra individ til masse. Men bevaegelsen mellem stadierne indfan-
ges ikke — bevaegelsen mellem ikke at veere en del af massen og dermed at
veare et “mig” til at blive en del af massen og derfor blive et ”0s”. Transfor-
mationsteorier indfanger derved individet i statiske kategorier, men indfan-
ger ikke de bevaegelser og dynamikker, der ligger i at bevage sig fra den ene
kategori til den naeste. Grunden til, at Reichers (2012) transformationsforsta-
else ikke er tilstraekkelig, ligger i, at det med en eksistentiel leesning tydelig-
gores, at han i sin teori mangler subjektive dimensioner, sdsom valg, auten-
ticitet, frihed og mening. En eksistentiel laesning tilfojer dermed til transfor-
mationen, at der sker en individuel @&ndring, som kan have en betydning for
individet, alt efter i hvor hej grad individet har veret autonomt i sin trans-
formation. Der er altsa et iboende spergsmal om bevagelse i massedynamik-
ken. At vi bevaeger os som mennesker, er ikke s bemerkelsesvardigt i
denne henseende, men bevaeggrunden derimod kan sige noget om, hvad det
kan have af konsekvenser for det enkelte individ at bevaege sig. En ting er i
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den forbindelse, at vi mennesker nedvendigvis bevaeger os 1 kategorier, men
i bevaegelsen ligger der ogsa en energi. Denne energi ma samtidig veere den
energi, der far den sociale lavine til at beveege sig. Den tyske filosof Peter
Sloterdijk (2003) beskriver det som en kollektiv kinetik, hvilket fint indfan-
ger bade bevagelsen og den tilherende energi — nemlig som en reaktion og
bevagelse.

4.1. Dagligdags medhinandenvceren

Sloterdijk (2003) skelner mellem, hvad han kalder for varme og kolde mas-
ser. Den varme masse er eksempelvis demonstrationsmangder, fodboldfans
og lignende — en fysisk og psykologisk samling af subjekter, der er karakte-
riseret ved at veere aktiv og eksplosiv (2003, p. 13). Med aktiv henvises der
til det, at der opstilles et os/dem-paradigme, der handles pa baggrund af,
mens det eksplosive henviser til det at skride til handling. Den kolde masse
forstas ikke som en fysisk og aktiv samling af mennesker, men derimod som
en masse karakteriseret ved at indgd i mader at gere” pa — uden en aktiv
refleksion over, hvorfor der geres, og hvorfor det geres pa netop den méade
(2003, p. 14). Et nutidigt eksempel pa den kolde masse kunne veere dem, der
tjekker sociale medier ved enhver given lejlighed, dem, der eksempelvis
keber Apple-produkter, fordi de andre gor det, og generelt ger, som “man”
gor i det moderne samfund. Den kolde masse bliver, for at felge Borchs
(2020) begreb, smittet af trends, mode, tendenser, sociale og folkelige strom-
ninger ved at ’gere, som man gor”. At ’gere, som man ger” er et storre felt,
der ogsa involverer dannelsen af normer, som blandt andet Martin Heideg-
ger berarer i sin beskrivelse af das Man (Heidegger, 1927/2014, pp. 152-
153). Heideggers (1927/2014) pointe er, at vi som subjekter har sveert ved at
bryde ud af at gere, som “man” ger, hvilket han beskriver séledes:

Tilstedevaeren star i den dagligdags medhinandenvaeren under de andres
overherredomme. Det er ikke tilstedeveeren selv, som er, de andre har
taget dens veaeren pa sig. De andres forgodtbefindende rader over tilstede-
verens dagligdags vaerensmuligheder. Disse andre er dog i den forbin-
delse ikke bestemte andre. Tveertimod kan enhver treede i de andres sted
... Tilstedeveerens hvem er ikke denne eller hin, ikke én selv og ikke
nogle og ikke summen af alle. Dette ”hvem” er neutrummet, man et
(1927/2014, p. 153).

Med dette citat understreges det, at vi er underlagt ”de andres” valg i kraft
af maden “at gere noget pd”. ”De andre” er i denne forbindelse ikke de
mennesker, der star ved siden af dig, men alle i samfundet — i massen, i
feellesskabet, dem, os, vi — der tilsammen institutionaliserer en given norm.
Det er vores vurdering, at denne dagligdags medhinandenvaren indehol-
der samme dynamikker som Sloterdijk (2003) angiver i den kolde masse.
Det betyder, at dem, der konstituerer en masse, er underlagt de samme
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dynamikker, som Heidegger (1927/2014) beskriver om das Man — nemlig
at massens made “at gere noget pa”, er reprasenteret af dens medlemmers
neutrale “man”. Med andre ord kan massen ses som et nedskaleret das
Man i samfundets overordnede das Man, der danner et overherredemme
for massens medlemmer, etableret pad baggrund af selvsamme. Massens
das Man kan hertil stemme mere eller mindre overens med det sidelabende
samfunds das Man. En demonstration er eksempelvis et udtryk for et enske
om en modsatrettet “méde at gere noget pd” — under en demonstration er
flere borgere blevet enige om, at en given made at gere noget pa, ikke er
den made, de "vil gare noget pd”. Men her er det vigtigt at veere opmaerk-
som pa, at das Man ligeledes styrer maden, “man” kan vere uenig pa. En
demonstration har derfor ogsa mulige og umulige rammer, der angiver
mader, det er muligt at vaere uenig pa. Denne pointe diskuterer Heidegger
(1927/2014) yderligere, men er ikke et perspektiv, vi vil ga dybere ind i
her. Det, vi skal bruge begrebet om das Man til, er at skildre, hvordan det
at stimle sammen i mangder samtidig beerer det med sig, at der opstar
mader “at gore noget pa”. Disse mader at gore noget pa kan vare savel
sveere at gennemskue som svare at @ndre. Essensen for indeverende arti-
kel er saledes, at hvis vi som mennesker ikke blot gar som alle de andre,
maé der foreligge et eksistentielt mellemverende, der gor det muligt at
handle igennem, som derfor giver os mulighed for at vaelge autentisk. Som
indeveerende forfattere tidligere har berert, kan dette forstas som en slags
eksistentiel robusthed (Larsen & Serensen, 2019, 2021), med hvilket sub-

jektet kan handle igennem for at bibeholde sin subjektivitet.

4.2. Eksistentiel robusthed

Der er altsé ”noget” mellem subjektet og massen. Der ligger “noget” i rela-
tionen, nar subjekter stimler sammen i en masse. Dette "noget” er pa ¢én og
samme tid det, at den enkelte enten smittes af massen og bliver revet med af
den sociale lavine, eller modsat at denne enkelte om nedvendigt siger fra. Vi
kan angive, at der er et mellemvarende eksistentiale mellem det enkelte
subjekt og massens dynamikker. Det kan opstilles saledes: Der er A (massers
pavirkning pa den enkelte), og der er C (at den enkelte kan handle autentisk),
hvorfor vi ser, at der mellem A og C ma veare et B (fordi B farer A til C).
Dette “noget” kan nermest fremsta som en intrapersonel storrelse — at der
skabes afstand til dele af én selv (Yalom, 1998, p. 373) — da det kunne tolkes
som individuelle oplevelser, tanker og folelser. Omvendt kan det ogsé frem-
st interpersonelt — den fysiske afstand mellem mennesker (Yalom, 1998, p.
373) — i, at det opstar mellem subjektet og massen. I denne sidste tanke far
det en mere materialistisk karakter, altsa at selve beveegelserne i massen
forer noget med sig. Uanset hvad leegger dette “noget” sig i relation til den
enkeltes vaeren, der efterlader et aftryk pa vedkommende. En kortlaeggelse
af de mulige muligheder, hvad de indebzrer, hvilken tilgang det ville pa-
kraeve, samt en tilkendegivelse af, hvilken forstaelse der vil blive anvendt i
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indeverende artikel, er uden for artiklens hensigt. I stedet er der med artiklen
en intention om at belyse en nuancering.

Et bud pa dette B er den ovenstaende sakaldte eksistentielle robusthed.
Den eksistentielle robusthed karakteriseres ved at veere den mulighed, den
enkelte har for at vaelge autentisk og undgé at lade sig pavirke af massen.
Dog er denne eksistentielle robusthed ikke en evne, der kan besiddes, men et
muligt sted at veelge ud fra — altsd en mulighed, der opstar, nar der vaclges
(Larsen & Serensen, 2021). Derigennem bliver den eksistentielle robusthed
en ekstra dimension til det valg, den enkelte foretager i det givne moment.
Det kan kritiseres, hvorvidt “robusthed” er en passende beskrivelse til at be-
skrive en ikke iboende evne. Kritikken ville ga pa, at der med et udgangs-
punkt i, at det enkelte subjekt er sit naeste valg, grundet eksistentiel frihed,
ikke samtidig kan veere solidt plantet som et robust egetrae. Tages denne kri-
tik til folge, er det fejltolket, hvad robustheden forseger at skildre. Den eksi-
stentielle robusthed angiver dét, at der i det valg, hvor man gar sin egen vej,
udvises en sarpraeget stillingtagen. Dette valg bliver derigennem eksisten-
tielt robust, netop fordi der i et eksistentielt robust valg er en forholden-sig til
selvet, der ma medfoere, at den enkelte treeder i eksistens (Kierkegaard,
1849/1982, p. 73). Her kan det dog veare svert at angive, hvornar den en-
kelte veelger sig selv, og hvorndr denne vaelger massens premisser. Det kan
selvfolgelig godt teenkes, at den enkelte folger massen og veelger sig selv
samtidig, hvilket derfor i lige grad kan vere et eksistentielt robust valg. Uan-
set om den enkelte veelger sig selv i forlengelse af massen eller velger sig
selv gennem sin egen vej, er summa summarum, at der i massens dynamik-
ker ligger et mellemverende eksistentiale mellem massens dynamikker og
det enkelte subjekts valg. Eksistentiel robusthed er altsa formet af bevegel-
sen mellem “ikke at forholde sig” eller “at forholde sig”. Men netop fordi det
er en bevegelse, kan det vare yderst besverligt at indfange som faenomen.
Forst og fremmest skal den enkelte veelge, hvilket i sig selv er en bevagelse.
Dernzst er der samtidig i dén bevagelse en masses bevagelser, som beva-
ger sig sidelobende. I disse bevagelser ligger den eksistentielle robusthed,
som til tider kan komme til syne.

Det er altsd muligt at vaelge eksistentielt robust og derfor autentisk. Dette
ligger dog i en bevaegelse, som ikke er iboende den enkelte. Angiveligt er
parametrene for autentiske valg mangedimensionelle — eksempelvis kan bio-
logiske, sociale, kulturelle og lignende dimensioner veere medvirkende til,
hvorvidt og hvor plausibelt autenticiteten er mulig i en given situation. Blan-
dinger pa kryds og tveers af dimensionerne kan vare med til at afgere den
enkeltes mulighed for at traeffe eksistentielt robuste valg i en given situation.
Sadanne parametre tillegger den enkelte en slags resiliens eller resistens,
hvilket der er lavet omfattende forskning om. Det, der her forsgges at fa frem
i lyset, kan dog ikke karakteriseres som noget iboende. En grundlaggende
forskel er derfor netop spergsmalet om, hvorvidt det er en iboende evne eller
netop en mellemvarende position, der kan handles fra.
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4.3. Et lunefuldt potentiale
Det eksistentielt robuste valg er udfordret af det moderne samfunds omfat-
tende og voksende kolde masse. Det skal dog ikke forstds som et aktivt valg
at blive en del af den kolde masse — det er noget, de fleste af os havner i, at
alle gor pa samme made, hvilket derfor bliver til en given norm. Sociale
medier bliver i denne betragtning en interessant ramme at forsta den kolde
masses homogeniserende virke i. Gennem eksempelvis smartphones er de
fleste mennesker konstant udsat for den kolde masses kraft, der, sa at sige,
normaliserer og homogeniserer vores adfeerd. Tilsvarende styrer trends i en
given retning og gor mennesker til en del af den samme kolde masse, hvilket
ikke nedvendigvis opdages. I hverdagslivet er mennesker altsé placeret midt
i en raekke af forskellige kolde masser, der til tider kan fremsta som én stor
kold masse. Nutidens kolde masser opsetter en preemis, hvor individer er
placeret i en masselignende position i deres blotte udgangspunkt. Eksisten-
tialismens fordring om at tage stilling for at kunne traeede i eksistens kan
udfordre og udfordres af den lunefulde position i den kolde masse. Altsa —
det at tage stilling er som beskrevet udfordret af massens dynamikker, men
det er samtidig ogsa det veern, som subjekter har mod massens smitte. Ved
at veere en del af en kold masse lokkes individer til at handle pa baggrund af
de andres overherredemme, og der kan sattes spergsmalstegn ved, om de
overhovedet har kontakt med deres egen essens ind i de valg, de treeffer.
Eksempelvis findes der et faenomen kendt som “at noget gar viralt” pa inter-
nettet. At ”ga viralt” er her, hvad artiklen anskuer som en social lavine, der
spreder sig fra person til person. Lig idéen om en masse som smittende er
der med idéen om, at en trend ”gér viralt”, en dobbelthed mellem, at noget
bliver kendt, og analogien om spredning af virus. Igennem sigtet af en social
lavine er en specifik trend, der gér viralt, dermed en smittende trend. I denne
bevagelse overmander lavinen den kolde masse, der er tilknyttet den speci-
fikke trend. Om det sa er "Tik-Tok-dans”, ”Ice Bucket-challenge”, "hejtal-
jede bukser”, “hangerov” eller fortsaet selv listen. Eksemplet om virale
trends er vel at maerke sat pa spidsen — der er selvsagt mange flere menne-
sker, der veelger ikke at gd med pa en trend eller bare ikke gar med, fordi det
ikke interesserer dem. Det er dog et hverdagsneert eksempel for mange og et
eksempel pd, hvordan en kold masse kan smitte sa omfangsrigt, at selv dem,
der ikke selv bruger Tik-Tok, ender med at here om det alligevel. Samme
dynamik kan oversattes til andre slags rationaler, normer og fornuft, herun-
der politiske rationaler (eksempelvis som naevnt, da Le Bon erkleerede mas-
seadferd for civilisationsnedbrydende), rationaler om den nyeste made at
tabe sig pa, eller hvad livet ellers fyldes med. Disse fremstar netop som ra-
tionelle, fordi mennesker i fzllesskab anser mellemregningerne som selv-
sagte.

Spergsmalet om rationalet bag en social lavine er samtidig den vaegtskal,
der angiver, om medet med massen bliver forstaet som selvbedragerisk eller
maske endda friseettende. Eksempelvis udviser den, i skrivende stund, nuvze-
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rende krig i Ukraine bade det selvbedrageriske og det frisettende. I Rusland
er der i skrivende stund demonstrationer mod styret, hvor befolkningen stil-
ler sig kritisk over for den krig, der fores mod Ukraine. Af den demonstre-
rende befolkning stilles Putin som ene ophavsmand til krigen, og demonstra-
tionerne kraever demokratiske processer og sterre liberal levestandard. Den
russiske regerings svar til befolkningen er uniformerede politimand, der
med fysisk magt forseger at nedtone demonstrationerne. I den demonstre-
rende masse er det muligt at se en manifestering af en kold masse, der i
leengere tid har figureret i Rusland, hvilket nu udmeerker sig som en varm
masse. Denne aktive varme masse indeholder ligeledes smittende bevagel-
ser. Men det emancipatoriske udtryk er tydeligere, da en varm masse som
udgangspunkt er rettet mod noget, der oftest er noget, som denne masse er
utilfreds over. At demonstrere utilfredshed kan veere rationelt nok i sig selv,
men et autentisk valg om at demonstrere er en anden sag. Heri har massen
ogsé en samfundsmeessig effekt i en demokratisk balance mellem politisk
lederskab og folket. Dette var ogsd medvirkende grund til, at Le Bons
(2005[1895]) teorier blev populare — de tilbed et staerkt politisk redskab til
at modsige sig befolkningen. I Danmark er det muligt at se lignende tilstande
inden for nyere tid, men med omvendt fortegn. Under COVID-19-tiden op-
stod Men in Black-demonstrationer, der politisk blev antastet som varende
konspirationsteenkende. I begge tilfeelde, med Rusland og Danmark, er der et
udtryk for en kold masse, der manifesterer sig som varm og dermed demon-
strerende imod oppositionen. Begge tilfaelde er udtryk for et rationelt indi-
vid, der indgér i et felles rationale i massen. Det, der skiller de to tilfelde ad,
er gjnene, der beskuer. Om det er forferende eller frisaettende, kan dermed
vere sveert at angive, nemlig fordi det som beskuer kan vaere svaert at se bort
fra egne og omverdenens rationaler og forsta det enkelte handlende individs
rationale. Med andre ord ligger det rationelle i det individuelle valg, uanfaeg-
tet moralske eller politiske udgangspunkter, hvorfor det individuelle valg og
dette mellemvaerende eksistentiale netop er massens eksistentielle fordring
— og udfordring. Det individuelle valg kan vere rationelt og autentisk, men
spergsmalet om det autentiske er samtidig udfordringen med det mellemvee-
rende eksistentiale. Om det bliver forforende eller frisaettende, leegger sig
nemlig op ad den enkeltes projekt, altsd hvad den enkelte engagerer sig i, og
dermed ikke kontekstens veegtning. Derigennem bliver massen et lunefuldt
potentiale, fordi det bade kan forfere og frisette, og den enkelte kan, qua de
sociale laviners effekt, have svert ved at veere sig bevidst i bevagelsen.

I det mellemvarende eksistentiale ligger der altsd en mulig position i mas-
sen, der tillader at veelge autentisk — det eksistentielt robuste valg. Lidt skarpt
sat op ligger dette til grund for, at alle ikke opferer sig ens og komplet folger
i andres fodspor. Alligevel kan det gennem faenomener som eksempelvis vi-
rale trends ses, at denne position trues gennem de kolde masser og deres
indgriben i de hverdagslige valg, der accelereres gennem brugen af smartpho-
nes, internet og sociale medier. Omvendt kan det eksistentielle robuste med-
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virke til, at trends udferes i sma varianter, der i det store billede folger en
given trend, men samtidig afviger i sma nuancer, der kan give den enkelte
mere autenticitet i hverdagen. Eksempelvis hvilket maerke hejtaljede bukser
den enkelte veelger at ga i, om de skal veere rede i stedet for bla og sa frem-
deles — der er altsa nuancer og oaser af kreativitet i massens bevagelser, der
giver mulighed for autenticitet. Selvom det ikke er noget nytaenkende, at der
pa den ene side kan handles autentisk og pa den anden blive forfort af mas-
sen, argumenterer artiklen alligevel for, at dette er et nyt perspektiv pa selv-
samme. Essensen ligger i, at der i speendet mellem autenticitet og forferelse
af massen ligger en beveegelse, der kan vaere sveer at indfange, men samtidig
tydelig at pege pa — nemlig det eksistentielle mellemvarende, der udger det
eksistentielt robuste. Denne bevacgelse bliver pa én og samme tid reprasen-
tativ for vanskeligheden af at indfange eller fastsla den og pa den anden side
et udtryk for det, at den ikke er en iboende sterrelse, men derimod noget, der
ligger i det enkelte valg. Vi har herved forsggt at skabe en bevidsthed om-
kring dissonansen i menneskelivet — at der er et behov for at medtenke en
social “’smitterisiko”, der konstitueres af massen.

5. Afslutning

Der ligger en eksistentiel udfordring i det at omgas andre mennesker. Den
fordrer at traede i eksistens for ikke at blive forfort af massen og dermed leve
i selvbedrag. Denne tanke er ikke ny for eksistentielpsykologien og har vee-
ret omdiskuteret siden Kierkegaard. Artiklen ser dog alligevel en tilspids-
ning. Byen er arnested for medet med “de andre”, den sociale densitets
smitte og de sociale laviner (Borch, 2020, p. 16). Det har med det moderne
samfund en voksende pavirkning gennem tendenser som globalisering, in-
ternationalitet, netvaerkssamfund og lignende. Ud af denne praemis vil men-
nesket i stigende grad blive pavirket af social densitet, som accelereres af
netop globalisering, internationalitet etc. Introduktionen af det sociales ind-
ryk i det digitale og det digitales voksende plads i privatsfeeren medferer, at
”de andre” bliver svaerere at adskille fra selvet. Herudaf udvider arnestedet
sig til det digitale, hvor smitte og de sociale laviner i tilsvarende grad far en
udvidet slagmark. Gennem artiklen har vi forsegt at pege p4, at der i modet
med “’de andre” ligger en lunefuld mulighed i det eksistentielle mellemvae-
rende for at kunne treeffe et eksistentielt robust valg, som udfordres af ver-
dens accelererende digitale udvikling. Samtidig skaber dette sterre social
densitet, hvilket hgjner smitterisikoen fra massen til den enkelte. Der kunne
indgd overvejelser om, hvorvidt distinktionen mellem individ og masse er
meningsfuld. [ andre psykologiske paradigmer, f.eks. psykoanalysen og fz-
nomenologien, vil det neermere forstas saledes, at individet kun bliver til via
”den anden”. At anvende et andet paradigme til at anskue tematikken om-
kring masse og individ kunne give endnu andre interessante nuancer. Artik-
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lens interesse har veret at belyse, hvad der sker i medet mellem individ og
masse, hvorfor der netop er taget udgangspunkt i et subjektcentreret para-
digme som eksistentielpsykologien. Eksistentialismen setter spergsmals-
tegn ved det, der konstituerer vores eksistens som mennesker, hvorfor
spergsmélet om menneskets mgde med andre mennesker — et emne, der er
centralt for det menneskelige liv — unaegteligt ma belyses. Herigennem kon-
kluderes der i artiklen, at der i massen er en mulighed for at realisere de
bevagelser, den enkelte kan have svert ved at opna pa egen hand. Det kun-
ne vere et forseg pa at bryde med das Man, bekaempe regimer, at ga i op-
position til eller oprette trends. Men massen besidder samtidig ogsa en risiko
for, at den enkelte ikke opnér emancipation i massen, men derimod forferes
til selvbedrag. Med andre ord er der et mellemliggende eksistentiale, der
angiver et perspektiv pa en nuancering af den grundleeggende forestilling
om, at vi som mennesker er frie til at valge. Artiklen har sat en ramme —
massen — ned over en gennemdiskuteret pointe — spergsmaélet om valg — der
omvendt setter spergsmélstegn ved en ubelyst problematik ved masseteo-
rien. Massens implikationer har, som det er kommet til udtryk gennem artik-
len, et behov for at blive yderligere udfoldet. Vi har forsegt at angive proble-
matikken og karakterisere den ved et mellemliggende eksistentiale, der lig-
ger imellem autenticitet og selvbedrag, det friseettende og forferende, nemlig
som massens lunefulde potentiale.

REFERENCER

Boss, M. (1983). Existential foundations of medicine and psychology. London: Jason
Aronson, Inc.

Borch, C. (2020). Social avalanches: crowds, cities and financial markets. Cambridge:
Cambridge University Press. https://doi.org/10.1017/9781108774239

Durkheim, E. (2000[1893]). Om den sociale arbejdsdeling. Kebenhavn: Hans Reitzels
Forlag.

Freud, S. (2006). Massepsykologi og jeg-analyse. I: O.A. Olsen, C. Braad Thomsen &
B. Petersen (red.), Fokus pa Freud (pp. 188-191). Kebenhavn: Hans Reitzels Forlag.

Heidegger, M. (1927/2014). Veeren og tid (pp. 152-157) (2. udgave, 1. oplag). Aarhus,
Forlaget Klim.

Jacobsen, B. (2011). Eksistentiel psykologi og terapi. I: B. Karpatschof & B. Katzenelson
(red.), Klassisk og moderne psykologisk teori (pp. 123-140) (2. udgave). Kebenhavn:
Hans Reitzels Forlag.

Kierkegaard, S. (1982/1849). Sygdommen til deden. I: A.B. Drachmann,J.L. Heiberg &
H.O. Langes (red.), Samlede veerker (pp. 73-81) (3. oplag). Kebenhavn: Gyldendalske
Boghandel.

Kuschel, R., & Jorgensen, P.S. (2016). Socialpsykologi. I: T. Koester & K. Frandsen
(red.), Introduktion til psykologi — Teori, anvendelse, praksis (pp. 267-308) (3. udgave,
1. oplag). Frederiksberg: Frydenlund.

Koappe, S., & Olsen, O.A. (1986). Freuds Psykoanalyse. 2. udgave. Kebenhavn: Nordisk
Forlag.



190 Af Christopher Horn Larsen & Frej Sorensen

Larsen, C.H., & Serensen, F. (2019). En eksistentiel robusthed i feellesskabets dobbelthed
fra en eksistentiel psykologisk belysning — Eksistentiel robustheds i-verden-veeren samt
dets veeren-kunnen. Roskilde: Roskilde Universitetsforlag.

Larsen, C.H., & Serensen, F. (2021). Medhinandensveerens Eksistentielle Fordring: Teo-
retisk udforskning af massens selvbedrageriske i-verden-veeren. Roskilde: Roskilde
Universitetsforlag.

Le Bon, G. (2005[1895]). Massernes psykologi. 1. udgave, 1. oplag. Hasselager: HE-
LIKON.

Le Bon, G. (2009[1896)). The crowd: a study of the popular mind. Auckland: The Float-
ing Press.

Reicher, S. (2012). Crowds, agency and passion — reconsidering the roots of the social
bond. In R. Parking-Gounelas (ed.), The psychology and the politics of the collective
— groups, crowds, and mass identification (pp. 67-85). London: Taylor & Francis.
https://doi.org/10.4324/9780203123225

Sartre, J.-P. (2017[1946)). Eksistentialisme er en humanisme. 5. udgave, 7. oplag. Keben-
havn: Hans Reitzels Forlag.

Simmel, G. (1998[1903]). Hvordan er samfundet muligt? Kebenhavn: Gyldendal.

Sloterdijk, P. (2002[2000]). Masse og foragt. Frederiksberg, DET lille FORLAG.

Yalom, 1. (1998). Eksistentiel psykoterapi. 1. udgave, 11. oplag. Kebenhavn: Hans Re-
itzels Forlag.



