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EKSISTENSENS FANOMENOLOGI

Af Bjarne Sode Funch!

Med henblik pa at blive fortrolige med tilveerelsens vilkar er det
feenomenologiens opgave at beskrive bevidsthedens struktur og
det, der treeder frem i den. I denne artikel betragtes menneskets
eksistens inden for forstneevnte sigte med udgangspunkt i Soren
Kierkegaard og William James’ opfattelse af henholdsvis ”Exi-
stens” og “pure experience”. 1 fremstillingen beskrives den
menneskelige eksistens som en proces, hvor individets livserfa-
ring spejler sig i dagliglivets spontane bevidsthed, og hvor
dagliglivets spontane bevidsthed finder resonans i individets
livserfaring. Argumentet er, at det emotionelle liv former den
menneskelige eksistens ved en levende relation mellem det ak-
tuelle og individets emotionelle erfaringsverden. Derved kon-
stitueres eksistensen som en folelse af at veere sig selv, svarende
til det, som James kalder 1" eller “pure ego”, og som Kierke-
gaard bencevner "Aand” eller "Selv”. Under scerlige omsteen-
digheder transcenderer denne hverdagslige eksistens sig selv i
en intens emotionel oplevelse, hvorved en flygtig emotionel
erfaring konstitueres i en sanselig form med oget personlig
integritet som resultat.

Neogleord: cksistens, faanomenologi, ren oplevelse, emotion, selvet.

Keywords: existence, phenomenology, pure experience, emotion, self.

1. Indledning

Rudyard Kipling har engang udtalt: ’People say that what we’re all seek-
ing is the meaning of life... I think that what we’re really seeking is the
experience of being alive” (Cogswell, 2008, p. 7). Kiplings udtalelse ram-
mer ind i kernen af den eksistentielle psykologi, hvor tenkningen setter
sig selv i parentes. Eksistenspsykologi’® er betegnelsen for en psykologi,
der ofte er udtryk for en livsholdning, hvor engagementet i tilvaerelsen gar

1 Dr.phil., cand.psych., lektor, Institut for Mennesker og Teknologi, Roskilde Universitet,
adjungeret professor, Institut for Psykologi, Kebenhavns Universitet.

2 Jeg har valgt at bruge betegnelsen eksistenspsykologi i stedet for eksistensfilosofi, som
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forud for selve indholdet i livsanskuelsen og derfor ogsa anses som vee-
rende mere vasentligt end indholdet. Dette seetter eksistenspsykologien i
et vanskeligt dilemma ved pa forhand at annullere sig selv som en psyko-
logisk “’leere” om menneskets eksistens. I den menneskelige natur ligger
der en ubeendig trang til at forstd og skabe mening i tilveerelsen, men re-
sultatet af denne bestracbelse formar ikke at indfange det veesentligste i den
menneskelige eksistens, nemlig eksistensen i sig selv, hvor eksistens er en
proces, og det at eksistere er at veere denne proces, uanset hvad indholdet
1 processen er.

Kierkegaard var fuldt ud bevidst om dette dilemma ved den eksistens-
psykologiske tenkning. 1 Afsluttende uvidenskabelig Efterskrift
(2002/1846) skriver han: “Existents er ligesom Bevagelse en saare van-
skelig Sag at omgaaes. Tanker jeg den, saa hever jeg den, og saa tenker
jeg den ikke” (p. 281). Netop i Kierkegaards formulering: “Taenker jeg
den, saa haver jeg den, og saa tenker jeg den ikke” ligger dilemmaet
skjult. Det kan saledes forekomme uforstaeligt, at teenkningen péa én gang
ophaver eksistensen og samtidig er fravaerende? Det kan bedst forstas pa
den méde, at tenkning er en fuldgyldig aktivitet i den menneskelige eksi-
stens. Omend vi ikke teenker hele tiden, s& optager tenkning en veasentlig
del af vores bevidsthedsliv og dermed vores eksistens. En vasentlig del af
denne teenkning er et flow af tanker, som passerer gennem bevidstheden.
Det er tanker, der ikke er styret af intentioner, men fylder bevidstheden
uden mal og med. Tanker om noget er en helt anden form for tanker. Det er
tanker, der forholder sig til “noget”, enten i et forseg pa at identificere,
forsta, problematisere eller p&4 anden made forholde sig til dette noget. Den
umiddelbare rene teenkning har naturligvis ogsé et indhold, men det er som
allerede naevnt processen, der kendetegner eksistens, og ikke indholdet.

Med sin spidse pen gor Kierkegaard det klart, at den filosofiske teenkning
er ude i et hablest forehavende. Han skriver blandt andet: Vil man nu anta-
ge, at den abstrakte Teenkning er det Hoieste, saa folger deraf, at Videnska-
ben og Tankerne stolt forlade Existentsen og lade os andre Mennesker det
Verste at deie” (Kierkegaard, 2002, p. 274). Han konkluderer: I Abstracti-
onens Sprog fremkommer egentligen aldrig Det, som er Existensens...”
(2002).

I spergsmalet om, hvad der er eksistensens sprog”, kommer vi et skridt
narmere, nar Kierkegaard (2002/1846) skriver: “Speculationen seer bort fra
Existens; det at existere bliver for den det at have existeret (Forbigangenhe-
den), Existentsen et forsvindende og ophaevet Moment i det Eviges rene Vee-
ren” (p. 518). At Kierkegaard skelner mellem eksistens og veeren, skal ikke
gores til genstand for analyse i denne sammenhang. Det skal blot naevnes, at
den rene vaeren i Kierkegaards opfattelse er en abstraktion — han taler endog
om ”Abstraktionens Chimaire” (p. 180) — fordi mennesket ikke er i stand til
at se sig selv udefra. Veeren tilherer derfor evighedens guddommelige sfzre,
mens eksistensen er individets eget ansvar.
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2. Det eksisterende

”Abrikostraerne findes, abrikostraeerne findes / bregnerne findes; og
brombeer, brombaer / og brom findes, og brinten, brinten” séledes indleder
Inger Christensen (1981) sit digt alfabet. Vi kunne folge i Christensens
fodspor og sige: "Havet findes, fuglene findes, Psyke & Logos findes.”
Reekken af ting i verden er uendelig. Men nér alle disse ting findes i ver-
den, s& ma de ogsa eksistere. Vi ma sdledes konkludere, at uendelig mange
ting eksisterer. I denne sammenhzang tenker vi umiddelbart pa materielle
ting, men hvad med en enhjerning eller et atom, som gennem arhundreder
blot var en hypotetisk storrelse? Eksisterer de ogsa? Her mé det konstate-
res, at bade fiktive og hypotetiske storrelser eksisterer i bedste velgaende
i den menneskelige bevidsthed, omend de har en anden karakter end abri-
koser og bregner. Begrebet eksistens, som det oftest anvendes i dagligspro-
get, bruges om alle ting, eller som Signe Gjessing (2020) formulerer det i
sit digt Tratatus Philosophico-Poeticus: ”Alt giver indtryk af en verden”
(p. 35). Med andre ord: Alt det, der kan traede frem i vores bevidsthed,
eksisterer.

Inden for eksistenspsykologien har begrebet eksistens en mere snever
betydning. Mens eksistens i daglig tale refererer til de faenomener, som
optraeder 1 bevidstheden, vender eksistenspsykologien forholdet om ved at
definere eksistensen som det forhold, at feenomenerne optraeder i bevidst-
heden. Dette kan méaske umiddelbart vaere vanskeligt at forstd, men det
forhold, at tingene optraeder i bevidstheden, konstituerer eksistensen. Uden
bevidsthed er der ingenting. Med andre ord: Eksistens manifesterer sig
som oplevelse. P4 samme made som cellen er en grundlaggende enhed
inden for biologi, s& er oplevelsen den grundleeggende enhed inden for
eksistenspsykologien. Deden og den absolutte bevidstleshed er netop ud-
tryk for eksistensens opher. Det vil sige, at eksistens i fagpsykologisk be-
tydning forudsetter en bevidsthed, og at oplevelsen er eksistensens mani-
festation i dens uafbrudte tilbliven. Det betyder, at alle levende vesener
med en bevidsthed i princippet eksisterer eller rettere er eksisterende. Ek-
sistenspsykologien begraenser sig dog af flere grunde til den menneskelige
eksistens.

3. Eksistensbegrebets etymologi

Ordet eksistens kommer fra nylatin existentia, der er afledt fra latin exi-
stentialexsistentia, som betyder “treede frem”, “fremsta”, “opsta”, "komme
til syne” (pa engelsk: stand forth, come out, emerge, appear, be visible,
come to light, arise, be produced, turn into). 1 en faenomenologisk kontekst
betyder det, at noget traeder frem i bevidstheden som en oplevelse. Her

skal det for en god ordens skyld navnes, at alt, hvad der traeder frem i
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bevidstheden, er en oplevelse ifelge faenomenologisk opfattelse. Der er
saledes ikke forbundet en sarlig emotionel karakter til ordet oplevelse,
som der oftest er i dagligsproget, nar der for eksempel tales om en ople-
velsesrig tur til Paris.

For at trenge dybere ind bag forstaelsen af ordet eksistens kan det tyske
ord for at eksistere veere en hjalp. Pé tysk hedder det exist, som i gvrigt er
det samme som pa engelsk, men pa tysk er der det sarlige forhold at hvis
vi deler ordet op i ex-ist, far det en sarlig betydning. Praefikset ex kender vi
fra ord som eksmand og ekshustru, der betyder forhenvarende eller tidli-
gere mand og hustru. sz er et verbum og betyder er eller at veere. Exist, pé
dansk eksistere, betyder altsa forhenveerende veeren. Udleegningen af hen-
holdsvis det tyske og latinske ord henviser saledes i begge tilfelde til no-
get, der treeder ud af noget andet, noget, der er gaet forud. Selv om det kan
lyde modsetningsfyldt beskriver Kierkegaard den menneskelige eksistens
som det, der gar forud for bevidstheden om det eksisterende og dermed
teenkningens opfattelse af hvad eksistens er. Det vil sige, at eksistens pri-
mert defineres ved den levende proces af det der umiddelbart traeder frem
i bevidstheden og sekundert ved bevidstheden om det der traeder frem.
Fenomenologi defineres som studiet af faenomenerne, altsé studiet af det,
der treeder frem i bevidstheden, og har i denne sammenheng til opgave at
beskrive eksistensens fremtraeedelsesform i det oplevede samt de bevidst-
hedsmeessige forhold, der konstituerer oplevelsen af at vare et eksisteren-
de vasen. Hensigten med narverende fremstilling er i denne sammen-
hang at beskrive de forhold, der skaber oplevelsen af at eksistere og veere
sig selv pa trods af de bevidsthedsmessige eendringer der sker gennem et
livsleb.

For at fa klarhed over, hvad det er, der ligger forud for det at eksistere i
den etymologiske betydning af ordet, kan en analyse af syndefaldsmyten
veaere et skridt pa vejen.

At referere til Adam og Eva forekommer oftest fjollet og maske endog
fantasilest, men nar det drejer sig om eksistenspsykologi, er der ikke et
bedre sted at begynde, hvilket ogsa var Kierkegaards idé (1998/1844).

De fleste kender historien om Adam og Eva i Paradisets Have, sddan
som den fortelles i Forste Mosebog i Det Gamle Testamente. Forst “for-
mede Gud Herren mennesket af jord og bleste livsande i hans nasebor, s
mennesket blev et levende vaesen” (1 Mos 2,7). Gud satte ham derefter i
Edens Have, for at han skulle dyrke og vogte den. Men Gud blev klar over,
at det ikke var godt for mennesket at veere ene, og mens Adams 14 i dyb
sovn, tog Gud derfor et af hans ribben og skabte deraf en kvinde.

Som det sikkert huskes, forbed Gud Adam og Eva at spise af tracet midt
i haven, og hvis de trodsede hans forbud, ville de de. Men slangen fristede
Eva og sagde, at det var noget vravl, at de ville de, hvis de spiste af kund-
skabens tree. Slangen sagde: " Vist skal I ikke dg! Men Gud ved, at den dag
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I spiser af den, bliver jeres gjne &bnet, sa I bliver som Gud og kan kende
godt og ondt” (1 Mos 3,4-5).

Da de havde spist af frugten, blev deres gjne abnet, og de opdagede, at
de var nggne. Derfor syede de figenblade sammen og bandt dem om livet.
Senere blev de afsloret af Gud, der forviste dem fra Edens Have for at for-
hindre dem i ogsé at spise af livets trae og derved opna evigt liv.

Hvad er det, der sker med Adam og Eva i det gjeblik, de spiser af kund-
skabens trae? Vi ser jo tydeligvis en radikal sendring i Adam og Evas opfat-
telse af sig selv. Fra det ene gjeblik til det andet oplever de skam ved deres
egen negenhed. Inden de spiste af kundskabens trae, var de ikke optaget af
sig selv. Man kan maske endog sige, at de i det hele taget ikke var optaget
af noget 1 den forstand, at de ikke reflekterede over deres egne oplevelser.
De var i en tilstand af veeren uden at vere sig denne tilstand bevidst.

Det ma straks vare sagt, at Kierkegaard (1844), nar han refererer til
syndefaldsmyten, er ude i et helt andet eerinde end en udredning af ordet
eksistens. Syndefaldsmyten illustrerer nemlig ikke kun syndens indtreeden,
som er Kierkegaards religiose interesse at skabe klarhed omkring, men il-
lustrerer samtidig selvrefleksionens indtraeden i den menneskelige bevidst-
hed. Det forhold, at mennesket er i stand til at reflektere over sig selv. Det
er et udbredt synspunkt, at mennesket er det eneste levende vasen, der er i
stand til at forholde sig til sig selv og sin tilvarelse. Om dette er sandt, kan
i denne sammenhang vare ligegyldigt, men det er en vaesentlig grund til,
at begrebet eksistens inden for eksistenspsykologien er forbeholdt menne-
sket. Mennesket ved for eksempel, at det skal de. Andre levende vaesner
har formentlig ikke en tilsvarende viden, maske lige bort set fra det oje-
blik, inden deden indtrader.

4. Den rene oplevelse

Selv om Kierkegaard har leveret fine faenomenologiske beskrivelser, sé er
han ikke fenomenolog. Det var séledes ikke i hans interesse at beskrive
den menneskelige eksistens ud fra fenomenologiske iagttagelser. William
James, der heller ikke almindeligvis betegnes som faenomenolog, havde
derimod en sikker opfattelse af faanomenologiens grundleggende betyd-
ning, ikke kun for den psykologiske forskning, men for videnskaben i det
hele taget. Han udtaler saledes: Introspective observation is what we have
to rely on first and foremost and always” (James, 1890/1950, p. 185). Ud
fra egne introspektive studier sammen med studier af andres oplevelse,
blandt andet religiose oplevelser, er James opmearksom pé, at den men-
neskelige bevidsthed ikke er en entydig sterrelse. Han skriver séledes:

It is that our normal waking consciousness, rational consciousness as
we call it, is but one special type of consciousness, whilst all about it,
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parted from it by the filmiest of screens, there lie potential forms of
consciousness entirely different. We may go through life without
suspecting their existence; but apply the requisite stimulus, and at a
touch they are there in all their completeness, definite types of menta-
lity which probably somewhere have their field of application and
adaptation. No account of the universe in its totality can be final which
leaves these other forms of consciousness quite disregarded (James,
1902, pp. 378-379).

Det er dog ferst et par ar senere, at James far storre klarhed over, hvilke
bevidsthedsformer der undviger vores opmaerksomhed. Samtidig reduce-
res de til en enkel specifik bevidsthedsform, som han kalder pure experi-
ence (ren oplevelse). James’ skelnen mellem almindelig daglig bevidsthed
og ren bevidsthed bringer os nermere en forstaelse af, hvad refleksionens
genstand er. Med andre ord: Nar Adam og Eva bliver bevidste om sig selv,
hvad er s& "sig selv’’?

Som baggrund for en forstielse af ren oplevelse introducerer James
(1904c, p. 534) sin filosofiske anskuelse som “radikal empirisme”. Empi-
rismen til forskel fra rationalismen tager udgangspunkt i delelementerne,
det individuelle, og anser dem som primere i forhold til helheden, og hvor
det universelle anses som en abstraktion. At empirismen er radikal, bety-
der, at alle delelementer i fremstillingen skal vere oplevede, og at ingen
direkte oplevede elementer ma udelades. For at forsta, hvor radikal James’
empirisme er — man kunne ogsa tillade sig at kalde det fanomenologi —
haevder han til forskel fra de klassiske empirister som David Hume, Ge-
orge Berkeley og John Mill, at de relationer, der forbinder oplevelser, ogsa
er oplevede og derfor mé betragtes som reelle og virkelige pa lige fod med
andre oplevelser. Det er ifolge James et spargsmal om at tage oplevelsen af
en relation alvorligt og ikke lade sig forvirre af forklarende begreber. Et
vaesentligt eksempel er, at den samherighed, der opleves mellem den, der
oplever, og det oplevede er “virkelig”, hvilket betyder, at den traditionelle
opdeling i subjekt og objekt ikke altid er i overensstemmelse med det ople-
vede. Det er pa denne baggrund, at James skelner mellem to forskellige
bevidsthedsformer. I den ene type opleves det perciperede objekt som vee-
rende direkte reprasenteret, mens i den anden er objektet repreesenteret
som noget, man har kendskab til, og er derfor ikke oplevet direkte. Den
forste type er netop, hvad James kalder ’pure experience”, og herom siger
han: ”Experience in its immediacy seems perfectly fluent. The active sense
of living which we all enjoy, before reflection shatters our instinctive
world for us, is self-luminous and suggests no paradoxes” (James, 1905, p.
29). Ren oplevelse er saledes navnet pa “the original flux of life”, for re-
fleksionen har kategoriseret det. Her skal det bemaerkes, at James folger en
feenomenologisk tilgang til eksistens ved at sidestille “experience” med
”life”. Begrebet eksistens benytter han, sa vidt jeg er orienteret, slet ikke i
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sit forfatterskab, men der synes ikke at herske tvivl om, at James’ brug af
begrebet life”” kan sidestilles med begrebet eksistens. Det havdes endog,
at James har veeret bedre end de eksistentielle teenkere til at formulere den
eksistentielle filosofi. Med poetisk reference haevder Julius S. Bixler
(1959) saledes, at “everything they have said he has said better; he can
write anything better than they!” (p. 80). Selv om denne vurdering nok
skal tages med et vist forbehold, er det bemarkelsesverdigt, at James’
skelnen mellem ren oplevelse og refleksion ngje svarer til Kierkegaards
skelnen mellem “eksistens” og “tenkning”. James tager ligesom Kierke-
gaard afstand til den refleksive teenkning som en beskrivende og define-
rende faktor for den menneskelige eksistens. Han gér sa vidt, at han
siger:

For my own part, I have finally found myself compelled to give up the
logic, fairly, squarely, and irrevocably. It has an imperishable use in
human life, but that use is not to make us theoretically acquainted with
the essential nature of reality... Reality, life, expedience, concreteness,
immediacy, use what words you will, exceeds our logic, overflows and
surrounds it (James, 1909, p. 76).

En nzrmere bestemmelse af ren oplevelse volder dog James uoverskride-
lige problemer. Han haevder, at kun nyfedte babyer og mennesker i semi-
koma efter sevn, narkotiske stoffer, sygdom eller slag i hovedet er i stand
til at have ren oplevelse, og derfor kan den rene oplevelse ikke identifice-
res og dens indhold ikke beskrives (James, 1905, p. 29). Han tilfgjer dog,
at ren oplevelse er et andet ord for felelse eller sansning.

I et skitseagtigt forseg pé at definere ren oplevelse skelner James (1904a)
mellem det faktum, at tingene i bevidstheden ikke blot er, men de er ogsa
erkendte. Med andre ord: Nar vi er bevidste om noget, mé der ogsa vare
noget, vi er bevidste om. En tilsvarende skelnen kan beskrives med begre-
berne levelse og oplevelse, hvor levelse betegner den levende eksistens,
saledes som den optraeder i bevidstheden, mens oplevelse netop er reflek-
sionen af det levede (Funch, 1974). Ren oplevelse eller levelse er netop det
”stof™, der er forudsatningen for alle vores oplevelser. James (1904a, p.
479) fastslar, at bevidsthed i form af ren oplevelse er en “’epistemologisk”
forudsetning, selvom vi ikke har en direkte evidens for, at det forholder
sig saledes. Det lyder modsatningsfyldt, at noget skulle veere til stede, men
at vi bare ikke ved, at det er til stede. Det er dog ikke s& underligt, som det
lyder. Tag for eksempel et stille gjeblik, hvor du nyder udsigten over et
smukt landskab. For de fleste vil der vare korte perioder, hvor sansningen
er ren sansning uden en tanke om, hvilket landskab det er, eller hvad der
sker i landskabet. Det er der sa at sige uden en reflekterende bevidsthed om
det. Dukker et dyr pludselig op i landskabet, rettes opmarksomheden
straks pa dette dyr i et foreg pa at finde ud af, hvad det er for et dyr. Med
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andre ord: Der sker et skift fra ren oplevelse til reflekterende oplevelse.
Ren oplevelse er saledes ikke en abstrakt sterrelse, men noget, der traeder
frem 1 bevidstheden, uden at der samtidig er en erkendelse af, hvad det er,
der traeder frem.

I et forseg pa at bestemme, hvad ren oplevelse bestar af, pa trods af at
der ikke er en bevidsthed om det, der treeder frem, taler James om "a stuff
of pure experience”, og i stedet for et generelt stof, som alle rene oplevel-
ser bestar af, foreslar James (1904a, p. 487): "There are as many stuffs as
there are ’natures’ in the things experienced,” og han fortsatter: ’If you
ask what any one bit of pure experience is made of, the answer is always
the same: ‘It is made of that, of just what appears, of space, of intensity, of
flatness, brownness, heaviness, or what not.””

I James’ forseg pa at bestemme den rene oplevelse er det veerd at be-
marke, at han taler om bade “what appears” og " natures’ in the things
experienced”. I et senere essay siger han, at ren oplevelse er et andet ord
for folelse eller sansning (James, 1905, pp. 29-30), og netop hans sidste
bestemmelse forbereder vejen til en fanomenologisk beskrivelse af eksi-
stensen som den rene oplevelse. Skelner vi mellem sansning og percepti-
on, udger sansningen den direkte og umiddelbare spejling af den ydre og
indre verden. Sansning er saledes menneskets direkte forbindelse til den
omgivende verden og ligeledes den direkte forbindelse til indre forestil-
linger og kropslige ytringer. Hvis vi for eksempel tager den visuelle sans,
sa afbilder gjet de aktuelle omgivelser. Det vil sige, at den rene sansning,
hvad angar den visuelle sans, viser sig i former, farver og bevagelse. I den
visuelle perception derimod optraeder disse former, farver og bevagelser,
som for eksempel en red Tesla, der karer forbi pa vejen. De sansede for-
mer, farver og beveagelser optraeder i perceptionen, men som egenskaber
ved bilen. I den rene sansning er der ingen erkendelse — ikke engang erken-
delse af forskellige former og farver — men omgivelserne traeder frem i
bevidstheden uden umiddelbar bevidsthed om deres karakter. Kun nyfedte
babyer og mennesker i semikoma efter sevn, narkotiske stoffer, sygdom
eller slag i hovedet er i stand til at sanse verden i dens umiddelbarhed som
James (1905, p. 29) siger. Det er dog en udtalelse, der skal tages med et
vist forbehold. Ren oplevelse er oftest en ubemaerket bevidsthedsstilstand,
men den optraeder hos alle og til enhver tid. Den er sé at sige grundlaget i
den menneskelige bevidsthed og eksistens, uden at der er en reflekteret
bevidsthed om den. I de tilfelde, hvor ren sansning bemarkes, optraeder
den oftest kortvarigt og flygtigt, idet menneskets evige segen efter forsta-
else og mening tager over og leegger et slor over det, som sansningen brin-
ger. Den rene sansning bliver meget hurtigt reflekteret og gjort til genstand
for kognitive funktioner, som at genkende, identificere, differentiere, ree-
sonnere og andet. Denne refleksion over den rene sansning er altafgerende
for menneskets overlevelse, mens den rene sansning blot danner de ned-
vendige forudsatninger for de kognitive funktioner. P4 den anden side er
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den rene oplevelse en manifestation af det levede liv i dets rene form og
dermed et udtryk for menneskets eksistens.

5. Eksistensens emotionelle basis

Livet i sin konkrete realitet fremtreeder udelukkende i den rene oplevelses-
sfaere, mens teenkningen kun leverer et genskin, der ikke har eksistensens
umiddelbare flow og vitalitet. Som allerede navnt sidestiller James den
rene oplevelse med sansning eller folelse. Selv om han ikke redeger for
dette synspunkt, peger det mod det faktum, at bade sansning og emotion,
hvor sidstnaevnte her sidestilles med folelse®, begge tilhorer den rene ople-
velsessfare. Det vil sige, at de begge fremtraeder umiddelbart i bevidsthe-
den uden refleksion. Sansninger ledes umiddelbart over i den refleksive
bevidsthedssfaere i form af genkendelse, eftertanke, vurdering og andre
kognitive forarbejdninger. Samtidig vaekker de samme sansninger emotio-
nelle reaktioner, men i og med at det emotionelle tilherer den rene bevidst-
hedssfere, er det oftest den refleksive bevidsthed, der far overtaget og
dominerer det oplevede. Derfor bemerker vi kun i serlige tilfeelde, at det
emotionelle former alle vores tanker og handlinger. For eksempel nar kek-
kenhaven om foraret gores klar til séning af sommerens afgreder, er arbej-
det fulgt af folelser som stille gleede og forventning. Ethvert treek i et skak-
spil vaekker folelser som fryd, forventning, ergrelse, frustration eller an-
det. I modet med fremmede maerkes nysgerrighed, forventning, skepsis,
arvagenhed eller maske direkte afsky. I mere komplekse forhold, som for
eksempel i kerlighedsrelationer, deltagelse i religiose ritualer og kreative
aktiviteter, er det emotionelle repertoire ubegraenset. Men ingen vil veere i
tvivl om, at enhver handling og enhver tanke ledsages af noget emotionelt,
selv om det oftest passerer ubemaeerket.

Det emotionelle former den menneskelige eksistens. Dette kan méske
umiddelbart veere vanskeligt at forsta, fordi det i fanomenologisk hense-
ende ikke kan forstas, men kun foles. Det er saledes ganske vanskeligt for
ikke at sige umuligt at finde beskrivelser af det emotionelle liv i sével do-
kumentariske beretninger som skenlitteraere fremstillinger, medmindre det
emotionelle fremstilles i en beskrivende kontekst, hvor mennesker udfol-
der sig. Saledes forteller den japanske forfatter Haruki Murakami
(2009/2007) i sin bog Hvad jeg taler om, nar jeg taler om at lobe, hvilke

3 I denne artikel anvendes begrebet emotion generelt om det menneskelige folelsesliv,
sadan som det kommer til udtryk i det oplevede. Der skelnes saledes ikke mellem be-
greber som emotion, folelse, affekt, passion, humer, sindsstemning og sentiment, som
der ellers er tradition for inden for emotionsforskningen, hvor der dog ifelge Carroll
Izard (2010) og Thomas Dixon (2012) hersker stor krise om, hvordan begrebet emotion
ber defineres.
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tanker og felelser der passerer gennem hans bevidsthed under et maraton-
lob. Han skriver:

Efter syvogtredive kilometer hader jeg alt og alle. Jeg gider ikke mere.
Jeg gider ikke lobe laengere. Min fysiske energi er helt i bund, og jeg
foler mig som en bil med tom benzintank. Jeg tranger til noget vand,
men hvis jeg standser op for at drikke vand nu, kommer jeg aldrig i
gang med at lebe igen. Jeg er torstig, men har ikke engang energi nok
til at drikke. Disse tanker far vreden til at stige op i mig. Jeg bliver vred
pa de spredte fér, der lykkeligt graesser pé et ade engstykke langs vejen,
og pa fotografen, der sidder og tager billeder inde fra bilen. Lyden fra
kameraet gar mig pa nerverne. Og der er alt for mange far. Men det er
jo rent faktisk fotografens arbejde at tage billeder og farenes arbejde at
ade graes, sd jeg har ingen grund til at brokke mig. Alligevel irriterer
det mig helt enormt. Smé hvide vabler pibler frem pa min hud, jeg er
solskoldet. Hvad er det, jeg har gang i? Og hvorfor er det sa varmt?
(Murakami, 2009/2007, pp. 69-70).

Dette korte uddrag af Murakamis beretning om at lebe illustrerer, hvorle-
des eksistensen kommer til udtryk. Den viser med al tydelighed, at enhver
“beveegelse” er farvet af det emotionelle. Han fortaeller, at han sader alt og
alle, han gider ikke mere, han foler sig som en bil med tom benzintank, og
han bliver vred og irriteret pa farene og fotografen. Betragter vi vores egen
tilveeren under forskellige arbejdsopgaver; nér vi laver mad, nar vi berster
tender eller under hvilken som helst aktivitet, s& vil vi blive opmeerk-
somme pa, at noget emotionelt altid er nerverende.

Vender vi endnu en gang blikket mod eksistenspsykologiens grundlag-
ger, Seren Kierkegaard, sa er det i denne sammenhang vard at bemaerke,
at titlerne pa tre af hans publicerede vaerker refererer til noget emotionelt:
Frygt og Beeven (1843), Begrebet Angest (1844) og Kjerlighedens Gjer-
ninger (1847). En flygtig sogning i Kierkegaards varker viser desuden, at
de emotionelle problematikker spiller en fremtraedende rolle. Emotionelle
betegnelser foruden de allerede navnte, sdsom afmagt, bitterhed, forstemt-
hed, fortvivlelse, forvirring, gleede, héb, ligegyldighed, livslede, lyst,
leengsel, nydelse, melankoli, salighed, skam, skyld, sorg, tillid, tryghed,
tungsind, tdlmodighed og mange flere optreeder med stor hyppighed i Ki-
erkegaards tekster. Betragter vi for et kort gjeblik skenlittersere veerker af
for eksempel Fjodor Dostojevskij, Lev Tolstoj, Knut Hamsun, August
Strindberg og Albert Camus og andre, der ofte betegnes som eksistentielle
forfattere, er det ligeledes vaerd at bemarke, at disse varker ikke blot om-
handler emotionelle forhold, men ogsé i deres eksistentielle konsekvens
initierer det emotionelle i leeserens bevidsthed.

Det er ligeledes ikke overraskende, at det emotionelle har hgjeste status
inden for psykoterapi generelt og i eksistentiel psykoterapi i seerdeleshed.
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Irvin Yalom (1999) definerer saledes den eksistentielle grundkonflikt som
”en konflikt, der udspringer af menneskets konfrontation med tilveerelsens
grundvilkar” (p. 16). Han havder, at konfrontation med og bevidsthed om
ultimative eksistenticlle anliggender, som deden, friheden, isolationen og
meningslosheden, veekker angst, og i lighed med Kierkegaard anser han
angsten som et grundelement, ikke blot i den psykoterapeutiske proces,
men i den menneskelige eksistens generelt. Yaloms fremstilling af livets
eksistentielle grundvilkar kan let lede opmarksomheden hen pa den reali-
tet, de refererer til, men hele den terapeutiske proces drejer sig om de emo-
tioner, der for klienten knytter sig til henholdsvis deden, friheden, isolatio-
nen og meningslosheden. Selv meningslesheden, der almindeligvis forbin-
des med menneskets refleksion over livets mening, er forst og fremmest
forbundet med de emotioner, der folger oplevelsen af tomhed og mang-
lende tro pa, at der er noget at leve for. Det er emotioner, sisom héblashed,
pinefuldhed, formalsleshed, erkesloshed, fortvivlelse, tomhed, angst, util-
freds, undertrykkelse, ked af det, bange, bedravet, ubehag, mindreveards-
folelse, skyld, vrede, tristhed, bitterhed, skam, depressivitet, apati, tvivl,
livslede med mere. Oftest beskrives meningslosheden som en mangelfo-
lelse: folelsen af, at der ikke er noget at leve eller keempe for, manglende
selvvaerdsfolelse, manglende folelse af at blive anerkendt, manglende livs-
lyst og gleede, manglende tro pa egen forméen og verdi, og endog en man-
gel pa folelser, hvilket dog ikke stemmer overens med den fanomenologi-
ske virkelighed. Der er saledes noget modsatningsfyldt i, at en tilstand af
tomhed og selvopgivelse, hvor livet er uden mening samtidig er en tilstand,
hvor den enkeltes eksistens er saerdeles manifest og nerverende. I det gje-
blik bevidstheden er opfyldt af selvmordstanker, er det eksistentielle neer-
ver pa et hgjdepunkt. Med andre ord: Selv i de gjeblikke, en person foler
sig mest forladt af livet, er vedkommende i allerhgjeste grad ’sig selv”.
Det er, som om vi eksplicit skal geres opmarksomme pa det emotionel-
le, og hvorledes det i vaesentlig grad former vores eksistens, for at fa gjne-
ne bort fra alle de forhold, som vi mener skaber disse emotioner. Det min-
der om, hvorledes vi i det daglige feerdes i en farverig verden uden at be-
marke farverne. Gennem degnets 24 timer er vores bevidsthedsliv "far-
vet” af emotionelle aktiviteter. De er med andre ord en permanent
dimension i vores eksistentielle liv. Der er tale om en emotionel rigdom,
der er lige s& mangfoldig og rigt varieret som de farver, der kendetegner
vores omgivelser. Det er muligt, at der ligesom inden for farvelaeren er
nogle relativt fa grundemotioner. Saledes haevder fremtraedende forskere
inden for emotionspsykologien, som for eksempel Robert Plutchik (1984),
Paul Ekman (1992), Japp Panksepp (1982) og Philip Johnson-Laird &
Keith Oatley (1989), at det menneskelige folelsesliv kan beskrives ud fra
fem til otte grundemotioner, sdsom vrede, frygt, gleede, sorg og afsky. Alle
andre emotionelle kvaliteter er resultat af en kombination af disse. Senest
har Alan Cowen og Dacher Keltner (2017) i en undersogelse kommet frem
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til 27 emotionelle kategorier. Det skal tilfojes, at der hidtil ikke er fundet
neurologisk belaeg for nogen af disse antagelser. Det, vi med sikkerhed kan
fastsla, er, at menneskets emotionelle liv set fra en faanomenologisk syns-
vinkel er lige s& mangfoldigt og varieret som de farver, verden omgiver os
med. Der er ingen graenser for mangfoldigheden, og det enkelte menneske
vil jeevnligt gennem hele livet opleve nye emotionelle kvaliteter, de ikke
tidligere har oplevet, og antagelig opstar nye emotionelle kvaliteter, i takt
med at de menneskelige livsvilkér forandres.

Det emotionelle former eksistensen gennem hele det menneskelige livs-
lob. Fra tidligste tid vackker folesansens oplevelser af for eksempel smerte
og sult, lyst og ulyst, behag og ubehag, gleede og fortvivlelse. Ligeledes
hersker der neppe tvivl om, at en folelse som frygt ligger som et emotio-
nelt beredskab i den menneskelige psyke. Sa dybt, at den kan spores ikke
blot til andre pattedyr, men ogsa til insekter og spindlere, sdsom fluer og
edderkopper. Med udgangspunkt i det emotionelle beredskab, som vi i dag
ikke er i stand til at definere entydigt, nuanceres det emotionelle liv gen-
nem hele individets livsleb i relation til givne livsvilkar. Emotionspsykolo-
ger har som allerede nevnt segt at definere et antal grundemotioner, som
alle andre emotionelle kvaliteter bygger pa. Dette er uden tvivl en forenk-
ling, der antagelig er inspireret af forskellige herskende farvelarer, der alle
opererer med et lille antal primare farver, der sammen med sort og hvidt
giver grundlag for alle andre farvenuancer. Det emotionelle liv bygger
nappe pa tilsvarende enkle principper som de gangse farvelarer, selv om
sammenligningen er narliggende. Fra et fenomenologisk synspunkt har
de enkelte emotionelle kvaliteter deres egen selvstaendige status, der ikke
kan reduceres til eventuelle grundemotioner, ligesom farven gren i ople-
velsen ikke reduceres til en blanding af gul og bla.

6. Den personlige eksistens

”Whatever I may be thinking of, I am always at the same time more or less
aware of myself, of my personal existence” (James, 1904c, p. 176). James
peger her pa det fenomen, der er eksistensens essens, nemlig oplevelsen
af at veere sig selv som et unikt individ, homo singularis. Der er nappe
nogen, der vagner op om morgenen uden en folelse af at vare sig selv.
Alligevel er det vanskeligt at definere, hvad det er, der konstituerer denne
folelse af at veere den person, man nu engang er. James (1904c) skelner
forsagsvis mellem “me” (mig) og I (jeg). Han bruger begrebet mig om
det selv, vi er bekendt med, og som han ogsa benavner det empiriske selv.
Her gar James ud fra, at vi foler og handler over for visse ting og forhold,
pa samme made som vi foler og handler i forhold til os selv. Han haevder,
at vores beromthed, vores bern og vores beskaftigelse kan vere lige sé
dyrebare som vores egen krop og vaekker de samme folelser og handlinger.
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Han havder, at "me” i dets bredeste betydning er den totale sum af alt,
hvad der opfattes som mit, ikke kun min krop og min psyke, men ogsa mit
tej, min bolig, min partner, bern, bankkonto og sa videre. Alle disse ting
og forhold vakker de samme emotioner, heevder James (1094c, p. 177).
Det, der er bemarkelsesverdigt i denne sammenhang om eksistensens
faenomenologi, er, at James ligesom Kierkegaard, Yalom og mange skon-
littereere forfattere har det emotionelle i centrum.

James (1904b) har langt sterre problemer med at definere jeget, ogsé
kaldet det rene ego. Han fastslar, at jeget, som han ogsé kalder “’the thin-
ker” (tenkeren), er det, der er bevidst om noget, men hvad dette jeg egent-
lig bestér af, forbliver uvist. Han stiller sig selv det spergsmél, om jeget er
den passerende bevidsthed 1 sig selv, eller om det er noget dybere og min-
dre foranderligt? Vores umiddelbare opfattelse er, at jeget set fra et fano-
menologisk synspunkt er noget permanent. Vi er jo den samme person fra
fodsel til ded, selv om vores viden, tenkning, handlefeerdighed med mere
endrer sig gennem hele livslebet. Derfor kan jeget ikke defineres ved den
passerende bevidsthed i sig selv, men ma veare noget andet og mere.

Da James i 1880’erne formulerede sine tanker om bevidstheden om sel-
vet, var han ikke opmerksom pé den rene oplevelsessfere og manglede
derfor forudseatning for at beskrive jegets faenomenologi. Oplevelsen af at
vere sig selv — den selvidentitet, der folger én gennem hele tilvaerelsen og
giver folelsen af at vere det jeg, der oplever og handler i verden — er et
feenomen, der tilherer den rene oplevelsessfare, og er derfor noget, der
treeder frem 1 bevidstheden, uden at der er en reflekterende bevidsthed her-
om. I det daglige liv er vi saledes aldrig i tvivl om, at det er vores person-
lige jeg, der oplever og handler i verden. Vores krop og bevidsthed er vores
personlige krop og bevidsthed, men nar vi forsegger at begribe, hvad dette
jeg egentlig er, mader vi den samme hindring, som David Hume beskriver
i sin athandling Treatise of Human Nature:

I never can catch myself at any time without a perception, and never
can observe anything but the perception. When my perceptions are
removed for any time, as by sound sleep, so long am I insensible of
myself, and may truly be said not to exist (Hume, 1738).

Hume konstaterer ikke blot, at hans eksistens manifesterer sig i form af
bevidsthed, men ogsa at den del af hans eksistens, der er afgerende for at
opleve sig selv, er et flygtigt faenomen i den forstand, at den er umulig at
indfange og beskrive. Almindeligvis forholder det sig séledes, at en ren
oplevelse kan geres til genstand for refleksion og dermed forsegsvis be-
skrives. Men det forholder sig tilsyneladende anderledes med faenomenet
den personlige eksistens.

Det kan som udgangspunkt konstateres, at den personlige eksistens til-
horer den rene oplevelsessfzre i form af en uendelig bevidsthedsstrom. Alt
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det, der traeder frem i bevidstheden, er med til at konstituere jeget eller den
personlige eksistens, men hverken sansninger eller emotioner kan i sig
selv veere konstituerende, fordi de er i et flow af konstant &endring og der-
for ikke giver grundlag for jegets permanens. Alligevel er der god grund til
at fokusere pa det emotionelle som grundlag for den personlige eksistens,
ikke kun fordi der er tale om en selvfalelse, men ogsa fordi det emotionelle
tilherer den personlige sfare til forskel fra det sansede, der tilharer den
sociale sfaere. Spergsmalet er, hvordan det emotionelle konstituerer folel-
sen af at vaere sig selv.

Det er her min antagelse, at det aktuelle emotionelle liv reflekteres i
personlige livserfaringer. Men andre ord at tidligere emotionelle oplevel-
ser gemmes 1 hukommelsen, og nar de aktuelle emotionelle oplevelser
spejles i disse livserfaringer, opstédr en folelse af personlig eksistens. Alt
dette sker 1 den rene oplevelsessfaere, hvor relationen mellem det aktuelle
og det tidligere erfarede ifelge James’ radikale empirisme 1 sig selv er en
oplevelse. Denne oplevelse har dog en sadan karakter, at den ikke kan om-
saettes 1 et beskrivende sprog eller billede uden overdreven fortolkning.
Den personlige eksistens treeder frem i bevidstheden som en folelse, en
folelse af at veaere sig selv, og den aktuelle oplevelses refleksion i livserfa-
ringen giver folelsen af den kontinuitet, der kendetegner den personlige
eksistens. Kierkegaard (2006/1849) beskriver eksistensens naerver pa fol-
gende made:

Mennesket er Aand. Men hvad er Aand? Aand er Selvet. Men hvad er
Selvet? Selvet er et Forhold, der forholder sig til sig selv, eller er det i
Forholdet, at Forholdet forholder sig til sig selv; Selvet er ikke Forhol-
det, men at Forholdet forholder sig til sig selv (Kierkegaard, 2006/1849,
p. 129).

Dette kan umiddelbart veere vanskeligt at forstd i en faanomenologisk kon-
tekst, da Kierkegaard i sin religiose interesse anser mennesket som en
syntese af uendelighed og endelighed, af det timelige og det evige samt af
frihed og nedvendighed. I beskrivelsen af det personlighedspsykologiske
er disse forhold netop beskrivelsen af den aktuelle oplevelse som uendelig,
timelig og fri over for livserfaringen, der er endelig, evig og nedvendig.
Men som Kierkegaard ogsé papeger, sa er det ikke kun forholdet — i dette
tilfeelde det aktuelle forhold til tilveerelsen — der forholder sig til livserfa-
ringsforhold, der bestemmer selvet, men at disse forhold, som forholder
sig til hinanden, danner et positivt tredje, som er selvet. Kierkegaards be-
stemmelse af selvet far et feenomenologisk perspektiv, nar James i sin ra-
dikale empirisme heavder, at relationen er en oplevelse i sig selv. Sagt
mere precist: Den personlige eksistens, der er resultat af et emotionelt
forhold, der forholder sig til en tilsvarende emotionel livserfaring, optree-
der som noget i sig selv, nemlig folelsen af at veere sig selv som et eksiste-
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rende vaesen. Men det er en folelse og derfor noget, der aktualiseres i den
rene oplevelsessfaere. Eksistensen, der kun manifesteres i den enkelte, er
evigt nervarende, men sjeldent bevidst. Sagt pa en anden made: Det at
veaere sig selv er formet af den enkeltes emotionelle liv.

7. Selv-transformerende eksistens

Det kan maske skabe en vis forvirring, at den menneskelige eksistens be-
tegnes med séa forskellige begreber som selv, and, jeg, det rene ego, den
personlige eksistens, men dette skal kun opfattes som forskellige forfatte-
res bestraebelse pa at indfange et faanomen, som i sin natur er en levende
proces. Eksistens er forst og fremmest det at leve, set i et personligt per-
spektiv. De emotioner, som konstituerer eksistensen, er altid individuelle.
Den enkeltes folelsesliv, som det udfolder og udvikler sig gennem livsle-
bet, er altid unikt. Det klassiske eksperiment af John Watson (1920) med
det 11 maneder gamle barn Albert viser med al tydelighed, hvordan den
enkeltes folelsesliv er athaengigt af de forhold og pévirkninger, den pagel-
dende udsaettes for. Derfor er det emotionelle liv, der karakteriserer den
enkeltes tilverelse, altid singuleert og derfor ogsa et enestaende kendetegn
pa det enkelte menneske.

Eksistensen som den personlige folelse af at vere sig selv, en folelse af at
vere nervarende i alt, hvad man teenker og foretager sig, er permanent. Den
optraeder fra det gjeblik, man viagner om morgenen, til man lukker gjnene
igen om aftenen. Endog i dremme optraeder denne, hvad man ogsa kunne
kalde selvfolelse. Men den fremtreeder med storre eller mindre intensitet.
Under searlige omsteendigheder traeder eksistensen frem i en anderledes og
mere intens form end under almindelige forhold. Der er her tale om eksis-
tensen i sakaldte transcendente oplevelser, der gar under mange forskellige
betegnelser, sasom religious experience” (James, 1902), spiritual experi-
ence or illumination” (Hardy, 1979), ”numinous experience” (Otto,
2014/1917; Jung, 1968/1938; Latham, 2013), aesthetic experience” (Funch,
1997, 2007; Roald, 2007, 2015), "peak experience” (Maslow, 1968), ~aes-
thetic peak experience” (Panzarella, 1980) “flow or optimal experience”
(Csikszentmihalyi, 1990), “great experience” (Neuman, 1989a/1959), ec-
stacy” (Laski, 1961), ”cosmic experience” (Bucke, 1923/1901), "oceanic
feeling” (Freud, 1966/1930; Ehrenzweig, 1967; Saarinen, 2015), ”memora-
ble experience” (Corff, 2014), "mystical experience” (Wulff, 2014; Zaehner,
1957 ) og flere andre. Denne sidestilling af forskellige transcendente ople-
velser er ikke ensbetydende med, at de er ens, men blot at de har en rakke
feellestraek, hvor det, der kendetegner dem, er, at de transcenderer den almin-
delige bevidsthedsstrem. Det er oplevelser, der har en helt anden karakter
end ordinzre oplevelser i dagligdagen. David Wulffs (2014) beskrivelse af
den mystiske oplevelse gaelder for alle transcendente oplevelser:
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Whereas commentators thus continue to disagree on the definition and
nature of mysticism, there is more or less a consensus that any experi-
ence appropriately qualified as mystical diverges in fundamental ways
from ordinary conscious awareness and leaves a strong impression of
having encountered a reality radically different from the sensory-based
world of everyday experience. Rare and fleeting though they usually
are, such experiences often stand out as joyous, defining moments in
the lives of those who have them (Wulff, p. 370).

Det er sdledes oplevelser, der udmerker sig ved deres anderledeshed og
deres emotionelle intensitet. Som Wulff skriver, forbindes de almindelig-
vis med stor lystfolelse eller gleede, hvilket ogsé har givet anledning til at
karakterisere dem som ekstaser (Laski, 1961), men de kan i princippet
antage alle mulige emotionelle kvaliteter.

Et andet oplevelsesaspekt, der kendetegner disse transcendente oplevel-
ser, er hvad Erich Neuman (1989b/1959, p. 136) betegner som “whole-
ness”’; en betegnelse, som Csikszentmihalyi og Robinson (1990, p. 178)
ogsa anvender til beskrivelse af en folelse af at veere fuldstendig sig selv.
Betegnelsen “existential density” er et tilsvarende forseg pé at indkredse
den intense folelse at selv-narver, autenticitet og fuldkommenhed — en
folelse af at veere i absolut overensstemmelse med ens livsvaerdier — som
kendetegner den transcendente oplevelse (Funch, 1997, pp. 238-241).
Denne eksistentielle teethed optraeder i forhold, hvor graensen mellem indi-
vid og verden er ophavet og tilsammen udger en enhed af ren oplevelse,
hvor den personlige eksistens er transparent til stede i hele oplevelsen.

Transcendente oplevelser er sjaeldne og oftest ganske kortvarige, men de
er almindeligvis efterfulgt af en ophgjet folelse af at have veret i kontakt
med en livsform, der er mere agte, ideel og efterstraebelsesveerdig end det
ordinzre liv, man aktuelt lever. Det er en oplevelse, der ofte beskrives med
ord som “enlightenment” og ”purgation”. Monroe Beardsley (1981, p.
560) beskriver det som en valmindelig folelse af at vaere fri for indre for-
styrrelser og ubalancer. Laski (1961, p. 86) konkluderer ud fra sine studier,
at sddanne oplevelser ofte giver anledning til folelser af “’vitality” og well-
being”, mens Rainer Maria Rilke (1982/1907, p. 60) poetisk erklarer, at
man efter sddan en oplevelse ma andre sit liv.

Eksistensen manifesterer sig saledes pa usedvanlig vis i den transcen-
dente oplevelse. Selv om den emotionelle dobbeltrelation tilherer den rene
oplevelsessfere og derfor ikke umiddelbart er reflekteret og bevidstgjort,
traeder den frem med en sé stor intensitet, at den efterlader et indtryk, der
oftest forbliver uforglemmeligt.

Disse gjeblikke, hvor eksistensen giver sig til kende i sin mest intense og
ideelle form, giver anledning til dyb undren. Hvad er anledningen til denne
form for oplevelse? Skyldes den blot mgdet med et imponerende natursce-
neri, en guddommelig abenbaring eller et storslaet kunstvaerk? Hvis det
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var tilfeeldet, hvorfor pavirkes sa nogle mennesker og andre ikke? Det kan
saledes ikke udelukkende skyldes ydre omsteendigheder, men der ma ogsa
forefindes sarlige individuelle forudseatninger.

De faenomenologiske beskrivelser af den personlige eksistens, som den
kommer til udtryk i den transcendente oplevelse, vidner om en begiven-
hed, hvor en personlig transformation finder sted. Med andre ord at der
indtraeder en ny tilstand af frihed, hvor tidligere indre uro og forstyrrelser
afleses af harmoni og lyst til livet.

Med baggrund i studier af den @stetiske oplevelse og kunstneriske krea-
tivitet har jeg argumenteret for, at den transcendente oplevelse er en tilfael-
dig haendelse, hvor en abstrakt emotionel kvalitet konstitueres (Funch,
1997, 2022). At emotioner i deres levende udfoldelse tilherer den rene op-
levelsessfaere, kan i sig selv vaere vanskeligt at forsta, da vi jo rent faktisk
oplever, nar vi er glade, kede af det, vrede, eller hvad det nu kan veere. Men
her er det vigtigt at skelne mellem den emotionelle udfoldelse og vores
bevidsthed herom. Nér den aktuelle relation spejler sig eller relaterer sig til
en tilsvarende relation i livserfaringens emotionelle repertoire, er der al-
mindeligvis en umiddelbar overensstemmelse mellem ren og refleksiv op-
levelse. Man kunne ogsa sige, at vi bekrefter os selv 1 dagligdagens haen-
delser. Selv om det kan lyde banalt, sa er vi os selv i den daglige tilverelse.
I den transcendente oplevelse bliver vi en anden. Dette skal naturligvis ik-
ke forstas i absolut forstand, men som en endring af en specifik emotionel
tilstand. Abstrakte emotioner er emotioner, der aldrig har faet adgang til
den refleksive bevidsthed. Det er emotioner, der er fremkaldt af serlige
haendelser eller varige livsomstandigheder, som for eksempel da Margue-
rite Duras som firedrig blev voldtaget af en 11-arig dreng, eller som Louise
Bourgeois, der for livstid blev psykisk pavirket af sin fars vedvarende keer-
lighedsaffeere med familiens stuepige, uden at hendes mor greb ind. Sa-
danne emotioner knytter sig til seerlige heendelser, men de forbliver auto-
nome, fordi den pageldende person ikke har de nedvendige forudsatnin-
ger for at begribe dem. Men der er tale om folelsesmeessige pavirkninger,
der i lang tid, méske for livstid, kan pavirke det emotionelle liv med uro og
tankemylder. Min tese er, at den transcendente oplevelse er en tilfaeldig
haendelse, der spejles i en abstrakt emotionel erfaring og derved bliver
konstitueret i sansbar form. Dette er eksistens i dens absolutte udfoldelse.

8. Sammenfatning

I et forseg pé at beskrive den menneskelige eksistens ud fra et faenomeno-
logisk perspektiv defineres eksistensen med referencer til Kierkegaard og
James som en naturlig proces, hvori fortrinsvis sansninger og emotioner
aktualiseres, og hvor refleksionen, teenkningen og selvbevidstheden er fra-
varende. Den personlige eksistens defineres med reference til Kierkegaard
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som en livslang proces, hvor det emotionelle i de til enhver tid aktuelle
relationer til verden spejler sig i tilsvarende livserfaringer og dermed dan-
ner en relation, der er grundlag for falelsen af at veere sig selv. Selvfalelsen
folger den enkelte gennem hele livet, den er emotionelt konstitueret og
derfor umulig at begribe i et konceptualiserende sprog. Endelig defineres
hejdepunktet i den personlige eksistens som en selv-transformation, hvor
en abstrakt emotion konstitueres i sansbar form og dermed bidrager til
personlig integritet.
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