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GESTALTTERAPI | DANMARK

Hanne Hostrup

Der hersker nogen forvirring om, hvad gestaltterapi egentlig
er. Det skyldes den udvikling, som gestaltterapien har gen-
nemlgbet siden sin ankomst til Danmark omkring 1971, som
betyder, at der groft sagt findes 3 slags gestaltterapi, »teknik-
gestaltterapi«, »stette-gestaltterapi« og gestaltterapi. De far-
steto former kan ikke betragtes som egentlig psykoterapi, idet
de har mistet forbindelsen til nogle af gestaltter apiens vaesent-
lige grundideer. |1 denne artikel beskrives udviklingen af
gestaltterapien i Danmark op til i dag, og der geres opmaak-
som pa, hvordan den amerikanske »import« af gestaltterapien
har fart til danske misforstéelser. Herefter beskrives de grund-
ideer den moderne danske gestaltterapi hviler pd, og der peges
pa kulturelle aspekter i disse grundideer, som er vigtige at
have for gje, ndr gestaltterapien skal praktiseresi et (europae
isk) samfund, der pad afgerende punkter adskiller sig fra
gestaltterapiens faedreland, USA.

Det lader sig ikke gere at beskrive gestaltterapi, som een bestemt terapi-
form. For sadan er det desvaare ikke. Siden gestaltterapien farste gang
(1951) sa dagens lys patryk i USA, har den antaget mange former. Dels
har den videreudviklet sig i sit eget hjemland, og dels er den blevet
eksporteret til mange lande, hvor den er trukket i den lokale kulturs klee
dedragt.

| Danmark har den ikke alene faet et »dansk ansigt«, men er blevet til 3
forskellige slags gestaltterapi, fordi hver udviklingsfase, den gennemlgb
pa vejen til den moderne (danske) gestaltterapi, har udmentet sig som
selvstamdige gestaltterapiformer, som alle praktiseres. Af den grund her-
sker der nogen forvirring om, hvad gestaltterapi egentlig er, og lidt
afhaengig af hvilken form for gestatterapi, vi taler om, bruges den for-
skelligt og af mere eller mindre veluddannede psykoterapeuter. Derfor er
der ikke noget at sigetil, at den omtales bade med et skuldertraek, et skaavt
sarkastisk smil og med stor begejstring. Vi — gestaltterapeuter — griner selv
kegligt af gestaltterapiens begyndervanskeligheder og af os selv og er
stolte af, at den nu trods vanskeligheder fremstar som en tidssvarende
psykoterapi, der har noget helt saligt at tilbyde.

Hanne Hostrup er privatpraktiserende gestaltterapeut (lic. psych. m. videreuddannelse
i gestaltterapi).
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| Historien om gestaltter apiens ankomst og udvikling

Gestaltterapien begyndte sin udvikling sidst i 1940erne i USA. En lille
gruppe kresative og dynamiske terapeuter’, hvis terapeutiske baggrund var
psykoanalysen, udviklede en ny terapiform med et ganske andet livssyn
end det psykoanalytiske. Den nye terapiform var baseret pa de eksistenti-
alistiske vadier, dens psykologiske teori laenede sig meget kraftigt op ad
gestaltpsykologernes forskning, og dens terapeutiske metode blev den
faanomenol ogi ske metode som det naturlige bindeled mellem vaardigrund-
lag og teori. Den var dialogisk, procesorienteret og holistisk og fjernede
sig dermed grundlasggende fra den klassiske psykoanalyses possitivistis-
ke, determiniske taankemade. Gestaltterapien, som de kaldte den nye tera-
pi, blev det terapeutiske modstykke til det oprer, der fandt sted i mange
dele af vores samfund.

Cola og terapi

De farste amerikanske gestaltterapeuter kom til Danmark i slutningen af
60erne og begyndelsen af 70erne. De blev hilst velkommen af de pro-
gressive, for den nye terapiform passede sa godt ind i 68ernes oprgr mod
gamle undertrykkende livsformer. Den repraesenterede, ligesom ung-
domsopreret, kravet om individets frissdtelse, livsudfoldelse og antikon-
formitet. Og gestaltterapeuterne definerede afhaangighed og underdanig-
hed som en slags psykisk sygdom og viste os en praksis, der tillod oprer
som sund og konstruktiv adfeerd.

Ligesom vi tog »flower-power-bevasgel sen«, coca-cola og cowboybuk-
serne til os, sddan tog vi den nye terapi til os. Og den blev, som mange
andre importerede amerikanske produkter, bagrer af det kultursammensted
mellem USA og Europa, som foregik overalt i Europa. Gestaltterapien
fungerede derfor bade som en tiltraangt inspiration og nytaankning inden-
for psykoterapi og samtidig som tilpasningskur til den amerikanisering,
der foregik kulturelt, politisk og gkonomisk..

Men vi (terapeuter) var begejstrede og slugte gestaltterapien »rat«. Der
var igvrigt heller ikke pa dette tidspunkt noget fagligt forum (udover det
psykoanalytiske), hvor vi kunne diskutere og problematisere den nye tera-
piform.

De amerikanske gestaltterapeuterne var talentfulde og fik frie haander,
og mange af dem faldt for fristelsen til en praksis, der bestod af showlig-
nende internatkurser, hvorefter de hastede hjem til Guds eget land med de
skattefri kroner og et noget oppustet selvbillede. De blev beundret og ser-
viceret som konger og dronninger, men sjaddent afkraevet en nagtern for-

1 Frederick S. Perls (ogsa kaldet Fritz), Jim Simkin, Isadore From, Paul Goodmann,
Meriam og Erving Polster, Laura Perls og mange andre.
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klaring p& deres gegren og laden. Derfor havde terapiimporten ingen
ordentlig sammenhaang mellem teori og praksis—ingen ordenlig sammen-
haang med vores egen kultur.

I mitation
Vi, som var sa heldige at vaare med i de ferste gestaltterapigrupper, ople-
vede noget helt enestdende. Vi, borgerskabets artige sgnner og detre,
blomstrede op under gestaltterapeuternes konfronterende og dygtige haan-
der. Vi smed flinkeskolens snaerende band og rettede ryggen og fik mod
til at se vores mere frimodige sider i ginene og sige farvel til automatisk
konformitet. Ah! hvor vi oplevede, og &h! hvor vi trangte til det. Vi blev
saimponerede over guruerne, at vi idealiserede dem — og ville vaare lige-
som dem. Og hurtigt fik de amerikanske gestaltterapeuter en del ukritiske
danske efterlignere, der afholdt »gestaltterapikurser«. Her blev opmuntret
til katarsis og til egocentrisk adfsad i stil med: »Hvordan faler du? Hvad
har du lyst til? — jamen s ger det da for pokker«. »Du er ikke sat i denne
verden for at leve op til mine forventninger« osv. Der var gang i den! De
mest eventyrlystne af os rystede undertrykkelse af os. De skrabeligste
blev kart rystede bort. De forbeholdne og bange rystede forarget pa hove-
det

Gestaltterapi blev pa kort tid identificeret med normbrud, konfronta-
tion, aggression, selvrealisation og afreagering af falelser og spaandinger
uden for megen refleksion.

»Teknik-gestal tterapi«

Set i bakspejlet kunne det nok ikke vaare anderledes, fordi de gestalttera
peuter, der var kommet til Danmark, farst og fremmest var inspireret af de
demonstrationer, som Fritz Perls havde udfert pa vaskstcentret »Esal een.
Det var folk som havde badet i dette smukke steds euforiske stemninger
og i hele det californiske terapi-cirkus. | deres begejstring over gestaltte-
rapiens effektivitet oversa de, at Perls var en meget erfaren psykiater og
psykoanalytiker med stor teoretisk indsigt. Derfor koblede mange af dem
hans stralende resultater sammen med gestaltterapiens teknikker. Og det
var i hgj grad det, de eksporterede pa en meget talentfuld og forfgrende
made.

Vi fik serveret stilen fra Perls-demonstrationerne, og teoretiske forkla-
ringer og indsigt blev med et Perls'sk udtryk kaldt »elephant-shit« og
erstattet med teknikker. Gestaltterapien i Danmark var nu en oplevel-
sesorienteret »teknik-terapi«. Noget i stil med en mental dasedbner.

Det dérlige rygte

Efterhanden som det psykoterapeutiske miljg udviklede sig herhjemme,
mistede gestaltterapien noget af sin glans og tabte prestige blandt de mere
etablerede behandlere. Gestaltterapien praesenterede sig nemlig stadig
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som en oprarer. Som en a-teoretisk og teknikbaseret terapiform, og det
blev tydeligt for mange, at de effektive teknikker ikke var nok til at gare
gestaltterapien til en psykoterapi.

Det ser dog ikke ud til at have pavirket »teknik-gestaltterapienc, for den
udferes stadig. Den kendetegnes bl.a. ved at terapeuten »finder pa«, dvs
sadter evelser i gang — helst i gruppe. Terapeuten serger for, at klienten far
oplevelser, der eksponerer hendes/hans staake eller svage sider. Der dyr-
kes afreagering af fikserede gestalter, iscenesat i psykodrama-stil.
Barndommens (eller voksenlivets) undertrykkere anbringesi den »tomme
stol«. Mgdre og faadre, chefer og skolelaere far »sandheden« at vide af
klienten, hvorefter de »<las ihjel« med puder eller tennisketchere pa livet
|@s. Falelser anses for vigtigere end tanker eller ord, og man opmuntres til
at realisere sig selv, til at sige »sandheden« lige ud af posen (ofte uaf-
hangig af tid og sted). »Assertionstraming« er en af de discipliner, der er
opstéet her, fordi det at gare sig gaddende, at gare sig synlig og uafhaang-
ig som individ, anses for sund udvikling.

Ungdomsopraret er forbi, men dette har ikke pavirket »teknik-gestaltte-
rapien«, som er stivnet i sin tidlige form. Den kan vaare nyttig for de men-
nesker, der haanger godt sammen, og som selv er i stand til at sortere skidt
fra kanel, og som udvikler sig gennem udfordringer. Ogsa en del af
erhvervdivet er glad for de effektive teknikker. Her sparges efter resulta-
ter og ikke efter varedeklaration. Men skrgbelige sade eller mennesker i
nad kan uden tvivl forfares og skades af »teknik-gestaltterapi«. Desuden
kan den — i de forkerte haander — reproducere den darligste side af ung-
domsopreret, som udviklede og understettede psykopatiske tendenser
»Teknik-gestaltterapi« er naturligvis ikke psykoterapi, men ma sidestilles
med de aktiviteter, der foregar i forbindelse med oplevelses- og overlevel-
seskurser, hvor den enkelte lazrer sin selvtillid (eller det modsatte) at
kende — og som sddan kan den vaare bade morsom og effektiv.

En ngdvendig udvikling
Vores farste made med gestaltterapien er som sagt stivnet i »Teknik-
gestaltterapi«. Men det blev heldigvis ikke enden pa gestaltterapi. For da
det gik op for os, hvad vi havde slugt rét, blev mange af os sa forskraek-
kede, at vi dog kontra. Vi »spyttede« vores indlagring ud, men i bare iver
for at komme af med misforstaelserne kom vi til at kassere en stor del af
grundideen bag gestaltterapi. Og her var vi sai et tomrum — praktisk som
teoretisk — men stadig med en stor kaalighed til resterne af gestaltterapi-
en, som vi nu gnskede at udvikle til en serigs psykoterapi.

Ogsa denne gang kom hjad pen fra Amerika. En lind strem af tresnere —
2. generations gestaltterapeuter — strammedetil og fyldte tomrummet med
de ideer, der havde udviklet sig i de gestaltterapeutiske miljger i USA.
Ogsa her havde man vendt sig mod den meget kontante form for gestalt-
terapi, som man kal dte »tju-bang-terapien«. Dette havde resulteret i to ret-
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ninger med geografisk placering i en westcoast- og en east-coast-retning
(Cdlifornien/Cleveland). Disse to retninger var nogenlunde enige om ge-
staltterapiens grundtanker, men havde hver sit fokus, som de havde travit
med at undersgge og rendyrke.

»Westcoast-terapien« var ssaligt optaget af at »renovere« gestaltterapi-
ens metode, den faanomenologiske metode. De var sa optaget af at felge
og undersgge og klargare klientens organiseringsproces faanomenol ogisk
i nuet, at det af og til kammede over i en slags empirisme og i en ukritisk
accept af det enkelte individs oplevede »sandhed«. Dette naesten funda-
mentalistiske fasnomenologiske forhold til det positivt givne blev ikke
.problematiseret i forhold til det, mennesker i fadlesskab har defineret som
virkeligheden. Dermed fortonede gestaltterapiens eksistentialistiske vea-
digrundlag sig, og metoden i sig selv var ved at erstatte metateorien.

»Eastcoast-terapien« fastholdt nok den faanomenol ogiske metode, men
koncentrede sig om at udvikle den psykologiske teori. Man vendte sig
mod sit forkastede ophav psykoanalysen, for der at tilbageerobre et psyko-
logisk begrebsapparat, som det etablerede behandlingsmiljg godtog. Det
var objekt-relations-teoriernes forstéelse af personlighedsdannelse, der
blev studeret og integreret i terapien. Endvidere var man optaget af det
selvpsykol ogiske begreb: »empatisk bekragftel se«. Forstaelsen af og med-
falelse med klientens lidelser blev hovedsagen.

Interessen for det indrepsykiske var stor, hvilket af og til gav gestaltte-
rapien et nassten psykoanalytisk praeg og derfor indbyggede et dilemma i
gestaltterapien, idet den kom til at udtrykke en dualistisk tankegang
(indre-ydre, subjekt-objekt, krop-gjad, osv.), som konfliktede med hele
gestaltterapiens grundantagelser, der er funderet i en dialogisk helheds-
taankning.

Ny imitation

Vi blev undervist af amerikanere, hvis bestragbelser var udtryk for en
udforsknings- og differentieringstrang og ikke ngdvendigvis ment som et
udtryk for, at »dette er gestalt-terapien«. | Igbet af 80erne smeltede de to
retninger da ogsa sammen i en fadles teoridannelse, men det fik vi ikke
helt fat pai Danmark. Vi lagde heller ikke magketil, at de to amerikanske
retninger begge indeholdt et skjult budskab om, at enhvert individ er sit
eget lille univers, med ret til sin egen fortolkning af »virkeligheden«. Vi
opfangede de nye toner og lavede een melodi ud af dem og sergede for, at
gestaltterapien passede ind i det, vi egentlig var i gang med: nemlig at
sone vores fortids fragkke og a-teoretiske synder. Derfor passede det os
fint at sammenblande en »respektfuld« falgen af klientens faanomenologi
med ny-psykoanalytiske begreber som »det indre (sdrede) barn« og »den
gode mor«. Vi blev ofte mere optaget af indhold end af proces. Vi blev
ofte mere optaget af klientens fasnomenologi end vores egen. Og vi lagde
ofte hele vaagten pa at »rummex klienten og indfele os i, sparge »ind til«
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og forsta lidelsens &rsag. Det individualistiske aspekt blev kamufleret som
omsorg, og det dialogiske forsvandt til fordel for det dynamiske.

Vi fik ikke undersggt, om denne form for faanomenologi og disse
psykoanalytiske begreber kunne forenes — og om de sammen kunne veere
indenfor en eksistentialistisk fortolkningsramme. Vi var stadig de ydmy-
ge laalinge, der slugte vores indlaging rét.

Desuden fandt vi stette til den teoretiske forvirring i den moderne pae
dagogik, som blomstrede i Danmark. Her var hovedideen, at barnet behg-
ver stette og kaalighed for at udvikle sig. »De moderne foraddre« er pa
barnets side og sadter sig ind i, hvad barnet mener, synes og faler og stet-
ter det i at handle pa det.

Séadan ogsd med klienterne. Vi lagde hovedvasgten pa at »falge« klien-
ten derhen, hvor hun/han ferte os. (»Det er klienten, der bestemmer, hvad
der skal arbejdes med«). Og vi blev optaget af at dakke hendes behov for
kagrlighed og statte (»den gode mor«). De mere ubehagelige sider af kli-
entens person, mente vi, ville ga va, hvis hun fik kaglighed og stette —
ngjagtig som man i pasdagogikken mente, at barnet ville blive et godt
barn, hvis det blev stettet, og man fjernede smerten.

»Stette-gestal tter api«

Selvom vi laate meget om metode og nyere psykologiske teorier, sa fik vi
ikke vurderet dem kritisk i forhold til hinanden. Det var nok det ngdven-
dige trin i vores bestrabelser pa at afvikle de vaarste misforstéelser. Det
kedelige var imidlertid, at en stor del af det gestaltterapeutiske miljgikke
opdagede, at det farte oslige pahovedet ind i et nyt terapeutisk miskmask.
Derfor stivnede udviklingsbestradel serne igen. Denne gang i noget man
kan kalde »Stette-gestaltterapi«, der arbejder med en individualiseret
»faanomenologisk« metode pa et halvfaadigt psykoanalytisk grundlag.
Noget af en rodebutik.

Denne »Stette-gestal tterapi« kan fare til uheldige resultater. For nér kli-
enten opferer sig barnligt og umodent, kan terapeuten i misforstaet om-
sorg made hende, somom det »indre barn« blot behgver respekt og »for-
adder-omsorg«. Sa ryger virkeligheden og kontakten sig en tur. Terapeu-
ten bliver s3 optaget af klientens indre univers og dermed af hendes skre-
beligheder, at meningen med dem drukner i medfglelse og forstaelse af
deres drsager. Terapeuten meder ikke klienten som et andet voksent men-
neske og glemmer, i sin iver for at »vege sgd«, at konfrontere klienten
med det faktum, at barndommen er forbi, og at den omsorg, hun havde
brug for dengang ikke kan givesi nutiden.

Terapeuten forholder sig respektfuldt til respektlas opfersel og ger sig
selv til et offer for klienten, som kraever tilfredshed frem for klarhed.
Resultatet bliver alt for ofte »tilfredse« men selvcentrerede klienter, som
er fornermede over, at verden ikke er naa s god som terapeuten/mor.
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»Stette-gestal tterapi« kan dermed komme til at understette narcissistiske
tendenser i den enkelte (og i samfundet).

1 Den moderne gestaltter api

Rodbehandling af gestaltterapien

Der eksisterer sdledes en »Teknik-gestaltterapi« og en »Stette-gestalttera-
pi«. Ogingen af dem er vi tilfredse med, fordi ingen af dem fungerer som
psykoterapi, og fordi de begge har fjernet sig fra vasentlige aspekter i
gestaltterapien.

Det er imidlertid ikke kun gestaltterapien, der er blevet »grumset«. | de
fleste psykoterapeutiske miljger har der op igennem 90erne vearet tenden-
ser til at integrere teorier, metoder og teknikker fra forskellige terapifor-
mer i en pagevadling. Den sakaldte eklektiske terapi har kronede dage i
Danmark.

Det, vi — gestaltterapeuter — har laat af det, er imidlertid, at man ikke kan
sammensagte metoder og teorier, som modsiger hinanden, uden at der gar
kludder i den terapeutiske proces. Derfor er vi i gang med at rense gestalt-
terapiens »radder« for fremmedelementer og finde grundideerne frem af
diverse sammenblandinger saledes, at gestaltterapiens viderudvikling hele
tiden oversadtesind i disse grundideer.

Forudsagningen for at man kan kalde en bestemt terapiform for psyko-
terapi er, at den bygger pa 3 ting.

For det farste ma den have en veldefineret metateori, som indeholder
terapiens overordnede vaadigrundlag og angiver, hvad der menes med
»det gode liv«. Den besvarer spergsmalet om, hvad terapien skal bruges
til og giver den derfor en retning.

For det andet ma den vadge en bestemt psykol ogisk teori, dvs en bestemt
forstdelse af det psykiske, der korresponderer med metateorien. Denne
teori angiver de »data«, som terapeuten har brug for at fokusere pa under-
vejsi den terapeutiske proces, for at kunne vejlede klienten i den retning,
som metateorien angiver.

For det tredie ma terapeuten indsamle og behandle disse »data« pa en
sadan méde, at metateori, psykologisk teori og metode tilsammen udger et
hele. Til dette anvender terapeuten en bestemt terapeutisk metode.

| gestaltterapi bygger metateorien pa de eksistentialistiske vaardier. Den
psykologiske teori er hovedsagelig gestaltpsykologien, og den terapeutis-
ke metode er den faanomenol ogiske metode.

Dette udger rammen omkring gestaltterapi, og hvis terapien bevager
sig udenfor denne ramme er det ikke mere gestaltterapi. Rammen sarger
for teoretisk og vardimasssig sammenhaang og sadter samtidig graanser
for, hvilke teorier, metoder og teknikker, der kan anvendes (integreres) i
en gestaltterapi.
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| det praktiske terapeutiske arbejde vaever de tre ting sig sammen hele
tiden, men for at gare det forstaeligt, hvilken betydning de har i terapien,
vil jeg kort gare rede for dem hver for sig.

Metateorien

Med et eksistentialistisk grundsyn er gestaltterapeuten forpligtet til at lede
klientens terapeutiske proces pa en sadan made, at hun/han har mulighed
for at »traede i eksistens«. Derfor er det ikke gestaltterapeutens opgave at
give gode rad, at gere klienten lykkelig, at lappe asgteskaber, at fa folk i
arbejde eller pdinvalidepension, at fa foraddre til at blive gode foraddre,
at fa folk til at forsta sine arsager, osv. Det er ofte sddan, at disse ting
finder sine lasninger hen ad vejen, men det er en felge af processen og
ikke malet i sig selv. Gestaltterapeuten koncentrerer sig om at skabe op-
maaksomhed overfor eksistensens dilemmager — set gennem de individu-
elle og kollektive eksistensvilkar — sdledes at klienten stilles overfor fri-
heden til/ansvaret for at tradfe et valg mellem vaesentligt og uveesentligt
dvs et meningsfuldt valg. Ikke et rigtigt eller forkert valg, men et valg, kli-
enten kan sta inde for.

Gestaltterapeuten mener, at eksistensen er en opgave, man vadger at
tage pa sig for at kunne fgle sig levende og engageret tilstede i sit liv —
eller vedger ikke at tage pa sig. Hvis man vadger det farste, betaler man
prisen med eksistentiel skyld og angst (ikke at forveksle med patologisk
skyld og angst) men vinder til gengadd livsfelelse og engagement. Vadger
man det sidste, betaler man prisen med falelser af tomhed og forskellige
former for (patologisk) angst og faler sig fremmedgjort og malevei auto-
matisk konformitet.

Gestaltterapeutens opgave er at vise klienten, at ethver valg har sin pris,
men at hun/han ikke kan undlade at vedge. Friheden til at vadge er ikke
pavalg. (Vi er fordemt til frihed, siger Satre). Det, vi kan, er at vadge
meningsfuldt med dbne gjne eller at lukke gjnene for vores valg og derved
blive kastet ud i meningsl asheden.

Naturligvis holder terapeuten ikke eksistentialistiske foredrag for klien-
ten, men i sin holdning til klienten og til det, klienten bringer frem, bring-
es livssynet ind i terapien. Derfor er det helt nedvendigt, at gestalttera
peutens eget vaadigrundlag er eksistentialistisk, og at han/hun kan beskri-
ve dette enkelt og aaligt for klienten, s der ikke bliver tale om forfarel se.
Et livssyn er jo ikke blot en hat, man tager pd, nar man sidder i terapeut-
stolen. Det gennemsyrer den medfalelse og interesse, terapeuten viser kli-
enten og sig selv og livet og udtrykkesi de interventioner, hun/han vedger
— 0g har som sadan store konsekvenser for klientens terapi.

Det er eksistentielle temaer som tiden, daden, friheden, valget, skylden,
angsten, ansvaret, der, indvaevet i de individuelle og kollektive livsvilkar,
bringes pa bane i processen. Det er tvetydigheden i disse temaer (tid/nu,
liv/ded, jeg/de andre osv.), klienten far mulighed for at forholde sig til, og
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som bliver fremkaldt s klart, at hun/han ikke kan undlade at kende dem.
Og det er klientens forhold nu-og-her til disse temaer, som viser hvordan,
han/hun vadger at leve sit liv.

Den kulturelle pavirkning

| vores bestradbel ser for at udvikle en moderne gestaltterapi, har det veeret
vigtigt at minde os selv om, at gestaltterapiens eksistentielle grundlag i
farste omgang er formidlet gennem amerikansk praksis, for at se pa hvil-
ken betydning det har.

Eksistentialismen har europad ske redder, og det har langt de fleste ame-
rikanere ogsa. De er nassten alle oprindeligt flygtet til USA fra undertryk-
kelse og fattigdom — og har gnsket at laggge afstand til al den skam, smer-
te, tvivl og skyld, deres situation i Europa var bundet sammen med. Dette
forhold kan ogsa aflasses i de amerikanske trameres holdninger. For nok er
deres gestaltterapi baseret pa et eksistentialisk grundsyn, men det er magt-
paliggende for dem at fremhaeve visse dele af dette grundsyn frem for
andre. Det, de vaater, er individets mulighed for —jaret til — at vadge frit.
De laggger vaggten pa individets frie handlinger (vilje), engagement, livs-
falelse og oprar mod konformitet, hvilket gér fint sammen med den ame-
rikanske dram om »sterst mulig frihed for den enkelte til at sage lykken«
—o0g troen pa, at denne lykke opnas ved at af skaffe tvivlen, smerten, angst-
en og skylden, dvs. ved at gere sig til »herre« over det, der stiller sig i
vejen for lykken.

Dette livssyn er vi mere eller mindre blevet sa vant til ogsdi Danmark,
at vi darligt lasgger maake til, at det forfladiger vassentlige aspekter ved
eksistensen. Det afskaffer den tvetydighed, som netop karakteriserer
eksistentialismens grundsyn, hvor vaggten laggges pa dilemmaerne, som
man ikke kan afskaffe, men ma forholde sig til. Nok anses mennesket for
frit, men denne frihed betyder, at der ikke er en bestemt mening med os
fra fedsdl til ded. Overfor dette tomrum sates menneskets bevidsthed,
som atid er bevidst om noget, i forhold til noget. Mennesket er dermed
sat i en tvetydig situation: udenfor tingene og samtidig altid i forhold til. |
denne situation aftvinges mennesket et valg. Det kan ikke afskaffe tvety-
digheden — ¢ heller tvivlien, smerten, angsten, skylden — men det kan
vadgei forhold til det og dermed leve meningsful dt.

Hvor amerikaneren vaggter individets frigerende falelser og handlinger,
laegger europaeeren vaggten paindividets frihed til at forholde sig til dilem-
maerne og ser dette som forudssgning for engagement og livsfalelse.

Hvis man forsgger at bringe modsagninger ud af verden ved at afskaffe
dem eller reducere dem til noget andet, sa er der ikke mere tale om en
eksistentialistisk holdning. Det har derfor afgerende indflydelse pa terapi-
en, at tvetydigheden fastholdes. Det betyder, at terapeuten ikke foregagler
klienten, at smerten, tvivlen og angsten kan afskaffes, men fastholder
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tvaatimod, at vaadighed og livsfalelsen indtragffer, nar klienten ter for-
holde sig til sig selv og sine vilkdr med &bne gjne og tragffe meningsfulde
valg.

Et eksempel

En klient kommer i terapi, fordi hendes aggteskab er forfaardeligt.
Hun beklager sig over sit aggteskab, sin mand, sit liv i ét vak, uden at
det hjadper. Sadan har hun levet i mange &r og er blevet mere og me-
re ulykkelig og nedslidt — og mere og mere utdlelig for ale, der er i
hendes naarhed. Ingen orker at hgre pa hendes beklagelser mere, og
ingen orker mere at give gode réd, som hun ikke fglger. Hun har gan-
ske mistet sin vaardighed og selvrespekt i forhold til andre, men bli-
ver ikke desto mindre ved og ved og ved med at beklage sig.

Terapeuten ger ikke forseg pa at afskaffe klientens smerte og tvivl.
Hun interesserer sig ikke for at fa klagerne il at holde op ved at give
rad om, hvad hun ska gere €eller ikke gare. Tvaatimod. Terapeuten
tager klienten alvorligt og tror pd, at det, hun gar er meningsfuldt for
hende. Terapeuten leder efter denne mening og ikke efter at fa elen-
digheden til at holde op vel vidende, at det kun er klienten selv, der
kan andre sin tilstand. Terapeuten er optaget af klientens valg, og
sammen finder de ud af, hvad meningen er med dette valg.

Pa forskellig made finder de frem til, at klagerne er et forsgg pa at
fa medfelelse (= meningen) og ikke et forsag pa at lave noget om. At
blive i en smertefuld situation er netop forudsagningen for at kunne
opnd medfglelse. Klienten har aldrig oplevet medfalelse fra andre
(mor og far) og har derfor altid oplevet sig udenfor det medmennes-
kelige fadlesskab. Klagerne er et forsgg pa at komme »ind i eksisten-
sen« —ind i medmenneskeligheden. Men da dette forsag/valg er truf-
fet med lukkede gine (ganske tidligt), sa bruger hun automatisk
samme metode, som hun altid har brugt (at greede, klage), og som
altid har givet det samme resultat: ingen hjad p og medfgalelse. Derved
kommer hun dybere og dybere ind i en falelse af angst, tomhed og
fremmedgerel se.

Det terapeutiske arbejde gar mange veje og kan ikke klare sig alene
pa metateorien. Her er den psykologiske teori og den terapeutiske
metode nadvendige medarbejdere i processen. Men malet fastholdes:
at klienten skal have mulighed for at opdage sine valg og meningen
med dem. Nér klienten ved, at meningen med det, hun ger er at ville
treade ind i det medmenneskelige fadlesskab, kan hun vedge at sage
dette pa andre mader end hiditil. Jadet kan vaae, at det gér op for hen-
de, at hun kun kan fa medfgalelse fra andre (f.eks. sin mand), hvis hun
seger deni en relation med et menneske, der er i stand til at fale med
andre.
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Det er klart, at de helt individuelle livsvilkar (alder,kan, kultur, klasse,
fysisk og psykisk habitus, gkonomi osv) spiller sammen med de fadles
eksistensvilkar (tiden, friheden, dgden osv), og at dette ma underseges
naamere far, hun kan komme frem til en erkendelse af de valg, hun har
truffet — og de valg hun vil tregfe. Og i denne undersagel sesproces er det
ikke nok, at terapeuten forholder sig til vaardigrundiaget. Her er der i hgj
grad brug for et »landkort« over det psykiske og en metode, der kan »navi-
gere« i landskabet for at na frem.

Den psykologiske teori

Malet med gestaltterapi er som naevnt at hjadpe et menneske frem til
erkendelse af sin eksistens. Derfor er det vigtigt at vide, hvordan menne-
sket barer sig ad med at erkende. Denne viden henter gestaltterapeuten i
gestaltpsykologien, som netop har forsket i og beskrevet, hvordan det gar
til, at vi far mening i de pavirkninger, vi udsadtes for, og hvordan denne
mening bestemmer vores handlinger. Da det ikke er muligt at studere psy-
ken direkte, interesserer terapeuten sig for resultatet af de psykiske pro-
cesser, dvs. for strukturen i og organisering af dette: hvordan. Gestalt-
terapeuten opgiver for sa vidt at gere sig klog pa, hvordan psyken »ser
ud«, og koncentrerer sig i stedet for om at opdage og undersage og klar-
gere de psykiske faanomener, der opstér imellem klienten og verden (tera-
peuten).

Opmaa ksomhed er omdrejningspunktet i erkendel sesprocessen og der-
for ogsa i terapien, fordi det er vores medfadte evne til opmearksomhed,
der er i stand til at opfange de signaler fra verden og fra organismen, som
er vigtige for vores overlevelse. Nar denne opmagksomhed pa en eller
anden made er mangelfuld eller blokeret gér det ud over den livsngdven-
dige forbindelse mellem organisme og verden. Normalt er denne forbin-
delse sikret via en automatisk selvreguleringsproces, hvor de pavirkning-
er, vi far indefra og udefra sammenfattes i helhedsindtryk. Disse helheds-
indtryk — ogsa kaldet oplevelser — er organiseret i et mgnster, en gestalt,
med det vigtige som forgrund og det mindre vigtige som baggrund, sdle-
des at den »besked, vi far af vores oplevelser kan udlase rel evante hand-
linger.

Den gestaltningsproces, der danner oplevelserne, falger visse lovmaes-
sigheder, gestaltningsprincipper?, som »sgrger for«, at vi hurtigt kan ori-
entere os i vores situation og handle spontant. Disse gestal tningsprincip-
per sparer os for at tage omvejen over reflektion, fer vi handler, hvilket er
vigtigt i livsfarlige situationer, men samtidig kan denne automatik medfa-
re, at vi overforenkler komplicerede forhold og derfor reagerer »forkert«
i forhold til vores situation. Det er derfor en stor hjadp i terapien, at se kli-

2 f.eks. lighedsloven, lukkethedens lov, praggnansloven, naahedsloven — samt K.
Lewins feltteori
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entens kontakt i forbindelse med disse organiseringsprincipper. Det ger
det lettere,at opdage, hvordan organisering af komplicerede forhold farer
til en »besked«, der ulgser irrelevante handlinger i forhold til klientens
situation.

Nar klienten ikke kan handle relevant skyldes det som sagt, at hendes
opmaaksomhed overfor aktuelle indre og ydre vilkar er svaskket. Derfor
undersager terapeuten forholdet mellem pavirkning, oplevelse og reaktion
for at finde ud af, hvor i organiseringsprocessen (erkendel sesprocessen),
denne hindring eller mangel, som har fert til kontaktbrud mellem orga-
nisme og verden, er opstaet. | gestaltterapi opereres derfor med forskelli-
ge former for kontaktafbrydelse alt afhaangig af, hvordan gestaltningen er
blokeret, og hvor i kontaktprocessen, den foregar.

Nér selve organiseringsprocessen gares til genstand for opmaaksomhed
bliver klienten ikke alene klar over kontraktbruddet, dets karakter og
betydning, men ogsa over hvordan det gar til, dvs bliver klar over sin or-
ganiseringsproces. Denne klarhed er baggrund for, at klienten selv kan
gribe aktivt ind i processen og genoprette en levende forbindel sen mellem
sig selv og verden..

Det terapeutiske arbegjde bestér i, at skaape klientens opmaarksomhed
overfor kontaktafbrydel sen og dens fasnomenologi. Da kontaktafbrydel ser
logisk nok kun kan undersgges i en nu-og-her-kontakt, er kontaktens ka-
rakter mellem terapeut og klient af central betydning i gestaltterapi.

Et eksempel

Hvis vi gar tilbage til eksemplet pa side 9, vil en del af det terapeu-
tiske arbejde besta i at finde ud af, hvordan det kan vagre, at der er et
misforhold mellem pavirkning og reaktion.

Nar klienten klager sin ned over manden, asgteskabet, menneskene
og livet, vil terapeuten naturligvisinteressere sig for, hvad der klages
over (&rsagen). Men hun opdager hurtigt, at klienten ikke er interes-
seret i selv at gare noget ved sin situation. Hun beder nok om hjadp,
men foretager sig intet af det, terapeuten foredar. Ikke desto mindre
bliver hun ved med at klage. Terapiens fokus rettes mod at undersg-
ge (opdage), hvordan klienten bagrer sig ad med at blive ved med at
klage uden at fale trang til at handle. Hvad er meningen med klager-
ne? Pavirkningerne (mandens adfaard) og reaktionen (klagerne) er
ligesom slutresultatet (dérlig kontakt med verden) kendte faktorer
Men hvordan er sammenhaangen? Hvad sker der med hende, nar
manden er grov og hensynslgs mod hende, dvs. hvordan organiseres
disse input, og hvilken oplevelse kommer der ud af det? Og hvordan
organiserer hun verdens reaktion pa klagerne? Terapeutens interven-
tioner retter sig mod en afklaring af spergsmalene : »Hvad herer du,
ser du, magker du, taanker du osv?« Det er langfra altid, at svarerne
kan fas verbalt men ma findesi klientens adfaard. Derfor foresldr te-
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rapeuten ofte eksperimenter, der bringer problemstillingen ind i nuet
—i kontakten mellem terapeut og klient. Det kraever terapeutisk erfa-
ring og kreativitet og vil ikke blive beskrevet naamere her. Der er dog
en vis rakkefglge i interventionerne, idet opmaaksomheden farst
henledes pa, hvad klienten rent faktisk ger og derefter undersgges den
oplevelse, der har fert til disse handlinger. Det, der er organiseret i
forgrund af gestalten, er naturligvis det, der kan undersgges ferst,
men de vigtigste dele af gestalten opdages ofte, ndr baggrund geres
til genstand for opmaaksomhed. Det kan veare sanseindtryk, som Kli-
enten nok kender til, men ikke rigtig har hadftet sig ved, og som nér,
de bliver genstand for opmazrksomhed, forandrer oplevelsen fuld-
steendig og derfor udlgser andre handleimpul ser.

Undersggel sen viser, at klienten registrerer sanseindtryk udefra og
indefra, dvs bade harer og ser og mearker mandens (og omverdenens)
hén og kraakelser. Men de tanker og falelser, dette udl@ser, domine-
res imidlertid af nogle tidlige erfaringer med kramkelser, der dels
»fortadler« hende, at der er noget i vejen med hende, nér hun bliver
kramnket og dels fortadler hende, at hun intet selv kan gere. Denne
gamle gestalt er aldrig lukket og producerer derfor til stadighed sa
megen energi, at den fungerer som en organiserende faktor, der be-
stemmer, hvad der skal vage forgrund, og hvad der skal vaae bag-
grund i en oplevelsen. Forgrund er falelser af angst, skam og hjed-
pelashed, hvilket udlgser et behov for at fa hjadp udefra, omsorg og
medfalelse, hvilket naturligvis ferer til bestemte handlinger (klager).
Baggrund er ale de sanseindiryk og erfaringer, der fortadler hende
om egne ressourcer og i det hele taget giver oplysninger om forskel-
len mellem dengang og nu.

De enkelte dele af gestalten undersages grundigt i forbindelse med
reaktioner her-og-nu. Men farst, ndr den styrende faktor, den ufeardi-
ge gestalt, genopdagesi ale dens elementer og indsadtesi tiden (for-
tiden), kan en reorganisering af indput ske. Nu oplever (maaker, fo-
ler, ved) klienten sin mands handlinger som hensynsl gse og dumme.
Hun forstar, at meningen med hendes klager fra dengang var med til
at opretholde hdbet om at kunne tilkalde moderen, nar faderen var
grov. Hun forstar ogsd, at klagerne dengang var en ngdvendighed for
det lille barn, men at hendes klager nu aldrig kan komme til at hjed-
pe hende, men tvaatimod er med til at fastholde hende i skam og
hjad pel gshed og med til at stede andre mennesker fra sig. Denne ny-
gestaltning/nyerkendel se sadter hende overfor valget: at leve med et
destruktivt hdb om, at der kommer hjadp og omsorg udefra eller at
opgive hdbet og handle anderledes.

Del af en vellykket terapeutisk behandling er at skaarpe klientens opmaeark-
somhed overfor sin gestaltningsproces, fordi det er forudsagning for, at
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hun selv kan gribe ind i den og dermed igen blive selvregulerende. Den
proces, der skaaper opmaaksomheden kaldes awarenesstraming, hvilket
farer til konfrontation med data. Konfrontation er ngdvendig og har ikke
noget at gare med at vaae uforskammet eller grov (sddan som mange
opfatter det). Noget andet er, at det kan virke rystende. Hindringen for
selvreguleringsprocessen har jo »levet« sit eget automatiske liv, og nar
klienten gér ud af sit »automatgear« og vagner op til sin virkelighed, s&
dan som den er, er det naesten altid forbundet med ubehag eller angst
(eksistensangst) i sterre eller mindre grad. Dette ubehag kan og skal ikke
tages vak (med trast eller forklaringer), men terapeuten kan vage vidne
0g stette i processen.

Det kulturelle aspekt i gestaltningsprocessen
Nar man undersgger gestaltningsprocessen, er det vigtigt at huske, at erfa-
ringer altid spiller ind og ger oplevelsen bade subjektiv og kollektiv. Hvis
man glemmer erfaringernes mangetydige karakter og forholder sig til op-
levelsen, somom den udelukkende repraesenterer en subjektiv sandhed,
kan man komme til at understette en individualisering, som skader klien-
tens forhold til sin sociale og kulturelle placering i verden. Erfaringer er
handl eberedskaber, der udigsesi situationer, der minder om den situation,
hvori erfaringen er indlaat. Derfor repraesenterer den ogsa en speciel klas-
sesforhold til f.eks. asgteskab, familie, kan, alder, gkonomi og en bestemt
kulturs definition af, hvad virkeligheden er samt en kropslig® virkelighed.
Man kan derfor nok tale om oplevelsen som en helt igennem subjektiv
oplevelse, men det er vigtigt at undersage de forhold, hvorunder oplevel -
sen er dannet. Mangetydigheden i vores oplevelser kan ikke reducerestil
enten en realistisk (kollektiv) virkelighedsopfattelse eller en relativistisk
(subjektiv) virkelighedsopfattelse uden at medfere forenklinger med al-
vorlige konsekvenser for klienten.

Den terapeutiske metode

| enhver psykoterapi er det vigtigt, at terapeuten benytter sig af en meto-
de, der sarger for, at teori og metateori forbindes organisk. Hvis disse tre
ting ikke haanger sammen, bliver terapien pragget af inkonsekvens og for-
virring.

Nar den gestaltterapeutiske metode er den famomenol ogiske metode, er
det netop, fordi den, ligesom gestaltpsykologien og eksistentialismen, er
holistisk og dialogisk og derfor formar at hjad pe klienten og terapeuten til
at forholde sig til virkeligheden, sddan som den opfattes af vores sanser.
Det betyder, at terapeuten ikke skal lede »nedenunder« det sagte og gjor-

3 M. Merleau-Ponty taler om kroppens betydning for vores perception og husker os
dermed pa vores artspecifikke position i verden, som reprassenterer en grundlaey-
gende organiserende faktor i erkendel sesprocessen
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te og oversate famomenerne til bevidsthedens sprog. Oplevelse og
bevidsthed er én og samme sag. Derfor fokuserer terapeuten pa det, der
viser sig, og klienten opfordres til at forholde sig til det, hun er og ger,
s&dan som det fremstar.

Metoden folder det vaarende ud, og terapeuten tilfgjer ikke noget (f.eks.
det ubevidste eller arsagsforklaringer) til det vaaende, men fordyber sig i
det ved at dvade ved oplevelsen, dens struktur og organisering. Klienten
skal ikke aandres men opdage. Det kan fgles som en aandring at opdage
det, der er, fordi de fleste mennesker har fikse ideer om, at de skal vazre
noget, de hverken er eller kan vage. Dette formuleres i gestaltterapiens
udviklingsparadox: »Nar du bliver (opdager) hvad du er, forandres duc.

Mens den psykoanalytiske metode opererer med fortolkning af ubevid-
ste handlinger. »ngjes« gestaltterapeuten med at opdage det givne som
béde er pavirkning, adfead og oplevelse. | terapien er terapeutens adfaad
en meget stor del af den pavirkning, som klienten er ude for. Terapeuten
bliver ogsa pavirket af klienten, dvs oplever noget, som igen udigser hand-
linger. Derfor ma terapeuten nadvendigvis indrage sine egne handlinger
og oplevelser (sin egen organiseringsproces) som del af det, der foregar i
terapien. Det terapeutiske mgde er en funktion af to menneskers faanome-
nologi — og det er imellem terapeut og klient, de psykiske faanomener
opstar. Denne holdning har naturligvis konsekvenser for terapeutiske
aspekter som overfegring, modoverfaring og modstand.

Overfaring tolkes ikke som udtryk for klientens fortraangning, men ses
og mgdes som erfaringer, indleart i en situation, der minder om den nuvee
rende ( dvs har samme gestaltkvaliteter) og overfares til den nuvaaende
situation. Overfaring ses som en naturlig del af selvreguleringsprocessen.
Noget der foregdr hele tiden i al kontakt. Og da den for det meste sker
uden opmaarksomhed (i baggrund), kan der af og til ske nogle overfaring-
er af erfaringer, der er »upraktiske« nu-og-her. Nar de undersgges og
bringes i forgrund af bevidstheden, kan de korrigeres i forhold til den
nuveagrende situation.

Modstand forstas som det, den er, nemlig som aktiv og berettiget mod-
vilje og modarbejde mod det, terapeuten foretager sigi madet (terapeutens
vilje). Klientens modstand er derfor et signal til terapeuten om, at hendes
made at mede klienten paikke er egnet til at opretholde en levende kon-
takt, hvor der er pladstil to mennesker, som de er.

Overfering og modstand forstas faanomenologisk, og terapeuten hverken
kan eller skal vaae neutral i teknisk forstand (sddan som det kraeves i
psykoanalyse), fordi hun hele tiden er medansvarlig for det, der opstar i
terapien. Her er terapeutisk traming (bl.a. terapeutens egenterapi) et
»must«, fordi det er af afgerende betydning, at terapeuten kan skelne
mellem klientens faanomenlogi og sin egen. Hvis hun ikke kan det, er det
ikke muligt at forholde sig dben og opmaaksom og ansvarlig i kontakten.
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Kunsten at forblive dben

Selvom terapeuten ikke er neutral, er det dog ikke det samme som, at hun
»bare skal vage helt sig selv« og tillade sig at udtrykke alt, hvad hun har
lyst til. Den fasnomenologiske metode forpligter terapeuten til at sadte
sine forudfattede vurderinger, dogmer, teorier og hypoteser i parentes (Det
Husserlske begreb »epokhé«. Pa engelsk: »bracketing«). Naturligvis er
det ikke muligt at glemme det, man har laat, eller det man mener, men
man ma vaae villig til at »sadte det i parentes«, s& man kan se, hare og
maake med dbne sanser og reflektere over det, der viser sig, som det er.
»Bracketing« ger det muligt at vaare oprigtigt interesseret i ale reaktioner
(ogs& hos terapeuten selv), der indeholder data, uanset om de er tanker,
handlinger, forestillinger eller falelser. Falgende eksempel giver et meget
lille indblik i hvordan.

Eksempel

| eksemplet pa (side 9 og 10) har terapeuten hert pa kvindens klager
et stykketid og har forsggt sig med lidt snusfornuftig spargen og rad-
givning uden, at det aandrer nogetsomhelst for klienten. Det varer ik-
ke laange, fer klientens situation udenfor terapirummet bliver aktuel
ogsdi terapien, fordi terapeuten, ligesom andre mennesker, bliver ir-
riteret pa klienten. Da terapeuten imidlertid er klar over, at hun selv
er ansvarlig for en del af det, der foregdr i kontakten, opdager hun
hurtigt, at hun, hvis hun reagerer spontant pa sin irritation, kommer
til at deltage i den kontaktafbrydelse, som netop er klientens problem.
| stedet for at handle spontant pa sin irritation og iretteszte klienten
osv., retter hun i farste omgang opmaaksomheden mod sin egen op-
levelse og dens famomenologi og registrerer, at hun efterhanden op-
lever klientens klager fysisk som meningsl@s stgj, der udl@ser krops-
lige urofornemmelser. En uro hun gnsker at omsadte i handlinger, der
kan fa stgjen til at holde op. Hendes spontane reaktioner (gode rad,
korrektioner) vil derfor give mening for hende. Men da klientens
handlinger ogsa er udtryk for mening, sa ma klagerne altsa vaare me-
ningsfulde for klienten. Der er bare det ved sagen, at hverken klien-
ten eller terapeuten kender til denne mening. For at kunne undersgge
denne mening, ma terapeuten derfor vaare istand til at holde sin egen
gestalt ben og udholde den spaanding, som en ufeadig gestalt udle-
ser. Nu kan terapeuten gribe ind overfor sine automatiske reaktioner
0g vage oprigtig interesseret i det, klienten rent faktisk ger uden at
blive forstyrret af sinirritation.

Terapeuten genopretter sin kontakt med klienten og undgar at delta-
gei den kontaktforstyrrelse, som klientens adfeard seedvanligvis ferer
til. Pa dette grundlag bliver det muligt at fortadle klienten om sine eg-
ne oplevelser og opdagel ser og sine overvejel ser uden, at klienten op-
lever det som en bebrejdel se men derimod som en oplysning, der kan
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vakke hendes egen nysgerrighed og lyst til at opdage. Terapeuten har
sat sine umiddel bare reaktioner og fordomme i »parentes«. Hun er ik-
ke blevet neutral eller fortolkende men er forblevet dben. Denne
dbenhed szdter hende i stand til at undersage og forholde sig bade til
det, der sker i kontakten og til sin egen og klientens proces.

Meningen med metoden

Meningen med en feanomenologiske holdning er at serge for, at terapeu-
ten og klienten fokuserer pa det, der er — som det er. Derfor er det absurd
at tale om f.eks. »kropsorienteret gestaltterapi« eller »gestaltorienteret
samtal eterapi« eller »relationsorienteret gestaltterapi«. For med en faao-
menologisk holdning tager gestaltterapeuten atid udgangspunkt i (og
arbejder med) det, der viser sig i kontakten (relationen), og det uanset, om
det er kropsudtryk, felelser, tanker eller ord.

En faanomenologisk holdning udelukker, at en terapeut kan gennemfa-
re sit eget projekt med klienten. Hvis man f.eks.er saligt interesseret i
kropsarbejde kan man ikke manipulere klienten ind i kropsterapi tilsat lidt
gestaltterapeutiske teknikker uden at ga udenfor en faaomenologisk
metode. Naturligvis er kroppen atid del af det, der foregar, og som sadan
er det altid muligt at fokusere pa dens udtryk. Men opmaarksomhed over-
for kroppens udtryk, er noget helt andet end at ga i gang med decideret
kropsterapi. Det samme gadder naturligvis ogsa, hvis terapeuten ud fra
egen interesse fokuserer pa en bestemt del af mennesket eller et bestemt
problem uden at det er opstaet i kontakten imellem dem. Med en famo-
menologisk holdning tager terapeuten udgangspunkt i det possitivt givne
— det som er.

Det haander ofte, at klienten og terapeuten opdager en tanke, en sagning,
en handling, der er praget af forholdet til det ikke-vaaende, f.eks. daden,
fremtiden, mangel pa mening osv. Her supplerer metode og metateori hin-
anden. Metoden opfanger tanken eller adfaarden og undersager den faano-
menologisk, men metateorien forpligter terapeuten til at tilfgje en eksis-
tentiel dimension, selvom klienten ikke selv bringer den direkte pa bane.
Hvis metoden stod alene, ville terapeuten nok udfolde disse forhold, som
de er, men det er i lyset af en eksistentialistisk metateori, klienten opfor-
drestil at tage stilling til vaesentlig og uvaesentlig i sine opdagelser, mens
det er i lyset af den psykologiske teori, klienten opfordres til at opdage
organisering af oplevelser og adfead. Metoden er en dben sagen, der
opfanger det, som kan opfylde terapiens formal.

En metode anvendes altid i forhold til noget, og den kan som s&dan bru-
gestil mange formdl. F.eks. kan man udmaaket tanke sig, at bade laaere,
prasster, socialradgivere og andre, som farer professionelle samtaler, kan
benytte sig af en famomenologisk metode. Men enhver terapeut, laer,
praest eller sociaradgiver har dtid et overordnet mal med samtalen, det
vage sig normalisering, forkyndelse osv., og hvis dette forma ikke stér
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Klart, indfgrer man uvagerligt sit eget overordnede mal — maske uden at
vide det og derfor uden at kunne fortelle det til sin klient. Dette fgrer uve-
gerligt til manipulationer.

Derfor er det vigtigt at pointere, at gestaltterapeuten anvender den fe-
nomenologiske metode i sammenheng med en gestaltpsykologisk teori og
en eksistentialistisk metateori.

Grafisk fremstilling af SAMMENHENGEN
Nedenstdende tegning er en grafisk fremstilling af den terapeutiske pro-
ces:

Den gverste linie forestiller den eksistentialistiske grundholdning, hvor
* forestiller de eksistentialistiske temaer, der trazder frem i terapien enten,
fordi klienten bringer dem frem eller, fordi terapeuten bringer dem frem.

Den mellemste linie forestiller terapeutens fanomenologiske abenhed
overfor det, der treder frem i kontakten mellem klient og terapeut. Denne
linie bevager sig sggende rundt i feltet, indtil den »stgder pé« et tema *,
som den dvaler ved sdledes, at det kan undersgges i dybden pa forskellig
méde.

Den nederste linie forestiller den psykologiske teori, hvor * forestiller
de gestaltpsykologiske data, som trzder frem i forbindelse med den f&no-
menologiske sggen, og som skal undersgges n@rmere.

Metateor—% % A * * » Klarhed og valg
Metode Det som er

Psykologisk —* * * * * » Organisering af
teori erkendelse/oplevelse

Teori om terapien og dens viderudvikling

Den skitserede sammenhng mellem gestaltterapiens grundideer udggr
grundridset af en teori om gestaltterapien. Dette grundrids er naturligvis
ikke nok. Derfor foregér der lgbende en teoriudvikling, der uddyber awa-
renessbegrebet i antagelser om selvet, personlighedsdannelsen, psykisk
udvikling, psykisk sygdom og psykisk sundhed, som stemmer overens
med almenpsykologiske og udviklingspsykologiske teorier. Dette uddyber
begreber som kontaktkompetance og kontaktforstyrrelser fenomenolo-
gisk. Gestaltpsykologien ma hele tiden »oversattes« til det kliniske ar-
bejdsomréde, ligesom de nyeste forskningsresultater indenfor dette omra-
de indrages. Visionen er at forhindre gestaltterapien i at stivne igen. Der
er iser fokus pa det udviklingspsykologiske omréde, hvor gestaltterapien
har stéet i det dilemma, at métte lane psykoanalytiske udviklingsteorier,
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som ofte stér i et modsaetningsforhold til gestaltterapienside. Derudover
arbejdes der pa udvikling af et diagnostisk begrebsapparat, der bygger pa
en famomenol ogisk analyse.

Det er en kedelig kendsgerning, at gestaltterapeuter ikke er saligt inter-
esserede i at forske. Derfor er det ngdvendigt at inddrage andres forsk-
ning, og derfor er det nedvendigt, at disse forskningsresultater kigges
grundigt efter i »sgmmenex, far de integreres i gestaltterapien. Gestalt-
terapiens udvikling op til i dag er jo bl.a. preeget af, hvor galt det kan g3,
n&r man sluger teorier rat og ferst bagefter opdager, at sammenhaangen
med grundideerne er gaet i stykker.

Visionerne pa langere sigt er nok at se pa ligheder og integrationsmu-
ligheder mellem gestaltterapien og andre terapiformer frem for udeluk-
kende at fokusere pa forskelle. Men det er med udvikling af terapiformer
som med udvikling af mennesker: forudsagning for at kunne vagre fedles
er at vide, hvem man er og vide, hvad man kan.
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