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GLIMT FRA O’'SHISTORIE
SET FRA ET PSYKOLOGISK PERSPEKTIV

Alice Theilgaard

I min afskedsforelaesning ved min fratrasdel se som chefpsyko-
log ved afd. O, Rigshospitalet tog jeg klogeligt afstand fra at
give et historisk tilbageblik over de mere end 40 ér, jeg var
ansat ved den voksen-psykiatriske afdeling. For det forste
fandt jeg det vanskeligt at dele sol og vind lige med hensyn til
omtalen af de mange personer, der gennem ar havde sat deres
pragg pa afd. O. For det andet lurede faren for, at en patineret
nostalgi skulle farve beretningen, og endelig for det tredie var
der sket sd mange forandringer inden for disse 40 ar, at forsg-
get pa at tegne et billede af O’s historie kunne blive ganske
kalegjdoskopisk. Men inspireret af det initiativ, som Psyke &
Logos har taget vedrgrende ‘ Psykologiens historie i Danmark’
drister jeg mig i gang med beretningen om psykologerne pa
afd. O, vel vidende at den vil blive ufuldstamdig og pragget af
min selektive perception og hukommel se.

Den farste psykolog inden for voksen-psykiatrien var Helle Kehlet, cand.
psych. 1950, som blev ansat af professor Erik Sromgren, Psykiatrisk
Hospital, Risskov. Ved sin tiltraadel se som chef for afd. O og som profes-
sor ved det medicinske fakultet flyttede Millars Lunn fra Risskov til
Kgbenhavn, og Helle Kehlet fulgte med, men rejste kort tid efter til
England og bosatte sig der. Lise @stergaard, der harte til det farste kuld
psykologer med paadagogisk-psykologisk embedseksamen fra Kgben-
havns Universitet i 1947, blev hendes efterfalger fra 1954-63 med titel af
chefpsykolog fra 1958. Da Lise @stergaard i 1963 blev udnae/nt som den
farste professor i klinisk psykologi ved KU, fulgte jeg hende pa chefpos-
ten efter at have vaget ‘menig’ i den voksende psykologstab fra 1955.

| begyndelsen kunne mine faglige forudsaetninger for at bestride stil-
lingen ligge pa et lille sted: Studiet var som bekendt konstrueret til at
udklakke skolepsykologer, og jeg husker endnu afgangseksamens opga-
ver som f.eks. ' Gar rede for en rakke vassentlige indikationer for anbrin-
gelse af en sinkei hjadpeklasse' €. i faget ‘ Opfarselsvanskeligheder’ (1),
hvor vi skulle fremkomme med ‘ Overvejelser vedrgrende sammenfatning
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0g gruppering af indsamlede oplysninger om bgrn med adfaardsproblemer
med henblik pa tilrettelaaggel se af behandling.’

Lise @stergaard havde taget konsekvensen af den meget barnefokuse-
rede undervisning pa studiet og havde videreudddannet sig i barnepsyko-
logi ved Nortulls Bernehospital, Sverige, og ved Universitetets Barne-
psykologiske Klinik. Men fadlesfor os begge var en afgrund af uvidenhed
om voksen psykopatologi. Og der eksisterede ingen kurser eller supervi-
sion. Sa vi métte tage sagen i egen hand og sege at indhente det forsgmte
ved at leese, laese og laese. De daglige lasgekonferencer, som vi kunne have
laat noget af, var vi forment adgang til, og journallassning var ikke tilladt
ud fra den naive tankegang, at vi sd kunne ‘snyde’ ostil en diagnose, som
vi alene skulle finde frem til ved testningens hjedp. Dette forbud blev dog
ophaevet, efter jeg ved en undersggelse af en ganske upsykotisk patient
med en ‘psykotisk’ Rorchach-preve, ad anden ve fik at vide, at patienten
dagen fgr undersagel sen havde mattet tage afsked med sin forlovede, der
forsegte selvmord ved at sadteild til sig selv. De mange formlgse, chiar-
oscuro tolkninger med ‘breendt’ indhold havde fundet deres forklaring.

Der var i begyndelsen pa afd. O usikkerhed om, hvad psykologer kunne
bruges til ud over testning. Vi havde falelsen &f, at vi var blevet ‘anskaf-
fet’ ud fradevisen: ‘So ein Ding. . .’ — En arrogant overlagge benaa/nte os
‘Guldfuglene’! Det var en kurigs tid. Det kunne ikke vaare andet, pionerer
som vi var. Hvis nogen om halvtreds &r vil ofre opmagksomhed pa de
metoder og den terminologi, vi i dag anvender i psykologiens tjeneste, vil
adjektivet ‘maakvaeardig’ nok dukke op igen; men ‘curiosus’ betyder ogsa:
omhyggelig, videbegaalig. Og det var vi.

Vi erhvervede os efterhanden megen faardighed i at teste, og det aftvang
mere respekt, selv om vores test-armamentarium i de farste &r lod meget
tilbage at gnske. Far WAIS-pregvens indtog, var der kun Binet-Simon og
Raven, og det feltes mildest talt pinligt at sperge en addre dame, hvad hun
ville gare, hvis hun skulle i byen for sin mor, og det begyndte at regne!
Men efterhanden fik vi udviklet egnede prever bade i diagnosticeringens
og forskningens tjeneste, og i takt med at flere psykologer kom til, fik vi
fraat vege henvist til stofskifterummet som fadles kontor et extra rum: et
badevaaelse med gule fliser, hvor dog kun héndvasken var tilbage af det
oprindelige inventar. |1 1970 indviede vi et klinisk-psykologisk afsnit med
mange kontorer og eget konferencerum, og med de territoriale landvin-
dinger fik vi gget indflydelse. Men laange var det kun chefpsykologen, der
kunne overvage de daglige konferencer. Jeg husker tydeligt den dag, Lise
@stergaard pa grund af sygdom havde bedt mig om at gatil konferencen.
Uheldigvis kom jeg et par minutter for sent, og den residerende overlasge
—ham med ‘guldfuglene’ — afbregd al konversation, sd isnende pa mig og
sagde: ‘Hvad skylder vi saen? Den dag i dag aagrer det mig, at jeg ikke
mandede mig op til at sige, hvad der 1& mig pa tungen: ‘ Aren er helt pa
min side’ med a den ironi, jeg kunne prasstere.
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Psykologstaben voksede fra to til seks stillinger; dertil kom to et-arige
kandidatstillinger, der var meget eftertragtede som uddannel sesstillinger,
fire praktikanter og enkelte surnumeraae af udenlandsk herkomst og for-
skellig teoretisk observans. Det var i tresserne og halvfjerdserne, at klinisk
psykologisk afsnit blev kendt som det bedste uddannel sessted for kliniske
psykologer i voksen-psykiatrien, og afdelingens uddannelsesprogram
dannede forbillede for oprettel sen af klinisk-psykologiske afsnit andre ste-
der i landet.

At afd. O var en universitetsafdeling medferte, at forskningen udgjorde
en vigtig del af vores aktiviteter. Jeg har ikke tal pa antallet af videnska-
belige artikler udgaet fra klinisk-psykologisk afsnit, men det er ikke langt
fra 200 i perioden 1960-95. Lise @stergaards blev dr. phil pa en afhand-
ling om * Formelle schizofrene tankeforstyrrelser’ fra 1963, og jeg blev dr.
med. med disputatsen ‘A Psychological Study of the Personalities of
XXY- and XYY-Men' i 1984. Desuden medvirkede psykologerne ved
flere medicinske disputatser. Hanne Schulsinger (ansat pa O 1957-72),
som sammen med Nina Skielboe herer til pionererne, forskede i de psyko-
logiske konsekvenser for patienter i langvarig haamodialyse, og Ruth
Andersen, som med orlovsafbrydelser var tilknyttet afd. O i &rene 1964-
1991 udviklede flere neuropsykol ogiske prever, og hendes forskning drej-
ede sig desuden om neuropsykologiske undersggelser af amygdalotome-
rede og epileptiske patienter. Sammen med bl. a. undertegnede er Ruth
Andersen medforfatter til en monografi om effekten af stereotaktiske
psykokirurgiske indgreb, en undersagel se der havdettil falge, at dette ind-
greb — populaat kaldet ‘Det hvide snit’” — ikke laangere kunne finde sted i
Danmark. — 1 1981 kom Anne-Lise Christensen til som forskningspsyko-
log, en dtilling hun beklaadte, til hun i 1985 tog initiativ til at oprette
‘Center for Hjerneskade' ved KUA.

Mange andre emner af psyko-somatisk, psykiatrisk, neuropsykologisk,
psykoterapeutisk, psyko-farmakologisk karakter har vaaet genstand for
psykologernes forskning, og efterhanden som vi fik fodfaeste pa afdeling-
en, tog vi ogsa fat pa emner fra famomenologien, narratologien og littera-
turen, kort sagt gik udviklingen fra kromosomer til metaforer, neamende
sig en syntese af psykologiens forskellige discipliner og tradte pa den
made i karakter, i stedet for blot at vaae et hjadpefag for psykiatrien.
Forskningsemnerne afspejlede den skiftende forskningskultur. Fra den
positivistiske aara hvor analysen var i hgjsaadet pa bekostning af syntesen,
hvor der herskede en urokkelig tro p3, at alt kunne geres maleligt, at kva-
litative faanomener kunne undersages udel ukkende ved kvantitative meto-
der, til den humanistisk-feenomenologisk tradition, hvor vi — lidt til vores
forundring — opdagede, at noget af det vi havde laat under studiet faktisk
kunne bruges. Vi kom frem til en fastholdelse af, at sprog- og tekstviden-
skaberne er lige s meget basalvidenskaber i forhold til psykiatrien som
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neurobiologien, og denne erkendel se gjorde ikke det psykologiske arbej-
de mindre spamndende eller udfordrende.

En lang rakke engagerede medarbejdere passerede det psykologiske
afsnit gennem det halve sekel, jader var sAmange, at en opremsning ville
blive tredtende. Ud over de alerede omtalte, skal fa@lgende af ‘ pionererne
dog navnes: Gunvor Kongstad, Lise Rafaelsen, Yrsa Lund, Jern
Beckmann, Birgitte Brun, Lise Mdller, Birgitte Mejsholm, Gerda Winther,
Kirsten Agerskov, Bo Mghl, som alle drog til chefpsykologstillinger. — Der
var megen teamfalelse, varige venskaber udviklede sig, og samarbejdet
foregik oftest gnidningslast, ikke mindst takket vaae vores sekretear gen-
nem 16 & Jeanne Mgller, som med sine organisatoriske evner, diploma-
tiske sans og fine humor overkom det utroligei et afsnit, som gennem alle
arene var underbemandet med sekretagrassistance.

Et andet hovedomrade inden for psykologernes aktivitet var undervis-
ning: af psykologistuderende, medicinere, plejepersonale, lagger og ikke
mindst inden for eget fagomréde. Supervision af sdvel psykologiske un-
dersggelser som af psykoterapi kom ogsa pa en fast dagsorden.

| 1967 blev faget medicinsk psykologi (nu: sundhedspsykologi) opret-
tet ved leegestudiet pa initiativ af Villars Lunn og Lise @stergaard.
Sammen med medlektorerne Hanne Schulsinger og Rolf Willanger starte-
de jeg en undervisning, som gennem &rene ud over forelasningerne blev
udvidet med holdundervisning og kurser, som efterhdnden ogsa omfatte-
de de tandlasgestuderende. Senere overtog Jern Beckmann, som ogsa var
ansat pa afd. O fra 69-78, og WuIff Feldman Hanne Schulsingers og Rolf
Willangers lektorater, mens jeg fortsatte — fra 1990 som adjungeret pro-
fessor — til min pensionering i 1996.

Samarbejdet med de @vrige faggrupper blev udvidet, og de ugentlige
didaktiske konferencer, hvor reprassentanter fra ale faggrupper nu deltog,
blev under professor Villars Lunns ledelse (1952-1981) til inspirerende og
larerige mader i graanselandet mellem psykiatri, psykologi, sexologi og
neurologi. Niveauet var meget akademisk og meget ambitigst, men midt i
alvoren sprang der gnister fra en befriende humor. Villars Lunn skabte
frugtbare arbejdsbetingelser, ikke mindst for psykologerne, hvilket
bekradtedes af overlamye, senere professor i et ny-oprettet subspeciale
‘biologisk orienteret psykiatri’, Ole Rafaelsen (1972-86), der i et skrift
udgivet ved afd. O’'s 50 ars jubileaum skrev: ¢ Mest markant stér Villars
Lunns fadderskab til den kliniske psykologi’. Men Villars Lunn var igang-
sadter pa flere andre omrader: Med Thorkil Vanggaards anszdtelse som
overlagye (1960-79) blev psykoanalytisk psykoterapi placeret centralt i
dansk psykiatri, og hans seminarer og supervision var af indgribende
betydning for vores psykoterapeutiske virke, der udgjorde en stadig sti-
gende andel af vores arbejde.

Andre overlegger som Vagn Zahle (1954-62), Bent Borup Svendsen
(1959-68), Erik Bjerg Hansen (1963-71), Erling Dein (1969-75) og
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Thorkil Sgrensen (1983-88) bidrog ogsa til, at en psykodynamisk tanke-
gang vandt indpas pa et avanceret niveau. — Den kliniske sexologi fik med
Kirsten Auken (1966-68) og Preben Hertoft (1973-98) sin laange savnede
indfegrelse i psykiatrien. Sexologisk Klinik flyttede i 1989 til RH
Tagensvej, og Preben Hertoft udnasevntes til professor i 1994. Endelig
skabte Villars Lunn basis for Psykokemisk Institut ledet af Ole Rafaelsen
og senere af Tom G. Bolwig (1976 - ), der i forbindelse med dublering af
larestolen i psykiatri blev professor i 1982 efter Villars Lunns fratraedel se
i 1981.

Afdeling O var blevet indviet i 1934, og som noget ganske uhgrt var der
ved dette offentlige byggeri besparet ca. 1/4 million af de budgetterede 1
1/2 million. Byggeriet var skrabet, og besparelsen dyrekabt. Afdelingens
tiltraangte modernisering i begyndelsen af 1970' erne medferte, at de store
sale med 14 sengs kareer — bygget efter det sdkaldte surveillanceprincip —
blev erstattet af mere menneskelige og tidssvarende rammer. Jeg husker
med gru disse urolige afsnit fra far introduktionen af psykofarmaka med
sederende virkning: Patienter i uklaadeligt hospitalstgj, ingen beskadtigel-
sesmuligheder, ingen billeder pavamygene eller blomster i vinduet. Med en
smedejernsnggle sa stor som til en kirkedgr forsggte man sa lydlgst som
muligt at liste ind og ud af derene. Og apropos nggler: Den eneste intro-
duktion jeg fik pa min farste arbejdsdag i 1955 var: ‘Her er ngglen, pas
godt pa den og husk at 1&se efter Dem!” Der var langt til nutidens intro-
duktionskurser og modtagelse af nye medarbejdere. Rammerne blev ved
ombygningen moderniserede og gjort hyggeligere, selv om enevagelser
vel stadig i dag ikke er en selvfaige.

Efter de gyldne tider i de ferste 30 & oplevede vi konsekvensen af
amternes stavnsbandsagtige snaeversyn, som i begyndelsen af 80'erne
farte til en langvarig krise. Afdeling O havde indtil da haft en landsdaek-
kende funktion; nu blev vores optageomrade betydeligt indskraanket. For
40-50 &r siden udgjorde patienterne en broget skare. Ikke aene bed det
diagnostiske armamentarium pa flere muligheder — eller mere korrekt —
det blev mere alsidigt anvendt. Men klientellet var ogsdi langt hgjere grad
sammensat af patienter fra hele landet. Sprogligt set betad det et vadd af
diaekter, som nok bgd pa udfordringer, men som ogsa gav en livfuld
sprogstil, der blegnede i takt med, at dialektafviklingen tog fart. Beskri-
velserne af patienterne var dengang ogsa mere personlige i modsagtning til
i dag, hvor journalsproget ikke sa Siaddent er praget af rating-scale kli-
cheer, der snarere beskriver diagnosen end patienten.

Nedskaginger i afd. O’s budget havde til falge, at ferievikarer blev slgj-
fet, tilskud til kurser streget, biblioteksbevillinger reduceret, sa erhver-
velsen af ny faglitteratur blev indskraanket til et minium. Tidligere levere-
de Universitetshibliotekets 2. afdeling manedlig en stabel nyudkomne
bager, som blev fordelt mellem psykiatere og psykologer med det formal
at gennemga dem ved de regel masssige litteraturkonferencer. Ikke alle var
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lige henrykte over at fatildelt referentrollen, som naturligvis forventedes
indstuderet i fritiden, men vi blev vel orienterede om strgmningerne i
tiden.

Vaast af alt: den sdkaldte ‘ kapacitetstilpasning’, en eufemistisk beteg-
nelse for afskedigel ser, medferte, at kandidatstillingerne, der med deres 1-
arige ansadtelser var et let bytte for sparekniven, blev fjernet, og at psyko-
logstillingerne trods protester og skrivelser blev indskraaket fra seks til
fire med det resultat, at psykologgruppen udviste langt over vores pro-
centvise andel af afdelingens besparelser. Nedgangstiderne satte deres
pragg pa samarbejdet mellem faggrupperne, og bedre blev det ikke af, at
det frodige psykoterapeutiske klima led alvorligt skade efter at Thorkil
Vanggaard, Erik Bjerg Hansen og Thorkil Sarensen ikke laagere var pa
afdelingen, selv om psykologerne gjorde deres til at opretholde den psy-
koterapeutiske tradition. Managementkulturens indtog p& hospitalet bed
pa mere bureaukrati og administration og stjal tid fra patienterne, og jeg
vil mene, at denne kulturs indflydelse pa psykiatrien ikke udelukkende er
et fremskridt.

At have vaget psykolog paafd. O har budt pa mange udfordringer inden
for adskillige felter: diagnosticereing, terapi, undervisning og forskning.
Jeg tror, at de fleste af mine kollegaer har felt, at tiden pa afd. O var pri-
vilegeret og stimulerende. Meget tyder pa, at 90’ ernes opsving igen vil
gere O til et levende, alsidigt leerested med et miljg, der opfordrer til kre-
ativitet og @get viden pa mange fronter: biologisk, psykologisk og sam-
fundsmaessigt.

Og hvordan det gér vil have indflydelse pd, hvordan vi husker tiden, for
som Kierkegaard sagde: ‘Fremtiden bestemmer i nuet, hvordan vi skal
forholde os til fortiden’.





