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K@NSORGANERNE SIDDER MELLEM @RERNE
—om udviklingen af den psykologiske sexologi i Danmark

Sten Hegeler

For at udfylde ventetiden for dem der kommer for sent — og for
at straffe dem—vil jeg underholde jer med en psykol ogi sk-sex-
ologisk gade. Den lyder sadan: »Hvad sker der for en basse,
der forveksler vaseline og tapetklister 7« Teank over den.

Lasningen vil komme senere.

Lad os sa begynde. Der var engang en turist, der en aften
gik rundt og kedede sig pa Laesse. SA madte han en addre da-
me, og han spurgte hende: »Hvordan er det med nattelivet her
p& gen«. Hun sa sked msk pd ham og svarede: »Der var De sgu
heldig. Det er MIG!«.

Da man ringede til mig og bad om jeg ville sige noget om
den Psykologiske Sexologi i Danmark, fik jeg den samme tan-
ke: »Det var sgu heldigt. Det er MIG!«

Det kan lyde lidt selvbevidst, men det vassentlige er imidler-
tid mere tragisk: Det star ogsa skralt til med sexologien inden
for det psykologiske studium.

Lidt historie

Dajeg i sutningen af fyrrerne studerede psykologi, herte vi ikke en lyd
om kenslivet. Til gengadd kunne vi ga til forelasninger om ‘Deves
Psykologi’.

Der skulle g mange &, farend kendlivet fik en plads pa psykologistu-
diet. | tresserne dregftede jeg det med den ene af de to professorer i psyko-
logi, Franz From, og han og jeg var meget enige. Men det var farst efter
studenteropraret i 1968, at Franz kunne foresla sexologien indfert i det
nyoprettede studiensevn. Studiensevnet var positivt indstillet med undta-
gelse af den anden professor i psykologi, der vrissede: »Vi har da heller
ikke blindes og haltes psykologi som fag.«

Jeg begyndte mine forelassninger i Psykologisk Sexologi i foraret 1969.
Der var stormende tilslutning, selvom det hverken var obligatorisk eller
eksamensfag. Der var sa mange studerende, og deres interesser var safor-
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skellige, at det blev ngdvendigt at dele dem. Mgjoriteten gnskede en mere
overfladisk gennemgang, en mindre gruppe var mere engagerede, og an-
skede en mere dybtgdende undervisning.

Den mindre gruppe, hvoraf mange var par, fik mulighed for at mades
hver mandag aften under private former hjemme hos min davaaende kone
Inge og mig. Den omfattede efterhdnden cirka 20 personer, som i de kom-
mende 25 & arbejdede pa forskellige projekter. For eksempel stillede vi os
til rédighed for fabrikanter, der gnskede en vurdering af forskellige, sexu-
elle hjadpemidler. Vi lavede ogsa en mindre onaniundersagelse, og en del
af os arbejdede pa et ensomhedsprojekt.

Sidstnaa/nte omfattede dels en ugentlig kontaktside i Ekstra Bladet, dels
at de studerende meldte sig ind i de davaarende kontaktbureauer for at
undersgge disses efektivitet. Det resulterede i en bog — *Om ensomhed’
(Chr. Erichsens forlag, 1972) Bogen indeholdt ogsd en analyse af 709
bekendtskabs- og aggteskabsannoncer, indrykket i Berlingske Tidende og
Politiken i januar og februar 1971.

/ldre og andsvages seksualitet

Vort mest omfattende projekt blev finansieret af et af Statens Forsk-
ningsrad. Det handlede om et over hele verden negligeret forskningsomra-
de: Seksualiteten, nar vi bliver eddre. Vi valgte at begynde med at udsper-
ge mandene, hvilket resulterede i 1.161 velbesvarede, anonyme sparges-
kemaer framaand i alderen 51-95 &. Her besvarede de spgrgsma om deres
sexuelle udfoldelser — eller mangel pa samme.

Gruppen kaldte sig Sexologisk Forskningsgruppe, det blev seneretil In-
stitut for Samlivsforskning. Vore opgaver var meget forskellige, dels holdt
vi foredrag om addre og sex paforskellige internationale kongresser og pa
danske ingtitutioner, dels blev vi konsulteret.

Pa et tidspunkt blev vi indkaldt til en institution for dybt andssvage
bern, fordi man var rendt ind i et ulaseligt problem. Bern er nok sa meget
sagt, for de andsvage var allei alderen omkring de 20 &r. Problemet var at
de fysisk set var voksne, mens de mentalt set stadig var sma bern. Med
andre ord: de var sexuelt udviklede og havde trangen til at onanere, men
— teknisk set — kunne de ikke finde ud af det.

For eksempel kunne de finde pa, hvis de fandt et sem i en vagg eller en
anden fastgjort spids, at hoppe op og ned pa genstanden, sa det blgdte.
Personal et métte laare dem, hvordan man rent praktisk skulle onanere. Og
ikke nok med det, personalet métte lare dem det igen og igen. De dybt
andssvage glemte det fra gang til gang.

Vi skulle prgve at rede tradene ud, og der var mange. Fx. var det natur-
ligvis svaat for foraddrene at acceptere, at deres lille barn pa det punkt nu
var et voksent menneske. Dertil kom, at loven strengt forbyder personal et
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sadanne intimiteter selvom de her var absolut nadvendige. Sa var der for-
holdet til kolleger, der ikke alle var praeis pa samme niveau med hensyn
til tolerance. Og endelig var der den enkelte pasdagogs relation til eget
kandiv. Ikke nogen nem opgave at komme med en tilfredsstillende | as-
ning pa

Definitioner og afgraensninger

Lad os se pahvad vi egentlig forstar ved Psykologisk Sexologi? En kendt,
engel sk sexolog sagde engang: »K gnsorganerne sidder ikke mellem bene-
ne. De sidder mellem grerne.« Det var klogt sagt, og det placerer jo psyko-
logien ganske centralt i sexologien.

En engelsk lagye, Oswald Schwarz, taler i bogen ‘ The Psychology of
Sex’ (Penguin Books, 1967) lidt mere snaavert om »interaktionen mellem
det fysiske/ sexuelle behov — og s& »det moral ske princip« — hvorved han
forstdr noget mere overordnet og evigt gyldigt end samfundets mere eller
mindre forslidte konventioner.

Under alle omstaandigheder ser det ud til, at der er masser af psykologi
i sexologien. En ting som for eksempel fedsler blev engang anset som en
ret naturlig sag. Med tiden er det mere og mere blevet noget, der skal fore-
g4 pa sygehuse. Bliver seksualiteten betragtet som noget, der er naturligt
og overvejende falder ind under det normale? Eller er det neamere blevet
til noget, der skal behandles af lagyer? | hvert fald er det lykkedes lagger-
ne at sadte sig pa sexologien, mens psykologerne har forsemt deres besg-
gelsestid.

Hvad er seksualitet?

Men lad os ga et skridt videre og sperge: »Hvad forstdr vi ved seksuali-
tet?« Min kone, Mei Mei Mortensen, ydede for en del &r siden et af de f3,
psykologiske bidrag til sexologien i sin magisterkonferens. Den hedder
netop: ‘Et bidrag til forstdelsen af den kvindelige seksualitet’ (Kgben-
havns Universitet, 1987). | den anledning stevsugede hun litteraturen for
a finde en brugbar definition. | magisterkonferensen ender hun med at
konkludere (ligesom Masters & Johnson), at det ser ud til at vaae umuligt.

Det kan minde om Kinsey, der pa et tidspunkt prevede at lave en liste
over alt det, som kan virke sexuelt ophidsende pa maand. Listen blev sa
lang og uoverskuelig, at han matte give op: »Det ser ud til, at der ikke fin-
des ret meget, som ikke kan virke sexuelt ophidsende pa maandx.
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Psykokologistudiet og sexologien i dag

Som privatpraktiserende har jeg af og til psykologistuderende, som for-
tadler, at der i senere &r atter har vaget tilbud i form af forelasninger i
Psykologisk Sexologi. Men 0gs3, at det langt fra har faet den plads inden-
for psykologien, som bare nogenlunde svarer til den plads, som sex har
mellem arerne pa de fleste af os.

Vi deler menneskene ind i heterosexuelle, homosexuelle og bisexuelle.
Men hvis vi skulle karakterisere os efter, hvordan vi livet igennem opnar
vore orgasmer — og det kunne gares ved en simpel optadling — saer vi vel
egentlig overvejende autosexuelle.

Jeg har allerede strejfet det flere gange, men lad os se lidt naamere pa
emnet onani i psykologisk/sexologisk sammenhaang.

Vi begynder med en historie fra Sverige, hvor man har * Riksforbundet
for Sexuell Upplysning’ (RFSU), der i sin tid blev grundlagt af Elise
Ottesen Jensen. Hun rejste Sverige tyndt for at oplyse om kendlivets glee
der, hvisforudsagning —ikke mindst — er, at man ved noget om praarention.

For mange &r siden talte hunii en lille svensk by, hvor hele menigheden
var mgdt op, med praesten og skolelagreren i spidsen. Halvvejsindei fore-
draget holdt hun en pause. En lille dreng troede, at hun var faadig. Fra
bagerste ragkke tumlede han frem mod talerstolen: »Er det sandt«, spurg-
te han, »at man bliver meget syg, hvis man rerer sig der. Hvorpa han
faldt besvimet om.

Som sagt, det er mange & siden. Er vi i dag kommet ret meget videre?

Et andet eksempel fra fortiden. Det handler om mit eget, farste forsgg pa
psykosexuel forskning. Det var i fyrrerne, og jeg studerede dengang medi-
cin. En medstuderende betroede mig, at hvis han onanerede om morgenen,
kunne han godt spare sig at forlade sin seng den dag. S& udmattet blev
han. Se, a forskning begynder jo med undren. Og det undrede mig. Pa det
tidspunkt brugte jeg hver morgen en expander, hvis stalstrenge jeg strak-
te preecis 100 gange ud. Jeg prevede sa at onanere far og efter tramingen
for at undersgge, om onanien influerede pa min fysiske prasstation. Det
gjorde den ikke. Allerede da méa jeg have lidt sans for psykologi, for jeg
opstillede den teori, at det var hans darlige samvittighed, der udmattede
ham totalt.

Onani er ikke en sglle erstatning
Ved mine forelaesninger i Psykologisk Sexologi i 70'erne tog vi emnet

onani op i en helt anden sammenhaang. Sammen havde vi fundet ud &f, at
det var et omrade med myter, som var vaad at teste. De studerende og jeg
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udformede derfor et spergeskema, som de sa selv skulle udfylde. Vi lagde
i den forbindelse stor vaagt pa anonymiteten. Desuden métte ingen have
mulighed for at se, hvad de andre svarede, og de métte heller ikke diskute-
re deres svar med andre bagefter. Der var isaa to spargsmal, der interesse-
rede os, da vi gjorde resultaterne op: Hyppigheden af onani — og sa et
spergsmdl til de kvindelige studerende: »Har du nogensinde oplevet at fa
orgasme udel ukkende ved at en penis frem og tilbage i din skede?« Altsa
ved et samlgje uden yderligere stimulering. Vi inddelte svarerne i fire

grupper:

A) Leveri parforhold, men har desuden andre sexuelle forhold af og til.
B) Leveri parforhold, men er ‘trofast’.

C) Leverikkei parforhold, men har haft sexuelle forhold seneste halvar.
D) Har ikke haft nogen form for sexuelt forhold seneste halvér eller mere.

| at deltog 94 kvinder og 51 maand i besvarelserne. Onani-hyppigheden
var tydeligt sterst i gruppe A og mindst i gruppe D. Hvordan skal vi tolke
det? At personerne i gruppe A ‘af natur’ — hvad det sd er — er mere sexu-
elt anlagte?

Under alle omstaandigheder kunne resultatet tyde pa, at onani ikke, sdle-
des som amindeligt antaget, kun er »en ynkelig erstatning for de stakler,
der ikke kan finde nogen at g&i seng med.«

Noget tilsvarende fandt vi for evrigt i vores undersaggelse af de addre
maands seksualitet. Blandt de 1.161 spergesskemaer fra’51-95-arige maand
var der en mindre gruppe af saaligt privilegerede. Det var dem der pastod,
at de havde en sexuelt interesseret partner —samt at de havde mulighed for
privatliv. | alle aldre var der ganske mangei denne mindre gruppe, der for-
talte, at de af og til onanerede.

To sexuelle behov

Disseto forskningsresultater ledte osfrem til den teori, at onani maske sna-
rere skal betragtes som et vaadifuldt supplement til det sexuelle samliv.
Det farte os frem til en pastand om, at vi — pa en made — kan siges at have
hele to sexuelle behov: Det farste handler om, at vi har et behov for at nd
udl@sning —til orgasme. Og bade mand. og kvinder kan bevidne — og det
bekradftes ogsa af undersggelser — at det behov kan vi som regel tilfreds-
dtille hurtigst, nemmest og mest fantasifuldt alene.

Det andet behov er det, der ger at vores liv bliver bade besvaaligt, pro-
blemfyldt og spaandende. Det handler om, at vi — af og til —gerne vil vaae
sammen med et andet menneske ved den lgjlighed. Det handler om beho-
vet for sexuelt samvaa.
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En sadan opdeling kan hjadpe os med at sadte nogle ting pa plads. Fx.
giver det os lidt af en forklaring pa at maand opsager prostituerede. | ste-
det for en hurtigere, nemmere og billigere lasning. Og det begrunder ind-
kabet af oppustelige plastic-kvindedukker. Det understreget, hvor staarkt
dette andet behov kan vage.

Maske kan det ogsa berolige nogle kvinder, der bliver forkert ophidse-
de over, at de har grebet deres mand i at onanere. Og de maand der kunne
taankes at blive fornsamede, hvis kvinden gnsker en yderligere stimule-
ring, maske enddai form af et massageapparat.

Kun én oplevede skedeorgasme hver gang

Her kan det afdares, at af de 94 veluddannede kvinder, der svarede pa det
tidligere naevnte spgrgsmal, svarede hele 80 procent, at de aldrig havde
oplevet at fa udligsning kun ved hjadp af en penisi skeden. Interessant og
tankevaskkende, hvis vi sammenholder det med de idealer og forventnin-
ger, der eksisterer hos begge kan.

De resterende cirka 20 procent kunne berette ,at det var sket en enkelt
gang/sjaddent/nogle fa gange. Kun een eneste af de 94 kvinder haevdede,
at hun hver eneste gang var i stand til at f& orgasme udelukkende ved at
en penis gled frem og tilbage i hendes skede.

Resultaterne er naturligvis ikke repraesentative for hele befolkningen.
Vi ved heller ikke, hvad der motiverede de kvindelige studerende til at
opsage mine forelassninger. Men vi ved, at det sexuelle udbytte ssedvan-
ligvis stiger med omfanget af uddannelse. S& det er nagope bedre hos dem
med folkeskoleuddannel se.

Til sidst et par filosofiske betragtninger om seksualitetens betydning, og
dermed starrelsen af den rolle, som den burde have inden for psykologi-
en. Psykiateren Mogens Jakobsen sagde engang: »Der findes ikke det treg
ikke den busk eller plantei hele verden, som ikke er blevet underseggt med
henblik pato ting: For det farste: Kan det bruges som bgrnebegramnsende
middel? For det andet: Kan det give ekstase™«

For ham at se fortalte det noget om to af menneskenes allerstarste
behov.

Men de haanger jo sammen — de to behov. Seksualiteten forbinder dem.
Den seksualitet — lad os veare poetiske og tage kaaligheden med — som i
heldigste tilfadde giver os ekstase.

PS.: Lgsningen pa gaden er smand: at hans tapet falder ned!





