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FILOSOFFERNES PSYKOLOGITRADITION

Stig Dankert Hjort

Artiklen giver et historisk og teoretisk overblik over den filo-
sofisk-psykologiske tradition, som med udgangspunkt i den
filosofikumordning, der eksisterede ved danske universiteter i
perioden 1675-1971, afgerende kom il at pragge fagpsykologi-
enstidlige udvikling i Danmark. Traditionen inddelesii to kro-
nologiske hovedafsnit med skegringsdret 1882. | dette &r ud-
sendte professor i filosofi, Harald Heffding, en indflydelsesrig
og internationalt anerkendt laaebog i psykologi. Ferste hoved-
afsnit belyser den filosofisk-psykologiske tradition og dens
udspring blandt de filosoffer, der grundlagde den danske eksi-
stenstamnkning. Andet hovedafsnit tager udgangspunkt i Ha-
rald Heffding og dennes indflydelsesrige tanker om en de-
skriptiv og empirisk anlagt psykologi og belyser udviklingen,
indtil traditionens sidste vigtige laarebog i psykologi skrives —
i drene 1941-1945 — af professor i filosofi, Jargen Jergensen.
| et sidste afsnit belyses fagpsykologiens selvstaandiggerelse
set i forhold til den fil osofiske tradition.

Mod slutningen af det 18. arhundrede forsggte psykologiske forskere via
oprettelsen af eksperimentelle laboratorier — med den fysiologiske
forskning som forbillede — at | gsrive psykologien fratilknytningen til dens
filosofiske moderskad. Psykologien skulle vaae et selvsteandigt fag med
egneinstitutioner og egen malsatning. Som det var tilfad det ca. 250 ar tid-
ligere med fysikken, var det visionen at udvikle en empirisk videnskab
byggende pa egne praamisser frigjort fra enhver spekulativ antagelse. |
Danmark blev dette imidlertid ikke en hverken hurtig og heller ikke en —
efter omstaendighederne — ubetinget smertefri proces.

Farst og fremmest var filosoffernes interesse for den enkeltes sjadeliv
naamest en tradition. Dansk filosofi har simpelthen i sin maske — indtil
videre — mest betydningsfulde periode fra oplysningstidens snusfornufti-
ge Ludvig Holberg pa vej mod Seren Kierkegaards eksi stensteankning og
videre over indflydelsesrige professorer som Harald Heffding og Jargen
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Jargensen faet vigtig naging fra psykologiske overvejelser. Dernaest
havde filosofferne en institutionel forpligtigelse til at varetage undervis-
ningen ved det obligatoriske filosofikum, som med skiftende cirkulaaer og
forordninger eksisterede ved danske universiteter i arene fra 1675-1971.
Da faget psykologi fra addre tid indgik som en naturlig del af pensum,
skrev de filosofiske professorer laaebgger i psykologi, som viste deres
opfattelse af den tadte forbindelse mellem psykologi og erkendel sesteori.
Suttelig mente filosofferne, at udviklingen af eksperimental psykologien
skulle ses som en naturlig udvidelse af den filosofiske psykologi. Man s
ingen grund til at ofre en deskriptiv psykologisk tilgang, som ogsa invol-
verede iagttagelse af mennesket i dets udviklings- og kulturmaessige
sammenhaange uden for laboratoriernes kunstigt opstillede forsggssitua-
tioner.

Pa denne made eksisterede der helt op i 1970’ erne en filosofisk psyko-
logitradition knyttet til universitets filosofiundervisning, som —med diver-
se overlapninger — karte parallelt med udviklingen af det psykologiske
fagstudium. | mit forsgg pa at give et indblik i dennei vor tid naesten alle-
rede glemte danske traditions vigtigste personer, vaaker og udigb, vil jeg
— ud over den ingtitutionelle tilknytning, som den kom til udtryk ved un-
dervisningen i filosofikum — indledningsvis fremhaave nogle igjnefalden-
de trask, som kan fungere som omdrejnings- eller fikspunkter for min pree
sentation. Derefter vil jeg inddele den filosofiske psykologitradition i to
hovedperioder. Da det isax er viafilosoffen Harald Heffdings mangeside-
deindsats, at arven fra den farste periodes filosofiske psykologi 1aftesind
i et nyt arhundrede og far en neamest forbilledagtig begrundelse i tidens
positivistisk-darwinistiske klaadedragt, sadtes periodeskellet ved dennes
psykologiske hovedvaak, Psykologi i Omrids pa grundlag af Erfaring,
som udkom i 1882:

|. Fer 1882: Perioden gér fra begyndelsen af 1800-tallet, hvor Niels
Treschow var professor ved Kgbenhavns Universitet og skrev den farste
danske lagebog i psykologi.

I1. Fra 1882: Perioden har sit idehistoriske udgangspunkt i 1870 erne
omkring det moderne gennembrud i litteratur og kulturliv og nér et hgj-
depunkt i 1945, hvor filosoffernes sidste laaebog i psykologi, Psykologi
pa biologisk grundlag, fardiggeres, hvorefter den langsomt ebber ud.

Sluttelig vil jeg se pa

I11. Fagpsykologiens selvstaandiggerel se som den kommer til udtryk gen-
nem dens to ledende personligheder, Alfred Lehmann og Edgar Rubin, og
deresforhold til den filosofiske psykologitradition. Under Rubin sadtes de
skel ssdtende markeringer mellem filosofi og psykologi med cand. psych.-
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studiets og Dansk Psykologforenings grundlaeggel se (henholdsvisi 1944
og 1947).

Ved beskadtigelsen med en tradition, der l@ber et par hundrede ar, kan der
selviglgelig vadges forskellige synsvinkler. Farst og fremmest er det
interessant, at filosoffernes psykologi, foruden de ydre formelle undervis-
ningsforpligtelser, ogsa holdes sammen — som en tradition — gennem
viderefgrelsen af nogle indre og mere substantielle karakteristika vedrg-
rende bl.a. bestemmelsen af det psykologiske genstandsomrade. S&danne
traek kan selvfelgelig anskues pa baggrund af psykologiens internationale
udvikling, hvor bestemte problemstillinger eller temaer opprioriteres og
gennemspillesi forskellige historiske perioder og sammenhaange. Herved
ville filosoffernes psykologi farst og fremmest lgseligt kunne bestemmes
som en speciel udgave af associationspsykologien med fokus pa et dyna-
misk aspekt —som et overgangsfaanomen mellem gammel og nyt. Men det
er ogsa muligt at fokusere neamere pa disse traek og — i snaavrere forstand
— se dem som del af et saaligt paradigme’. Ifelge en sdan synsvinkel
materialiserer et givent paradigme sig bl.a. ved nogle vedtagne problem-
stillinger og deres lgsning, nogle institutionelle rammer og en given per-
sonkreds. Efter at have bestaet i en normalperiode, hvor der hersker enig-
hed om de givne forudsaetninger, viser der sig faanomener, som paen eller
anden méde er uforenelige med det vedtagne. Dette kan fx give sig udslag
i afvigende synspunkter, hvorved der opstar en kriseperiode, og nye alter-
native paradigmer kan udvikles.

Under alle omstamdigheder har jeg i mit forsgg pa en prassentation af
denne naesten glemte tradition, som den manifesterede sig gennem dens
ledende personligheder og de vaaker, de skrev, forsggt at fremhaeve 4
karakteristiske problemstillinger og deres |gsning. Naamere bestemt haan-
ger disse sammen med opfattelsen af psykol ogiens genstandsomrade samt
opprioriteringen af nogle erkendel sesteoretiske problemstillinger i graan-
seomradet mellem filosofi og psykologi. Ved en vurdering af de enkelte
filosofiske psykologers saarpragy og retning samt udviklingen af det psy-
kologiske fagomréde, har jeg pa denne méde specielt hadtet mig ved:

1) Sad/legeme problematikken, hvor traditionen generelt set forsgger —
med speciel henvisning til filosoffen Spinozas hovedveak Eticha® — at
anlagyge en identitetsteori (dobbelt-aspektteori).

1 Tak til Ole Andkjaa Olsen for konstruktive kommentarer til hovedinddelingen af
det omfattende materiale.

2 Disseto synsvinkler er selvfalgelig ikke uforenelige, se fx Madsen 1986.

3 Ethica, more geometrico demonstrata udgivet posthumt efter Spinozas ded i 1677
(dansk udgave med indledning og noter af S.V. Rasmussen, K gbenhavn 1969).



Filosoffernes psykologitradition 59

2) Inddelingen af det psykologiske genstandsomrade, hvor traditionen
sater fokus pa de tre hovedelementer eller -funktioner: erkendelse,
falelse og vilje.

3) Den associationspsykologiske problemstilling om forholdet mellem
del (element) og helhed (syntese), hvor traditionen som hovedtendens
vil se loven om helhed som mere fundamental end de andre associa-
tionslove.

4) Den elementpsykologiske udfordring om de tre funktioners forhold til
hinanden, hvor traditionen i forbindelse med helhedstesen oppriorite-
rer viljen som retningsgiver for erkendel se (sansning) og falelse, hvor-
for det ogsa bliver muligt at karakterisere den dansk filosofiske psyko-
logi som en dynamisk psykologi.

I. DEN FILOSOFISKE PSYKOLOGI INDTIL 1882

Igennem flere drhundreder har laaen om sjaden og de dertil knyttede pro-
blemstillinger spillet en betydelig rolle som en naturlig del af filosofien og
har endvidere under forskellige navne veare anvendt som stettediciplin
ved bl.a. studierne i teologi og jura. Helt op i 1850’ erne — umiddelbart
forend Theodor Fechner i 1860 gjorde mdeprincippet anvendeligt i
psykologien — skelnede man fx ved flere universiteter ml. rational og em-
pirisk psykologi, hvor farstnaevnte drejede sig om beskrivelser af emner
som fx giadens almindelige beskaffenhed, dens udadelighed og viljens fri-
hed.

Men interessen for det enkeltes menneskes sjadeliv kommer ogsatidligt
til udtryk i de danske filosoffers generelle tilgang til og forstéelse af det
filosofiske fagomrade. Betoningen af eller sansen for det individuelle og
konkrete kan pa denne made fremhaaves som et typisk trask ved det nit-
tende drhundredes danske filosofi, og det synes ligefrem muligt at opstil-
le en idéhistorisk tiddlinie fra Ludvig Holberg (1684-1754) over Niels
Treschow (1751-1833), Frederik Christian Sibbern (1785-1872), Poul
Mgller (1794-1838) op til Seren Kierkegaard (1813-1855), hvor denne
betoning gradvist kommer mere og mere til udfoldelse.* Disse filosoffers
tankegang stér i stadig stigende grad i modsaaning til enhver form for ide-
alisme og ligger —i forlaangelse af et realistisk grundsyn — erkendel seste-
oretisk ted op ad de engel ske empirister, fx John Locke og David Hume.
Seren Kierkegaards beramte opger med Systemet kan ud fra denne syns-
vinkel ses som en kulmination af tanker allerede fremfert af professorer-
nei filosofi, Treschow, Sibbern og Maller. Mens Treschow og Sibbern i
overvejende grad er pragget af romantikken og oplysningstidens udvik-

4 Se Stybe 1971, 1973 og 1980 samt Holm 1967a.
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lingstro, star Kierkegaard i skarp kontrast til dette optimistiske syn pa
menneskets muligheder. Poul Mgller kan placeres som en overgangsskik-
kelse — midt imellem.®

Det er muligvis et specidt trak ved den danske psykologitradition, at
dens radder kan fares tilbage til de samme filosoffer, som grundlagde den
moderne eksistenstamkning. Det er i hvert fald — som fremhaevet af de fles-
te, der har skrevet om emnet — i denne periode og blandt disse filosoffer, at
vi finder den danske kilde il det, vi i dag forstar ved psykologi. Her begyn-
der den empiriske forskning i menneskets erkendel se, og der skrives modne,
gennemtamnkte vaaker om det enkelte menneskes gadeliv, som igen danner
baggrund for en videre udforskning i personlighedens psykologi.

Som alerede fremhaevet kan vi endvidere iagttage, hvordan grundlaget
for filosoffernes psykologitradition lasgges gennem opprioriteringen af
nogle bestemte Igsninger pa de fire angivne centrale problemstillinger:
Forholdet mellem gad og legeme anskues — i sammenhaang med ontolo-
giske udsagn om, hvordan verden i det hele taget er indrettet — ud fra en
identitetsteori. Man inddeler — maske isaa inspireret af filosoffen Imma-
nuel Kant® — psykol ogiens genstandsomrade i erkendelse, falelse og vilje.”
I modsagning til den engelske og franske empiriske perceptions- og fore-
stillingspsykologis opfattelse af bevidstheddlivet som en tabula rasa,
hvorpa omverdenen skriver sit indtryk, fokuseres endvidere — som hos de
rationalistiske filosoffer — pa gadelivets aktive del i behandlingen af
omverdenens impulser samt pa Kants tale om forstandens evne til at syn-
tetisere de forskellige sanseindtryk. Ligeledes begynder de driftspsykolo-
giske overvejelser sandsynligvisinspireret af filosofferne Thomas Hobbes
og Baruch de Spinoza, som begge fremhaasede menneskets selvophol del -
sestrang som grundlaeggende lidenskab. Men der er ogsa en klar forbin-
delsetil Arthur Schopenhauers begreb om en universel livsvilje, Wille zum
Leben.

Periodens hovedreprassentanter er Niels Treschow, F. C. Sibbern, Poul
Mgller og Seren Kierkegaard. Mens hverken Mgdller eller Kierkegaard
skriver fagpsykologiske vaaker, og aligevel star som staake eksponenter
for den anferte idehistoriske linie, kreerede bade Treschow og Sibbern
indflydel sesrige, psykologiske laxrebager til deres undervisning i filosofi.
Bade Treschow, som var professor ved Kgbenhavns Universitet i tids-
rummet fra 1800-1813, og hans aflgser Sibbern, der var professor indtil

5 Sefx Stybe 1971 (s. 22).

6 | Kritik der Urtheilskraft fra 1793 skriver Kant: Denn all Seelenvermdgen, oder
Fahigkeiten, kbnnen auf die drei zurlickgefuhrt werden, welche sich nicht ferner sei-
nem gemeinschaftlichem Grunde ableiten lassen: das Erkenntniss-vermdgen, das
gefiihl der Lust und Unlust und das Begehrungsvermégen. (citeret efter Malantschuk
1980, s. 167).

7 Entredeling somi gvrigt pa et tidspunkt er almindelig brugt i de fleste udenlandske

psykologibager.
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1870, har undervist i filosofikum efter 1788-ordningen, hvori det om filo-
sofien bl.a. hed, at de studerende ved »den egentlige Philosophiske Pravex
skal »gjere Reede for den Indsigt, de have erhvervet sig i den Theoretiske
og Practiske Philosophie«. Sibbern har endvidere undervist efter flere ord-
ninger: Ved den reviderede kgl. resolution af 16/4 1847 skulle der ved
filosofikum undervises et ar i fire fag: logik, psykologi, moralfilosofi og
filosofiens historie med propaadeutik® samt en skriftlig prave. Det hed bl.a.
om universitetets filosofikursus,” som

...kun kunne vaae pa indtraagende Maade at henlede Studenternes
Opmagksomhed pa den filosofiske Erkendelses Opgave og Betyd-
ning i Forhold til den videnskabelige Forskning i Almindelighed, at
give en forelgbig Orientering med hensyn til denne Opgaves mere
specielle Fremtraeden samt endelig, i formel Henseende, at styrke
Tamnkningen og vaanne dennetil en selvstaandig Udfoldelse i behand-
lingen af rene Begreber™.

Ved 1850-ordningen, der varede til 1871, udgik den skriftlige pravei er-
kendelse af, at man nok havde gjort preven for svaa, og diciplinerne blev
reduceret til: Propaedeutisk indledning til filosofien i almindelig med hen-
blik p& filosofiens historiske udvikling, logik og psykologi. Under-
visningen blev sat til 8 timer ugentlig i 2 semestre, og der skulle pa bag-
grund af mundtlige prever gives en karakter i hvert fag.

Ferend jeg gar over til at se pa de enkelte repraesentanter, vil jeg naevne,
at ogsa andre skrev — for perioden — betydningsfulde psykologisk anlagte
bager. Her vil jeg fremhaeve retsmedicineren Fr. G. Howitz (1789-1826),
som i forbindelse med periodens praktisk-juridiske omréde med sine erfa-
ringsbetonede og frisindede bidrag til psykologi og retslage blev ophavs-
mand til en idehistorisk fejde om viljens frihed.** For det teologiske fag-
omréde vil jeg naavne prassten, den senere biskop, J. P. Mynster (1775-
1854). Han skrev flere fil osofisk-psykologiske afhandlinger, der bl.a. blev
anvendt som |aaebgger pa seminarier og prassteskoler.?

8 Begrebet propaadeutik kan oversadtes med forundervisning. | Tyskland anvendt
om et fag, der omfattede elementas |logik, psykologi, erkendel sesteori og etik.

9 Somkildetil retningslinierne for filosofikum, har jeg anvendt Blegvad 1976, hvor-
fra der citeres, hvis intet andet naavnes.

10 | lgbet af det nittende &rhundrede blev begrundelsen for filosofikum i stigende
grad pragget af et humanistisk dannelsesideal. Filosofikum skulle give en farste
filosofisk dannelse, hvor den kommende studerende métte leare at se det valgte fag
i en starre sammenhaag (»fra oven«) i forhold til dets pladsi kultur og mennes-
keliv og herfor bestd en adgangspreve til studiepladsen.

11 Bl.a. Om Afsindighed og Tilregnelse. Et Bidrag til Psychologien og Retdagen,
1824, se ogsa Holm 1967a (s. 68) samt Stybe 1980.

12 Bl.a Bidrag til Laaen om Drifterne, 1827, Grundrids af den almindelige Psycho-
logie, 1830, Om Hukommelsen,1849.
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1. Det »Ensliges« Filosof: Niels Treschow

Den norsk-fadte Niels Treschow,” som i sine unge dage havde studeret i
Kgbenhavn, blev i 1803 uventet kaldet til professor i filosofi ved
Kgbenhavns Universitet. Myndighederne gnskede en modvaagt til den ro-
mantiske filosofi repraesenteret af den populaae Henrik Steffens. | de
knap 10 &r Treschow fungerede ved universetet, blev han en anset forelae
ser og legrer ved filosofikum.*

Generelt set kan Treschows metafysik, udviklingsaae og historiefilo-
sofi ses i forlangelse af tidens spekulative filosofi. Dog afviger hans
grundholdning fra den romantiske filosofi pa et centralt punkt, nemlig ved
betoningen og sansen for det individuelle, eller — med et udtryk fra hans
egen tankeverden — det Endlige. Denne kategori gar igennem hele forfat-
terskabet, men kommer staakest til udtryk i den mindre afhandling: Gives
der noget begreb eller Idee om endlige Ting. Besvaret med Hensyn til
Menneskeveard og Menneskevel*. | opger med begrebsrealismen hos Pla
ton og i sin samtids romantiske filosofi fastslar Treschow bl.a., at det er de
enkelte ting, der er genstand for vores sansning, og som konstituerer den
ydre virkelighed. Det var Treschows tanke om det enkelte menneskes in-
dividualitetsidé, der farte hamind i de personlighedspsykologiske overve-
jelser.

Der findes to psykologiske vaaker fra Treschows hand. Det farste
Kundskab om Mennesket eller Antropologie til Brug for Kathedralskolen
i Christiania” er skrevet i drene 1789-1803, mens Treschow var rektor for
Christianias (Oslos) Kathedralskole. Treschow forsggte at f& menneske-
kundskab indfert i skolens pensum, og vaarket kan ses som et farste udkast
til enlagrebog i psykologi. Tanker herframanifesterede sig da—i mereklar
form —i den laaebog i psykologi, som Treschow i 1812 lod udgive til sin
undervisning pa universitetet, Den menneskelige Natur i Almindelighed,
Issg dens Aandelige Sde.*

Treschow diskuterer indledningsvis §jad-legeme problemet og mener, at
antagelsen af et anatomisk forbindelsesled mellem det sjadelige og det
fysiske, hvor det fysiske og det 5adelige eventuelt skulle veksle—i lighed
med Descartes koglekirtel, — kun er en tvivisom hjad pekonstruktion. |
stedet gar han ind for en identitetsteori: Under indtryk af Spinozas Ethica

13 Mine kilder til de biografiske oplysninger om Treschow er farst og fremmest
Christoffersen 1977, Stybe 1976 samt From m.fl. 1980.

14 Treschow var bl.a. kendt for sine omfattende kritiske afhandlinger om Kants filo-
sofi.

15 Universitetets rektor i arene 1807-08.

16 Treschow 1810.

17 Anden forggede udgave 1803.

18 Af idehistorikeren Svend Erik Stybe fremhaevet som en grundsten, som de senere
danske filosofiske psykologer bygger videre pa (Stybe 1980, s. 49).
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opfattes det andelige og det legemlige som to aspekter ved samme sub-
stans. Denne substans — som Treschow i sin udviklingsfilosofi lader om-
fatte verdens, inklusive de levende organismers og menneskehedens
udvikling, — har lighed med en dynamisk organisme, og om mennesket
hedder det falgelig:

Det hele Menneske kand ... betragtes som et System af Organer eller
som et Selskab, der regieres, af en Eneste. (From m.fl. 1980, s. 142
fodnoten).

Egentlig havde Treschow — ifglge tankegangen — taankt sig at beskrive den
menneskelige natur fra bade legemlig og &ndelig side, men da professoren
i fysiologi Michel Skjelderup pa samme tid skrev om den legemlige side,
handler larebogen fra 1812 om den andeligt dynamiske side.

Ved bestemmelsen af psykologiens genstandsomrade knytter Treschow
systematisk an til faromtalte tredeling af sadelivet i erkendelse, falelse og
vilje, som han muligvis har laat at kende gennem vaaker skrevet af den
danske professor i filosofi, Johann Nicolai Tetens (1736-1807). Tetens,
som kan regnes for Danmarks far ste eksperimental -psykolog, blev adrig
knyttet til Kgbenhavns Universitet men virkede i Kiel, hvor han skal have
haft en ikke ringe indflydelse pa filosoffen Kants ideer®.

Der er grund til at hadte sig specielt ved Treschows originale beskri-
velse af falelsedivet og de enkelte falelsestilstandes naamere karakter.
Treschow taler om »blandede Felelser«, ndr »det Behagelige og Ube-
hagelige deri hvert Jjeblik afvexler« eller som »naar skignne Blomster
have en ubehagelig Lugt.« Dog laegger han samtidig veegt pa, at den blan-
dede falelse er en tidsmaessigt vekslende falelse, idet »vellyst og smerte
kunne ei...indgaa et Slags chemisk Forbindel se«.® Viljen ses som en kraft,
der begager eller afskyr de ting, der fornemmes gennem sanserne. P4
denne méade er drivkraften til, at viljen gar i bestemte retninger, »fornem-
melser af Tingenes overensstemmelse eller Strid med vore Kradter«®.
Den kognitive bearbejdning spiller derfor en vigtig rolle for Treschow.?
Men han skelner ogsa pa helt moderne psykodynamisk facon mellem de
oprindelige og de afledede (sekundaae) drifter.

Det er endvidere interessant, at Treschow — under inspiration fra bl.a
Wolff? — mener, a loven om helhed er mere fundamental end de andre

19 Sefx biografi om Tetensi From m.fl. 1980 (s. 138-40).

20 Treschow citeres efter Himmelstrup 1934 (s. 194) samt From m.fl. 1980 (s.143).

21 Citeret efter Stybe 1976.

22 Alle drifter har deres udspring i dunkle Forestillinger. (Holm 1967, s. 208).

23 Christian von Wolff (1679-1754), en i samtiden kendt filosof, der i tilslutning til
L eibniz udarbejdede et rationalistisk filosofisk system. Wolffsfilosofi fik afgeren-
de betydning for udviklingen af den tysk filosofiske terminologi. Bl.a. indfgrte han
ordet “Begriff” ("begreb’).
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associationslove. For Treschow besidder hvert enkelt menneske en per-
sonlighedskerne, der livet igennem sgger at udfolde sig delsi strid og dels
i harmoni med omverdenen.

Mens Treschows psykologi kan ses som et led i hans livs- og verdens-
anskuelsesfilosofi, mener han i videre forstand, at den psykologiske ind-
sigt baseret pa en psykologisk antropologi kan vaae en tjener for mennes-
ket bl.a. inden for paadagogikken, den praktiske religionslaae, i laggekun-
sten, i den almindelige naturlaare, for lovkyndigheden og for statskund-
skaben samt i »de skjgnne Videnskabers Theorie« — og dermed selvfglge-
lig ogsa bidrage som et opdragende led i den dannende virkning, som filo-
sofikum jo taanktes at skulle give.

2. Driften til fuldelig Tilveer: Frederik Christian Sibbern

F. C. Sbbern var elev af Treschow og fik i isa i sine manddomsar en be-
tydelig indflydelse gennem sin filosofikumundervisning, der strakte sig
over 50 &r, samt sine personlige bekendtskaber med bl.a. Grundtvig, Poul
Mgller og Seren Kierkegaard. Desvaare fortsatte han helt op i sin olding-
etid med at undervise og gik langt ud over gramserne for sin egen ydeev-
ne, hvilket gav sig udslag i mange pudsige anekdoter om den Gamle
Shbbern, der fx —til studenternes udelte fryd — under steark varme i audi-
toriet farst tog kalot og derefter sin paryk af, mens han i 1gbet af forelaes-
ningerne gradvist talte mere og meretil sig selv, — ensformigt, abstrakt og
verdensfjern. | de sidste &rs virke var Sibberns syn og harelse s svaekket,
at det lykkedes en eksaminand at anbringe en af sine venner som sufflar
under et bord, hvorfor Sibbern endelig blev fritaget for bade forelaesning-
er og eksaminationer.®

De psykologiske hovedvaaker fra Sibberns hand er del 1 af Menneskets
aandelige Natur og Vaesen fra 1819. Del 2 udkom i 1829 med undertitlen
Psychologisk Pathologie. 1 1843 kom en forkortet og omarbejdet frem-
stilling af disse bager under titlen Psychologie, indledet ved almindelig
Biologie, i sammentraangt Fremstilling, som i de falgende tyve ar blev
optrykt i nye og stadig reviderede udgaver. Sibbern angiver formalet med
sin filosofiske stradoen som et forsgg pa at ville omfatte Livets Fylde eller
Allivet, og indleder falgelig sin psykologi med en kort fremstilling af de
biologiske videnskaber. Ved 100-aret for Sibberns fedsel i 1885 blev Psy-

24 | digtet Til Sbbern fra 1811 skriver Grundtvig bl.a.
»Jeg takker dig for hvert et @jeblik
Som under Skjaamt og Alvorstale gik,
Da Venskabs Engel snoed Vennebaand
af Tvistens som af Enighedens Traade.«

25 Biografiske oplysninger fra Himmelstrup 1934 samt Kallmoes 1946.
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chologisk Psychopatologi med forord af sannen Gabriel Sibbern udgivet i
en mindre revideret udgave med undertitlen Laaen om de menneskelige
felelser og lidenskaber og blev pa denne made sl &et fast som en af de mest
interessante dele af den Sibbernske personlighedspsykologi. Sibbern har
ogsa forsket i det filosofiske grundproblem om forholdet mellem sjad og
legeme og herom i 1849 udgivet Forholdet mellem Sad og Legeme.
Endvidere findes et skenlitteraart udtryk for Sibberns personlighedspsyko-
logiske interesse i Gabrielis' Breve.

I lighed med Treschow tager Sibbern udgangspunkt i en hypotese, der
kan minde om Spinozas dobbelt-aspektteori. Legemet og sindet er sam-
menhamgende, sideordnede virkninger af en fadles samtidigt i begge vir-
kende &rsag. Arsagen mé forstés som noget dybere virksomt, hvilket hos
Sibbern — fremfor Treschows substansbegreb — benaavnes en Leven. Den-
ne leven konstituerer samtidigt bde de legemlige bevasgel ser og forestil-
lingsaktiviteterne, sadan at der hersker en korrelation eller korrespondens
mellem menneskelig erfaring (opfattel se) og haandel se.

...det Samme der lever i Bevidstheden, som levendegjer Legemet,
ogsaa er Det, der lever i Bevidstheden, og omvendt, at det Samme,
som yttrer sig i Bevidstheden, ogsaa er Det, som levende rarer sig i
Legemet (Sibbern 1849, s. 62).

Dermed naamer Sibbern sig en vitalistisk synsvinkel, idet han definerer liv
som en virken og en stragben, som kan forstds som det sjadelige, der vir-
ker igennem det legemlige. | videste betydning er sjaden »det i den hele
forenede legemlige Leven og Bevidsthedsleven subsisterende levende
Vaesen«, i snaarrere betydning er siaden ensbetydende med det liv, som
foregar i bevidstheden, og som er psykologiens genstandsomrade.?
Sibbern overtager Treschows tredeling, men gér et skridt videre, idet
han i pathologien vil behandle »de Tilskyndel ser«, der paforskellig made

fremskynder hos os, hvad der i vor Erkenden, Falen og Villen laggger
sig for Dagen og danner det Liv, vi i vor Bevidsthed leve. (Sibbern,
1885, s. 3).

Mens Treschow havde talt om oprindelige og afledede (sekundaere) drif-
ter, opfatter Sibbern driften som

26 Vaaket er skrevet som en lagebog i tidens til, opdelt i paragraffer og med
anmagkninger, begrebsmaessige definitioner samt med en overskuelig opdeling og
rubricering af Sibberns opfattelse af bevidstheddlivets former. P grund af de
mange iagttagel ser og livskloge betragtninger kan vaaket sagtens lasses i dag, men
dog ikke uden besvag, fordi Sibbern har haft en trang til at forme egne begreber —
begreber, som ikke har vundet yderligere indpas.

27 Sefx Himmelstrup 1934 (s.107-123).



66 Sig Dankert Hjort

en af sig selv fremkommende Tilskyndelse i vort Indre, hvorved vi
fale os drevne. (ibid., s. 36- 37)

Vi har drifter, fordi livet vil fremi os. Alle drifter har pa denne méde aene
deres grund i Livet og dets Sgfremarbejden, Livets Drift, den indre til-
skyndelse til helhed og sasmmenhaang, driften til fuldelig Tilvea . Drifterne
opstar altsd af sig selv og er ikke resultatet af nogen overvejelse eller
praegning. Enhver drift i mennesket kan ses som en stradben efter at reali-
sere noget (ibid., s. 163). For Sibbern gives der intet livsindhold, uden at
det omfattes af en eller anden drift. Der findes derfor et utal af drifter, hvor
vi — som hovedinddeling — kan skelne mellem egoistiske og sympatiske
drifter, altsd imellem de drifter, der vedrarer vores forhold til os selv, og
dedrifter som vedrarer vort forhold til andre (seibid., s. 4-8). Blandt andet
kan naavnes selvopholdelsesdriften, ernaaingsdriften, eendomsdriften,
driften til at finde en virkekreds, kald og arbejde, driften til rekreation, fri-
hedsdriften, herskedriften, agesdriften, den religigse drift, driften til
erkendelsg, til kunstnerisk frembringen, til venskab, til elskov, til selskab
etc. (ibid., s. 160-264)

For Sibbern bestdr konflikt — som hos Spinoza — farst og fremmest i
konflikt mellem drifter: En drift kun kan fortreanges pa varig og sund made
ved en anden drift. Den ene drift kan holde den anden nede, og det er, —
som Sibbern ser det, — af afgarende betydning for individets heleliv, at der
kommer den rette harmoni til veje.®

| modsagning til Treschow, der jo havde afvist at lyst og ulyst skulle
kunne smelte sammen, antager Sibbern — i sin gennemgang af falelsesli-
vet — eksistensen af ambivalens og skriver bl.a.:

Blandet er Falelsen, naar den baade indeholder noget ubehageligt og
noget behageligt, dog ikke saaledes, at disse tvende Fornemmel ser
vexle, men at de virke i eet til at frembringe en eneste Totalfelelse.
(Sibbern 1819, s. 280).

Sibbern arbejder tydeligvis ud fra et holistisk syn, hvilket ogsa kommer til
udtryk i hans udviklingstese. Denne haanger — bade m.h.t. til psykologien
men ogsa m.h.t. de mere kosmologiske betragtninger — farst og fremmest
sammen med begrebet om det sporadiske®. Med det sporadiske vil
Sibbern udtrykke de mange organisationspunkter fra hvilke udviklingen
tager sin begyndelse. Menneskets udvikling foregar sporadisk — som en
stadig sterre diffentitation i retning af det individuelle. Forskellige sider —
vilje (drifter), falelse (affekter) og tanker (forestilling, intellekt) — mades
og indgér i en sam- og vekselvirkning og kaamper sig efterhanden frem til

28 Se ogsa Himmelstrup 1934 (s.163-171).
29 Sefx Malantschuk 1980 (s.162-77) samt 1990 (s.119-26).
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en helhed. Tad knyttet hertil er begrebet det kollaterale. Der er nemlig ikke
tale om nogen kaotisk udvikling, men derimod om den paralelle bevae
gelse inden for de forskellige sider. Pa dette punkt er Sibbern inspireret af
Kant.* Men mens Sibbern anvender denne form for tamkning i bade sine
generelle livsfilosofiske betragtninger samt i sin psykologi, anvendes den
— hos Kant — kun ud fra en logi sk-erkendel sesteoretisk interesse.

Sibberns romantisk prasgede begreb om et ubevidst (det biurgiske som
det Totales, Allivets eller det Universellesvirken i det enkelte individ) kan
i avrigt faen nutidig iagttager til taake pa C.G. Jungs det kollektive ube-
vidste. Ligeledes kan hans begreb om en tilgrundlasggende livsdrift, som
ved hjadp af den végnende erkendelse sgger at fare gadelivets forskellige
sider sammen i en harmonisk struktur eller totalitet, minde om C.G. Jungs
begreb om individuation — set fx i modsadning til Schopenhauers mere
uberegnelige vilje, Wle zum Leben, hvis eneste formal jo antages at vaae
viderefarelsen af livet patrods af disharmoni og lidelse.

3. Al virksomhed er selvvirksomhed: Poul Martin Maller

Forfatteren til En dansk students eventyr, Poul Mgller, er i filosofisk og
psykologisk henseende mest kendt for sit venskab med Sgren Kierke-
gaard, og den indflydelse hans tanker og personlighed fik p& denne.
Velkendt er det, at Kierkegaard via sit pseudonym Vigilius Haufnienses
tilegner sit maske vigtigste psykologiske vaak Begrebet Angest* til Poul
Mgller.

Poul Mdller blev professor i filosofi ved Kgbenhavns Universitet i 1830
men dade alerede i 1838. Han fuldferte aldrig noget samlet filosofisk
eller psykologisk arbejde i sin levetid, men fik dog — i 1837 — udgivet et
indlagg i debatten efter Hegels dad, en afhandling med titlen Tanker over
Muligheden af Beviser for Menneskets Udadelighed, med Hensyn til den

30 Kant (jf. Kant 1781 da. udg. 1966 (s. 112-114)) opstillede et skema over kategori-
er, som bygger patre begreber, hvor de to begreber danner en syntese ved hjedp af
et tredie begreb — en sdkaldt kategoritavle, som han regner for en fortegnel se over
»dle syntesens rene begreber som a priori harer til forstanden«. Kategoriernes
antal i hver klasse er det samme, nemlig tre. Dertil kommer at den tredie kategori
overalt dannes ved en forbindelse mellem vedkommende klasses anden og ferste
kategori: Katorien »Kvantitet« bestér pa denne méde af begreberne »enhed, fler-
hed og totalitet« og Kant noterer sig: Sdledes er »totalitet« intet andet end flerhed
betragtet som enhed....Dette méa dog ikke forstés pa den méde, at den tredie kate-
gori kun er et afledet begreb og ikke et grundbegreb: Thi forbindelsen mellem det
farste og det andet begreb med formal at danne det tredie begreb kraever en saalig
forstandsakt, der ikke er den samme som den der foretages ved det farste eller det
andet begreb.

31 Kierkegaard 1844.
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nyeste derhen hgrende Literatur, hvori han ger sig til talsmand for en laare
hvor »baade Guds og Menneskets Personlighed erkjendes i sin fulde
Betydning«®.

Specielt var det den manglende forstéelse for individualitetens betyd-
ning, der fik Mgdller til at tage afstand fra Hegels filosofi. Kun ad erfa-
ringens vej kan vi laae den individuelle personlighed at kende. En sadan
erkendelse kan kun opnas via en slags digterisk intuition og bedst gives
videre som tankelyn i poesi og strgtanker:

Stregtanker, som Frugter af @ieblikkets klarere Anskuelse, ere poetis-
ke ved deres aphoristiske Form, ikke videnskabelige. De ere Taank-
ningens Culminationspuncter — en slags Hermaphroditter, halv Poesi,
halv Prosa. (citeret efter Stybe 1980, s. 56).

Med sit krav om personlig sandhed indskriver Mgller sig i den anfarte
idehistoriske linie, hvor betoningen af det individuelle og konkrete ma ga
forud for det almene og det abstrakte, og der er kun et enkelt lille skridt til
Saren Kierkegaards grundkategori hiin Enkelte.

Her vil jeg fremhaeve Mgdllers ufuldendte afhandling om affektation,
som udkom posthumt i Efterladte Skrifter i rene 1839-42 2 Tankerne heri
er helt originale for sin tid og kunne maske — i en mere fuldendt form —
have gjort Mgller verdensbergmt.>

Hovedtemaet i afhandlingen er begrebet affektation®. Mgllers anven-
delse af dette begreb ligner i pafaldende grad Jean-Paul Sartres begreb
mauvaise foi (ond eller darlig tro eller selvbedrag). Meller skelner mellem
forskellige grader af affektation: den momentane, den faste og den veks-
lende. Fadlesfor deforskellige grader er, at en person strasber efter at veare
noget, han ikke kan vaare, men som han alligevel i sin stresben — i det
mindste for et gjeblik — bilder sig selv og dermed andre ind, at han er. Der
er pa denne made tale om et selv-bedrag. Mdllers moral-psykologiske
tankegang kommer til udtryk i felgende citat:

Enhver Personlighed er noget uendeligt Herligt, naar den udferes
efter sin Idee, naar man derimod lader denne overvaddes af fremme-
de Hensyn, forfeiler man sin bestemmelse. Maaske mere farlig for
Moralitet end bevidst Legn er den med Selvbedrag blandede
Usandhed, hvorved Mennesket amalgamerer sin falske Person med

32 Holm 1967a(s. 77).

33 Jf. senere udgaver fx Maller 1855-56 eller 1965, se ogsa Kierkegaardiana bd. 10
(s. 100).

34 Sefx Stybe 1980 (s. 58).

35 Jf. den semantiske forbindelse med den oprindelige latinske form »afficere«: at
gere indtryk eller indvirke pa.
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den virkelige ... Man gjer sig selv til en moralsk Skifting. (Maller
1965, s. 151).

4. Meengden er Usandheden: Sgren Kierkegaard

Nar jeg vil naevne Saren Kierkegaard i forbindelse med den filosofiske
psykologi, er det, dels fordi han modtog varig indflydelse fra traditionen
gennem bade Mgller og Sibbern samt dels pa grund af, at betoningen og
fokuseringen af det individuelle og det konkrete fremfor det almene og det
abstrakte nar sit forel ghige hgjdepunkt gennem hans forfatterskab udtrykt
i kategorien hiin enkelte. Denne kategori far i forbindelse med tesen om
Subjektiviteten som Sandheden (Sandhedens Hvorledes er netop Sandhe-
den) en afgerende indflydelse pa den retning, den filosofiske psykologi
tager.®

Al sandsynlighed taler for, at Saren Kierkegaard kendte til Mallers far-
naevnte ufuldendte afhandling om affektation,* som han har laest, da den
udkom i de Efterladte Skrifter, samt ogsa er blevet inspireret af afhand-
lingen om udedelighed. Venskabet mellem de to gar sandsynligvistilbage
til 1835-36, hvor Sgren Kierkegaard overvearede Mdllers forelassninger
over Aristoteles De anima, og strakker sig til Mdllers ded i 1838.* Be-
remt er Mdllers lidt opgivende holdning overfor den diskussionslystne
Kierkegaard: »Magister Kierkegaard, De er sa gennempolemiseret, sa det
er ganske forskraskkeligt.« Og da Mgller som 44-drig ligger pa sit dads-
lgje, har han —ifglge overleveringen — stadigvask omsorg for Kierkegaard.
Henvendt til Sibbern beder han: »Sig den lille Kierkegaard, at han passer
paikke at anlasgge for stor en studieplan, thi det har skadet mig meget.«®

| forbindel se med bekendtskabet med Sibbern ved vi®, at Sgren Kierke-
gaard deltog ved Sibberns filosofikumforel aesninger i arene 1830 og 1831.
Af Kierkegaards dagbogsnotater fremgar det, at han muligvis har haft et
noget ambivalent forhold til den addre professor og privat har forsegt at
skelne mellem den Sibbern, han fik tankemaessige impulser fra (og som
han sd op til) og sa den senere politiske Sibbern, som han naa'mest forag-
tede. Sibbern var kendt som psykologisk sjadesarger, og ved mindst en
lgjlighed skal Kierkegaard have anbefalet ham i denne egenskab. | gvrigt

36 lgennem Kierkegaards dagbogsoptegnelser er det muligt at felge, hvordan
Kierkegaard allerede tidligt har sin hovedinteresse centreret om den personlige
eksistens (subjektiviteten). Han skriver bl.a. om at uddybe sit kendskab til men-
neskets indre gennem den anthropologiske Contemplation og om at foretage en
indenlandsrejse indenfor sin egen Bevidsthed. Se fx Malantschuk 1990 (s. 17-40).

37 JX. fx Kierkegaard 1849 (s. 82-83, 85) samt Kierkegaardiana bd. 10 (s. 100).

38 Se Brgchner 1953, s. 50.

39 Citater fra Thielst 1994.

40 Biografiske oplysninger fra Himmelstrup 1934 (s. 258-276).
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spadserede de jaernligt sammen i det gamle Kgbenhavn og udvekslede
derfor tit synspunkter. Den addre Sibbern beretter, at han mindes, at Sgren
Kierkegaard

... engang i sin hegel ske periode madte mig pa Gammeltorv og spurg-
te mig, hvad forhold der var mellem filosofien og livet i virkelighe-
den, hvilket frapperede mig, daa min filosofi gik ud paat studere liv
og virkelighed; men siden métte jeg rigtignok erkende, at for en he-
gelianiseret tamker var spergsmalet naturligt, da hegelianerne ikke
studerede filosofien eksistentielt. (citeret efter Stybe 1971, s.22)

FraMagller har Kierkegaard hentet inspiration til den selvbedragets psyko-
logi, som vi blandt andet finder i Sygdommen til Dagden®. Men Kierke-
gaard er sandsynligvis ogsa pavirket af Sibberns psykologi:

I lighed med traditionen antager Kierkegaard inddelingen af adelivet i
tre grundfunktioner: falelse, intellekt, vilje, og anskuer deres sammen-
haang ud fra en kollateral synsvinkel. De tre funktioner korresponderer
med hinanden i ethvert udtryk i den menneskelige eksistens,”? og det er —
som hos Sibbern — en lovmaessighed, at hvor blot det ene element kan
konstateres at vagre il stede, er de andre elementer ogsa samtidig til stede,
dog i mere eller mindre fremtraadende grad i forhold til hver af de andre
elementer.

Men Kierkegaard ger i virkeligheden i vid udstragkning brug af en kol-
lateral tankemade. For at kunne beskrive de eksistentielle kvalitative
modsagningsforhold i mennesket som menneske udfinder Kierkegaard
nogle begrebspar, fx Tid — Evighed, Endelighed — Uendelighed, Mulighed
-Ngdvendighed samt Kvantitet — Kvalitet, der kan danne en syntese under
den enkeltes udvikling. Mens Sibbern forestillede sig, at de kollaterale
begreber altid er af lige stor vigtighed, har Kierkegaardaltid et af de kol-
laterale begreber som det gverste® og nar dermed — via de forskellige
begrebsmaessige kombinationer —til sine beskrivelser fraforskellige syns-
vinkler.*

| Kierkegaards udviklingspsykol ogi*® begynder mennesket fx i en umid-
delbar, andlgs naturtilstand, hvor det er i overensstemmelse med sig selv
og sin legemlig-gadelige eksistens. Ved det andeliges (sel vbevidsthedens)

Kierkegaard 1849.

Se fx Kierkegaard 1849 (s. 88-90).

Se fx Kierkegaard 1849 (s. 133-36).

Se fx Kierkegaardiana bd. 10 (s. 86).

| sit udviklingsorienterede syn pa menneskelivet er Kierkegaard ogsa inspireret af
en hegelianer, J. K. Rosenkranz, der skrev en samtidig kendt laaebog i psykologi,
hvor han forsggte at forbinde menneskelivets forskellige faser. Da Kierkegaard
skrev Begrebet Angest (1844), anvendte han tankemgnstre herfra (se fx Nordentoft
1995 (s. 47)).

GREQA
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opvagnen, sadtes §ad og legeme i en syntese, i en relation til hinanden.
Selvet — som ledende eller konstituerende funktion — angives som en stig-
ning i bevidsthed og gennemsigtighed under syntesens tilblivelse. Dette
betyder dog ikke, at enkeltmennesket nadvendigvis nér det ideelle ende-
mal. Syntesen er til stede som en mulighed. Kierkegaard taler derfor om
Gradationerne i Bevidstheden om Selvet (ibid., s. 133) og opprioriterer i
samme andedrag viljen, fordi han mener, at det under alle omstaandighe-
der er en hovedregel for selvets udvikling eller tilblivel sesproces, at

Jo mere Bevidsthed jo mere Selv; jo mere Bevidsthed jo mere Villie,
jo mere Villie jo mere Selv. (ibid., s. 87).

Muligvis er Kierkegaard ogsa blevet inspirereret af Sibberns teori om
blandede (ambivalente) falelser*, der indgar i en dynamisk funktionssam-
menhaang. Det mest beragmte eksempel stammer her fra Begrebet Angest,
hvor Sgren Kierkegaard — gennem sit pseudonym Vigilius Haufniensis —
definerer angst som en ambivalent fascination:

Angst er en sympathetisk Antipathie og en antipathetisk Symphatie.
(Kierkegaard 1844, s. 136).

Den vigtigste forskel mellem Sibbern og Kierkegaard beror pa Sibberns
romantiske tro pa udvikling og harmoni — en tanke, der ligger fjernt fra
Kierkegaards opfattelse af den menneskelige naturs indbyggede dishar-
moni. For Kierkegaard er mennesket et strukturmaessigt set kompliceret
vaesen, der indeholder modsatrettede sider eller kvaliteter, der strider mod
hinanden. Der er pa forhand et misforhold i menneskets vaesen.

Som vel Laggen maa sige, at der maske ikke lever ét eneste Men-
neske, der er ganske Sund, saledes maatte man, hvis man ret kendte
Mennesket, sige, at der ikke lever ét eneste Menneske, uden at han jo
dog er lidt Fortvivlet,... som Aand betragtet ... er Menneskets Tilstand
atid critisk ... der gives ingen umiddelbar Aandens Sundhed.
(Kierkegaard 1849, s. 81-85).*

46 Nordentoft gar opmaaksom pd, at Kierkegaard ogsd kan vaae stedt pa begrebet
andre steder, fordi De blandede felelser var ... lidt af et modebegreb pa Kierke-
gaardstid. (Nordentoft 1995, s. 79-80)).

47 Bjarne Jacobsen giver i sin artikel Sygdom og Krise — Den somatiske sygdom og
skade vurderet ud fra Kierkegaards begreber (Jacobsen 1999) en interessant
moderne perspektivering af Kierkegaards opfattelse af forholdet mellem sjad og
legeme.
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[I. DEN FILOSOFISKE PSYKOLOGI FRA 1882

Under de to professorer Rasmus Nielsen og Hans Brachner, der undervi-
ser frahenholdsvis 1841 til 1883 og fra 1857 til 1875, glider interessen for
psykologien for en kort tid ud af filosofien for sd igen at blive taget op,
slebet og smedet til, sa den kan passe med de nye positivistiske idestram-
ninger og en humanistisk grundholdning af den toneangivende Harald
Heffding, der bliver professor i filosofi ved Kgbenhavns Universitet i
1883 (til 1915). Efter Sophus Heegaard, der i 1875 overtog Brachners pro-
fessorat, bliver Kristian Kroman professor kun et ar efter Heffding (til
1922). 1 1897 bliver Claudius Wilkens ekstraordinaa professor i filosofi
og sociologi efter at have vagret docent i statsvidenskab (til 1918).

Ferst og fremmest er den ny periode praget af en generel falelse af, at
spekulation og metafysik ikke laangere kan bage. Ud fra et ideal om, at
filosofien bar funderes pa et erfaringsmaessigt grundlag, forsgger man at
laegge af stand til metafysiske spekulationer. Man hylder den positivistiske
teori om videnskabernes udvikling samt den darwinistiske opfattelse af, at
mennesket er et naturligt led i den organiske udviklingsproces, som det
lader sig gaere at studere som ethvert andet naturobjekt. Ligesom biologi-
en ma bygge pa fysikken og kemien, bar psykologien og kulturvidenska-
berne bygge pa biologien og udnytte dens resultater. Pa denne made bli-
ver psykologien en »Psykologi uden ad«, idet addre tiders tale om en
spiritualistisk sjad udgdr, da man intet kan vide om dens eventuelle eksis-
tens. Med Heegaard og Kroman kommer matematik og naturvidenskab i
forhold til filosofien, og karakteristisk er farstneevntes udtalelse om, at
han kun vil respektere grunde, fordi meningstilkendegivelser og autori-
tetsdomme er intetsigende i de videnskabelige undersagel ser.

| Harald Heffdings skelsaattende Psykologi i Omrids pa grundlag af Er-
faring® far de karakteristiske trak fra ferste periode en yderligere begrun-
delse med henvisning til tidens internationale forskning (issa Gustav
Fechner, Wilhelm Wundt og Pierre Janet). Inspireret af Wundts opfat-
telse®, udstikker Heffding psykologiens omrade i bred forstand som et
omrade mellem natur- og andsvidenskab (... et Punkt, hvor Naturviden-
skab og Aandsvidenskab skaere hinanden, hvor den ene gaar over i den
anden ...*) og mener videre, at psykologien ikke kan vaae en skarpt
afgramnset videnskab. Psykologien.

48 Som citeres efter 1898-udgaven, hvis ikke andet naavnes.

49 Om Wilhelm Wundts udvikling og forseg painddeling af de psykologiske dicipli-
ner se fx Schulz & Schulz 1996 (s. 70-85).

50 Han fortsadter: ... det Midtpunkt, om hvilket Srgmmene fra begge Sder kredse,
idet al Erkendelse — som Erkendel se paa Grundlag af menneskelig Natur og Orga-
nisation — ogsaa direkte bliver Erkendelse af Mennesket (ibid., s. 31).
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kan dyrkes paa mange Maader og ad mange Veje ... Der gives altsa
ikke én Psykologi, men mange Psykologier. (ibid., s. 30).

Pa denne méde ser Heffding med optimisme pa udviklingen af den objek-
tive psykologi, som — i modsagning til den subjektive psykologi — er en
psykologi, hvis genstandsomrade foreligger som objekt for iagttagelse
uden behov for introspektion eller eksperimental psykologiske redskaber.
Den sammenlignende og sociologiske psykologi belyser siadelivets gene-
tiske udvikling (dyre-barne-folkepsykologi) og ferer forskerenind i histo-
riske og sociale sammenhange.

Heffding fortolker identitetshypotesen ud fra metodologiske hensyn og
ser den i lyset af den af Fechner foresldede psykofysiske parallelisme™. |
lighed med Fechner sasmmenlignes forholdet mellem det legemlige og det
sjadelige med en kugleskal, der er konveks, nér den ses udefra (det fysis-
ke) og konkav, nar den ses indefra (det psykiske). Forskningsidealet bli-
ver derfor at give en ligevaadig tilgang til pa den ene side psykologiske
beskrivelser i kraft af selviagttagelse (introspektion) og pa den anden side
en beskrivelse af de hjernefysiologiske processer, der ud fra parallelitets-
tanken »svarer til« de psykiske processer. Hvis Heffding i stedet for havde
haevdet det gadeliges egenart, kunne han, som fx filosoffen Dilthey®,
have undgaet psykologiens sammenblanding med den fysiol ogiske natur-
videnskab. Nu er der i praksisikke langt til at haavde det fysiol ogiskes pri-
mat, hvorved det psykiske uvilkarligt betragtes som epifamomener ved det
fysiologiske. Endvidere knytter bade den solipsistiske og fremmedpsykis-
ke problemstilling sig til den valgte lgsning: Skent det kan forudsadtes, at
det psykologiske genstandsomrade farst og fremmest er bevidsthedslivet,
det vil sige den kendsgerning, at mennesket kan opleve noget, sanse, erin-
dre, tamnke, fantasere, ville, fale osv., bliver det et problem, at de i hvert
fald hgjere eller sammensatte bevidsthedsfasnomener — ud fra forudsad-
ningerne — kun kan erfares af hvert enkelt menneske selv ved introspek-
tion. Hvordan bliver det overhovedet muligt for forskerne at udtale sig om
andres private bevidstheddliv endsige danne sig kontrollable, iagttagelige
antagel ser herom? Sluttelig bliver der tale om en dobbelthed i menneskets
forhold til sig selv og sin erkendelse. De sadelige faanomener forlgber

51 Med henvisning til at loven om energiens konstans pa forhand ger det umuligt at
antage et arsagsforhold mellem de to vaesensforskellige omréder.

52 | 1882 havde filosoffen Wilhelm Dilthey som modvaegt til den pa naturvidenska-
belige metoder grundlagte eksperimentalpsykologi (jf. Wundt 1979) med psykolo-
gien som basisfag etableret et institut for andsvidenskab pa Berlins Universitet.
Bergmt er hans udtalelse: »Naturen forklarer vi, gadelivet forstar vi«. Dilthey for-
segte at udforme et erkendel sesteoretisk grundlag for humanvidenskaberne og for
en humanvidenskabelig psykologi bl.a. i Ideen Uber eine Beschreibende und Zer-
gliedernde Psychologie i 1894.
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som en film et sted inde i menneskets bevidsthed og skal som s&dan iagt-
tages fra et andet sted af samme bevidsthed.*

Heffding vil endvidere — med henvisning til bl.a. Wundt og Janet —
fremhaave begramsningerne ved associationspsykologien, idet den er for
atomistisk, og fremsadter i lighed med Sibbern sin egen Kant-inspirerede
opfattelse af viljen som den centrale af de tre bevidsthedsfunktioner, hvor-
for han pa dynamisk vis kan arbejde med tanken om det iadelige som en
speciel energi.

Men periodens deskriptive og positivistiske holdning betyder ogsa, at
interessen drejer bort fra forudgaende periodes mere dybtgdende skil-
dringer af de menneskelige lidenskaber og drifter. Haffding ser psykolo-
gien som et led i den filosofiske erkendel se af menneskets natur, og skent
han ogsa inddrager laaen om sindssygdomme som kilde til psykologisk
indsigt og opererer med et ubevidst siadeliv, ligger de eventuelle psykote-
rapeutiske muligheder ham fjernt. Det vil i denne forbindelse veere naa-
liggende at inddrage de to Heffding-elever, Kort K. Kortsen og Sigurd
Naesgaard, som er de farste markante personligheder, der interesserer sig
for udviklingen af en praktisk psykologi pa psykodynamisk grundlag, og
se pa deres udviklingsforlegb og forhold til traditionen.

Ellers kan periodens hovedreprassentanter inddelesi tre trin af filosofis-
ke professorer. Farstetrin er alerede omtalt. Det bestar af Heffding, Kro-
man og Wilkens. Skent Wilkens i forbindelse med undervisningen i pro-
padeutik giver en klar og overskuelig fremstilling af psykologien,* kom-
mer hans bidrag til at stai skyggen af Heffdings og Kromans mere selv-
steendige og fyldige bidrag, hvorfor han glider ud af min fremstilling.
Andet trin bestdr af Starcke, Kuhr og Brandt. Mens Kuhr og Brandt er tro-
faste disciple af Heffding og vil blive omtalt som sidanne, falder Starckes
psykologi uden for det gaeddende paradigme og vil blive naavnt i forbin-
delse med Nassgaard og Kortsen. Tredje og sidste trin bestér af Jgrgen
Jargensen.

Alle skriver de mere eller mindre selvstaandige og omfattende laarebg-
ger i psykologi til deres filosofikumundervisning, som stort set — i hele
perioden — ligger under den reformering af filosofikum, som sketei 1871.
Den vassentlige aandring i forhold til tidligere anordninger er, at antallet af
undervisningstimer skagres ned til 4 ugentlige timer, samt at kurserne i
logik og psykologi er udgaet som obligatoriske. | anordningen af 1927,
der falder nogenlunde sammen med 1871-ordningen, angives, at den filo-
sofiske preves genstand skal vaae »filosofisk propaadeutisk, saledes som
deni et kursus er foredraget af en af de fire filosofiske professorer (eller,
hvem disse métte delegere denne forelaesningsopgave til)«*. Formalet

53 Sefx Bredo 1986 samt Olsen 1986.
54 Wilkens 1910.
55 Jf. Blegvad 1977.
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med propadeutikken er stadigvask den alment orienterende forberedelse
til universitetsstudierne, altsa det filosofiske perspektiv pa fagstudiet og
den senerelivsgerning. Men franu af er det ogsa klart, at professorerne stér
temmelig frit. Der er ingen angivelse af obligatoriske discipliner og dermed
ingen forpligtelse til at forelaese i faget psykologi. Grunden til at psykolo-
gien aligevel kommer til at indtage en selvstandig rolle i undervisningen,
kan kun ses pa baggrund &f filosoffernes opfattelse af psykologien som en
grunddiciplin. Traditionen |a pa denne made klar helt op i Jergensens pe-
riode: Undervisningstoffet ved filosofikum kan opdelesi 1) filosofi-histo-
rie, 2) logik og 3) psykologi. At professorerne samtidig skrev leerebgger og
oversigtsvaaker til undervisningen ma sesi forbindelse med en almindelig
akademisk opfattelse af, at den studerende principielt set skulle kunne for-
berede sig til filosofikum pa egen hand samt — med hensyn til psykologi-
stoffet —som et udtryk for den filosofiske interesse for forbindel sen mellem
psykologi og erkendel sesteori. Eksamenspensum udvalgtes udelukkende
af stof, der fandtesi trykt form.

Ved universitetet i Arhus, hvor Kort K. Kortsen i 1928 udnasvnes som
den farste professor i filosofi, blev det meste af undervisningstiden an-
vendt ved universitetets fil osofikumundervisning. | de cirka 10 & han fun-
gerede, blev der kun uddannet en magister i filosofi. Da Svend Ranulf i
1938 tog over, anvendte han Jergensens bgger. Farst | 1954, da Justus
Hartnack blev professor efter Ranulf, gled det psykologiske stof helt ud.*
| Odense blev filosofikum indfert i 1966, og som grundbog til det psyko-
logiske pensum valgte man nordmanden Harald Schjel derups Psykologi.™

Det er i Heffdings og Kromans tid, at Lehmann far stette til at oprette
Psykofysisk Laboratorium, hvorfor man herfrakan tale om en inddeling af
psykologien i to psykologiske omréder med hver deres ledende personlig-
heder. Dette forhold kan opfattes pa forskellig made at efter hvilken lgjr,
man har felt man stod neamest, men der har i de farste mange & kert en
fedles uddannelsedlinie, hvor rekrutteringen til begge retninger er gaet
over filosofistudiet. Dette betad bl.a., at det under alle omstaandigheder
issx var elever af Kroman og Heffding, der kom til at prasge udviklingen
af psykologien i samtlige dens mulige retninger. | hvert fald i arene indtil
1918 var den eneste made, en person kunne aflasgge preve ved universi-
tetet i faget psykologi, at vadge psykologi som hovedfag ved konferens-
studiet i filosofi. Herunder indgik sa efterhanden passende studier pa det
psykofysiske laboratorium. P4 denne made opfattede issa professorerne
Victor Kuhr og Frithiof Brandt sig ogsa som professorer i psykologi, hvor-
for psykologien —med det af Haffding udstukne erfaringsgrundlag — gives
en fremtrasdende rolle i deres undervisning.® Men det er ogsa et interes-

56 Favrholdt 1976 (s. 25-26).
57 Oversat franorsk. Se ogsa Blegvad 1976 (s. 24).
58 Sebl.a Stybe 1980 (s. 112).
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sant faktum, at det ikke mindst var kundskaberne i psykologi, der kunne
skaffe en filosofimagister, der ikke var selvskrevet til at overtage et pro-
fessorat eller kunne fa stillingen som fagreferent i filosofi m.m. ved Det
Kgl. Bibliotek, et borgerligt erhverv. P4 denne made rummede bade
psykoteknikken, kriminologien samt den voksende reklameverden mulig-
heder.®

Ogsa for denne periode vil jeg naevne nogle indflydel sesrige fil osofisk
orienterede psykologiske vagker, der skrives uden for fagstudierne. Her
skal fremhaeves professoren i patologisk anatomi Carl Langes Om Sinds-
bevasgelser samt matematikeren Carl Krebs' Om viden og Forventning
(disp.) begge fra 1885. Psykiateren Carl Jargensen markerer sig i 1920
med et forsgg pd en korrektion til den geengse lyst-ulyst-leae i bogen
Falel sedlivets Grundelementer, og laggen, den senere psykiater, [b Osten-
feldt, skriver bager om bade Sibbern, Kierkegaard og om det besadede
univers. | 1933 skriver han den indflydel sesrige bog Om Angst-Begrebet i
Seren Kierkegaards Begrebet Angest. Starkt i billedet star ogsa den filo-
sofiske skeptiker og marxist Herbert Iversen, der var mag. art. i tysk med
filosofisk speciale i Fichte, samt cand. polyt., docent ved Landbohgjsko-
len, Ludvig Feilberg. Iversen fik med sit naamest erkendelsesnihilistiske
vaak, To essay om vores erkendelse fra 1918, stor indflydelse pa bade
Jorgen Jargensens og Edgar Rubins erkendelsesteoretiske tankegange.
Ludvig Feibergs asstetisk-psykologiske tanker om energi og kredslgb
kunne ogsdinspirerei begge lejre, og man kan se hans vaark Omsterst Ud-
bytte af Jadsevner (1881) som en inspirationskilde for Alfred Lehmanns
mindre poetiske men desto mere praktisk-anskuelige psykoteknik, som
den f.eks. kommer til udtryk i 1919 Sterst Udbytte af legemeligt og aan-
deligt Arbejde. Endvidere vil jeg neevne, at Knud Ipsen i 1890 — pa Heff-
dings foranledning — oversatte Th. Ribots veark om dobbeltbevidsthed,
Les maladies de la personnalité under titlen Dobbeltbevidsthed og dermed
bes agytede Sygdomme.

Det er i gvrigt et kendetegn ved periodens fil osofiske psykologi, at stort
set de vigtigste reprassentanter for retningen — maske pa naa den kommu-
nistisk interesserede Jergen Jergensen — beskadftiger sig med arven fraden
farste periode og specielt udfordringen fra Sgren Kierkegaards forfatter-
skab. Béde Hgffding og Kroman regner sig for direkte inspireret af
Kierkegaard, Brandt skriver flere vigtige beger om Kierkegaard, Kuhr er
sammen med PA. Heiberg udgiver af Saren Kierkegaards Papirer og skri-
ver i 1915 en lille indflydelsesrig pjece Modsigelsens Grundsagning og
dens betydning i Kierkegaards forfatterskab. Ostenfeldt, C. Jargensen
samt Kortsen og Naesgaard skriver endvidere — ud fra deres psykopatho-
logiske og psykoterapeutiske interesse — bgger om Kierkegaard.

59 Sefx Blegvad 1976 (s. 12).
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1. Psykologi og det erfarede: Harald Heffding og Kristian Kroman

Der er grund til at hadte sig specielt ved dansk filosofis grand old man,
Harald Heffding (1843-1937).% | |gbet af sin universitetskarriere bliver
han en af periodens mest anerkendte danske kulturpersonligheder® og far
—i kraft af en omfattende undervisnings- og forfattervirksomhed — en vig-
tig indflydelse langt ind i ra&kken af senere danske videnskabsmaand.®!
Idet han formulerer en humanistisk grundholdning, der i dag kan ses som
et forspg pa at skabe et brugbart aternativ til tidligere tiders kristne livs-
grundlag, ndr han ogsa ud over de snaevre universitetsrammer og er sam-
tidig en af grundlagggerne af den moderne velfaardsmoral .

Det er i denne forbindel se interessant, at den unge Heffding-elev, Edgar
Rubin, i drene 1904-5, tager initiativet til, at der efter Heffdings velbe-
segte filosofikumundervisning bliver dannet en diskussionskreds, Eklipti-
ka. Her deltager bl.a. bredrene Bohr, bradrene Nerlund samt Viggo Bran-
dal. Man diskuterer Heffdings videnskabsteoretiske teser om erkendel sens
principielle uafsluttethed, hans kritiske eller »dynamiske« sandhedsbe-
greb samt hans ana ogiprincip. Der er fra neavnte kreds udgaet ikke min-
dre end tre videnskabelige skoler, som alei international sammenhaang er
blevet betegnet Kgbenhavnerskolen, nemlig Kagbenhavnerfaanomeno-
logien (Rubin), Kgbenhavnerinterpretationen (Bohrs komplementaarteori
inden for fysikken) samt Kagbenhavner skolen indenfor den strukturellelin-
gvistik (Brgndal i samarbejde og modspil med issa Louis Hjemslev og
Hans Jargen Uldall).*

Men Heffding er ogsa den filosofiske psykolog, der er néet laangst ud
med sine teorier. Hans psykologiske hovedvaak Psykologi i Omrids paa
Grundlag af Erfaring® bliver en af tiden mest udbredte psykologibgger og
oversadtes til bl.a. tysk, fransk, spansk, engelsk, italiensk, polsk, russisk,
finsk og japansk. Det er muligt i Heffdings bredt favnende psykologiske
tilgang at finde kimen til stort set samtlige de tendenser og gramseomra-
der i dansk psykologi, der gar sig gaddende langt op i det 20. arhundrede,
— det vage sig bade den eksperimental- og personlighedspsykologiske
interesse samt interessen for erkendel sens psykologi.

60 Heffding forsvarer i 1870 afhandlingen Den antike Opfattelse af Menneskets
Villie.

61 Rektor for Kgbenhavns universitetet i 1902-03, aaesdoktor ved en lang raskke uni-
versiteter, den farste dansker, som fér tildelt aaresboligen pa Carlsberg.

62 Heffding stér hele sit liv i en stadig frugtbar dialog med kollegaer inden for histo-
rie, sprogvidenskab, psykiatri og naturvidenskab (jf. bl.a. hans omfattende brev-
veksling, som findes p& Det Kgl. Bibliotek).

63 Se Haffdings beramte Etik (Heffding 1897), som bliver en direkte inspirationskil-
detil den svenske velfaadsstat, jf. Koch 1998 (s. 30).

64 Witt-Hansen 1985 (s. 115-137), Gregersen 1998, Koch 1998, Marner 1998.

65 1.udg.i 1882., 11. udg. i 1930.
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Det var som ung teolog, at Heffding kom pa sporet af den psykologis-
ke synsvinkel. Under indtryk af sin kierkegaardlaesning blev han klar over,
at han ikke kunne leve op til den kristne tro, og kastedes ud i en religigs
krise, som han kun kom igennem takket vaare sin personlige hengivel se til
de filosofiske studier® — en »omvendel sex til filosofien som han resten af
sit liv betragtede som forbilledagtig for den »sande« filosof®’. Et kierk-
gaards princip, skriver han, vedblev med at guide de videre studier, nem-
lig Johannes Climacus' sagning fra Afduttende Uvidenskabeligt Efterskrift
om, at Subjektivitet er Sandhed®. Dette personlighedsprincip indehol der
et psykologisk budskab om, at kun den sandhed har veardi, som udspring-
er af menneskets egen erfaring og eftertanke:®

Maalestokken for Sandhed og for Vazdi ... hentes fra vort eget inder-
ste Vasen, og det er ... derfra, at Videnskaben henter den, uden altid at
vage sig det bevidst ...Overfor Tidens aandelige Bevasgelser var her
givet et Stade, der kunne made de aandelige Bevaggel ser med intellek-
tuel Sympati, alt imedens den holdt de afd uttende erkendel sesteoretis-
ke og etiske Spargsmaal aabne. (Heffding 1928, s. 70-71 og s. 108).

Men Heffding er ogsa inspireret af Sibbern, hos hvem han aflagde prove
i filosofikum, og hvis forelaesninger han vedblev med at felge under sit
teologiske studium:

Min Lazer Sibbern ... udtalte, at ligesom der hos Botanikeren ikke
gives noget Ukrudt, saaledes gives der for Psykologen intet aandeligt
Faenomen, som ikke kan vaae Genstand for lagttagelse og Interesse.
(Heffding 1927, s. 19).

Hos Heffding far psykologien status som en grundvidenskab, der ogsa bli-
ver filosofiens udgangspunkt. Hvis de amenmenneskelige problemer
knyttet til erkendelse og etik skal kunne finde en lgsning, gadder det farst
og fremmest om at kortlaegge de i menneskenaturen givne evner og be-
tingel ser.™

66 Hgffding 1928 (s. 50-51).

67 SeBrandt 1979.

68 Kierkegaard 1846 (s. 166-82).

69 Ifglge Heffding allerede formuleret af svenskeren Gustaf Geijer i 1842, se Heff-
ding 1927 (s. 99).

70 | fx Heffding 1910 (s. 129) fremgér det klart, at Heffdings erkendel sesteori —i lig-
hed med de britiske empiristers — er »psykologistisk«. Dette leder ind i en cir-
kel:Ved hjedp af tamkningens psykologi fares man til en teori om betingelser for
gyldig teankning, betingelser, der bl.a. skal gadde for den teoridannel se, man sgger
at opstille for tamkningens psykologi.
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Heffding indleder sin psykologi med en kortfattet diskusion af de meta-
fysiske problemer vedrarende bl.a. en gadesubstans’ mulige eksistens.
Spargsmalet sates i parentes, idet han vil bestrasbe sig pa at gennemfare
det positivistiske krav om at bygge pa erfaringen i stedet for pa spekul ati-
ve antagelser. Herefter diskuteres gjad-legeme problematikken. | tilknyt-
ning til tesen om en universel determinisme tager Haffding udgangspunkt
i den psyko-fysisk parallelitetsteori: Der hersker et simultant forhold
mellem den gadelige og den fysiske arsagsrakke, der hver for sig—inden
for hver sin sfage — udger en ubrudt sammenhaang.™ Hvis bevidstheddli-
vet har kontinuitet, ma det kunne falges ned i dets laveste grader. Hertil
knyttes an ved filosoffen Leibniz' begreb om ubevidste elementer (»peti-
tes perceptions).

Ubevidsthed, skriver Heffding, kan vaae som hvilende eller neutralise-
ret bevidsthed, en lavere grad heraf og pa denne made

...ligge i Fortsadtelsen af Bevidsthedsgradernes ned ad gaaende
Rakke. Ved en saadan Hypotese vilde man haevde den gamle Sad-
ning, at Naturen intet Spring ger (ibid. s. 95-96).

Idet Heffding fastholder den traditionelle tredeling af bevidstheddlivet i
vilje, falelse og tankning, indfgrer han —i forbindel se med tesen om ube-
vidsthed — en skelnen mellem sammensatte og usammensatte bevidsheds-
faanomener. Ethvert bevidsthedsfaanomen, der iagttages, er en helhed,
hvor sammensagningen til det givne produkt ma antages at ligge forud for
en mulig analyse, m.a.o. foregér ubevidst.

De enkelte Elementer i samme Bevidsthedstilstand staa ikke absolut
sondrede og selvstandige, men bestaa kun som Led i helheden, og
derved forklares Tendensen til at fremkalde denne, naar et enkelt
Element er givet (ibid., s. 181).%

71 »Ethvert bevidsthedsfaanomen giver Anledning til en dobbelt Undersggelse. Shart
er det den psykiske, snart den fysiske Sde ved Fanomenet, som er os lettest til-
gangelig... |dentitetshypotesen har den store Betydning, at den opfordrer til streng
Gennemfarelse baade af den fysiologiske og af den psykologiske Metodex.
(Heffding 1898, s. 81).

72 »Der er ... neppe nogen enkelt Bevidsthedstilstand, der er »blot« Forestilling,
»blot« Falelse eller »blot« Villie. De psykologiske Rubrikker kunne derfor vaae
meget nyttige til forelgbig Orientering, men for at de skulle have videnskabelig
Betydning, maa de bygge pa en gennemfert »Analyse«, der opsgger de enkelte
Sder eller Egenskaber ved det, somiagttages.. .« (ibid., s.181). | forholdsloven ud-
trykker Heffding, at ethvert bevidsthedselement og enhver bevidsthedstilstand er
bestemt ved forholdet til andre bevidsthedselementer og -tilstande (ibid., s. 128).
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Gennem en iagttagelse af bevidsthedens overgang til ubevidsthed og
omvendt, samt igennem analysen af en rakke gadelige funktioner, bl.a.
erindring, sammenligning, smerte, sorg, skuffelse, tvivl, bliver det muligt
at opstille den hypotese, at 5jadelivets grundlov er syntesens, den sammen-
fattende virkens lov. Mens associationspsykologiens fortjeneste er dens
krav om anayse af ethvert gadeligt fasmomen, har den til gengadd ikke
altid set skoven for lutter traeer. | fx a erindring viser der sig en indre sam-
menhaang af de gadelige elementer lige fra de simpleste sansninger til de
hgjeste tanker og bed utninger. P4 erkendel sens omréde kan derfor skelnes
mellem sansning og tamkning og pa fal el sernes omrade mellem elementasr
og ideel falelse. P4 viljens omrade sadter Haffding modsagtningen mellem
den uvilkarlige og den vilkarlige (den ved forestilling bestemte) villen.
Men de tre bevidsthedsider er ikke af lige stor betydning for bevidst-
hedslivets opretholdelse. Generelt forstéet er Viljen bevidsthedens aktive
side. Béde bevidsthedens fortsatte bestaen samt bevidsthedens syntese har
rod i »en Villiesvirksomhedk (ibid., s. 345). Og jo mere aktivitet, der i det
enkeltetilfadde er i bevidsthedslivet, mener Haffding, jo mere er den indi-
viduelle udvikling bestemt af indefra kommende arsager (ibid., s. 341).
Heffding anskueligger forholdet mellem det uvilkarlige og det vilkarli-
ge gadeliv med henvisning til den samtidige franske psykiatri og anven-
delsen af hypnoseforskningens resultater og diskuterer bl.a. hypoteser om
dobbeltbevidsthed, om hysteri og regression og drgmme (ibid., s. 93-94).7
Studiet af sygeligetilstande (det sunde kontra det syge sadéeliv) er envaa-
difuld kilde til belysning af almenpsykologien. Sindssygdomme kan for-
stds som en art oplgsningstilstande, hvorved illustreres noget om den
betydning samling og koncentration har for Sadelivets bestden.” | kraft af
sammenfatningens lov bliver psykisk energi pa denne made psykologiens
centrale begreb. Ved diskussionen af Herbarts fortraangningsteori®, at

...ingen Forestilling forsvinder, men (...) ... Hver Forestilling betrag-
tes altsd som en spaandt Fjeder ... (ibid., s. 163)

fremfarer Haffding, at Herbart har trukket en for vidtraskkende slutning af
erfaringsmaterialet. Erfaringen berettiger kun til det resultat, at fordi

73. X. fx Charles Richet (1884) L'homme et I'intelligence, Pierre Janet (1889)
L’ automatisme psychologique og A. Binets kommentarer til begrebet »underbe-
vidsthed« i Les altérations de la personnalité fra 1892.

74 Se ogsa Heffding, 1928 (s. 100).

75 JX. JF. Herbart (1816) Lehrbuch der Psychologie.
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Forestillinger ikke genkaldes, tar vi ikke anse dem for absolut for-
svundne. (ibid., s.163)™

| forbindelse med sin definition af bevidstheden som en syntese bliver det
vigtigt for Heffding at kunne na fra de erkendel sesteoretiske overvejelser
til denindividuelle erfaring. Han skelner derfor mellem bevidsthedens for-
male enhed, det formale jeg og bevidsthedens reale enhed, det reale jeg.
Den formale enhed er bevidsthedens form, der er fadles for alle bevidste
vaesener —som en betingel se for overhovedet at kunne tale om bevidsthed.
Det reale jeg udgeres af en fast herskende kreds af fornemmelser, fore-
stillinger, falelser, osv. pa og ved hvilke individet umiddelbart kan gen-
kende sig selv. Hver livsperiode, mener Heffding, kan have sit centrale
indhold, som ikke altid behgver vaare aktivt men kan betragtes som dis-
positioner, hvor den potentielle energi er til stede. Individualitet bestar pa
denne méade (foruden i den grad af energi, hvormed syntesen virker) i det
bestemte indhold, der sammenfattes af det formale jeg. Det redle jeg kan
selvfalgelig ikke bestd uden det formale. Men omvendt gadder det ogs3, at
den formale enhed kun til en vis grad kan besta uden den reale. Formen kan
spraanges, hvis indholdet giver for store modsagninger. N&r overgangene
fradet ene standpunkt til det andet er kontinuerlige og motiverede, kan den
formale enhed bevares. Jo mere umotiverede overgangene er, jo mere nag-
mer vi ostil det abnorme og sygelige. Oplasning af det reale jeg kan dases
som enten et symptom pa en svakkelse af den psykiske energi ler selv
vage en &rsag til en sidan svakkelse. Alle psykologiske gader, mener
Heffding, opstér pa denne made ved mangel pa sammenhaang i bevidst-
heden. Ud fra sin Sibbern-inspirerede tankegang fortsadter han:

...det Sporadiske i Bevidsthedslivets Karakter (fremtraader) ikke blot
ved dets Begyndelse, men ogsa under Kriser og i Overgangsperioder
senere hen. Det rokker dog ikke ved Begrebet om Jeget som Syntese,
det beviser blot, at der her ytrer sig en Kraft, som har Modstand at
overvinde og ma kaampe for at besta. ... Den aandelige V akst begyn-
der ofte, ligesom Knokkeldannelsen, paa spredte Punkter. Det Spo-
radiske i Udviklingen overvindes farst efterhaanden, og hos intet In-
divid ganske. ... Og her gadder det at Falelse og Vilje har starre Be-
tydning end Erkendelse. ... | Gagings- eller Overgangsperioder ger

76 Endvidere kritiserer Heffding Herbart for sin tilslutning til en mosaikpsykologi,
hvor hver enkelt element har selvstaandig eksistens: »Tilllige ger den Herbartske
Opfattelse, lige som Humes, de enkelte Elementer i bevidsthedslivet for selvstaan-
dige. Reproduktionen sker stedse formedelst den Sammenhaang, i hvilken den
enkelte Forestilling staar med andre bevidsthedsel ementer, eller, som man plejer
at kalde det, formedelst Associationen. Evnen til at komme igen kan ikke absolut
henfares til enkelte Forestilling for sig alenex. (ibid., s. 163).



82 Sig Dankert Hjort

der sig, selv i det sunde Bevidsthedsliv, Modsagninger og pludselige
Forandringer gaddende, der gaere Individet fremmed for det selv og
true med at spramnge dets Enhed. Saaledes dukker der med den vaag-
nende Kgnsmodenhed ganske nye Livsfarelser, ny Attraa og Tragten
op. Individet faler sig draget udover sig selv. Det forstaaer ikke mere
sig selv. Denne urolige Stemning, dette dristige Sving i Fantasien ger
det fremmed for sig selv. Den aandelige Modenhed naas gennem lig-
nende uklar Gaging, issa hos dybere Naturer. (ibid., s. 178-80)

Heffding forholder sig ikke naamere til Freuds teorier” men diskuterer
atsdi vidt omfang forudszeningerne for en dynamisk psykologi. Ud fra
hypotesen om bevidstheden som en syntese og vurderingen af Herbarts
fortraangningsteori, ligger hans teori om det ubevidste tedtere pa den af
Pierre Janet foresldede teori om det ubevidste end psykoanalysens. Det er
da ogsa Pierre Janet, som skriver forordet til den franske udgave af
Haeffdings psykologi.

Den noget utraditionelle filosof, Kristian Kroman (1846-1925), — som
fra midtvejs i sin 38arige professortid blev mere optaget af skibsfart og
kapsejlads end filosofi,” — underviste i en lang periode samtidig med
Harald Heffding. Hans udgangspunkt var matematik og naturvidenskab,
men han var ogsa staarkt pragget af Seren Kierkegaard og dennes opfattelse
af den personlige sandheds tilegnelse. | sin disputats Den exakte Viden-
skabs Indlagy i Problemet om Sadens Existens (1877) haevdede Kroman
bl.a., a videnskaben i virkeligheden hverken kan sige for eller imod. Den
endelige afgerelse ma overlades til den enkeltes personlige tro. | 1886
udgiver han sit psadagogiske hovedvaak, Om Maal og Midler for den hgj-
ere Skoleundervisning, hvori han ger sig til talsmand for, at eleverne gen-
nem en naturlig og gerne livlig undervisning opdrages til selwirksomhed.

Som det fremgdr af titlen pa Kromans klart skrevne psykologi,
Kortfattet Temnke- og Jadelaae 1882,” der — foruden at blive anvendt ved
hans fil osofikumundervisning — ogsa var udbredt som lagrebog ved semi-
narieundervisningen®, bringer Kroman taankelaaen, altsa erkendel sesteo-
rien, sammen med sjadelagen, hvorfor der inddeles i to hovedafsnit 1)
Tamnkelagen (s. 1-100) og 2) §Sadelagen (s. 101-357).

77 Heffding kommer dog, — pa deskriptiv vis—kort ind p& Freuds teorier i forbindelse
med hypnose og dremme i Den Store Humor fra 1923 (udg. 1967, s. 178 note 5).

78 Koch, 1998 (s. 34-35) samt for en uddybning af Kromans erkendel sesteori se C.H.
Kock i Danish Yearbook of Philosophy Vol. 13.

79 2. stegkt reviderere udg. 1888, som ligger til grund for min gennemgang, 5. udg.
1914,

80 Specieludgave fra 1889 med titlen Grundtrak af Jadelaaen med et Onrids af
Tonkelazren.



Filosoffernes psykologitradition 83

Erkendel sesteoriens hovedsynspunkter fremferes i del 1. Kroman til-
slutter sig den i dag foraddede teori, at al erkendelse bygger pa en rakke
visuelle, mentale billeder (anskuelige forestillingsbilleder), som sadtes i
forskellige forhold til hinanden. Dermed ma han afvise den moderne ikke-
visuelle, ikke-euklidiske geometri, ligesom synspunktet, idet teenkelaaen
hviler pa et psykologisk grundlag, er udtryk for en psykologisme — helt i
lighed med Heffdings opfattel se.

Kroman indleder sine betragtninger over sadelagen i del 2 med at
bestemme sjadelarens genstandsomrade, hvilket leder ham ind i den tra-
ditionelle diskussion af forholdet mellem sjad og legeme. Bade fysiologen
og laegen »fares«, skriver Kroman, »saardeles ofte til at opstille legemlige
Feanomener som Aarsager til gadelige Tilstande« (s. 114-15), hvorfor an-
tagelsen af en identitetshypotese er i modstrid med indlysende erfaringer.
Tilhaengere af identitetshypotesen har opfattet loven om energiens kon-
stans som om den udel ukkede en forbindel se mellem legeme og sjad, men
det er fordi, man grundlasggende har misforstaet den:

Tamke vi os en Verden af Atomer, hvormed en Flok Aander paa det
livligste spillede Fjerbold, vilde Energimaangden i denne Atom-
verden dog forblive ganske ukraanket, saafremt hver Bold blot be-
standig sloges tilbage med uforandret Hastighed. (ibid. s. 115)

Sadan en hastighedsbevarelse ville ikke pa nogen méde veae i modstrid
med pastanden om en forbindelse mellem de to omrader. Men ligeledes
mener Kroman, at tilhaangere af identitetshypotesen gennem den strenge
adskillelse mellem den legemlige og §adelige verden, ger det utankeligt,
at vi overhovedet kan natil reel viden om det legemlige:

Det nytter ... ikke... (at)... vilde indvende, at L egemsverden jo »som
Aand« kan have paavirket vor Aand; thi dette vilde selvfalgelig kun
have foranlediget os til Antagelsen af en Aandsverden, og end ikke
givet os Skygge af Anelse om en Legemsverden. (ibid. s. 115-116)

Kroman vil gennemfare en vekselvirkningsteori a la den franske filosof
René Descartes (1596-1650), men vil dog ikke begive sig ud i metafysis-
ke spekulationer over en eventuel sadesubstans. Sjaden er, skriver han

... eni gvrigt ubekendt Enhed med Evnen til Fornemmen, Falen
Villen og Vexelvirkning med Legemet. (ibid., s. 119)

De sadelige famomener ma opfattes som

Virksomheder og Tilstande hos et bagved liggende Vaesen, hvis
egentlige Natur vi kun hgjest ufuldkomment kende. (ibid., s. 121-22)
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Efter bestemmelsen af psykologiens genstandsomrade vil Kroman place-
re de gadelige famnomener efter den traditionelle tredeling (»Jeg er til som
et fornemmende, falende og villende vaesen«, s. 103),* hvilken han sam-
menknytter med sin opfattelse af arsagsforholdet mellem sjad og legeme.
| pagt med sine erkendel sesteoretiske overvejelser — helt i linie med den
engelske associationspsykologi, — giver han dermed forestillingslivet,
altsa fornemmen en farsteprioritet i §adelivet:

De tre Hovedformer af gadelig Virksomhed ... knytte sig til hveran-
dre som Led af en Kagde: den fra Omverdenen gennem Legemet
kommende Paavirkning fremkalder i Bevidstheden ferst en Fore-
stilling; denne vakker en Falelse og denne atter en Villen, hvorved
Aarsagsrakken i Reglen paany fare over paa det Legemelige Om-
raade. (s. 104)

Men ogsa for Kroman beror tredelingen pa en abstraktion, da enhver
momentan bevidsthedstilstand indeholder alle tre virksomheder (»Sjaden
(er) aldrig i noget Gjeblik ...alene forestillende, felende eler villende.«).
Det er en af andens inderste ejendommeligheder, at jeget pa en gang er i
stand at skelne (og med en kierkegaardsk vending) »at traede i Forhold til
deto Led, der adskilles... og ... formaar at sammenfatte dem i Enhed som
sine Tilstande« (s. 125). Denne bevidsthedsevne degber Kroman Jegets
sammenfattende og skelnende Virksomhed (s. 124).

Efter at have fastldet jadelivets grundformer, fremstilles sadelaaen nu
i neavnte arsagsfelge med kapitler om forestillings-, falelses- og viljediv,
hvor hvert grundelement — pa udviklingsteoretisk vis — beskrives fra det
mest primitive og elementage niveau til dets hgjeste og mest sammensat-
te udtryk.

| kapitlet om viljen fremgér det endvidere, at Kroman — sandsynligvis
pavirket af sin Kierkegaardlaesning — vil forsvare et indeterministisk syns-
punkt pa sadelivets omrade (s. 311). Ligesom den rette tamken farer til
erkendelsedage og logik, mener Kroman, at den rette eller modsigel sesfri
villen — i overenstemmelse med et menneskes inderste vaesen — vil fere til
den rette livsfarelse (s. 318).% Driftsbegrebet defineres som en art disposi-
tionsberedskab, der i Igbet af udviklingen gradvist vagner ved pavirkning
fraforestilling og felel se. Skant Kroman falger Sibberns driftsinddeling (jf.
de egoi stiske og sympatiske drifter) bliver driftdivet derfor —set i forhold til
en psykodynamisk tankegang — farst og fremmest af afledet karakter.®

81 »Medens vort Forestillingdliv til Dels er som et Skuespil, der foregaar for os, og
vort Viljesliv somen Nyfrembringelse, der foregaar ved os, er vort Falelsesliv som
en Radkke, snart svagere, snart staarkere Omvadtninger, der foregaa i og med 0s.«
(ibid., s. 206).

82 Se ogsa Kroman 1903.

83 Sefxibid. (s. 326-33).



Filosoffernes psykologitradition 85

| Sadelagens sidste afsnit Grundformernes Sammenspil (s. 333-57)
vises, hvordan de forskellige elementer ved »forskellig Blanding og
Sammenstilling kan faa forskellige mere eller mindre typiske Hovedfor-
mer af mennesker frem (s. 333). Dette er dog, mener Kroman, en ende-
|@s opgave som »Digteren med sterre eller mindre held lgser ... en Op-
gave som den egentlige Videnskab endnu langt fra formaaer at magte til-
fredsstillende.« (s. 333).

Idet Kroman afviger fra de traditionelle opfattelser angaende bl.a. for-
holdet mellem sad og legeme samt determinismesynspunktet, kommer
han tidligt i polemik med Heffding, der i flere af sine vaaker, bl.a. i sin
Psykologi og i sine Psykologiske Undersagelser, forsgger at gendrive de
noget kadterske synspunkter.®

Men det betyder sa samtidig, at der eksisterer en bredde af diskuterede
synspunkter, som tidens filosofi- og psykologistuderende kan forholde sig til.

2. Det gadeliges eksistens. Kortsen, Starcke, Neesgaard

En af de studerende, der forsegte at finde en stette for sine egne atypiske
synspunkter i Kromans sadelivsbetragninger, er den senere filosof og
psykolog Kort K. Kortsen (1882-1939).

Kortsen bliver uddannet filosof med psykologi som hovedfag i 1910.
Efter sin eksamen rejser han til Paris, hvor han studerer psykologi og bl.a
skriver Etude sur les lois de la laison et de la reproduction des états de
conscience®. Hjemvendt i 1916 forsvarer han da en for tiden saarpragyet
disputats, De psykiske spaltninger. En studie over sygt Sadeliv, som viser
hans opfattel se af psykologiens betydning for psykopatol ogien. Kortsen er
afgerende pragyet af Harald Heffdings opfattelse af det psykopathologis-
ke omrade som et sammenfald eller en oplgsning af bevidsthedens synte-
se, og han skelner som denne mellem det formale og det reale jeg®.
Kildematerialet er endvidere — som hos Heffding — den franske psykiatri
(Pierre Janet) og hypnoseforskningens resultater, men det fremgar ogsd, at
Kortsen er filosofisk inspireret af Henri Bergson og William James™. Til
at illustrere sine synspunkter har Kortsen bl.a. 1ant behandlingsmateriale
fratidens toneangivende danske psykiater, August Wimmer® fra Sct. Hans
Hospital.

84 Sebl.a. Kromanibid. (s. 311), Heffding 1889 (kap. 6) samt Heffding 1898 (s. 90-
93).

85 Overs. Vidensk. Selsk.s Forhandl. 1914.

86 Ibid., s. 30-48.

87 Af hvem Kortsen oversadter henholdsvis Les données immédiates (Den rene
Bevidsthed 1917) samt Human Immortality (Menneskets Udgdelighed 1918).

88 For oplysninger om Wimmers placering i datidens psykiatri se fx Fogt 1998.
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Ferst og fremmest forsgger Kortsen ud fra Janets og Heffdings psyko-
logiske teorier at illustrere den sadelige oplasning, den psykiske spalt-
ning, under forskellige former og pa forskellige trin® for dermed at na til
en dybere bestemmelse af det sunde kontra det syge sind. Men han disku-
terer ogsai vidt omfang de psykoanal ytiske teorier om bl.a. fortrangning,
det ubevidstes primagrprocesser samt om katarsis, sadan som han har laat
dem at kende under sit psykologiske studium i Paris.* Ved sin vurdering
af Freuds teorier er han afgerende pragget af det franske udgangspunkt:

Freud finder som bekendt, at Emotioner af erotisk Art er Aarsag til
saa godt som alle gadelige Forstyrrelser, bortset fra denne mere end
tvivisomme Paastand er der i hans Teorier ikke meget nyt ud over,
hvad Janet (og Charcot) allerede far ham har beskrevet. (ibid., s. 276-
77)

Haeffding, som er opponent ex auditorio, udtrykker sin skepsis over emne-
valget. Kortsen bevagyer sig tydeligvis ud over det deskriptive, erkendel-
sesteoretiske felt, som Heffding har udstukket:

Emnet, der var taget fra det vanskelige Gramseland mellem Patol ogi
og Psykologi, var jo yderst interessant, men han (Heffding) vilde dog
agnskefor Dr. Kortsen, at han senere vilde sggetilbagetil Psykologien
og ofre den mere af sine Evner, end han nu gjorde (Heffding i
Politiken 19.4.1916).

| Kortsens Essays fra 1932, der med en enkelt undtagelse indeholder tid-
ligere trykte artikler, afhandlinger og afholdte foredrag, kan vi falge, at
Kortsen tidligt har forsagt at ga videre med flere af de ledende tanker fra
disputaten. Som en af de farste danske filosofiske psykologer praesenterer
han med kritisk stillingtagen psykoanalysen®, hvis behandlingsform han
dog ferst og fremmest identificerer med katarsismetoden. Pa korrekt teo-

89 Seihid. kap XII (s. 225-267).

90 Kortsen diskuterer bl.a. teorien bag konversion (Kortsen 1916, s. 106)) samt for-
tramgning via forskydning (ibid., s. 107-8) samt kartarsismetoden (ibid., s. 109),
som han forholder sig kritisk til. Med henblik pa Freud betoning af seksualitete-
tens adiologiskerolle, skriver Kortsen bl.a. (ibid., s.107 fodnote): »| den skikkelse,
de fleste af Freuds Diciple ... udformede Teorien (med seksuelle Tendenser og
Falelser, som den allestedsnaervaarende psykiske Agens), kom de efterhaanden i alt
for aabenbar Strid med Kendsgerninger og den sunde Fornuft.« Hellere vil han til-
slutte sig Jungs bredere libido-begreb, som han mener kan opfattes »som den vita-
le Energi i Aimindelighed eller som Bergsons ' élan vital’ «, men frygter med et af
sine forbilleder, Janet, at det vil fare til en ugunstig sammenblanding af bade de
seksuelle faanomener og éan vital.

91 Kortsen 1917.
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retisk vis indplacerer han C.G. Jungs analytiske psykologi i forhold til
Freuds teorier og vil, muligvis under indtryk af en psykodynamisk tanke-
gang, selv inddele det sjadeligei tre niveauer bevidst, ubevidst og under-
bevidst®.

Men Kortsen demonstrerer ogsa sit — for samtiden — uortodokse syn pa
det psykiskei bogen §ad og Legeme®, hvor han gér ind for en veksalvirk-
ningsteori, som han har mgdt den hos Kroman®. Kortsen gér et skridt
videre, idet han antager eksistensen af en selvstaandig Sjad, som lever
videre efter legemets dgd® og skriver bl.a. (efter at have afstéet fra naa-
mere at forklare, pa hvilken made forbindelsen mellem sjad og legeme
foregar):

...lad os skitsere f@lgende:

Der synes at kunne iagttages et formgivende Princip inde for den
menneskelige (og dyriske) Organisme. Antog man, at dette formgi-
vende Princip udgik fra Sjaden (eller man identificerede dette Princip
og Saden), vilde man komme til det Resultat, at det er Sjaden, der
om ikke skaber Stoffer, saa dog former det. Man kunde ligne Stoffet
ved Jernfilspaaner og Aanden ved en Magnet. Sadter vi Magneten i
Forbindelse med Jernfilspaanerne, vil disse hadte sig fast paa Mag-
neteni en Skikkelse, der ligner denne. Paa en lignende Maade danner
Aanden Stoffet eller Materien til en Skikkelse eller Form, der paaen
eller anden Maade er bestemt ved Aanden. Mister Magneten af en
eller anden Grund sin Kraft, oplagses Skikkelsen, der er dannet af
Jernfilspaaner, og falder til Jorden. Paa en lignende Maade kan man
taanke sig, at den menneskelige Aand efter visse Love og under visse
Omstaandigheder mister sin Kraft (eller Modstanden mod den bliver
for stezrk). Der indtraader dai Alderdommen en Svaekkelse og til sidst
i Daden en Oplasning. Men dermed er den Mulighed, at Aanden
bevarer sin Uafhaangighed og fortsadter sin Tilvaarelse ikke udel uk-
ket. (ibid., s. 14-15)

92 Kortsen 1921 (s. 199).

93 Kortsen 1930.

94 Sefxibid., s. 37.

95 Kortsen, der i 1921 er formand for det i 1905 stiftede Selskabet for Psykisk
Forskning, beskadtiger sig ogsd med parapsykiske og okkulte faanomener (se bl.a.
Kortsen 1920). | sin tid pa Island (1922-1927), hvor han underviser i dansk ved
universitetet i Reykjavik og bl.a. skriver en lille introduktion til Kierkegaard
(Kortsen 1924), diskuterer Kortsen psykoanalyse og tilknyttede emner med den
senere danske psykoanalytiker, mejeristen P.C. Petersen, som pa davaarende tids-
punkt er direkter for en margarinefabrik (Hjort 1987). Petersen tager sin interesse
for det parapsykologiske med ind i Selskabet for Dynamisk Psykoanalyse, hvor en
af hans elever, Gert Ransby, nu er formand for en aflagger af Selskabet for psy-
kisk Forskning.
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Ud fra sin grundindstilling til det psykiske papeger Kortsen tidligt — i
skrift og tale — psykologiens anvendel sesmuligheder for lagger, preester,
laxere, dommere og litteratur- og religionshistorikere. Samtidig kritiserer
han den amerikaniserede form for videnskabelighed, han antager, der lig-
ger bag psykoteknikken og udviklingen af den danske fagpsykologi.*Men
han vender sig ogsa mod udviklingen af en laagmandsanalytisk tradition,
idet han i et foredrag i Arhus Laaerforening i 1928 bl.a udtaler:

Psykoanalysen kan vazre farlig, ikke for de sunde, men for de Sade-
ligt syge. De, der egner sig for at vaare Objekter, tror ofte selv de er
udmaakede Subjekter (citeret efter Hjort 1989 (s. 277)).

C. N. Starcke (1858-1926), som i 1883 forsvarede sin doktordisputats om
Ludvig Feuerbach, var — som Kortsen — en pa mange méder atypisk filo-
sof, der — i sit omfattende etiske og samfundsfilosofiske forfatterskab, —
stod i opposition til Heffding og samtidens positivistisk indstillede filo-
soffer.”” lllustrativ er hans ve til professorembedet, som han sggte, da
Heffding i 1915 trak sig tilbage:

Det var ikke helt ukendt, at Heffding enskede, at en af hans egne ele-
ver, Anton Thomsen (1877-1915), skulle veare hans efterfalger. Imidlertid
kom valget i det filosofiske fakultet til at sta nassten ligeligt mellem
Thomsen og Starcke, hvor bl.a. bade Lehmann og Kroman gik ind for
Starcke.® Heffding holdt sig ikke tilbage, men udtalte sig negativt om
Starckes kanditatur. Det blev tungen pa vaggtskaden, og Thomsen fik pro-
fessoratet, hvorefter han — kun atten dage i sit nye embede — gik hen og
dede. Nu var Starcke selvskreven til at tage over. Men Heffdings autoritet
beted, at han fik gennemtrumfet en professorkonkurrence, hvor bade
Victor Kuhr og Edgar Rubin stillede op. Af en dommerkomite bestdende
af otte sagkyndige, heriblandt Heffding, stemte de seks for Starcke, hvor-
for Heffdings nederlag var totalt. Haffding mente, at Starckes vaaker bar
pregg af at vaae for tunge og dogmatiske, og gav endvidere udtryk for, at
Starckes ordstrem dakkede over en manglende skarp opfattelse af pro-
blemerne. Men der har sandsynligvis ogsa ligget usaglige grunde af ideo-
logisk karakter bag Heffdings afvisende holdning.*

96 Kortsen 1916, 1920, 1924 samt 1928.

97 Folketingsmand for partiet Venstre, en af grundlagggerne af det danske Rets-
forbund samt aktivt mediem af den esoteriske frimurerbevaagel se. Starcke interes-
serede sig ogsa for pasdagogik og var i 1899 med til at oprette en fri skole, Det
Danske Selskabs Skole, som han var forstander for til den ophertei 1911 (se bl.a
Nordenbo, Svend Erik 1980, s. 282-283).

98 Kgppe 1983 (s. 47).

99 Seogsa Koch 1998 (s. 32-33).



Filosoffernes psykologitradition 89

Starckes Psykologi'® falder da ogsa — pa trods af den ellers traditionel -
le disposition og opbygning — pa vassentlige punkter udenfor den filoso-
fiske psykologi. Ifelge sin tro pa en moralsk verdensorden tager Starcke
paforhand afstand fra en mekanicistisk sjadelivsopfattelse og haevder det
sjadeliges dominans over det legemlige. Endvidere gar han i sine biolo-
giske betragtninger ind for et vitaistisk standpunkt, sddan som det pa
samme tid udvikledes af Hans Driesch, og jeevnstiller sjadelivets indvir-
ken med livsprocesserne (Starcke 19163, s. 44-50 samt s. 63-71).

Hovedmanden bag den ferste kritik af Starckes vitalistiske grundsyns-
punkt er Heffding-eleven, magister i filosofi med psykologi som hoved-
fag, Sgurd Naesgaard (1889-1956). | nassten 20 &r er Nassgaard en popu-
laa manudukter ved filosofikum og skal som sadan anvende de bager, de
filosofiske professorer skriver til undervisningen. | et brev til Heffding
takker Naesgaard Heffding for, hvad denne »har betydet og betyder for
mig i Dag«™, og skriver bl.a. om sin manuduktergerning, hvor han »nogle
Hundrede gange« har méttet gennemga Heffdings pensum:

Jo oftere, jo mere forbavset bliver jeg over den store Sammenhaang,
der er i Deres Tanker frafarst til sidst. Jeg kender ingen Bog som er
sa systematisk ordnet som Deres Psykologi. Alle andre, som jeg har
prevet at gennemgd, falder fra hinanden i Lag, der ikke er saa vel
taankte sammen som Deres Psykologis enkelte Dele. (Naesgaard i
brev til Heffding 11.3.1918).

| sin kritik af Starckes psykologi tager Nassgaard da ogsa netop fat i vea-
kets disposition og paviser »fejl, forvirring og modsigelser«, mens han
samtidig benytter Iejligheden til at kritisere Starckes introduktionsbog til
logikken.® Sudenterradet bakker op og Starcke, der sandsynligvis faler
sig haangt ud, svarer behersket pa kritikken og fortadler, at bogen er skre-
vet hurtigt, fordi Heffdings bog pa davearende tidspunkt er udsolgt. | sene-
re udgaver reviderer han nogle af de kritiserede punkter.

Men Sgurd Naesgaard bliver selv et eksempel pa en filosofisk psyko-
log, hvisideer —bl.a. pa grund af de kunstige skel i interesseomréader, der
hersker mellem de to fagpsykologiske hovedigjre, — aldrig vinder ind-
pas.® Med sin grundtvigianske hgjskolebaggrund og laaeruddannel se er
han tidligt interesseret i den pasdagogiske anvendelse af fagpsykologiens
resultater. Men han er ogsd — som Heffding og Kroman — interesseret i
gramseomradet mellem psykologi og erkendel sesteori.

100 Starcke 1916a, 1916b, 1923.

101 Naesgaard i brev til Heffding 11.3.1918.

102 Naesgaard 1916a, 1916b samt 1916c.

103 For inddeling af Naesgaards forfatterskab og produktive perioder se bl.a. Hjort
1989, Hjort 1999, Hjort 2000 samt Korsaa 1987.
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Allerede i 1914 finder vi Neesgaard som medstifter af Foreningen for
Eksperimentel Paadagogik, i hvis bestyrelse han indgédr.** Da han i 1918
0g 1919 publicerer nogle psykologiske tests i foreningens tidsskrift, der
ikke som datidens gaangse tests opererer med tal, kritiseres han af redak-
tererne for den filosofiske tilgang. Neesgaard er afgerende pregget af
Haeffdings opfattelse af den eksperimental e psykologis graanser og skriver,
at en systematisk iagttagelse ma ga forud for eksperimentet, som er ned-
vendigt for en finere vurdering.

Indadtil — privat — er Naesgaard efterhanden begyndt at anse Lehmann
og psykofysikken som overfladisk, og i et selvbiografisk afsnit i bogen
Skabende Virken*® skriver han om sin studietid pa det psykofysiske labo-
ratorium:

...Palaboratoriet hos Alf. Lehmann ved eksperimenterne skabtes der
uventede resultater, mine egne reaktioner mod pavirkninger. Det er
mig, der viser sig her, tankte jeg, ndr jeg producerede de forskellige
resultater. Sddan er jeg, sadan virker jeg. Lehmann indrangerede
resultaterne, og han ville ogsa give mig en teori om dem, som han
havde |ant et sted fra. Jeg antog dem ikke, selv om jeg ikke proteste-
rede straks. Jeg gjorde tusinder forsgg, og herunder dukkede mange
andre fasnomener op end dem, professoren ville forklare. Han vente-
de en disputats, jeg valgte at studere det nye. (ibid., s. 78-94).

| 1915 skriver Naesgaard magisterspeciale med titlen: En Under sagel se af
Tankningen sa vel i psykologisk som erkendel sesteoretisk Henseende.Det
er interessant, at han ud fra dette tema udfolder et psykologisk forfatter-
skab™®, hvori han, som den ferste danske filosof og psykolog — med hen-
visning til tidens internationale eksperimental psykologiske forsgg over
den menneskelige taankning,* — introducerer en faanomenologisk tanke-
gang.”*®| Kortfattet Jadelaae (Naesgaard 1919) skriver Naessgaard fx, at
bevidsthed om, er det centrale i al SJadelage (ibid s. 75). Gennem en
beskrivelse af bevidsthedens struktur (som bestdende af fire forskellige
indstillinger) vil han derefter udskille det geadelige element, som ger, at
mennesket fremfor andre dyrearter orienterer sig gennem viden:

104 Hjort 1989 (s.35-40).

105 Neesgaard 1950

106 | tiden 1919-24, se litteraturliste.
107 Jf. bl.a. Wirzburgerskolen.

108 Jf. bl.a. Brentano og Husserl.
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Hvad vi veed, veed vi gennem Begreberne ... Tingene kan naturlig-
vis eksistere, uden at vi er dem bevidste, vore vage Sansedata og
Falelser maaske ogsaa. Men vi kan ikke konstatere, at de eksisterer,
uden at vi anvender Begreber dertil. (ibid., s. 81).

Han placerer derefter bevidsthedsvirksomhederne som et central vaaksted,
hvorfra menneskets handlinger styres:

Fra de opdukkede Fornemmelser gaar Vejen direkte til Falelser og
Bevagyelser. ... Hos Mennesket skyder der sig et Mellemled ind
mellem Sansning og Bevasgel se, og dette Mellemled er Bevidstheds-
virksomhederne. De givne Sansefornemmelser bliver Genstand for
| agttagen, Genkenden, Dgmmen, Antagen, @nsken, Overvejen 0.S.v.
(ibid., s. 206).

Naesgaard har hgjst sandsynligt arbejdet med nogle af de begraansninger,
som Kromans erkendelsesteori lgber ind i. Ved siden af den traditionelle
tredeling opprioriterer han bade bevidstheden og begrebet som selvstam-
dige psykologiske elementer og tager — som Kroman — udgangspunkt i en
vekselvirkningsmodel vedrarende forholdet mellem det sjadelige og det
legemlige. Samtidig indarbejder han det hgffdingske syntesebegreb og
forsvarer i april 1922 den filosofisk-psykologiske afhandling Bevidsthe-
den Form.*®

Doktorafhandlingen'® bliver noget naa en akademisk nedtur for
Naesgaard. Heffding ger indsigelser ved det offentlige forsvar, og udtaler
bl.a. »Jeg ved nok, at De forstaar noget andet ved Bevidsthedens Form
end jeg«.™ Herefter g&r Nassgaard, ifelge dagspressens rapporter, til et
elskvaadigt modangreb, hvori han bl.a. inddrager en kritik af Heffdings
psykologi og lader underforstd, at professoren vist ikke helt forstér hans
tankegang. Heffding skulle derefter — ifelge Naesgaards senere beretning
— have »ladet som om« han havde forstaet den.*? Ved slutningen af sin

109 Naesgaard kommer ikke — trods sin faanomenol ogiske orientering — ud over den
lukkede, mekaniske siadelivsmodel. Dette demonstrer han flere steder i sit for-
fatterskab, nér han — som en paadagogisk illustration af sin tankegang — anvender
en traditionel empirisk filmlaared-model (se fx Naesgaard 1942, s. 8-10) samt
min gennemgang af doktorafhandlingeni Hjort 1989, s. 204-22). Nassgaards ana-
lyser af de forskellige opfatteformer og de heri indgdende elementer bygger ferst
og fremmest pé introspektion og filosofisk analyse. Se for illustration af Naes-
gaards position 0gsd Bredo 1986 samt Olsen 1986. For historisk og erkendelses-
teoretisk introduktion til intentionalitetsbegrebet i psykologien se fx Schultz
1986.

110 De Ordentlige Opponenter var Professor, Dr. H. Hoffding og Professor, Dr. V.
Kuhr. Ex auditorio opponerede Professor, Dr. Wimmer (Hjort 1989, s. 272).

111 Neesgaard i brev til Heffding af 28. jan 1926.

112 Hjort 1989.
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opposition vil Heffding benytte anledningen til at rose Naesgaard for altid
at have »Dampen oppe«, men tilfgier sa lidt bittertsadt, at kun en gang
imellem lader han den slippe ud pa urette tid og sted, fx i dagspressen,
Dette er en hentydning til sagen om Starcke og Naesgaards stadigt gen-
tagne kritik af professorernes laarebager ved filosofikum, — en kritik som
sandsynligvis ikke har gavnet Naesgaards muligheder for en senere uni-
versitetskarriere. | 1924 og 1926 fortsadter han denne linie med en segn-
derlemmende kritik af bade Starckes, Kuhrs og Brandts filosofikumrette-
de bager i logik, og mener, at der bar indfares censorer ved filosofikum,
sa de vaaste laaebgger kan blive kasseret. Studenterne bar have lov til at
ga til eksamen pa grundlag af andre bager end dem, som professorerne
forelseser over.™

Da det ikke lykkes Neaesgaard at blive knyttet til universitetet, glider
hans interesse bort fra erkendel sesteorien og — i forbindelse med et tidligt
engagement i den internationale paadagogik og en fri skole — over i den
anvendte psykologi, specielt psykoanalysen. Selv. om han udfolder et
omfattende psykoterapeutisk forfatterskab, omtales hans indsats pa dette
omrade ikke i hverken Brandts eller Jargensens senere psykologibgger.
Begge henviser dog bl.a. til Naesgaards indledende psykologiske forfat-
terskab og dets introduktion af intentionalitetsbegrebet.

| det senere psykoanaytiske forfatterskab drejer Nassgaard — under
pavirkning af tanker fra Bergson og ny-vitalisten Miller-Freienfels—i ret-
ning af en vitalistisk gadelaare, hvor gaden defineres som livets grund.
Samtidig indarbejder han ideer fra den personlighedsorienterede fil osofi-
ske tradition, som den bl.a. kom til udtryk i Heffdings personlighedsprin-
cip og i den Sibbernske driftspsykologi.

3. Videre med Heffding: Victor Kuhr og Frithiof Brandt

Victor Kuhr (1882-1948) bliver pa baggrund af sit veltilrettelagte indlasg
ved professorkonkurrencen i 1916 udnaevnt til lektor i filosofi, hvorefter
han to ar efter — uden konkurrence — overtager Cl. Wilkens professorat.

113 Se bl.a Nationaltidene d. 11.4-1922: Doktordisputatsen samt samme avis
d.12.4.22: Doktordisputatsen i Gaar samt Politikens omtale af samme begiven-
hed: Mellem Psykologer — En liviig Doktordisputats. Af sidstnsevnte artikel
fremgér det, at Nassgaard ansggte om et professorat efter Alfred Lehmann i maj
maned &r 1922. Naesgaard overvejer at sgge ledige professorater mindst to gange
herefter, men f&r sidste gang under hdnden at vide, at han pa grund af sin psyko-
analytiske virke ikke vil blive taget i betragtning, hvorefter han traskker ansgg-
ningen tilbage.

114 Naesgaard 1924,1926.

115 Bl.a. s. 29i Brandt 1934 og bl.a. siderne 107, 303 i Brandt 1940 samt bl.a. sider-
ne 171, 218, 223, 367, 391, 417, 490, 523, 564 i Jergensen 1963.
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Kuhr var oprindelig klassisk filolog med speciale i fersokratikerne. |
1912 skrev han disputats over et pasdagogisk emne, Det pssdagogiske
Systemi Comenius Didactica magna, som var taenkt som den farste af en
raskke historisk-pasdagogiske undersagel ser med sigte pa »en samlet the-
oretisk Underbygning for og Begrundelse af vor egen Tids praktiske
Opdragergerning«.*® Som underviser ved filosofikum anvendte Kuhr farst
og fremmest uddrag af Heffdings psykologi og senere uddrag af Brandts
psykologi. Men han udformede ogsa to sma — lidt knudret skrevne —
bager, Grundtrak af en Karakterologi (1934) og Psykologi og Menne-
skekundskab (1937).%" Disse bgger viser direkte hen til nogle af de filoso-
fiske problemstillinger, som Heffdings psykologi — ud fra sine forudsad-
ninger —Igber ind i: Mere pracist er det Kuhrs hensigt heri at behandle de
individuelle forskelle mellem menneskers indstilling overfor dels hinan-
den og dels omverdenen samt det fremmedpsykiske problem. Sidstnaavnte
anskueliggerer han ved brug af en heffdingsk analogislutningslaae, som
skal forklare, hvorfor vi tillaagger andre mennesker bevidsthedsliv. Slut-
telig illustrerer han selvforstéel sesproblemet ud fra det tilsyneladende pa-
radoks, at man pa den ene side kun er sig sit eget sjadeliv direkte bevidst,
mens man kun kender andres sjadeliv indirekte.

En munditlig tradition fortadler, at Kuhr, der skal have vazret en fremra-
gende underviser, i 1927 var arsag til en opstramning af filosofikum-
reglementet fraden kgl. anordning af 1871. Kuhr havde ladet sig rive med
af en ung, ken studines tarer, da hun dumpede en formiddag, til at lade
hende g& om og besta samme eftermiddag, hvorfor undervisningsministe-
riet felgelig ved lov lagde fast, at der skulle medvirke en censor ved filo-
sofikumpreven.

Sa falelsesladet en reaktion ville Kuhrs kollega— den mere aristokratisk
tilbagetrukne Frithiof Brandt — nagpe havetilladt sig selv at vise. Frithiof
Brandt (1892-1969) bliver professor i 1922, samme &, som han var ble-
vet dr.phil. med afhandlingen Den mekani ske Naturopfattel se hos Thomas
Hobbes™, som stadigvak betragtes som noget af det bedste, der er skre-
vet om emnet. | 1929 udsender han sit andet ligesa hgjt estimerede hoved-
vagk, Den unge Seren Kierkegaard. Men Brandt vil sandsynligvis ogsa
blive stéende laange dels som en af Heffdings mest fremtraadende elever
og dels pa grund af sin indsats som lagrer ved filosofikum.

| mange & anvendte Brandt Heffdings Psykologi i Onrids pa grundlag
af Erfaring ved sin filosofikumundervisning, men besluttede sig sa for at

116 Se Stybe 1980 (s. 91-98).

117 Kuhr skrev ogsd — i 1927 — en afhandling byggende pa asstetisk-psykologiske
undersggel ser AEstehetisk Oplevel se og kunstnerisk Skaben (tysk 1929).

118 Ca. 1400 studenter skal gennem &rene have fulgt hans forelaesninger.

119 Engelsk 1928.
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skrive sit eget materiale, som skulle tage hensyn til psykologiens nyeste
udviklingstendenser. Farst og fremmest ville han revidere den klassiske
associationsteori ud fra den nyere tids teorier om blandt andet taankning-
ens, fantasilivets og det ubevidstes psykologi. Dette betgd s, at han pa
flere punkter strammede op pa den heffdingske psykologi og forsagte at
udrense utidssvarende antagel ser. Farste bind udkom i 1934. Det omhand-
ler sanselivet pa baggrund af en lang og fyldig fysiologisk indledning.
Andet bind udkom i 1940 og behandler indgdende forestillings- og tanke-
liv. Dette bind giver en glimrende introduktion til Brandts optagethed af
erkendel sens psykologi samt hans evnetil i klar fremstillingsform at rede-
gere for samtidens forskning pa omradet. | populaa form fortszdter han
denne linie med en blaandende skaret oversigt over tidens psykologiske
retninger, deres udgangspunkt og vigtigste grundbegreber i en artikel i
antologien Videnskaben af i dag'®. Del 3. af Brandt psykologi, der skulle
omfatte falelsesliv og viljesliv, udkom aldrig. | et senere vaak, Formkolo-
risme med undertitlen et bidrag til Kromatismernes Faanomenologi,* tree
der Brandt ind pa eksperimental psykologiens omrade. Vaaket bygger for
det farste pa et betydeligt eksperimental psykologisk arbejde og belyser
for det andet de synsoplevede figurer ud fra et andet synspunkt, end Rubin
tidligere gjorde geddende. | mange & udforskede Brandt formkolorismen,
som er et famomen, han selv havde opdaget: i visse personers forestil-
lingsliv knytter farver sig til former pa lovmaessig vis. Med Maximer og
sentenser og Sma Prismer'?, skriver Brandt sig endvidere ind i den per-
sonlighedsorienterede linie fra Poul Mdller.

Her vil jeg koncentrere mig om Brandt selvstaandige undervisningsma-
teriale ved filosofikum, Psykologi bd. 1 og bd. 2: Af Brandt udredninger
omkring nervesystemet fremgdr det, at han anser psykofysiologien som en
vigtig del af psykologien (bd. 1. s. 90) og opfatter den skarpe sondring
mellem psykologi og fysiologi som rent teoretisk, da bevidsthedslivet
»staar i inderlig forbindel se med det organiske liv. Psykologien fares der-
for ofte over i fysiologien, og omvendt fares fysiologien ofte over i psyko-
logien« (ibid., s. 90). M.h.t. det vitale spgrgsmal om »sjaden« og »lege-
met« ma man indtil videre ngjes med at konstatere de spredte kendsger-
ninger og i gvrigt overlade spekulationerne til metafysikerne (ibid., s. 91).
Men det er pa den anden side ogsa vigtigt, at psykologiens genstandsom-
rade forstds i egen ret og ikke reduceres til noget rent fysiologisk eller
adfaadsmaessigt. Psykologien har sit udgangspunkt i bevidsthedslivet som
en selvstaandig kendsgerning.

120 Brandt 1944.
121 Brandt 1958.
122 Brandt 1945 og Brandt 1962.
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| sin definition af bevidstheden lasgger Brandt vasgt pa intentionaliteten

Det faktiske er ikke bevidsthed, men bevidsthed om noget = ople-
velse. (ibid., s.11).

Dermed kan der tages hensyn til gestaltspsykologiske synspunkter og
resultater, men det er aligevel stadigvek associationspsykologien, der
danner det teoretiske grundlag for Brandts overvejelser. Med henvisning
til samtidig forskning kasserer Brandt fx Heffdings opfattelse, at helheds-
loven er den fundamental e af associationslovene (sefx bd. 2., s. 128-130),
og foreslar i stedet, at de determinerende faktorer for forestillingsproduk-
tion er: Recentheden, hyppigheden, intensiteten og opgaven (ibid., s. 131-
42).

Brandt overtager den klassiske tredeling af bevidsthedslivet, men frem-
haever samtidig, at inddelingen ikke er uden vanskeligheder, da de tre
hovedbegreber har en videre betydning i psykologien end i almindeligt
sprogbrug. Gennem Brandts afklaring (bd. 1, s. 30-57) kommer tredelin-
gentil at fremstalogisk sammenhaangende og overskuelig med henblik pa
primaat og sekundaat niveau i udviklingspsykologisk forstand, sddan som
det fremgér af klassifikationsskemabind 1, s. 52:

Tredelingen af bevidsthedslivet

Erkendelse Falelse Vilje
. Sansning Uvilkarligt
Primaart (snsud erk) | Sensud faldse | dlingsliv
Forestillings-
Sekundeert og tankeliv Idedl falelse | Egentlig villen
(ideel erk.)

For Brandt er ingen af de tre bevidsthedssider mere fundamental eller
vassentlig end de andre, hvorfor han bryder med Heffdings voluntarisme
og mener, at man ligesa godt kan fremhaeve erkendelsen eller fglelsen som
viljen. Dog
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borttamnkes ... en a de tre hovedsider, kan man overhovedet ikke
genkende det menneskelige bevidstheddliv. (ibid., s. 56)

I lighed med traditionen fra Sibbern fastholder Brandt, at

Det sunde bevidsthedsliv bestaar i en harmonisk udfoldelse af aletre
sider ... ingen af siderne dominerer over de to andre. (ibid., s. 56)

Brandt lagger altsa tydeligvis afstand til Heffdings syntese-begreb samt
dennes opfattelse af gadelig sygdom som et opl@sningstegn. Dette reflek-
teres yderligere i diskussionen af begrebet om det ubevidste, hvor Brandt
skelner mellem det ubevidste i almen psykologisk forstand, som det felt,
der i ethvert givet nu ligger uden for bevidstheden, og sa den freudske
betydning, hvor det ubevidste brugesi »en specifik snever betydning« (bd.
1, s. 21-24). Det ubevidste er —for Brandt — et centralt psykologisk spergs-
mal, som det ikke er til at komme uden om. | denne forbindelse behandler
han Freuds fortraagningslagre (bd. 2., s. 208-11) og skriver, a den hverken
kan direkte verificeres eller falsificeres, daman ikke »kan se ned i det ube-
vidstex (ibid., s. 211). Derimod mener han, at den muligvis vil kunne sand-
synliggeres bedre gennem mere erfaringsmateriae (ibid., s. 211).

Under fantasilivet skildrer Brandt, hvad han betegner som »det interes-
santeste moderne forsgg« pa at forsta et givet drammeindhold, nemlig
Sigmund Freuds dremmeteori (ibid., s. 259), og gennemgédr i detajer
dremmearbejdet, fortagning, forskydning, dramatisering og symbolisering,
hvorefter fremstillingen ud fra Brandts erkendel sesteoretiske interesse
ender med 4 kritiske bemaarkninger, hvor punkt 4 bliver et kardinal punkt:

1) Freuds psykologiske pastande om det ubevidste lader sig ikke kontrol-
lere.

2) Vilkarligheden i tydningen af drgm, der med de angivne mekanismer
kan tydes som naesten hvad som helst.

3) Freuds drammeteori kan have gyldighed overfor bestemte former for
gadelig sygdomme uden af den grund at gadde for det normale jade-
leliv.

4) Hvisdet viser sig, at dramme ikke er symbolske, falder Freuds dregm-
meteori til jorden:

... 1 drgmme skulle man atsaaifalge Freud drammei symboler, uden
at man selv ved, hvad det dreamte er symbol paa ... Bevisbyrden paa-
hviler den, der vil haavde, at denne dram »i virkeligheden« er et sym-
bolsk udtryk for ubevidste dremmetanker. (ibid., s. 279).
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4. Erkendelse og psykologi: Jergen Jargensen

Allerede som nyudklakket professor i 1924 efter Starcke gar Jargen
Jergensen (1894-1969), periodens dominerende filosof efter Heffding, i
gang med en gennemgribende reform af filosofikum. Han skriver Filoso-
fiske forelaesninger somindledning til videnskabelige studier'®, der er ble-
vet betegnet som »dansk filosofikums klassiker« *#, hvori han i diametral
modsadning til Heffding skitserer sit filosofiske program for en videnska-
belig filosofi. Dennes vigtigste opgave er ifglge Jargensens farst og frem-
mest — pa anti-metafysisk og nykantiansk vis — at deamme op for mennes-
ketstrang til at danne omfattende verdensanskuel ser. Mens Heffding ville
gere psykologien til en filosofisk grunddiciplin og se den som grundlaget,
videnskabernes og filosofiens fundament, opfatter Jargensen omvendt
erkendel sesteorien som psykologiens og videnskabernes fundament. Det
drejer sig derfor om at analysere de erkendeméder og vurderinger, som
mennesket betjener sig af bade inden for de enkelte videnskaber og i den
praktiske daglige tilvagelse. | 1935-39 udkommer en revideret udgave af
de filosofiske forelasninger, hvor bl.a. den moderne filosofis historie og
diskussionen af filosofiens grundproblemer er skaret bort, mens det
psykologiske stof er blevet langt fyldigere. Jargensen vil — under indtryk
af diskussioner forud for universitetsbetaankningen i 1940 — revidere sit
undervisningspensum, sa det kom til at ligge mere i linie med Brandts og
Kuhrs pensum, der jo som vist var stagrkt pragget af deres undervisning i
psykologi.

Det er interessant, at Jargensen ogsa tidligt er optaget af de klassiske
problemer om forholdet mellem siad og legeme og det fremmedpsykiske
problem. Han gér imidlertid den stik modsatte vej end fx Kortsen og for-
svarer en materialistisk position. | en artikel i Vor Tid (&rgang 1914-15)
med titlen §ad og Legeme — et Skinproblem ger Jargensen gaddende, at
»den eksplikative Psykologis Genstand kun kan vaae Hjerneprocesser-
ne«. Han vil dermed & fast, at »Vejen til en virkelig videnskabelig For-
stéelse of alt saakaldt *aandeligt Liv’ gaar ... gennem Hjerneprocesserne«
(ibid., s. 438). Men der er ingen tvivl om, at han i lgbet af sin udvikling —
hvor han inspireres af bade Bertrand Russell, Herbert Iversen og den
logiske positivisme — far svaat ved at fastholde og gennemfere denne tid-
lige radikalisme. Det er da ogsa gennem samtaler med bl.a. Louis Hjem-
slev og Edgar Tranekjaa Rasmussen, at Jargensen efterhanden finder frem
til et standpunkt — under inspiration fra Tranekjaa's emnelaae,® — hvor ud
fraden psykologiske videnskabs og dele af biologiens resultater kan frem-
stilles systematisk pa en for ham filosofisk acceptabel made.

123 Jargensen 1927, revideret udgave bd.1i 1935, bd.2 i 1939.
124 Witt-Hansen 1965 (s.13).
125 Sefx Jargensen 1963 (s.152-54).
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| labet af fyrrerne skriver Jargensen nu den sidste betydningsful de filo-
sofiske laaebog i psykologi — et vagk, der samtidig bliver stdende som
hans fil osofiske hovedvaak: Psykologi pa biologisk grundlag. Bogen dan-
ner helt op i tresserne og begyndelsen af halvfjerdserne grundlaget for
filosoffernes undervisning i psykologi. Side 1-188 udkommer farste gang
i 1941, side 189-328 i begyndelsen og side 329-380 i slutningen af 1942,
side 381-492 i 1943, og side 492-638 ved udgangen af 1945. Bogen udgi-
ves samlet i 1955, 1957 (revideret udg.) og i 1963. Kapitel 6, hvistitel er
Hvad er Psykologi, bliver i revideret udgave oversat til engelsk og trykt i
Danish Yearbook of Philosophy Vol. 6 i 1969.'%

Man kan fa et indtryk af det omfattende arbejde, Jargensen har begivet
sigud i dlerede ved bestemmelsen af psykologiens genstandsomréde. Psy-
kologi defineres bredt som lagen om bevidstheddlivet og dets fremtraedel -
sesformer, hvad enten disse er af behavioristisk, fysiologisk eller faanome-
nologisk karakter (ibid., s. 171). Ud fra dette samlende punkt kommer vaa-
ket til pa deskriptiv vis at reflektere stort set ale vassentlige synspunkter og
forskningsresultater fra samtlige af tidens vigtigste internationale psykolo-
giske retninger og kan stadigvask anvendes som pdideligt opslagsvaak.

| relation til spargsmalet om sjad/legeme kan Jargensen allerede ud fra
vagkets biologiske udgangspunkt klassificeres som epi-fasnomenalist. |
bogens farste af snit om mekaniscisme kontra vitalisme' stiller han sig pa
et mekanicistisk grundsynspunkt, som han forsgger at laegge til grund for
resten af vaaket. Dog anvender han ogsd, da han tydeligvis har besvesr
med denne synsvinkel (specielt ved de mere komplicerede bevidsthedstil-
stande), flere steder synspunkter, der kan minde bade om dynamiske,
strukturalistiske og gestalt-psykologiske indfaldsvinkler. Selv om Jergen-
sen allerede i 1914 forkastede en psyko-fysisk parallelisme, kommer det
— under udarbejdelsen af vaarket — bag pa ham, at dets grundstruktur efter-
handen alligevel viser sig at vaae Heffdingsk: nerveprocesser, adfead og
bevidsthedsfamomener ses som sideordnede, naamest parallelle fremtree
delsesformer for bevidsthedslivet.®

Jergensen bryder som den farste fil osofiske psykolog med den traditio-
nelle tredeling. Han vil i stedet klassificere bevidsthedsprocesserne i 5
hovedgrupper: reciperen, symboliseren, struktureren, reproduceren og stree
ben.’? Disse fem hovedgrupper beskrives sa hver for sig ud fra deres
faanomenologiske, behavioristiske og fysiologiske fremtraadel sesformer.
Et underliggende viljeselement er derfor pa forhand udel ukket.

126 | min gennemgang felger jeg den samlede udgave fra 1963.
127 1bid. (s. 6-47).

128 Se Koch 1998 (s. 38-39).

129 Seibid., s. 240-41 samt kap X, s. 243-93.
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Derimod er det et vassentligt trak, at Jergensen ud fra sin erkendel ses-
teoretiske interesse forsgger at beskrive og vurdere de forskellige psyko-
logiske teoridannel ser efter deres erkendelsesvaardi. Skant Jargensen har
gjort op med Heffdings psykologisme, er vaaket dog ogsa sa stagkt pree
get af hans erkendelsestrang, at det pa flere mader kan betragtes som en
laaebog i analytisk erkendelsesteori.* Det gadder for Jergensen om at
forvise at, hvad der kan ligne metafysik fra psykologien, hvorfor han for-
holder sig kritisk til al tale om pa forhand konstruerede begrebsdannel ser
som f.eks. bagved liggende drivkradter som drift eller underliggende ube-
vidst. Dog forholder han sig som Brandt &ben over for Freuds drammete-
ori, som han betegner som

et vassentligt fremskridt ... fordi den med sa stor styrke fremhaever,
at det manifeste drammeindhold blot kan betragtes som et udtryk
eller en fremtraedel sesform for mere omfattede bevidsthedsdannel ser,
hvis existens neppe kan betvivles, skent man kun kan gere sig mere
eller mindre vage og usikre formodninger om deres specielle karak-
ter. (s. 379-80)

Derimod har han ikke respekt for Freuds dremmetydninger, ligesom han
betvivler den status, psykoanaysen vil give adipuskomplekset.** Jargen-
sen dregjer — ud fra en underforstéet materialistisk grundholdning — et
skridt bort fra et psykodynamisk synspunkt, hvilket bl.a. kan illustreres
ved fglgende citat:

Efter min opfattelse er forholdet det tragikomiske, at netop de mo-
menter i psykoanalysen som i offentligheden har vakt mest forargelse
og modstand (nemlig betoningen af den overordentlig store rolle som
de seksuelle »drifter« spiller pasnart sagt alle menneskelivets omraa-
der) er dem, hvorved den — trods mulige overdrivelser og fejltagel ser
—har ydet sin vigtigste indsats, medens den omvendt har tiltrukket sig
mest interesse i videre krese (fx i skanlitteraturen) ved sine »teorier«
om »drifternes« almindelige natur og sammenspil, som ofte er gan-
ske ubegrundede og hasarderede, men stort set stemmer godt med
vulgaarpsykologiens mytiske opfattelse af »gadelivet«. (ibid., s. 403)

130 Sebl.a Stybe 1976, s. 133.
131 Ibid., s 378-79 samt s. 523-24.
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1. FAGPSYKOLOGIENS SELST/ZANDIGGYRELSE

Man kan se fagpsykologiens lgsrivelsei forhold til den filosofiske psyko-
logitradition i to trin legemeliggjort i densto ferste professorer, Lehmann
og Rubin. Her vil jeg indledningsvis optragkke de formelle linier:

De fleste, der har skrevet om polyteknikeren Alfred Lehmanns konsti-
tuering af psykofysikken pa dansk grund (maj 1886), beretter, at filosof-
ferne i starten s3 venligt pa de nye tiltag.* Lehmann modtog bade den
nadvendige stette til sine studier i psykofysikken og til oprettelsen af det
psykofysiske laboratorium.

Allerede i 1883 — netop nyudnaevnt som professor i filosofi, — anbefa-
lede Harald Heffding Lehmanns ansagning om et studieophold pa Wil-
helm Wundts laboratorium for eksperimentel psykologi i Leipzig. Senere
stod bade Kristian Kroman og Harald Heffding trofast bag Lehmanns
anmodning til universitetet om at overtage Psyko-fysisk Laboratorium og
udnaevne ham til bestyrer, hvilket blev en redlitet i 1892. Samtidig ud-
naevntes Lehmann — pa det filosofiske fakultets anbefaling — til docent i
eksperimental psykologi. Ferst i 1907 blev Lehmann ligeveardigt mediem
af fakultetet, da man mente, at |aboratoriet fgrst pa dette tidspunkt stod i
et tilstrakkeligt ngje forhold til studierne ved fakultetet.**

| foraret 1918 tog Alfred Lehmann da— med henvisning til psykologi-
ens anvendelsesmuligheder bl.a. indenfor den begyndende militaapsyko-
logi i USA og indenfor industriens personaleudvadgelser — initiativet til
oprettelsen af en saarlig magisterkonferens i »teoretisk og anvendt psyko-
logi.« De vordende psykologer kunne ved en sddan nyordning koncentre-
re sig om psykologiens udvikling, mens filosofistuderende ville blive
aflastet fra kravet om eksperimental -psykol ogisk viden og pa denne made
»vinde Tid til et videre Studium af generel (sociologisk) Psykologi, der
staar i naamere organisk Sammenhaang med de fil osofiske Discipliner end
Eksperimental-psykologien.«** Filosofferne havde gerne set, at den nye
konferensuddannel se indehol dt en prevei erkendel sesteori, men dette krav
métte de lade falde under forhandlingerne. Psykologien pa filosofistudiet
blev nu reduceret fra at vaae et muligt hovedfag til et obligatorisk hifag,
dog endnu med en link til eksperimental psykologien. Stadigvak kraevedes
der nemlig undervisning og laborantavelser under de ledende professorer

132 Jf. fx Kgppe 1983, From m.fl. 1980, Moustgaard 1986 samt Willanger 1986, som
jeg her og i hovedafsnittet om Lehmann falger i mine summariske henvisninger
til Lehmanns udvikling.

133 Ved kgl. Resolution af den 5.4.1910 blev Alfred Lehmann Professor extraordi-
narius — professor ordinarius blev han fra 1. April 1919.

134 Se ogsd From m.fl. 1980 (s. 183-84). Lehmann argumenterer altsd med henvis-
ning til den inddeling mellem subjektiv og objektiv psykologi, som Heffding
havde indfert i sin psykologi.
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pa Psykologisk Laboratorium, ferst og fremmest (efter Lehmanns ded i
1921) Edgar Rubin, EdgarTranekjaa Rasmusssen og Franz From.

Et nyt skridt i psykologiens selvstandiggerel se indtraf, da Edgar Rubin
overtog professoratet efter Lehmann. Rubin var ikke selvskreven til at
overtage Lehmanns professorat i eksperimental psykologi, idet bade Pee
dagogisk Selskab, Foreningen for eksperimental Pasdagogik og en raskke
larerforeninger samt de studerende ved Psykofysisk Laboratorium havde
peget pa Lehmanns mangedrige, nare medarbejder, R.H. Pedersen, som
en naturlig efterfalger, idet han stod taet pa dennes interesse for anvendt
psykologi. Bedgmmel sesudvalget, der bestod af de tre fungerende profes-
sorer i filosofi, Kristian Kroman, C. N. Starcke og Victor Kuhr, fandt pa
den lgsning at udnaa/ne Petersen til lektor i anvendt psykologi med paeda-
gogik som speciale, hvilket betad, at vi i hvert fald fra denne periode kan
se tre hovedlinier i dansk psykologis historie™:

1. filosoffernes psykologilinie, der i de traditionelle laarebager til filo-
sofikum — pa deskriptiv vis ud fra de naevnte forudszetninger — for-
segte at afspejle den internationale psykologiske forskning i samt-
lige dens afskygninger.

2. den rubinske universitetslinie, der primaat beskeadftigede sig med
forskning ud fra en perceptionspsykologisk tilgang.

3. den paadagogisk-skol epsykol ogiske linie, der primaat var optaget af
anvendelsen af den vundne psykologiske indsigt p& undervisning
0g opdragel se.

Filosofferne har muligvis valgt Rubin som Lehmans afl@ser pa grund af
dennes tilknytning til den erkendelsesteoretiske linie fra Heffding, og
fordi Lehmanns psykofysiske materialisme har forekommet dem en smule
engjet. | hvert fald ser det ogsa ud til, at bade Starcke og Kuhr i deresind-
stilling har fremhaavet Rubins omfattende og mere bredspektrede arbejde
og produktion og sammenlignet med Pedersens mere specielle interesse
for issa den eksperimentelle paadagogik.

Pa baggrund af paadagogernes psykologiske virken igennem tyverne
steg interessen for linie 3 nu drastisk i |abet af trediverne, hvor antallet af
psykologistuderende femdobledes.** Interessen blandt paedagoger og
laarere for en saalig psykologisk-paadagogisk uddannelse, der skulle sigte
mod en psykologisk praksis, bevirkede planlaggningen af et ssarskilt cand.
psych. studie, hvor den studerendes koncentration — fremfor pa forskning
—kunne hvile pa den praktiske gerning. Mens det i andre lande var psyko-
teknikken eller psykoanalysen, der var paradigma for den professionelle

135 Min gennemgang falger From et a. 1980 (s. 167-70), Kgppe 1983 (s. 103-105)
samt Torpe 1986 (s. 88-89).
136 Hauglands redegerelse som laggges til grund (Haugland 1976).
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psykologuddannelse, blev det skolepsykologien i Danmark. Men dette
beted sa samtidig, at psykologistudiet efterhdnden blev mere og mere vae
sensforskelligt frafilosofien, og at det psykologiske bifag gradvist miste-
de sin vaadi for de filosofistuderende, der ikke lige netop skulle undervi-
se ved filosofikum. Dog: Ferst fra midten af 1968 kunne den fil osofistu-
derende bortvadge laboratoriegvel serne, og i studieordningerne fra1972 —
efter filosofikums af skaffelse — opgav man helt bifagskravet.”*

Nu var filosofien til gengadd under navne som videnskabsteori og per-
sonlighedspsykologi staarkt pa vej til at vinde indpas som en fast integre-
ret del af psykologistudiet — men det er selvfglgelig en anden historie.**

1. Alfred Lehmann og den filosofiske psykologi

Der kan ikke herske tvivl om, at Alfred Lehmann (1858-1921) opfattede
sig selv som en pioner for en ny videnskabsgren, den videnskabelige psy-
kologi, psykofysikken. Umiddelbart stér han i sa taet forbindelse til tidens
positivistiske videnskabsopfattelse, at det kan veare svaat at finde filoso-
fiske trask ved hans taankemade. Selv om han en kort tid i 1885 fungerede
som manudukter ved filosofikum og underviste efter Haffdings materiale,
brad han sig heller ikke om at blive betegnet som filosof, hvilket han til
tider offentligt matte hare kritisk for.*®

Overordnet set har Lehmann selvfalgelig greb om det individuelle og
det konkrete og grundlasgger — foruden den danske eksperimental psyko-
logi — den anvendte psykologi i Danmark. Men her er der ogsa en klar link
til tidens internationale udvikling af psykoteknikken. Ud fra sin naturvi-
denskabeligt baserede opfattelse af, at de deskriptive, eksperimentale
enkeltundersggel ser gradvist vil lede forskningen frem til at kunne opstil-
le ngjagtige love over gadelige forekomster og forbindelser, mener Leh-
mann, at filosoffernes helhedsopfattelse af psyken, hvor falelse, intellekt
og vilje ses som tre sider af et dynamisk virkende psykisk liv, kan betrag-
tes som et kurigst levn fra fortiden.** P4 scientistisk vis ses forholdet

137 Blegvad 1977, Stybe 1980 samt From m.fl. 1980.

138 Det betyder ikke, at interessen for psykologien forsvandt ud af filosofistudiet.
Ogsd i den efterfgigende periode er der udklakket filosofiske magistre med
psykologi eller en psykologisk indfaldsvinkel som hovedinteresse, ligesom psy-
kologerne til stadighed har bevaret interessen for det filosofiske grundliag for
deres teorier. Her skal naavnes filosofferne Niels Egmont Christensen, Laurits
Lauritsen, Ole Thyssen, Peter Thielst og Stig Dankert Hjort, som alle mere eller
mindre vidtgende har varet engageret i den psykoanalytiske ideverden.

139 Fx daJL.Hebergi enrektoratstalei 1916 omtalte psykofysikken som »den Del
af Philosophien, som med Vold og Magt vil vaare Naturvidenskab« se bl.a. From
m.fl. 1980 samt Moustgaard 1986 (s. 18-23).

140 Lehmann 1913 (s. 1-5).
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mellem paadagogik og psykologi som forholdet mellem den praktiske og
den teoretiske fysik. Gennem den psykologiske indsigt kan man tilrette-
lagge den planmasssige ledelse af et individs sadelig-legemlige udvik-
ling.

Set i forhold til filosoffernes psykologitradition er det interessant, at
Lehmann i sin doktorbiografi — foruden psykofysikkens grundleegger
Fechner — ogsa opregner den danske teolog og filosof Rasmus Nielsen
som inspirationskilde for sin teankning. Det var ved undervisningen i filo-
sofikum (1876-77) under Rasmus Nielsen, at Lehmann blev interesseret i
den klassiske gad/legeme-problematik. Efter at have opdaget Fechners
psykofysik, som han definerer som »en eksakt teori om de funktionelle
relationer mellem legeme og sjad eller mere generelt mellem det materi-
elle og det psykiske, den fysiske og psykologiske verden«*, vedbliver
Lehmann med at forske i problematikken med det forma at kunne udbyg-
ge fundamentet for en erfaringshbaseret teori. | lighed med den internatio-
nale interesse for energifysikken, drejer han i retning af en epi-famome-
nologisk opfattelse, — pa et tidspunkt benaa/nt psykofysisk Materialisme.
De psykiske faanomener er knyttet til en sarlig energiform, der har rod i
en forvandling af centralnervesystemets kemiske energi og er undergivet
de gaangse energilove.

Men filosofisk set betyder tilknytningen til den fechnerske opfattelse
med dens indferte indirekte maling samtidig, at Lehmann —i lighed med
filosofferne — ikke behgver at drage den forudssgning i tvivl, at bevidst-
hedslivet er en instans i personen, som kun den pagaddende person har
direkte adgang til:

Sadelivet kender det enkelte Individ fra sin egen Bevidsthed og kun
fra denne. (Lehmann i 1913, kapitel 3).

| slutningen af 1880’ erne opstér der en faglig strid mellem Lehmann og
Heffding, som pa et ydre plan drejer sig om genkendel sesproblemets for-
hold til associationslovene, men som — pa et dybere plan —kan forstas som
en kompetencestrid. | laangere tid hersker der kalig luft mellem filosofi og
psykofysik, hvilket bl.a. fremgdr af et brev fra Heffding til Lehmann i
1905, hvor han med glaade noterer, at der nu igen bestdr et venskabeligt
forhold imellem dem.

At Heffding har villet sadte Lehmann og den eksperimentale psykologi
pa plads fremgar klart af hans Psykologiske undersggelser' fra 1889.
Heffding skriver:

141 Moustgaard 1986 (s. 32 samt s. 42 note 10).

142 Som i hovedsagen drejer om gremnserne for associationsbegrebets anvendelse
samt herunder spergsmélet om, hvor mange love for forestillingernes associa-
tion, der ma opstilles (1889, s. 6).
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Min Indsigelse gadder ikke selve Dr. Lehmann's Experimenter. De
have deres positive Vaadi afset fra hans uheldige teoretiske For-
tolkning af dem. De oplyse forskellige interessante Punkter med Hen-
syn til Genkendelsens Sikkerhed og Ngjagtighed under visse
Omstaandigheder, men hvad de laae om Genkendel sens psykol ogiske
Natur er saare lidet, og i hvert fald ikke det, Dr. Lehmann selv mener.
Jo mere Betydning man tillager den experimentale Psykologi, jo
mere man glaeder sig over, at vor Viden om Sadelivet ad denne Ve
kan vinde i Klarhed og Ngjagtighed, des betamkeligere maa man
ogsaa vege ved at se den experimentale Forsken sammenblandet med
forhastet Teoretiseren. Psykologien har ikke frigjort sig fra Meta-
fysikkens Herredgmme for at blive behersket af en kortsynet Betragt-
ningsmaade, der overser de §adelige Fesnomeners Mangfol dighed og
Forskellighed. Afhandlinger, som ere forsynede med Tavler og Te-
beller, imponere let ukritiske Laesere. Ikke blot for selve Problemets
Skyld, men ogsaa for den experimentale Psykologis egen skyld har
jeg derfor foretaget en kritisk Provelse af den omtalte Afhandling, og
skal her forelaggge, hvad jeg har fundet. (ibid., s. 28-30)*

Ikke lang tid efter Heffdings afgang i 1915 benytter Lehmann —i en kro-
nik i Politiken — Starckes tidligere omtalte Psykologi som et argument
mod den filosofiske psykologis berettigel se:

Skradler man det filosofiske omsveb af, viser ... (en) sondring
mellem to slags Psykologi blot, at Psykologien er blevet en Fagviden-
skab, som er vokset Filosofferne over Hovedet ... .

Med et stagkt hint til filosoffernes hgjborg, den lovpligtige filosofi-
kumsundervisning indbefattende Heffdings, Kromans og Wilkens laarebg-
ger, fortsadter han:

143.

144.

Vore hjemlige Filosoffer er nu saerligt ugunstigt stillede, fordi de skal
holde Forelaesninger over Psykologi for de unge Studenter, hvad
enten de selv nager nogen Interesse for Faget eller €. De Lagerbgger,
som nu benyttes ved denne Undervisning reber da ogsaatydeligt nok,
at de paagaddende Forfattere ingenlunde er Psykologer af Fag, og
nogen Berigel se kan denne Literatur ikke siges at have faaet ved Prof.
Starckes nyligt udkomne Psykologi.**

| sin kritik skriver Heffding: »... En Gramse vil der efter Sagens Natur stedse
blive for den experimentale Psykologi deri, at meget sammensatte, rent uvil-
kaarlige og meget heftige bevidsthedsfamomener ikke kunne fremkal des experi-
mentalt ...« (Heffding 1898, s. 24-25).

Lehmann 1916, citeret efter Kgppe 1983, s.59-60.
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Filosofferne har nagope vaaet begejstret for Lehmanns kritik, ligesom de
ikke brad sig om hans uddannelsesmodel fra 1918, som jo drejede psyko-
logien bort fra erkendel sesteorien og dermed den filosofiske psykologi-
tradition. | forbindelse med udnasevnelsen af Rubin til Lehmanns efterfal-
ger, udtaler Kroman i 1921 — helt i linie med Heffdings tidligere vurde-
ring,

at psykofysikken endnu er en ret ufuldkommen Disciplin lidende af
forskellige Ungdomssvagheder: den har saledes alt for ofte sysselsat
sig udferligt med altfor vaardil@se Pilleriopgaver, og den har vel lige
saa ofte dristigt givet sig i Kast med Opgaver, hvis lgsning laa langt
over dens Rakkevidde.*

2. Edgar Rubin og skrivebordspsykologien

Valget af Edgar Rubin (1886-1951) til Alfred Lehmanns efterfgiger er
samtidig valget af en af Harald Heffdings bedst begavede elever. Allerede
i sin disputats fra 1915, Synsoplevede Figurer. Sudier i psykologisk
Analyse, forsggte Rubin at komme bort fra elementlaaen gennem beto-
ningen af de psykiske oplevelsers komplicerede helhedspragg (jf. hans
beremte redegerelse for et felts vekslen mellem at opleves som henholds-
visfigur og grund). Rubin er klar over det tadte forhold mellem filosofi og
psykologi. Nar der er tale om psykologiske grundproblemer, tvinges man
til ogsa at tage erkendel sesteoretiske problemer op til overvejelse, fordi
man bevamger sig pa erkendelsens gramse. Det gadder endvidere, skriver
han

... a Filosofien har Brug for Psykologien, naar den f. Ex. Overvejer
Forholdet mellem Subjekt og Objekt (Jeg’ et og de Genstande, det
iagttager), kan den ikke — eller kan den ikke ustraffet — gaa uden om
Psykologiens Undersagelser vedrgrende Sanseiagttagelse. (Rubin
1937, s. 18).

| 1926 indkalder Rubin alle universitetsagere, filosofiske og psykologis-
ke doktorer (siden ca. 1900) samt magistre og studerende i filosofi og
psykologi til et forberedende made angdende oprettelsen af en forening
for filosofi og psykologi.** Der udspilles en interessant diskussion om
navngivningen af selskabet. Frithiof Brandt fremferer, idet han mener, at
psykologien farst og fremmest er en filosofisk disciplin, at ordet »psyko-
logi« ber udelukkes af selskabet navn. En lignende opfattelse deles pa

145 Citeret efter From m.fl.1980, s. 167.
146 Dansk Filosofi og Psykologi, 1976, bd. 1. (s. 7-8).
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samme tid af Kort K. Kortsen, der ved sin tiltraadel sesforeleesning ved
Arhus Universitet i 1928 benytter |ejligheden til at fastld, at psykologien
skal regnes under »Videnskabernes Dronning, Filosofien«*. Kortsen lagg-
ger tydeligvis afstand til det psykologiske fagstudium ved Kgbenhavns
Universitet, idet han udtaler, at

... det er med en kun tvivisom Ret, Eksperimental psykologien kan
regnes til den amindelige Psykologi. De opgaver, Eksperimental-
psykologien beskedftiger sig med, saasom Sanseorganernes Funktion,
motoriske Reaktioner 0.s.v., harer med mindst lige saa stor Ret ind
under Fysiologie ... Jeg ser ikke rettere, end at det psykologiske
Studium er af den starste Betydning for alle, der skal gere deres Spe-
cialstudium anvendeligt ude i Livet. Psykologien er baade Udgangs-
punkt og Grundlag for en Maangde Studieformer. (Kortsen 1928, s.
410).

Men Rubin forsager da— pa den anden side — at |aegge afstand til den filo-
sofiske psykologitradition, idet han under diskussionerne om filosofikum-
undervisningen i 1929 ger sig til talsmand for filosofikums af skaffel se:

Filosofien indtager ikke i den almene andelige kultur eller i forhold
til alle de saerlige videnskaber den samme centrale og betydende stil-
ling som tidligere ... Filosofikum viser tilbage til den tid, da filosofi-
ens stilling var en anden, og da det, man forstod ved filosofi, til envis
grad var noget andet end nu.**

Efter overtagelse af det psykofysiske laboratorium er det Rubins hensigt
ud fra erkendel sesteoretiske overvejelser over psykol ogiens genstandsom-
rade at fortsadte sin forgaangers forsgg pa at gere psykologien til en selv-
steendigt videnskab. Han tilslutter sig Lehmanns kritik af den filosofiske
psykologi, idet han gnsker at komme bort fra

en bestemt Art af Filosofi, der ... gaar ... ud fra ... at man paa For-
haand kan fastlaa visse Hovedlinjer og skematiske Inddelinger, og at
de naamere Enkeltheder, der endnu dlet ikke er undersggt, vil passe
indenfor de formentlige Hovedlinjer. (Rubin 1937, s. 18)

Men han er ogsa kritisk over for anvendelsen af anal ogien mellem psyko-
logi og de fysisk-kemiske dicipliner:

147 Kortsen 1928, s. 410.
148 Universitetes Arbog 1929-30 (s. 98).
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.. uden at man selv gjorde det klart, farte (det) til, at man dels i
nogen Grad saa bort fra at det indenfor Bevidstheddlivet, der ikke
passede med det Billede, man havde af de to nsevnte Videnskaber,
dels lagde sig Tingene til Rette, saa de tilsyneladende fik et vist
Slagtskab med Fysikkens og Fysiologiens Emner ... (ibid., s. 19).

I lighed med tidens faanomenol ogiske tankegange vil Rubin — med beto-
ningen af oplevelsen som psykologiens centrale udgangspunkt og omrade
— befri psykologien fra Heffdings og Lehmanns lukkede sjadelivsmodel.
Det gedder om, at

dtillesig Ansigt til Ansigt med selve den gadelige Virkelighed og ...
lade sine Grundantagelser og ... Metoder bestemme af selve denne
Virkelighed. (ibid., s. 19).

Psykologien méa tage udgangspunkt i dagligdags erfaringer, og det hedder
fx om gjad/legeme-problematikken:

Der er ... | fad med at arbejde sig en Forandring frem i selve Livs-
falelsen; mens man tidligere ligesom kun falte sig et med en Del af
Ens Selv, nemlig den gadelige, feler man sig nu ligesom et med
Personen, selve den legemlig-gadelige Helhed.* (ibid., s. 20).

Overfor enhver analytisk-syntetisk psykologi alafx Heffdings, vil Rubin
sadte sin egen aspektive (»adspektive«) psykologi, som skal tage udgangs-
punkt i virkelighedens verden og sa ngje som muligt beskrive denne ver-
dens konkrete enkeltdannel ser.*®

Men forholdet til den dansk-filosofiske tradition er mere indviklet, end
det umiddelbart virker. Rubins antiteoretiske holdning kan ses som en for-
langel se af Heffdings opfattelse af erfaringens pladsi erkendel sesproces-
sen med pdpegningen af erkendelsens principielle uafsluttethed, ligesom
hans betoning af helhedsprasget kan ses som en videreudvikling af Heff-
dings syntesebegreb.**

Ved et made i Selskabet for Filosofi og Psykologi, som afholdes i
Universitets Festsal den 11. Marts 1932 i anledning af den afdede Heff-

149 Om Rubins manglende engagement i det klassiske problem se bl.a. From m.fl.
1980 (s. 176-79).

150 Psykologien er en empirisk og i sin grund ateoretisk videnskab. Det er vigtigt at
g4 frem med sma skridt og enhver systemtaankning ma stoppes i tide, se ogsa
Moustgaard, 1976 (s. 143-44).

151 Heffdings forholdslov, se note 78.
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dings 89. arsdag, talte Rubin®? bl.a. om erkendel sens uaf sl uttethed og for-
tedler videre om sin tidligere lagrer’

... vi lidt aeddre, der herhjemme saligt giver os af med filosofi og
psykologi, har haft den ngjeste forbindelse med Harald Heffding.
Han har vaget vor lagrer, og han har pavirket os — vel sagtens mere,
end vi ved af. Hvor vi har selvstaandige meninger, er de for en ikke
ringe dels vedkommende blevet til ved, at vi har taget stilling til hans
anskuelser (ibid., s. 13-14).

Som vist er det ogsai Rubins periode, at interessen for den psykologiske
profession bliver aktuel, og da i farste omgang ud fra det psykologiske
omrade, som man siden Lehmann havde vist starst interesse, nemlig den
paadagogi sk-psykologiske praksis. Under R. H. Petersens ledelse af dels
universitetets laboratorium for anvendt Psykologi og dels det skolepsyko-
logiske udvalg udvikledes standpunktspraver, intelligenstestning men
ogsd helhedsundersggelser og -vurderinger byggende pa ideer af bl.a
Cyril Burt*™. De psykodynamiske teorier, issar psykoanaysen, blev dog
betragtet med deskriptiv skepsis.* Rubin skrev bl.a. om de underfundige

psykologers gruppe.

Man kan f. Eks. Naasne Hobbes, La Rochefoucault, Mandeville,
Schopenhauer og Nietzche fra addre og nyere Tid samt fra den nyes-
te Tid Freud og Adler. Hvor meget der hos disse to er fantasi og hvor
meget der kan vage til Hjadp, kan jeg ikke her tage Stilling til.
(Rubin, 1937, s. 31).

152 Ogsade filosofiske professorer Victor Kuhr, Frithiof Brandt og Jargen Jargensen
talte om deres afdade lsarermester, se Brandt m.fl. 1932.

153 Om erkendelsens uafsluttethed sagde Rubin fglgende: »Om den saglige beretti-
gelse af erkendelsens uafsluttethed, kan siges, at den p& en made er blevet be-
kradtet af erfaringen. Dengang, Heffdings tankegang blev udformet, kunne det i
en del menneskers gjne se ud, som om videnskaben havde n&et en vis afslutning.
Det hang sammen med, at det var temmelig laange siden, der var sket noget helt
betydningsfuldt. Hans standpunkt tog sig maske i nogles gjne ret virkeligheds-
fiernt, ja maske endda antividenskabeligt ud. Blot ordene »relativitetsteori« og
»kvantemekanik« er tilstraekkelige til at gare dette klart, i hvor hgj grad den
afdutning, der dengang fremtradte, navnlig i de systematiske larerbager, var
forelgbig.«

154 Haugland 1976 (s. 32).

155 Se Rubin-eleven Martin Johansens beskrivelse: »Rubins videnskabelige obser-
vans, betydningsfuld i s mange henseender, var ikke af den art, at Freud ngd
fremme under det tag, hvor han regerede, og egentlige fordybelser i psykoanaly-
se og afledede retninger blev ikke foretaget ved noget psykologisk universitetsfag
for oprettelsen af Institut for klinisk Psykologi i tresserne«. (Johansen 1976, s.
173).
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Om denne skepsis 0gsa skyldes prasgningen fra Heffding, er en af dansk
psykoanalyses pionerer, feromtalte Sigurd Naesgaard, ikke i tvivl om. |
oktober 1932 — altsa ikke lang tid efter afholdelsen af mindehgijtidelighe-
den for Heffding, — skriver Nassgaard i en artikel med titlen Psykoana-
lysen — hvorfor kender vi den ikke?

| Halvfjerdsindstyve Aar har danske Psykologer — for at tale med
Freud —identificeret sig med denne Mands (Heffdings) Vaak, laat af
det og forkastet med dets Forkastelser. | Stedet for at arbejde selv-
steendigt og nyskabende er de regrederede til identificering med
Faderen, et Feanomen, der er meget omfattende beskrevet af Freud,
og ved denne regression befrier Barnene sig fra Faderens Modstand.
Med eller mod sin Vilje er Heffding kommet til at virke paa denne
Maade, og hans enestaaende Virken forklarer det enestaaende Re-
sultat. (Naesgaard 1932)*°

Men det er endvidere interessant, at Rubin —i 1937 — har givet en histo-
risk anlagt redegerel se for fagpsykologiens selvstandiggerelse: | starten,
skriver han, modtog Lehmann kun »kalig Stette fra Filosofien«, fordi
»Psykofysikken faltes som et Slags Oprer mod Filosofien« (Rubin 1937,
s. 9). Men, fortsater han, Lehmann fremhaavede selv med rette, at det var
en stor fordel for ham, at han kom til den eksperimentale psykologi med
baggrund i en naturvidenskabelig uddannelse fremfor en filosofisk (ibid.,
s. 11). Rubin langer tydeligvis ud efter kollegaerne pa filosofisk institut,
idet han pointerer:

Det ansesikke laengere for god Videnskab at sidde ved sit Skrivebord
og fremsadte almindelige psykol ogiske Paastande, som hgjst begrun-
des med et Par Bemaakninger, der taler for Sagen; der forlanges nu
systematisk Indsamling af Erfaringsmateriale og solide Beviser, der
Punkt for Punkt kan staafor den skarpeste saglige Kritik. (ibid., s. 14)

Der sadtes dtsa en tydelig gramse mellem de egentlige videnskabelige
psykologer, der beskadtiger sig med forskning og erfaringsmateriale og sa
de skrivebordspsykologer, der kun fremsadter lagse pastande, — og hvem
kan sidstnsavnte mon vaare andet end de fil osofiske psykologer?

En af de personer, der forskede under Rubin, den senere professor Franz
From, skriver da ogsa:

156 Naesgaard langer endvidere ud efter de ledende autoriteters forsatte »misforstae-
de« Freud-laesning, bl.a. Kortsens, Carl Jergensens, H.I. Schous og Hjalmar
Helwegs.
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Om Victor Kuhr mente han (Rubin), at ham behgvede man gudske-
lov ikke tage avorligt, Jargen Jargensen kunne passende have brugt
sin energi og viden paat skrive psykologiens erkendel sesteori, og den
kunne vazre blevet god, i stedet for en psykologi, skeammet af hjem-
mestrikket snak. (From, 1976, s. 168).

Det kunne, mente Rubin videre, vage naesten skadeligt at beskadtige sig
med laarebgager i psykologi. Sadanne bgger burde lukkesindei et giftskab,
idet de kun kunne forvirre opfattel sen hos dem, der vil studere psykologi.
Man burde snarere starte studiet med at laesse specialafhandlinger om
afgramnsede emner.”” Men ogsa elevernes forhold til det at skrive og pro-
ducere blev prasget af Rubins antiteoretiske holdning. From skriver:

Rubins selvkritik var af store dimensioner, han skrev meget og publi-
cerede kun lidt. Og nér han, som var Danmarks betydeligste psyko-
log —ja Nordens— og det vidste han naturligvis selv, ikke kunne skri-
ve, hvordan skulle vi andre, mindre, sa kunne vove at offentliggare
noget. (From 1976, s. 166).

Den eneste fil osofiske psykolog, som Rubin kan have haft lidt respekt for,
var Frithiof Brandt. Rubin betragtede, ifelge From, Brandts psykologi
som en noget foraddet viderefgrelse af Heffdings, dog uden kontakt med
nyere experimentel psykologi, men med virkelig gode afsnit om forestil-
lingdlivet.”® Brandt har sandsynligvis vazret sig disse svagheder bevidst,
da han i 1942 sparger From, om han vil vaae med til at skrive en ny og
revideret udgave af sin laaebog i psykologi. From mener, at han ferst ber
sparge Rubin, som ophidset svarer:

Ja. Det ku' passe Brandt —ih, hvor det ligner ham! Sa skulle han med
Deres hjadp hugge alle mine tanker og min viden og sa skulle min
psykologi komme i Brandts navn. Det er for galt! Og sadan noget
ville De vaae med til, det havde jeg ikke ventet. (ibid., s. 168)

Ved Franz Froms doktorafhandling i 1953 benytter Frithiof Brandt sa
netop lejligheden til, — menstid endnu er, — at give fagpsykologerne igen,
idet han ironiserer over dansk psykologi som vaarende en »Geheimwissen-
schaft« og fortsedter:

Man ... (har) ... hart om vaaker, men gjensynligt ... (er) ... defor-
blevet i skrivebordsskuffen. (Perch 1960, s. 105)

157 Stybe 1976 (s. 130).
158 From 1976 (s.168).
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