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INDLEDNING

Ole Andkjer Olsen og Bo Mghl

Et af de hedeste debatemner i disse &r er seksuelle overgreb mod bern.
Incest, paedofili og berns seksuelle krenkelser af andre bern vaekker
sterke folelser, og ud over en massiv dekning i de elektroniske og trykte
medier har psykologer sogt at praege debatten gennem en lind strom af
boger og artikler. Ofte bliver der ikke skelnet mellem den ene eller den
anden type overgreb, skont sdvel dynamikken som skadevirkningerne for
barnet er forskellige.

Incest er et seksuelt misbrug foretaget af et familiemedlem eller en
naertstaende voksen (f.eks. en stedfader). Ofte er kraenkeren ikke eksklu-
sivt seksuelt tiltrukket af bern, men barnet bliver brugt som en substitut
for en (fraveerende eller utilgengelig) voksen. Incestkraenkeren er sale-
des ikke nedvendigvis padofil, selv om han har varet seksuelt sammen
med et barn.

Den padofile, derimod er eksklusivt tiltrukket af bern — d.v.s at bern i
en bestemt aldersgruppe og med et bestemt kon er hans foretrukne sek-
sualobjekt. Nogle padofile kan lejlighedsvist have seksuelle forhold til
andre voksne, men dette savner den intensitet og dynamik, som forholdet
til et barn har. Her er den voksne en substitut for et (fravaerende eller util-
gangeligt) barn. Den paedofiles fantasier og seksuelle laengsler handler
om bern.

Den sidste form for seksuel kreenkelse af bern er berns kraenkelse af
andre bern. Savel i medierne som i faglitteraturen er det noget relativt
nyt. Nar bern kreenker andre bern seksuelt, er det oftere udtryk for ag-
gression og grenselashed end egentlig seksuel attraktion. Berns indbyr-
des kaerlighedsliv og seksuelle tiltreekning til hinanden er seedvanligvis af
en svaermerisk eller legende karakter og udmenter sig ikke i overgreb,
tvang eller udnyttelse, som det er beskrevet i tilfzelde af berns seksuelle
krenkelser af andre bern.

Alt for ofte bliver debatten om seksuelle krenkelser af bern béret af
sterke folelser, der blokerer for en dybere forstaelse og indsigt. Det skyl-
des i mange tilfeelde, at debattarerne taler ved siden af hinanden, og ogsa,
at der fortsat hersker voldsom uenighed om misbrugets art, omfang og
skadevirkninger. Den af lovgivningen bestemte graense mellem det lov-
lige og det ulovlige er ikke altid lige let at fortolke, og dertil kommer
vanskeligheder med at lofte bevisbyrden, nér sagerne kommer for retten.
Mange undersogelser forer ikke til en sigtelse, og antallet af domfzldte
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tilfeelde er stadig pafaldende lille i forhold til problemets formodede om-
fang.

Vi vil i Psyke & Logos forspge at tegne et sa alsidigt billede af hele
denne problematik som muligt, og vi har derfor bedt en reekke af landets
forende eksperter pd omradet om at bidrage til dette temanummer. Ikke
alle de adspurgte har kunnet eller villet veere med, men vi synes ikke de-
sto mindre, at billedet er blevet bade bredt og nuanceret. Enighed mellem
alle bidragyderne er der ikke tale om.

Ved sammensatningen af nummeret har vi lagt serlig vagt pé, at ar-
tiklerne ikke kun skulle omhandle seksuelle overgreb pa bern. Ogsé
berns egen normale seksualitet og seksualudvikling ma inddrages. Det er
vores indtryk, at disse to omrader fungerer som et nedvendigt supple-
ment til hinanden. I nummerets forste halvdel bringes seks artikler med
hovedvagt pa den normale seksualitet, men med stadige udblik pa overg-
rebs- og misbrugsproblematikken. I anden halvdel folger seks andre ar-
tikler, der i hovedsagen handler om misbrugsproblematikken, og som
bade ser pa krenkerne og de kraenkede.

Vi skal i gvrigt henvise til, at berns seksualitet, incest og misbrug ogsa
er behandlet i tidligere numre af Psyke & Logos, forst og fremmest te-
manummeret om seksualitet, nr. 1, 1987.

I den indledende artikel af Ole Andkjer Olsen og Simo Keppe treekkes
nogle historiske linjer fra slutningen af 1800-tallet, hvor spergsmalet om
berns seksualitet begyndte at traenge sig pé i faglitteraturen, til nutiden,
hvor det endnu er et relativt uopdyrket omrade inden for sexologien. Psy-
koanalysen har spillet en hovedrolle ved at placere den pragenitale sek-
sualitet overordentligt centralt i barnets psykologiske udvikling, men et
modspil er kommet fra en anden tradition, der i stedet fokuserer pa bar-
nets genitalitet.

Rolf Reitan behandler pé et teoretisk niveau barnets seksuelle forfo-
relse, som den franske psykoanalytiker Jean Laplanche har benyttet som
anledning til en reformulering af hele den psykoanalytiske seksualteori.
Laplanche har skabt termen »urforfarelse« for at markere, at barnets sek-
sualitet i alle tilfaelde er indpodet via voksenkontakt, og reserverer ter-
men »intromission« til at deekke de egentlige overgreb.

I Nina Boelsgaard Christensen og Sonny Kaasing Nielsens artikel af-
proves nogle af greenserne for barnets seksuelle aktivitet. Fokus er pa
barnets seksuelle interesser, ensker og rettigheder, og problemet belyses
béade teoretisk og gennem konkrete iagttagelser af berns seksuelle lege i
daginstitutioner. Et af de kontroversielle spergsmal, der tages op, er
berns evne til at f4 orgasme. I den afsluttende perspektivering traekkes
nogle forskningsomradets dilemmaer op, herunder hvordan man overho-
vedet skal indhente viden om berns seksualitet, nar ogsa den videnska-
belige tilgang steder pa forskningsetiske og lovgivningsmaessige barrie-
rer.
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Dorthe Lippert uddyber temaet omkring berns seksuelle lege, sddan
som disse fremtrader iser inden for berneinstitutionsomradet. Der viser
sig at vaere en harfin greense mellem legesituationer, der inkluderer eks-
perimenteren og videnstilegnelse, og seksuel udnyttelse, hvor staerkere
bern med overtalelse, trusler eller vold begar overgreb af forskellige gra-
der mod svagere bern.

Else Munck tegner et helhedsbillede af barnets seksualitet og seksual-
udvikling, herunder ogsa den kensspecifikke udvikling, med hovedvagt
pa Freuds klassiske teori, objektrelationsteorien og Peter Blos’ udforsk-
ning af den infantile seksualitets videreforelse og omkalfatring i ung-
domsperioden. Artiklen afsluttes med nogle overvejelser over, hvad man
skal forsta ved seksuel modenhed.

Til sidst i denne gruppe folger Mehmet Necefs artikel om unge tyrki-
ske indvandreres dilemma, nar deres oprindelige seksuelle normer kon-
fronteres med den langt friere seksualmoral i Tyskland og Danmark. Som
et symptom pa den latente konflikt pavises det, at de unge ofte skifter
sprog fra tyrkisk til tysk/dansk, nar de skal tale om seksuelle emner.

I anden halvdel af nummeret folger en raekke artikler, der fokuserer pa
seksuelle overgreb og paedofili. Bo Mehl skriver i sin artikel om diagno-
sen padofili og redeger for en raekke psykodynamiske teorier. Et felles-
streek er, at den padofile ofte giver barnet den omsorg, som han ikke selv
fik som barn. Nar padofili er en ulykkelig perversion, hanger det bl.a.
sammen med det forhold — som en paedofil mand har udtalt —, at den sek-
suelle tiltreekning forsvinder med tiden, nar barnet bliver &ldre og gér i
pubertet.

Helmer Boving Larsen og Ingrid Leth skriver om en reekke empiriske
undersggelser, der viser, at seksuelt misbrugte bern har flere psykiske
symptomer end ikke misbrugte bern. Imidlertid viser det sig, at ca. en
tredjedel af de bern, der har vaeret udsat for et seksuelt overgreb, ikke har
synlige symptomer, hvilket méske kan heenge sammen med, at sympto-
merne forst viser sig senere i voksenalderen. Det konkluderes, at bern
kan profitere af psykologisk behandling efter seksuelle traumer, og der
synes at vere en fordel ved en traumefokuseret terapi frem for en tera-
peutisk form, hvor man kun indirekte nermer sig de traumatiske om-
stendigheder.

Mimi Strange tager i sin artikel udgangspunkt i det faktum, at overg-
reb mod bern er et globalt problem. Det foregar over hele verden, og no-
get af det nye er, at »ulven er flyttet hjem til redhaette«, som hun udtryk-
ker sig med et citat fra Libby Tata Arcel, i og med at den ogsa er at finde
pa internettet, hvor padofile far kontakt med bern. Et relativt nyt emne
indenfor misbrug af bern er bern, som kranker andre bern. Disse ber be-
tragtes som béade ofre og krankere, og noget tyder pa, at jo flere kraen-
kelser, et barn har varet udsat for, desto sterre er risikoen for, at det selv
udvikler voldelige sider. Endelig advokerer hun for, at man udvikler
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tveerdiciplinere samarbejdsmodeller i behandlingen af bern, der har
vaeret udsat for seksuelle overgreb. Det kraever séledes et samarbejde
mellem padagoger, psykologer, lerere, sundhedsplejersker, sagsbehand-
ler, politi og det retslige system.

Niels Peter Rygard skriver om en rakke kriterier for, hvor belastende
et seksuelt misbrug er for barnets videre udvikling. Bl.a. tages der ud-
gangspunkt 1 barnets alder og graden af psykisk og fysisk graenseover-
skrivelse, og det konkluderes, at et hyppigt symptom pa seksuelt misbrug
hos bern er den paradoksale tilknytningsadferd, bl.a. med identifikation
med aggressoren. Endelig reflekteres over forskellige forklaringsmodel-
ler og former for behandling af barnet og dets omgivelser.

Dorthe Berntsen tager i sin artikel »Retrospektiv opklaring af overgreb
— kan vi stole pa berns erindringer?« fat pd det vanskelige emne, der
handler om berns trovaerdighed i forbindelse med seksuelle overgreb.
Hun refererer til en rekke sager, hvor der er blevet sat spergsmalstegn
ved bern trovaerdighed, og fremstiller herefter nogle alment psykologiske
teorier om bern erindringskompetence. Til slut afviser hun en rekke do-
gmer omkring pélideligheden i bern vidneudsagn, herunder at bern er
»fuldt sa kapable som voksne til at huske deres personlige oplevelser,
samt at sma bern ikke skulle vaere mere pavirkelige end @ldre bern.
Mange undersegelser viser, at der er klare aldersrelaterede forskelle, sa-
ledes at mindre bern er mere péavirkelige end @ldre. Endelig reflekterer
hun over den fare, der ligger i en grundig udspergen af barnet for at fa
sandheden frem, idet man her risikerer at inducere en holdning hos bar-
net.

Christian Braad Thomsen skriver i den afsluttende artikel om hetzen
mod de padofile. Han peger pa det urimelige og hysteriske i at, psyko-
logen Bent Petersen er blevet ekskluderet af sin fagforening og fyret fra
sit job, efter at han har forsegt at nuancere den ophidsede debat om
padofili.

Endelig folger to anmeldelser, dels Else Muncks anmeldelse af en ny-
ere artikelsamling om padofili, dels — uden for temaet — et uddrag af Ole
Andkjer Olsens opposition ved en svensk disputation om psykoanaly-
sens historie.

Med n@rverende nummer har Psyke & Logos afsluttet sin 20. argang. Da
vi samtidig pabegynder et nyt artusind, betragter vi det som lidt af et ju-
bileeum. Vi har derfor fiet udarbejdet en komplet fortegnelse over samt-
lige argange, savel kronologisk som alfabetisk efter forfatternavn. Mange
af numrene var veret udsolgt i arevis, men moderne reproteknik mulig-
gor nu, at disse numre kan tilbydes til en overkommelig pris, hvis man
onsker at komplettere samlingen. Samtidig kan @ldre endnu ikke uds-
olgte numre tilbydes til nedsat pris. Vi henviser til pris- og bestillingsli-
sten s. 631.





