274

Psyke & Logos, 1999, 20, 274-277

DEN HELLIGE YNGELPLEJE

Anmeldelse af Erik Schultz:
FRIHED OG BAND i menneskelivet
Dansk psykologisk Forlag 1998, 434 s. — kr. 388,-

Judy Gammelgaard

Gennem en arrekke har en gruppe psykologer ved Arhus’ og Kaben-
havns Universitet arbejdet pa et fzelles projekt, som de selv kalder antro-
pologisk psykologi. Det indeberer et forsag pa at beskrive menneske-
psykens natur i lyset af livets udviklingshistorie. Ved at fokusere pa iser
forskellen mellem pattedyrets og menneskets psyke indkredses det ser-
ligt menneskelige. Fra denne platform tages der hul pa en diskussion af
menneskelivets vilkér i vores moderne civilisation.

Et ambitigst projekt som narvarende bog placerer sig originalt og fyl-
destgerende indenfor.

Erik Schultz har kaldt sin bog Frihed og band i menneskelivet. Over-
skriften henviser til den grundleeggende og gennemgéende antagelse, at
den menneskelige livsform — og enhver organismes livsbetingelse — be-
star i at streebe efter at gore sig fri af den omverden, som alle organismer
samtidig er bundet til med nedvendige band.

Det er i protesten mod den fuldsteendige samherighed, argumenterer
Schultz, at vi finder den afgerende forskel pa det levende liv og den dede
materie. Den levende organisme vil, s lenge den kan, keempe for at be-
vare bade band og frihed. Dette er livskampen eller virksomheden, som
Schultz og hans kolleger valger at kalde det.

Denne virksomhed udfolder sig pa tre omréader.

Det forste er stofskiftet. Livsvirksomheden ma sikre sig forsyninger fra
omverden til eget energiforbrug og mé serge for at komme af med af-
faldsprodukter. P4 det naeste omrade udspiller formeringen sig. Uanset
livskamp der enhver organisme. Men inden mé den have sikret sig af-
kom. Organismen ma endelig kunne forsvare sig, nar den bliver angre-
bet.

Det er disse tre typer af livsvirksomhed, der skaber sammenhangen
mellem bindingen til omverdenen og frigerelsen fra den. Men de udfol-
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der sig med forskellige grader af kompleksitet fra de simpleste livsformer
til det hojeste.

Livet opdeles séledes i fire niveauer, hvor hvert niveau er karakterise-
ret ved en serlig udgave af band og frihed. Kun mennesket lever sin livs-
virksomhed pa det fjerde niveau. Disse fire niveauer benavnes ved deres
bénd. Niveau et er bundet af redder. Niveau to er bundet af sansninger og
instinkter. Niveau tre er bundet af oplevelser, og niveau fire er bundet af
hellige oplevelser.

Leaeseren fores nu vejledende gennem beskrivelser af disse stadigt mere
komplekse niveauer af livsformernes virksomhed. En af bogens pointer
er, at pattedyrene i deres livsvirksomhed er bundet til omverdenen af de-
res oplevelser, mens mennesket er i stand til at trodse oplevelsesindtryk.
Mennesket er sé pa sin side bundet af hellige oplevelser. Nar band bry-
des, bindes organismen af nye band. Menneskets bindinger nér de hgoje-
ste former. Nar bandene mellem organismen og omverdenen udfolder sig
pé det fjerde niveau kalder Schultz dem hellige. At kalde dem hellige kan
lyde sert anakronistisk set i lyset af en moderne livsform, der fraskriver
sig religionens kultursammenbindende kraft. Der gemmer sig imidlertid
en vigtig pointe i valget af termen hellig.

Livsvirksomheden pa niveau fire bestar i, at menneskets oplevelser af
omverdenen er formidlet af en faelles kultur. Gennem denne ofrer vi no-
get til den felles kultur og skaber herigennem nogle nye band. Disse bin-
dinger gennemsyrer herefter alle omrader af vores virksomhed. Pa stof-
skifteniveauet kan vi ikke leengere spise hvad som helst, hvor som helst
og nar som helst. Vores méltider bliver kulturdefineret og som sédan be-
stemmende for den serlige oplevelsesform, der eksisterer pa dette ni-
veau. En oplevelsesform hvor felelse og erkendelse ikke kan skelnes.
Disse kaldes hellige, og de binder menneskelivet pa dette niveau.

Det er fascinerende og meget vedkommende laesning, vi prasenteres
for i denne diskussion af de specifikt menneskelige oplevelser.

Den fore os igennem betragtninger vedrerende menneskelig lov, mo-
ral, politik og etik.

Schultz legger ikke skjul pa, at han i spergsmélet om kulturer indtager
et absolut standpunkt. Der findes gode og darlige kulturer. I vurderingen
af en kultur ma vi nedvendigvis anlegge etiske betragtninger. Ligeledes
ma vi i vores daglige liv forholde os moralsk overfor for eksempel lov-
givningen, som ikke er hellig men blot vejledende og nedvendig for re-
gulering af et liv i feellesskab. Det er en tankeveekkende debat, der her an-
tydes. Den er ogsé helt aktuel. Vi har netop medt et eksempel pad menne-
sker, der trodser lovgivningen for at kunne forfalge den hellige pligt, som
praesten, der hjelper med at skjule udviste flygtninge.

Disse overvejelser om de hellige oplevelser samles til en pointe, der si-
ger, at kerlighedens princip finder vi i yngelplejen. Foreeldreomsorgen er
grundprincippet i alle hellige oplevelser og dermed det, der binder men-
nesker.
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Det er altsa ikke seksuallivets symbolik, der binder mennesker i keer-
lighedens band men yngelplejen eller foreldreomsorgen!

Denne pastand synes at vokse logisk og folgerigtigt ud af projektets
naturhistoriske udgangspunkt. Det er maske ogsd i denne vidtgdende
konklusion, at der hos l@seren begynder at melde sig en vis tvivl an-
gdende selve grundlaget for projektet.

Diskussionen om yngelplejens princip som kerlighedens grundform
tager afset i en kritik af Freud og psykoanalysen.

Hos det hgjerestdende pattedyr og hos mennesket har yngelplejen en
primeer status, haevder Schultz, og i sin kultiverede form, som vi ser i fo-
reeldreomsorgen har den guddommelig karakter. Nar Freud derfor tilde-
ler »brunstenegien« denne primere status tilferer han intimlivet mellem
foreldre og bern en slags »symbolsk brunstliv.

Skulle Freud have ret i, at menneskelivet i alle dets udtryk udnytter den
seksuelle energi ville »mennesket vere sa enestdende blandt pattedyrene,
at man nasten ikke kan gjne slegskabet«, skriver Schultz, og man aner
her truslen mod hele projektets grundide.

Alle andre dyr har ingen problemer med at skelne brunstliv fra yngel-
pleje, og det er en utenkelig tanke at koen, der fredeligt star og graesser,
henter sin energi fra et kontrolleret brunstliv. Eller overfert pd menne-
skelivet. »Hvordan skal man dog kunne se seksuel symbolik i en situa-
tion, hvor en kvinde ammer sit barn? Situationen rummer megen forzal-
der/yngelvellyst men overhovedet ingen brunstlyst.«

Maske ikke fra den mandlige betragters synsvinkel. Og han har da
ogsé ret 1, at der ikke er tale om brunstlyst. Men ikke desto mindre om en
serlig lyst, en intens stimulering, som binder mor og barn sammen i en
kropsligt baseret form for nydelsesbetonet sublimeret erotik.

Sadan valgte Freud at forstd bade barnets og moderens nydelse under
amningen. Han kaldte denne nydelse seksuel, idet han samtidig under-
stregede, at den menneskelige seksualitet adskiller sig radikalt fra dyre-
nes ved ikke at veere bundet til parringen. Nar moder og barn gensidigt
nyder amningen kropsligt, skriver Schultz kan man med psykoanalysen
havde, at det er seksuelt. »Men sa er seksualitet som begreb trukket ud
over den naturlige grense«. (min understegning ) Mon ikke det er her
skellet sattes mellem en psykologi, der hviler pa naturhistorisk grundlag
og en psykologi, der som sit udgangspunkt har det specifikt menneske-
lige forstdet som noget, der ikke blot vokser ud af sine naturhistoriske
forformer.

Maske er de kategorier, hvormed Schultz seger at indfange intimite-
tens former mellem mennesker for sn@vre. Formeringen har to former,
haevder Schultz: parringen og yngelplejen. Vi er tilbgjelige til at bruge or-
det keerlighed lidt udiskriminerende som fallesbetegnelse for disse to si-
der af formeringen. Selv om der er et slegtskab, argumenteres der for, at
yngelplejen er selve karlighedens grundform. Derfor ma Schultz afvise
seksualiteten som kerlighedens basis eller breendstof, som Freud ville
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have det. Der er imidlertid en pointe i Freuds seksualitetsbegreb, som
Schultz synes at overse, nar han reducerer intimitet til de to grundformer:
parring og yngelpleje.

Selv om Freud definerer seksualitet som en drift, placerer han driften
som et overgangsfenomen mellem soma og psyke. Men mest afgerende
lader han seksualiteten vaere opstaet i tilknytning til ( Anlehnung an ) liv-
sdrifterne. Seksualiteten knytter sig med andre ord til en ikke-seksuel
livsfunktion. Det prototypiske eksempel er erneringsfunktionen og argu-
mentet lyder, at den seksuellle nydelse afledes af den instinktuelle er-
naringsfunktion. Tilknytningen bestar i, at den spirende seksualitet un-
derstottes af en funktion, der er forbundet med opretholdelsen af livet.
Udtrykt pa en enkel made, sa suger barnet pa brystet for at tilfredstille sit
overlevelsesinstinkt; gradvist udvikles en selvstendig lyst til at sutte,
som Freud valgte at kalde seksuel. Begrundelsen var, at barnets sutten ty-
deligvis var lystfyldt, og at den voksnes seksualitet indeholder spor af
disse tidlige kropsbaserede lystformer. Til teorien om seksualitet som til-
knytningsprodukt herer ogsd, at der i seksualdriftens lesrivelse fra in-
stinktet sker en transformation af objektet. Udtrykt mere pracist opstar
seksualobjektet forst gennem denne losrivelse fra instinktet og gennem
fantasiens mellemkomst. Af den grund er den menneskelige seksualitet et
psykologisk feenomen, der i al sin kompleksitet ikke lader sig reducere til
de naturhistoriske forformer.

Jeg skal hermed anbefale denne meget spendende og dybt fascine-
rende skildring af den menneskelige psyke til enhver laser, der har in-
teresse for menneskets psykologi og den menneskeskabte kultur. Da bo-
gen tillige er skrevet i et lettilgeengeligt sprog uden vanskelige fagtermer,
er underholdende og fuld af gode eksempler ber den né ud til en bred
kreds af lesere.





