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TERAPEUTER, BEGREBER OG ETIK
Refleksioner over Psyke & Logos, nr. 1, 1998.

Stig Dankert Hjort

Under den sigende titel »Terapeuten — psykoterapiens svage led« s&tter
Psyke & Logos via sammenstillingen af en rekke relevante og lesevar-
dige artikler fokus pa terapeuten og dennes rolle i den terapeutiske pro-
ces. Spgrgsmal, der vedrgrer terapeutens uddannelse og empatiske for-
maen kommer under lup og diskuteres af bl.a. Bo Mghl og Karen Vibeke
Mortensen (s. 9-31 og s. 220-33). Esben Hougaard og Agnete Lang-
agergaard prasenterer den sidste nye psykoterapiforskning, der ud fra
empiriske undersggelsesmetoder opregner og diskuterer de faktorer, her-
under diverse relationsfaerdigheder (s. 204-5), som kan siges at kende-
tegne en god psykoterapeut (s. 191-220), og der gives et empirisk funde-
ret bud pa, hvordan terapeuten opleves af patienter i psykoterapi (s. 138-
48). Den tid er 1 gvrigt forbi, hvor man kan feste lid til, at terapeuter med
en lang og omfattende uddannelse og erfaring inden for en sarlig terapi-
form formar at behandle alle typer af lidelser (s. 214).

Da forfatterne primert er psykodynamisk orienterede, knytter de fleste
af temanummerets bidrag sig til den psykoanalytiske idéverden og den-
nes forstaelse af den psykoterapeutiske proces. Dette kan opleves som en
indsn@vring, da psykoterapi ikke er ensbetydende med psykoanalytisk
psykoterapi. Pa den anden side ville inddragelsen af flere terapeutiske
synsvinkler sandsynligvis have gdelagt den nu opndede kontinuitet og
faglige dybde. Dog: En artikel, som reprasenterer en kropsterapeutisk
indfaldsvinkel, skrevet af Olav Storm Jensen (s. 271-87), falder pa denne
made uden for konteksten og ville muligvis have gjort sig bedre i anden
sammenh@ng. Nu henter den sekundert sin relevans ved diskussionen af
forholdet mellem etik og psykoterapi.

Enkelte andre artikler kan med udbytte leses for sig selv. Her tenker
jeg pa Peter Elsass’ »Psykosocialt arbejde med voldens ofre. En udfor-
dring for den traditionelle terapeutrolle« (s. 233-56), der nok granser op
til temaet, men fgrst og fremmest giver stof til eftertanke for dem, der vil
vide noget om psykosocialt arbejde i fremmede kulturer. Jeg vil ogsa an-
befale Dorthe Berntsens »Man kan ikke binde and — om falske erindrin-
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ger 1 psykoterapi« (s. 31-68), som bgr leses af alle, der interesserer sig
for anvendelsen af hukommelsesteknikker for at néd fortrengt eller re-
gressivt materiale.

Endelig indeholder temanummeret de obligatoriske anmeldelser, hvor
jeg vil fremheve Judy Gammelgaards opposition ved Bjarne Sode
Funchs disputats The psychology of art appreciation (s. 287-99), Maria
Norrings anmeldelse af en tiltrengt bog om Lacan og filosofien (s. 327-
31) samt Ole Andkjar Olsens og Rolf Reitans refleksioner i anledning af
dels udgivelsen af et udvalg af Sigmund Freuds breve pa dansk (s. 304-
13), dels en dansk udgivelse af samme forfatters afthandling »Det uhyg-
gelige« (s. 332-42).

Det historiske perspektiv

Helt centralt i forbindelse med den psykodynamiske synsvinkel star de
artikler, der er centreret om at give nogle historiske oversigter over ud-
viklingen, diskussionen og anvendelsen af nogle af de vigtigste psyko-
analytiske terapibegreber. Med stor kompetence serverer Knud
Hjulmand og Carsten René Jgrgensen pa denne made nogle indbydende
og fagligt set vardifulde oversigter over modoverfgringsbegrebet (s.
106-121) og begrebet om den terapeutiske alliance (s. 148-91). Men det
historiske perspektiv spiller ogsa en vasentlig rolle i flere andre artikler.
Asger Frost giver leseren en tiltrengt kritisk indfgring i psykoanalytike-
ren Michael Balints arbejde (s. 91-106), og Lars Thorgaard anskuer pa
optimistisk vis (s. 121-38) den analytiske psykoterapeuts personlige rejse
gennem modoverfgring i relation til den psykoanalytiske historie om mo-
doverfgringsbegrebets udvikling med specielt henblik pé indfgrelsen af
to nye begreber til perspektivering af modoverfgringsbegrebet, den uan-
stpdelige modoverfpring og den skabende modoverfpring. Modoverfg-
ringen, havdes det, udggr grundlaget for empati, hvilket betyder, at tera-
peutens tillid til modoverfgringen og analysen af denne danner grundla-
get for empatiens bevarelse (s. 125-127).

Ogsa det centrale psykoanalytiske begreb om modstand er viet en arti-
kel, »Kan terapeuten @ndre patientens psyke« (s. 68-91). Her stilles
stgrre krav til leserens forudsatninger. Forfatteren Birgitte Diderichsen
ser Freud-eleven Sandor Ferenczi som foregangsmand for den tekniske
og teoretiske udvikling inden for moderne psykoanalytisk terapi, hvor
udviklingsproblematikker tillegges en lige sa stor vagt i analysen som
konfliktproblematikker (s. 86). I andre af temanummerets artikler henvi-
ses der ogsa til Ferenczis forslag til teknisk fornyelse, bl.a. Ferenczis ela-
sticitetsbegreb (s. 116), og i artiklen om Ferenczi-eleven Michael Balint
afslutter Asger Frost sine betragtninger med en tankemessig udfordring:
Hvad nu hvis vi tillegger Ferenczi et ubevidst gnske om at forlade
Freuds libidoteori og udforme sin egen psykodynamiske teori (s. 104)?

Hvis Ferenczi havde lgsrevet sig fra Freud, ville det vaere nemmere at
sette hans behandlingsmassige ideer op overfor Freuds. Ferenczi var tid-
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ligt ude med tanker, der peger frem mod opfattelsen af overfgringen som
en interaktionsproces mellem analytiker og analysand', et synspunkt som
senere blev udviklet af bl.a. Strachey’, og hans kritiske opfattelse af ana-
Iytikerens traditionelt set passive rolle i behandlingen peger bl.a. frem
mod den veegt, der i dag pa forskellig vis leegges pa modoverfgringsbe-
grebet. Men ligeledes er det en kendsgerning, at Ferenczi i sin egen prak-
sis — med kys, kelen og tagen pa sk@det — pa grenseoverskridende made
brgd med Freuds rdd om, hvad der ikke bgr ggres i analysetimerne.
Freuds reaktion pa Ferenczis aktivitet finder vi gengivet i temanummeret
s. 13-14, ligesom uddrag af et andet bergmt brev fra Freud til Ferenczi er
gengivet i note 24, s. 117-18. Freud skriver bl.a., at nar det kommer pa
tale at udvikle nogle regler for det positive, der bgr ggres under en ana-
lyse, méa der tages hensyn til, at de forpligtelser overfor analysanden, han
har nevnt i sine rdd om teknik, ikke afskaffes’.

Da Ferenczi langt fra var afklaret i sit forhold til Freud, star vi over-
for et problem, som viser sig i artiklen om modstand. Idet Birgitte Dide-
richsen tager udgangspunkt i fader Freuds univers og i nogen grad for-
spger at anskue Ferenczis tanker i lyset heraf, kommer hun — villet eller
uvillet — til at tolke tanker fra Freuds behandlingsmessige skrifter ud fra
et ideal, der maske i virkeligheden ligger tettere pa Ferenczis tankever-
den. Dette kommer f.eks. til udtryk, nar hun gengiver Freuds intention fra
»Den endelige og den uendelige analyse« med den sproglige fordrejning,
at Freud giver udtryk for en pessimisme m.h.t. »hvorvidt det er muligt at
@ndre pa patientens psyke« (s. 68)". Det falder ogsé i gjnene, nar hun
gengiver Freuds henvisning til paranoide trek i overfgringen hos Ulve-
manden fra samme afhandling som en generaliseret pastand om »pa-
ranoide trek i overfgringen hos vanskeligt behandlelige patienter« (s.
70), samt nar hun endvidere gnsker at ggre sidstnevnte pastand til ud-
gangspunkt for de overvejelser, der ferer hende til at afdekke Freuds tale
om en terapeutisk graense, det uforstyrrede grundfjeld, sadan at vejen kan
banes for mere objektrelationsteoretiske overvejelser over modstanden,
som den ytrer sig under behandlingen af personer med regressive lidelser
(s. 70).

Det kan derfor anbefales leseren at skrlle det historiske lag af for at
nd ind til denne artikels maske vigtigste anliggende, der kan beskrives
som en kompetent psykodynamisk orienteret indfgring i behandlingen af
regressive lidelser. Her, skriver Diderichsen overbevisende — bl.a. med
beleg i Roy Schafers analyser af modstanden som et interaktionelt pro-
blem —, er det udviklingsmessige aspekt centralt, hvorfor ogsa den rum-
mende og indlevende terapeutiske holdning er en betingelse for, at de de-
fensive strukturer (klinisk kasus s. 73-75) kan oplgses og med en vending
fra Balint igangsette »a new beginning« (s. 88).

Dermed kommer laeseren til at savne et historisk perspektiv pa mod-
standsbegrebet, som kan sidestilles med de fgromtalte oversigter. Et per-
spektiv, der for fuldstendighedens skyld ogsa kunne have indeholdt en
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redeggrelse for det til modstandsbegrebet tet knyttede, centrale psyko-
analytiske begreb om overfpring.

Det etiske perspektiv

Et gennemgéende tema i forbindelse med diskussionen om psykotera-
peutens uddannelse og personlighed er den filosofiske refleksion over
forholdet mellem terapi og etik.

Bo Mghls artikel »Seksuel acting-out hos professionelle behandlere«
(s. 9-31) giver pa denne made en bade oplysende og perspektiverende
gennemgang af navnlig de nyere amerikanske undersggelser af seksuelle
forhold i det terapeutiske rum. Som indledning far l@seren foreret et
journalistisk-dokumentarisk indblik i historiske beretninger om kendte
psykoanalytikeres seksuelle graenseoverskridelser (s. 12-15). Men da
man jo ikke logisk kan slutte fra, hvordan noget har veret, til, hvordan
det bgr vere, fglger derefter en ngdvendig refleksion over det terapeuti-
ske rums psykologiske og etiske karakter. Bo Mghl gengiver objektrela-
tionsteoretikeren David Manns synspunkt, at psykoterapi kan kaldes for
»an erotic relationship«, men lader dog padagogisk set l@seren noget i
stikken, nar han ved afgransningen af de psykologiske betingelser for en
terapeutisk relation pa indforstéet vis anvender bade begrebet libidings
binding og begrebet libidings katexering og samtidig ikke foretager en
tilstrekkelig klar skelnen mellem en terapeutisk relation og andre nare
relationer (s. 24-26). Det konkluderes, at seksuel acting out er destruktiv
og skal undgas for enhver pris, og artiklen slutter med en etisk opfordring
til at tematisere savel seksuelle overfgringer som seksuelle overgreb i de
terapeutiske uddannelser samt supervision (s. 28).

Forholdet mellem etik og psykoterapi diskuteres specifikt i temanum-
merets to sidste artikler. Redaktionen af dette nummer af Psyke & Logos
fortjener ros for at have givet plads til inddragelsen af dette relevante og
underprioriterede emne, der ligger pa greensen mellem filosofi og psyko-
logi, og som dog alligevel har sa stor praktisk betydning. Laeseren fér to
vidt forskellige synsvinkler, hvilket yderligere stimulerer til eftertanke.

Mens Else Munck i »Livsforstaelse og etik i psykoterapi« (s. 256-71)
tager udgangspunkt i forholdet mellem den professionelle terapeut/kli-
ent-relation og den almenmenneskelige relation, som hun mener altid ek-
sisterer, nar to mennesker mgdes, ggr Olav Storm Jensen sig, i »Psyko-
terapeutens autenticitet — terapiens afggrende led« (s. 271-87), til tals-
mand for en naturalistisk etik, som han finder yderligere stgtte for i sine
egne og andres psykoterapeutiske erfaringer med en kropsorienteret tera-
piform, bioeksistentiel psykoterapi.

Det er forstn®vnte artikels pointe, at nok kan den professionelle be-
handlerrolle udtrykkes i regler for terapiens udfgrelse, men terapeuten
bgr ogsa veere klar over, at han indgér i en almenmenneskelig relation (/i-
vet som magtspil), som sa at sige ligger forud for terapiens malsatning
og de hensigtsmassige etiske regler, der ellers kan udledes heraf (s. 264).
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Heroverfor star si den tese fra den anden artikel, som lyder, at nér vi
er centreret i vores biologiske kerne, er spgrgsmalet om, hvad der er men-
neskeligt rigtigt og forkert, noget, som direkte kan markes. Derfor har vi
kun brug for ydre regler for moralsk adfzerd, nar vi ikke er i kontakt med
os selv pa denne méade (s. 277). Modsetningen i synspunkt szttes yder-
ligere i relief af begge forfatteres henvisning til filosoffen og teologen K.
E. Lggstrups skabelsesontologi’: Else Munck advarer — med henvisning
til Lggstrup — mod en metodisk og ontologisk reduktion, der vil reducere
virkeligheden til det, der kun kan erkendes videnskabeligt (ibid. s. 265).
Olav Storm Jensen leegger veegt pa Lagstrups tale om de suverene livsy-
tringer, som han ser i lyset af Wilhelm Reichs tale om den oprindelige,
medfgdte menneskelige strukturs biologiske kerne (ibid. s. 278).

Altsa: Hvor den fgrste artikel ved sin skelnen mellem den videnskabe-
lige og humanistiske interesse abner op for de filosofiske spgrgsmal af al-
menmenneskelig karakter, der knytter sig til den psykoterapeutiske pro-
fession, lukker den anden artikel, ved sin fokusering pa den personlige
kompetence, hvor ud fra den perfekte etik havdes at springe, af for yder-
lige debat. Lggstrups tale om de element®re suver@ne livsytringer, som
mennesket ikke er herre over, men som ikke desto mindre hele tiden op-
star, er tilsyneladende sat grundigt fast i et etisk set konfliktfrit, psyko-
terapeutisk system.

NOTER

1. Sandor Ferenzci, »Introjektion und Ubertragung«, fgrste gang publiceret i
Jahrbuchuch der Psychoanalyse, 1909.

2. James Strachey, »The Nature of the Therapeutic Action of Psycho-Analysis«,
International Journal of Psycho-Analysis, vol. 15, 1934.

3. I denne forbindelse vil jeg anbefale leseren den kompetente danske oversattelse
af Freuds afthandlinger om behandlingsteknik: Afhandlinger om behandlingstek-
nik, Kgbenhavn 1992.

4. Freud giver udtryk for sit humanistiske ideal for den psykoanalytiske behandling
i den afhandling, hvor han fgrste gang formulerer det, der senere er blevet kendt
som abstinensreglen, — at den psykoanalytiske behandling, sa vidt det er muligt,
skal gennemfgres under atholdenhed, — nemlig i »Wege der psykoanalytischen
Therapie« fra 1919. Det er is@r dette begreb om et terapeutisk virkefelt, som den
psykoanalytiske tradition senere, navnlig med henblik pa psykoanalysens anven-
delse som behandlingsmetode ved praegdipale lidelser, har diskuteret og bl.a. for-
sggt at tolke i lyset af Ferenzcis skrifter. Freuds ideal: » Vi har med bestemthed af-
vist at ggre den patient, der sggende efter hjelp overgiver sig i vore hender, til
vor private ejendom, at forme hans skebne for ham, padngde ham vore idealer og
i skaberens hovmod forme ham til vort udtrykte billede, som vi skal finde behag
i... Den syge skal ikke opdrages til lighed med os, men til befrielse og fuldendelse
af sit eget vesen«. (Dansk overs®ttelse i Afhandlinger om behandlingsteknik,
Kgbenhavn 1992, s. 181-82).

5. Det er muligt at skaffe sig et lesevardigt overblik over K. E. Lggstrups produk-
tion i Svend Bjergs artikel »K. E. Lagstrup« i Niar Mennesket Undrer sig. Vestlige
tanker gennem 2500 dr (red. Birgitte Rahbek), Kgbenhavn 1995, s. 527-45.





