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Interpersonel

Interpersonel

Intrapsykisk

Fokus 3:
Introjekt

Fokus 2:
Selv

Fokus 1:
Anden

1-1: Frigøre og glemme

1-8: 
Overse og 
forsømme

1-2: 
Bekræfte og
forstå

1-3: 
Holde af og
tilnærme sig

1-4: 
Nære omsorg
og beskytte

1-7: 
Angribe og
afvise

1-6: 
Ringeagte og
beskylde

2-8: 
Lukke af og
distancere

2-7: 
Protestere og
give igen

2-6: 
Surmule og 
�jage afsted�

2-2: 
Fortæller
åbent, giver
udtryk for

2-3: 
Knytte sig
glad til

2-4: 
Nære tillid og
støtte sig til

3-2: 
Selvaccept og
-udforsken

3-3: 
Holde af og
værdsætter
selvet

3-4: 
Understøtter
og udvikler
selvet

3-8: 
Dagdrømmer
og negligerer
selvet

3-7: 
Forkaster og
ødelægger
selvet

3-6: 
Selvanklage 
og -under-
trykkelse

3-5: Selv-overvågen og -indskrænken

3-1: Spontant selv

2-5:Bøje af og underkaste sig

2-1:Selvhævdelse og adskillelse
1-5: Overvåge og kontrollere

I
Opmuntre
til venlig 
autonomi

Venlig 
indflydelse

IV

II
Frem-

kalde fjendt-
lig autonomi

Fjendtlig
magt

III

I
Nyde
venlig 
autonomi

Venlig 
accept

IV

II
Tiltage sig

fjendtlig
autonomi

Fjendtlig
eftergiven

III

I
Opmuntre
til venlig 
autonomi

Styrer og
udvikler
selvet
IV

II
Forkaster

selvet

Undertrykker
selvet

III
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