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UDVIKLING AF KOMPETENCER
I EN BEHANDLINGSMZSSIG SAMMENHANG
— et opleg

Charlotte Mathiassen

»... Development never takes place in a

vacuum, it is always embedded in a par-

ticular environmental context ...«
(Bronfenbrenner, 1979, p. 27)

I denne artikel argumenteres for, at en mal-middel forskydning
mellem behandling og selvsteendig livsvirksomhed kan veere et
ngdvendigt og faciliterende moment i personers udvikling af
kompetencer i en behandlingsmeessig sammenheng. Det vil
sige, at behandlingen i en periode ma veere mdlet i sig selv.
Dette er artiklens ene formdl.Via den underspgelse jeg lavede
under udarbejdelsen af min specialeafhandling, vil jeg illu-
strere, hvordan nogle seerdeles marginaliserede kvinder under
og efter et behandlingsforlpb kan siges at udvikle stgrre eller
mindre grad af kompetence i forhold til det liv, de gnsker at
blive i stand til at leve. Det vil sige, hvordan disse kvinder i
stgrre eller mindre grad bliver istand til at realisere de mdl, de
scetter sig ved behandlingens begyndelse. Herunder hvordan
det kan forstas, at nogle aldrig kommer igang med denne ud-
viklingsproces. Det andet formdl er sdledes, at lade tre kvin-
der komme til orde og ad denne vej muligggre en medleven i,
hvordan de oplever dét at udvikle sig i en behandlingsmcessig
sammenhewng. Denne vinkel veelges, fordi forteellingerne i sig
selv viser kompetenceudvikling eller mangel pd samme. Den
overordnede pointe er, at det behandlingsprojekt, en person
engagerer sig i, md veere pd linje med samme persons over-
ordnede tilveerelsesprojekt, hvis personens udvikling skal have
mulighed for at foregd pa en for personen hensigtsmeessig
mdde. Artiklen vil illustrere undersggelsens pointer bade i for-
hold til de konkrete udviklingsmeessige og kompetence-relate-
rede spprgsmadl for det enkelte individ og i forhold til de klini-
ske og behandlingsmcessige aspekter og problemer.

INDLEDNING

I det folgende vil det blive eksemplificeret, hvordan menneskers udvik-
ling 1 en behandlingsmassig sammenhzang forleber mest optimalt, hvis
det behandlingsmaessige projekt er underordnet de pagaeldende personers
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overordnede tilvaerelsesprojekt. Der mé med andre ord vare en grad af
overensstemmelse disse to dimensioner imellem, hvis der skal finde en
personlig udvikling sted.

I Psyke og Logos (1996) prasenterer Lone og Benny Karpatschof en
beretning om behandlingsformen ‘regressiv omsorg’, og de foretager en
teoretisk analyse af bade personlighedspsykologiske og udviklingspsy-
kologiske faenomener. Centralt i artiklens kliniske analyse er borderline-
diagnosen BPO (Borderline Personality Organisation), som den prasen-
teres hos Kernberg (1976).

Min undersogelse er foretaget pa baggrund af interviews med tre kvin-
der, der har boet pd det samme familiebehandlingscenter, som er ud-
gangspunkt for Lone og Benny Karpatschofs artikel.

Denne artikel foretager imidlertid et andet forstaelsesmaessigt snit, end
ovennavnte artikel geor, ind i nogle af de udviklingsprocesser, som kan
studeres hos mennesker, der gennemgar en behandling pa det nevnte
center. Her tages ikke udgangspunkt i en diagnostisk kategorisering, men
der praesenteres livsvirksomheds temaer, som de er formuleret af kvin-
derne. Samtidig er der naturligvis slegtskab de to tekster imellem, fordi
den behandlingspraksis, der har vaeret rammen om de kvinders liv, som
jeg om lidt vil beskrive, er identisk med den praksis, Lone og Benny Kar-
patschof tager udgangspunkt i. Laeseren kan derfor hente perspektive-
rende viden og indsigt ved at laese deres artikel.

Indledningsvist skal det understreges, at det tilgrundliggende projekt er
et pilotprojekt, hvorfor de begreber jeg anvender og konklusioner jeg ud-
vikler er pa et afprevende niveau. Det betyder ikke, at jeg mener at have
set forkert ved naermere eftertanke, men det betyder, at denne artikel bli-
ver til pa et tidspunkt, hvor jeg stadig er igang med at teenke over og ud-
vikle tanker og begreber om menneskelig udvikling — her formuleret in-
denfor den af redaktionen (Psyke & Logos) udstukne overskrift »kompe-
tenceudvikling i en behandlingsmaessig sammenhang«.

Nogle teoretiske afklaringer

Leontjev (1983) definerer virksomhed: »Vi vil afgrense de specifikke
processer, som et levende vasen fuldbyrder, og i hvilken subjektets ak-
tive forbindelse med virkeligheden ytres fra andre forleb og betegne dem
som virksomhedsprocesser« (ibid., p. 106). For Leontjev er basis for
menneskets personlighed dets samfundsmaessige relationer, der realiseres
af en mangfoldighed af virksomheder. Denne bestemmelse betragtes i ar-
tiklen her som et nedvendigt alment udgangspunkt, der dog er for bredt
som udgangspunkt for en analyse af menneskelig udvikling. Derfor vil
analysekategorien i de tre cases yderligere vare inspireret af Bertelsens
(1994a+b) begreb om tilvaerelsesprojekter. Et tilvaerelsesprojekt er noget,
personen har for med sin tilvarelse, og det kan vare sdvel bevidste som
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ubevidste planer (ibid., p. 164). I denne menneskeforstaelse opereres
med en intentionel rettethed, hvor mennesket betragtes som akter i sit liv.
Ubevidst eller bevidst retter individet sin virksomhed mod oprettelse el-
ler opretholdelse af en bestemt tilverelsesstil. Bertelsen definerer til-
vearelsesprojektet som: »Den personlige organisering af tilvaerelsen, som
mennesket til enhver tid foretager sig, hvorved dets tilvaerelse her og nu
far en bestemt udformning, som samtidig &bner for ubestemte men mu-
lige udformninger af tilveerelsen i fremtiden« (ibid., p. 12). Uddybende
om tilveerelsesprojekter siger Bertelsen: »Mennesker opretter og opret-
holder det menneskelige i hinandens tilverelse derved, at deres tilverel-
sesprojekter i deres kerner har rettetheden mod rettetheden i hinandens
tilvaerelsesprojekter — det er i denne indvendighed mennesker gensidigt
og aktivt skabende menneskeligger hinanden« (ibid., p. 5). Forbundet-
heden er helt fundamental i det menneskelige liv og samliv, hvor subjek-
tet retter sig mod andre mennesker og deres rettethed; mod hvorfor de
teenker, foler og handler, som de ger: »Det [er] ens egen rettehed mod den
andens rettehed, der giver oplevelsesmaessig fylde til tilveerelsesprojek-
tet« (ibid., p.15).

For sa vidt angar kliniske problemstillinger forstas de i narveerende
tekst som mangelfuld eller konfliktfyldt udvikling af et tilveerelsesprojekt
eller som en kombination af mangelfuld og konfliktfyldt udvikling. I for-
soget pa at gribe genesen i disse problemstillinger pd ‘mikroplan’ er der
anvendt udviklingspsykologisk tenkning. Blandt andet inddrages til-
knytningsteoretiske begreber og psykodynamisk inspireret teenkning. Det
vil sige, at der anvendes teorier, som opererer med en anden forstaelse af
psyke og personlighed, end det almene niveau i artiklen ger. Der er imid-
lertid ikke tale om en simpel og ubegrundet valgprocedure overfor de
navnte teorier. Jeg betjener mig af en ‘kritisk eklektisk’ tilgang, idet den
her praesenterede udviklingspsykologiske tenkning intenderes reformu-
leret under den almene ramme og de analytiske greb pa ‘makroplan’.
Med Ainsworth: »All approaches reviewed here have a contribution to
make to an integrated program of research and to the body of knowledge
that would emerge therefrom. For such an interpretation to be maximally
effective it is desirable that it be accompanied by some mutual accomo-
dation and assimilation among the theoretical models themselves« (Ains-
worth, 1969, p. 1019).

Dette projekt drejer sig i hej grad om kompetenceudvikling indenfor
det personlighedspsykologiske felt. Med den ovenfor praesenterede buket
af teoretiske perspektiver-almene og specifikke-forstas personlighed sa-
ledes: Der eksisterer et personniveau indeholdende en sammenhang af
intrapsykiske relationer, som blandt andre faktorer i menneskers liv er
med til at motivere, hemme og fremme et individs handlemuligheder og
udvikling heraf. Disse intrapsykiske relationer er ikke et losrevet feeno-
men. De eksisterer bade pd baggrund af menneskets deltagelse i sam-
fundslivet og medieret af en opvesthistorie, der omfatter varierende er-
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faringer med blandt andet omsorg og tilknytning.

Efter en kort preesentation af den anvendte empiriske metode, der fol-
ger denne rammesaetning vil jeg beskrive de tre liv, som jeg har fulgt i de
knap to ar, som min undersegelse varede.

Empirisk metode

Der er foretaget en longitudinel interviewundersogelse af tre kvinders
udviklingsforleb via kvalitative semistrukturerede interviews. Disse ud-
mentedes i tre case-beskrivelser (Yin, 1994; Fog, 1992). Undersogelses-
forlabet blev initialt delt op i tre faser

¢ En behandlingsfase

¢ En udslusningsfase

¢ En selvstendig hjemmelivsfase

Denne opdeling kunne dog kun delvist opretholdes bade pa grund af be-
handlingsforlebenes uregelmassighed og pa grund af behandlingens re-
elle varighed, der var anderledes, end jeg havde planlagt undersogelsen
efter.

Der skulle foretages ti interview med hver kvinde samt et opfelgende
interview efter et halvt ar. Denne procedure valgte jeg for at forage min
mulighed for at udtale mig gyldigt og pélideligt (Fog, 1995) om udvik-
lingsspargsmalet. Séledes antog jeg, at hyppig og regelmassig kontakt
ville forage min mulighed for at folge de forskellige udviklingsprocesser
ret ngjagtigt.

I den kvalitative undersegelse er der hentet inspiration fra den fzno-
menologiske approach (jf. Kvale 1992, p. 26; Giorgi, 1985). Ydermere
har jeg bestrebt mig pa forholde mig empatisk og folge Fogs (1995) krav
om eksplicitering og gennemskinnelighed af forskersubjektet. Pointen
var at undersege menneskelige fenomener, som de leves og opleves.
Herudfra seggtes praciseret, hvilke kompetencer de pageldende kvinder
kan siges at udvikle — eller ikke udvikle — i relation til deres overordnede
tilvaerelsesprojekt. Dvs. hvilke faktorer der har varet hemmende og
fremmende herfor.

Antagelsen i de felgende casefremstillinger er séledes, at det er muligt
at udsige noget alment om kompetence udvikling i en behandlingsmees-
sig sammenhceng pé baggrund af de tre kvinders fortaellinger, selvom de
er preget af subjektivitet og potentielle faktuelle ‘usandheder’ (om end
fenomenolgisk gyldige). Fremstillingen i denne artikel vil folge krono-
logien i de oprindelige interviews og casehistorier (Mathiassen, 1997).
Det vil sige, at der vi blive vendt tilbage til samme tema flere gange, hvil-
ket vil illustrere udviklingsforlabet, som det ser ud pa forskellige tids-
punkter i de tre kvinders liv. Af pladshensyn er der naturligvis foretaget
en grundig selektion.
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TRE LIV — TRE UDVIKLINGSFORLUB

Belysningen af spergsmalet om kompetenceudvikling i en behandlings-
meassig sammenhang vil tage udgangspukt i: Pias, Katjas og Violas liv.
Nar de tre liv er beskrevet og lebende kommenteret, vil der blive samlet
op og konkluderet i relation til min hypotese om, at det er nedvendigt
med en mal-middel forskydning mellem behandling som indskudt pro-
jekt og et overordnet tilvaerelsesprojekt, hvis disse meget marginaliserede
kvinder skal hjelpes.

Jeg fandt tre forskellige udviklingsforlegb: 1) Intermedier udvikling, 2)
Udviklingsmaessig boomerang, 3) Udviklingen, der aldrig falder i hak.
Disse forleb skal nu beskrives som tre forskellige liv, der indholder for-
skellige tilveerelsesprojekter pa forskellige tidspunkter og med kvinder-
nes variende bevidsthed herom.

En udvikling der aldrig falder i hak — et undgielsesprojekt

Pia er i begyndelsen af tyverne og har som erkleret mal at komme til at
leve et »ganske almindeligt liv.

Delmalene er for Pia: a) at leere at tage vare pa sine egne behov, b) at
leere at tage imod omsorg fra andre, ¢) at modtage intellektuelle udfor-
dringer.

Pia har en datter, Nina, pa fem &r. Pias tilvaerelse har varet praeget af
omsorgssvigt (Brodén, 1989; Killén, 1991) fra foraeldrenes side, ligesom
hun har veret anbragt adskillige gange udenfor eget hjem. Pia er blevet
smidt ud af skolen flere gange som folge af et massivt rusmiddelbrug
med manglende koncentration om skolearbejdet og fraver til folge. Dette
menster fortsatte hele skolegangen:

Jeg lukkede op for nogle kanaler. Jeg indtog bare maengder uden at taenke
over, hvad jeg indtog ... jeg sov, jeg kom kun i to timer ... jeg var ude at
ryge 1 hvert frikvarter ... joints jeg havde med hjemmefra.

Pia mener selv, at disse problemer kan fores tilbage til de svigt, hun har
oplevet fra sine foraldres side. Pia har stadig misbrugsproblemer, da hun
flytter ind pa familiecentret, og hun kan ikke varetage omsorgen for Nina
pé en tilstreekkeligt god made (Winnicott, 1971). Pia har endnu ikke fuld-
fort sin folkeskolegang og oplever sig svigtet af alle myndigheder samt
af de personer, der har forsggt at stette hende indtil opholdet pa familie-
centret. Socialforvaltning har, oplever Pia, presset hende til at flytte ind
pa familiecentret.

Pia fremstiller sig selv som intelligent og kvik, men hun betoner lige-
ledes, at institutionsopholdet skal hjelpe hende med at tage vare pa sig
selv:
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Jeg er ikke sa god til at tage vare pa mig selv endnu. Jeg tror, jeg skal
have det omvendt. Nu er det min tur til, at der er nogen der passer pa mig.
Jeg er ved at lere at tage imod. Foerst skal jeg have en periode, hvor nogle
andre passer pad mig. Jeg har altid skullet klare mig selv.

Pia fremhaver sin optagethed af intellektuelle udfordringer og fremstil-
ler oplevelsen af at bo pa stedet positivt:

Jeg kan godt lide at veare her ... jeg elsker det sted her ... det her er mit
forste hjem i hele mit liv.

Pia begrunder sit udsagn med, at hun og hendes folelser bliver taget al-
vorligt. Med udgangspunkt i Pias beskrivelse af sig selv kan det alligevel
vurderes, at hun er svaer at hjelpe:

Jeg er skidegod til at skjule mig bag min facade ... der er ikke ret mange
mennesker, med mindre de er meget dygtige, der kan finde ud af, hvor
darligt jeg egentlig har det.

Den indsats, som hjzlper Pia bedst, er karakteriseret ved konkrete hand-
leanvisninger og konkrete vurderinger:

Det far man virkelig meget ud af. Man fér et kontant svar pa, hvad man
kunne have gjort bedre.

Pias besverligheder med at vaere mor for Nina kan forstids som resultat
af Pias egne mangelfulde erfaringer med omsorg og tilknytning:

Jeg har ikke det samme forbillede som normale bern har. Jeg har méttet
skabe mit eget idé grundlag om, hvad det er at vare mor ... det er ikke
noget generelt for mig. Overfor Nina handler jeg, sddan som jeg selv er
blevet opdraget ... Jeg haber da virkelig ikke, jeg bliver som min egen
mor.

Pia fremhaver ikke nogen sarlig(e) person(er) fra familiecentret. Hendes
ros af stedet er pa et generelt niveau. Samtidig mener Pia ikke, at hun el-
ler hendes forzldre kan bebrejdes for de handlinger, de har foretaget el-
ler for den mangel p&d omsorg, der har preget savel hendes egen som
Ninas opvakst. Ej heller vil Pia tale om ansvar herfor.

Skole og barnehjem
I skolen folte Pia sig ogsa utilpas og dérligt behandlet:

Det kunne jeg ikke finde ud af at have lyst til ... i bund og grund interes-
serede jeg mig ikke for det ... de har nok ikke veret dygtige nok ... sadan
ser jeg pa det.
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Og da Pia blev anbragt udenfor hjemmet:

Psykologen fandt ud af, at der var nogle problemer med mig ... s& skulle
jeg lige pludselig ud at se et sted, hvor man kunne bo ... det fik jeg at vide
og kom aldrig hjem igen. S& kom jeg pa det bernehjem der ... jeg var
enormt gal over, de havde fort mig bag lyset.

Det gode og det onde

Pia forekommer pé den ene side at have indsigt i grunde til, at hun lever
som hun ger, men hun forekommer péd den anden side at vere garderet
mod at engagere sig i en forpligtende relation, ligesom hun ikke vil tage
ansvar. Pia skildrer her som generelt i interviewene, at den omverden hun
opfordres til at rette sig imod er onskabsfuld, uengageret i hende.
Omverden opleves at svigte og forrdde hende. Hun fremstiller sig selv
som en art forfulgt uskyldighed. I glimt anes en ansvarlighed for egen an-
del i tingenes og livets tilstand, men det er ikke konsistent. Pia retter sig
ikke intentionelt mod den hjelp hun tilbydes, ligesom hun ikke fore-
kommer at engagere sig reelt i sit barns eller sine egne behov.

Opsummering — det potentielle udviklingsrum forlades

Pia fremstiller med andre ord sig selv som en pige, der har haft et uma-
delig sveert liv, og hvis overlevelsesstrategier er at rette sig kraevende og
bebrejdende mod sin omverden samtidig med, at hun garderer sig og
gemmer sin smerte over at vaere blevet afvist. Af og til overmandes hun
af raseri mod den ondskabsfulde omverden, hvorefter hun flygter fra in-
stitutionen og fra sit ansvar som mor og medmenneske ind i sit misbrugs-
milje. Der etableres ikke nogen genuin tilknytning til institutionsperso-
nalet (Ainsworth & Bowlby, 1989). Dette karakteriseres her som et und-
gdelsesprojekt.

Pé trods af Pias rosende ord overfor personalet, familiecentret, om-
sorgsmulighederne og oplevelsen af at blive ‘set” emotionelt forlader Pia
sit potentielle udviklingsrum. Undgéelsesstrategien vinder, og undgéel-
sesprojektet fuldferes. Jeg mader kun Pia to gange i alt, og ingen af de
tre del-mél, Pia praesenterer for mig, synes opndet, og dermed opfyldes
heller ikke hendes overordnede tilvaerelsesprojekt om at fa et ganske al-
mindeligt liv. Der forekommer at vare et ikke-ekspliciteret tilverelses-
projekt om at tilhere en anden gruppe og fortsette en art undergrundstil-
verelse. Pia har pa intet tidspunkt gjort behandlingen til mal i sig selv.
Men derudover vurderes det ikke, at behandlingen har varet et middel til
realisering af det overordnede tilverelsesprojekt. Pia forekommer at
have foretaget en pseudotilpasning, altimens hun var mere engageret i sin
oprindelige kammeratskabsgruppe og — kultur.

Fra Pias liv skal vi nu se pé et andet liv nemlig Katjas. Jeg moder Katja
med jeevne mellemrum i hele undersegelsesperioden.
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En udviklingsmaessig boomerang
— behandlingsmzessige tilkoblinger og stilstand

Katja er i begyndelsen af tyverne og har en datter, Tine, pa 2 ar og en son,
Per, pa 3,5 ar.

Katjas overordnede mal er at fa en selvstendig' tilverelse med mand
og bern, omend hun har valgt at vere ‘mor pé deltid’ (Karpatschof &
Karpatschof, 1996) for bade Tine og Per. Katja haber at finde en udve;j
for sit liv, der forekommer meget fastlast, da jeg meder hende forste
gang. Katja er ikke istand til at leve selvsteendigt og hun kan ikke vare-
tage omsorgen for sine to bern. Katja har massive sociale og psykologi-
ske vanskeligheder.

Delmadlene er for Katja: a) at bearbejde sin egen barndom, b) at lere at
forsta sine barns behov og signaler, ¢) at lere at stille krav, d) at lare,
hvordan hun kan tackle konflikter, e) at leere at begé sig socialt fremfor
at isolere sig, f) at laere at leve uden stotte, g) at f4 bernene hjem igen, h)
at etablere et parforhold

Katjas personlige historie
Katjas barndom har veret preeget af psykisk og fysisk vold og misbrug —
herunder incest. Katja har ved indflytningen pa familiecentret ikke nogle
erfaringer med at bo alene. Hun flyttede direkte fra sine foreldres hjem
ind i et voldelig ®gteskab og fik inden sit tyvende &r sit forste barn. Katja
har ved undersogelsens begyndelse ingen kontakt med sin biologiske far.
Derimod har hun en stedfar, som bor sammen med hendes biologiske
mor. Stedfaderen har overtaget en faders plads i Katjas barndom.

Katja beskriver sin biologiske far: »Jeg har altid set ham som en satan
der har staet over for mig«. Ogsa den biologiske mor beskrives negativt.
Saledes forteller Katja om sin situation:

Jeg vil gerne kappe forbindelsen til min mor, men jeg har sveert ved det,
fordi mig og min stedfar har sa godt et forhold sammen.

Barndommen beskriver Katja som preget af ensomhed, sparsomme til-
knytningsmuligheder og mange svigt:

Jeg var virkelig glad for dyrene ... at veere ude pa marken ikke derhjemme
og fa skeld ud.

Katjas voksenliv har varet praeget af kaos:

Jeg tror nok, det har veret en temmelig omflakkende tilvarelse. Vi kunne
ikke rigtig bestemme os for, hvor vi ville vare.

Kontakten til omverden forestod Katjas tidligere mand. Hun flytter pa
krisecenter efter adskillige voldelige overfald fra mandens side, og her-
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fra flytter Katja pa familiecentret. Inden indflytningen er Katja skeptisk,
men:

Sé stod det mere, som det er dét, jeg vil. [Jeg flyttede ind] af egen fri
vilje.

Psykologisk arv

Katja beskriver sin beslutning om, at Tine og Per skal bo i plejefamilie,
og begrunder den som resultat af en social og psykologisk arv (Jonsson,
1969):

Ja, for jeg har da set tilbage og kan se, at jeg har varet et helvedes til svin
overfor dem ... jeg kunne se, at jeg fulgte meget min mors menster, og
det ville jeg bare, at de skulle have en anden barndom, end jeg havde faet.

Og Katja fastholder, at hun har en lang leereproces foran sig hvad angar
at kunne vere ‘fuldtids mor’ (Karpatschof & Karpatschof, 1996):

Jeg kan ikke finde ud af at se mine berns behov ... det kan jeg ikke i gje-
blikket, og der gér nogle ar, inden jeg kan finde ud af det ... selv om jeg
har ensket, at mine bern skulle have en anden opvakst end jeg selv, s
har det vaeret utrolig svaert, fordi jeg ikke har haft et eksempel at kore ef-
ter ... det er forst efter, jeg er kommet i det her hus, jeg kan se, det kan
vere anderledes.

Facilitering af kompetencer via enkelte personer
I modsetning til Pia fremheaver Katja sin kontaktperson og sin terapeut
som de personer, der har en stor betydning for den konkrete indlering af
de kompetencer, Katja gerne vil vere i besiddelse af. Der forekommer
ved undersogelsens start at vare etableret en fortrolighed og tryghed
mellem Katja og hendes nermeste behandlere, men ikke en tilknytning
som beskrevet af Bowlby (1988) og Ainsworth (1991). Der forekommer
at veere ansatser til, at Katja kan gere sig nye og kvalitativt anderledes er-
faringer med omsorgspersoner end hidtil.

Anderledes formuleret viser Katja en begyndende tilkobling (Bowlby,
1988; Karpatschof, B., 1989) overfor den konkrete behandlingskontekst.

Tilkobling og social kompetence

Katjas kontaktperson, Liv, skildres initialt som havende afgerende be-
tydning for Katjas udvikling af tillid til omverden og dermed for en be-
gyndende kompetenceudvikling indenfor det sociale felt:

Liv star mere til de fortrolige ting ... hun er den person, der har faet nogle
ting at vide, som jeg naermest ikke deler med ret mange.

Liv statter ogsa Katja i daglige udfordringer — f.eks. tandlegebesog:
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Hun var med, og det var jeg utrolig glad for, og jeg skal igen her pa fre-
dag ... det varer lang tid, for jeg kan gé alene.

Liv varetager sdledes en omsorgspraeget funktion for Katja, ligesom Liv
hjelper Katja med at fastholde realitetsplanet i hendes hidtidige erfarin-
ger:

Hun [Liv] har medt ham [Katjas tidligere mand] og siger ogsé, at han er
en hérd karl at slds med.

I fravalget af sit fuldtidsmoderskab har Katja ligeledes lyttet til Liv og
hentet stotte fra hende:

Sammen kom vi frem til, at Per skulle vek ... Liv kunne dog godt se det
fra mit synspunkt, at det var min ferstefedte ... men han er jo stadig min
sen og jeg stadig hans mor.

Deltidsmoderkabet giver Katja nogen frihed til sit voksenliv:

Men jeg har ogsé nogle planer om, hvad jeg gerne vil. Jeg vil gerne for-
bedre min skolegang. For jeg har ikke for gode karakterer.

Men omend Katja generelt lyder afklaret er det svert at aflevere sine
bern, beretter hun:

(stille) ... det er sveert, ndr man kommer ud i kekkenet, og sa se ens un-
ger lober og leger ovre pa den anden side af hegnet® ... det ... det er sédan
lidt svaert. S& kommer savnet ... hvorfor er de ikke ved siden af mig?

Jeg fortolker Katjas samlede beretninger om sit moderskab som praeget
af sdvel lettelse som af fiaskofelelser — oplevelsen af at vere fiaskomor
traeder ofte frem. Denne fortolkning foretages, pa baggrund af Katjas for-
tellinger, da hun har boet pa familiecentret i et halvt &r og afleveret
begge sine bern. Hun har pa dette tidspunkt ikke fortalt om nogen deci-
deret fremadskridende udvikling for sig. Men hun beretter om ansatser til
et mere engageret forhold til Liv, hvilket her er fortolket som en art for-
stadie til en hgjere grad af social kompetence, end Katja er 1 besiddelse
af pa daveerende tidspunkt. Med Stern (1985) oplever Katja muligvis en
hejere grad af emotionel afstemning mellem sig og Liv, end hun har op-
levet mellem sig og sine tidligere (ideelt set) nere omsorgspersoner.
Spergsmalet i Katjas liv er, hvorvidt hun kan anvende denne folelse og
dermed pabegynde en ny og kvalitativt anderledes emotionel udvikling,
end hidtil. Séledes at hun ikke oplever sa megen forvirring og diffusitet i
sine medmenneskelige relationer.



Udvikling af kompetencer i en behandlingsmeessig sammenhwng 585

Det interpersonelle virvar
Malet om at etablere et fast parforhold har Katja stadig, men hun udsky-
der det fortsat, fordi hun oplever et behov for at gennemarbejde sine
voldsomme oplevelser fra barndommen og fra sit hidtidige voksenliv.
Hvad angér indhestningen af kvalitativt anderledes erfaringer med
kontakt til sine medmennesker fremhaver Katja psykoterapien. Katja
over sig sa at sige i at vaere sammen med et andet, fortroligt menneske,
nar hun er i psykoterapi. Hvad angar de specifikt psykoterapeutiske mo-
menter, foreckommer Katja endnu ikke allieret med terapeuten (Killing-
mo, 1988). Sagt pa en forenklet méade ‘ryster Katja smerten af sig’:

Jeg kan sddan rimelig hurtigt skubbe det bagud ... Det gor jeg som regel
altid lige den forste tid efter terapi. Skubber det bagud. S& kommet det til-
bage senere, og sé bliver det gennemarbejdet bagefter.

Men psykoterapien faciliterer Katjas udvikling af tillid og potentielt hen-
des tilknytningsberedskab (Bowlby, 1951; 1988). Derfor forekommer
Katja at vaere igang med en tilkobling (ibid.). Katja fremhaver, at det so-
ciale samvar beboerne imellem er sardeles rart om aftenen, hvor be-
handlerne, som Katja ogsé forteller begejstret om, har fri:

Om aftenen er der en helt anden stemning i huset, den er ikke sa tryk-
kende, som den er om dagen. Fordi det er om dagen, alle skeenderierne
sker ... jeg tror fordi om dagen, der arbejder man sa intenst, og sa om af-
tenen sé prever man at leegge det pa hylden. Det har jeg i alle tilfaelde op-
levet, at om aftenen s& har vi det meget godt.

Men et selvstendigt liv uden behandlerindblanding, som tilsyneladende
ogsé indebaerer et kontrol element for Katja, er hun fortsat ikke parat til:

Naér jeg teenker pa at skulle have min egen lejlighed, er det forbundet med
megen angst for at skulle vaere alene ... som vi plejer at sige ... her lever
vi jo i vores egen lille verden.

Opsummering

Katja forteeller indtil nu om, at hun er klar over, hvorfor hun er pé fami-
liecentret og om, hvad den behandling, hun deltager i, indebarer. Katja
overvejer andre handlemuligheder i forhold til sit liv, end hun hidtil har
anvendt, og hun kan siges at vaere igang med at udvikle en hgjere grad af
kompetence i forhold til sine tilknytningsmuligheder (Ainsworth, 1991;
Bowlby, 1988). Katja er muligvis i sin proksimale udviklingszone (Vy-
gotsky, 1978) for udvikling af omsorgskompetence (Nygren, P. 1995) i
forhold til sine bern. Denne udvikling faciliteres af, at Katja er igang med
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at erfare en kvalitativt anderledes emotionel relateringsform end hidtil i
sit liv, ndr hun er sammen med Liv. Liv udger med andre ord en afge-
rende assistance i Katjas proksimale udviklingszone for udvikling af om-
sorgskompetence, ligesom psykoterapeuten kan siges at veare assistance
i Katjas proksimale udviklingszone for at oplevelsen af at vaere centrum
for egne handlinger (Kohut, 1990).

Familiecentret som helhed kan forstas et avelsesrum for Katja og der-
med som facilitator for hendes intensiverede muligheder for at realisere
nogle delmal i forhold til sine overordnede mal: At leve et selvsteendigt
liv uden behandlerindblanding og i en familie med mand og bern. Der er
tilsyneladende en begyndende alliance med stedet som helhed og med
enkelte behandlere i seerdeleshed. Dette forstds her som glimtvise ansat-
ser til en mere forpligtende relation mellem Katja og Liv — hvad der
kunne kaldes en pree-tilknytningsrelation, fordi den endnu ikke er fuldt
udviklet, men p& den anden side kan den helle ikke betragtes som enten
ambivalent eller usikker (Main & Solomon, 1990).

Samtidig praeger oplevelsen af at vere en fiaskomor og angsten for at
blive ladt alene Katjas fortellinger. Katja er preget af en ontologisk usik-
kerhed. Fortellingerne er ofte inkonsistente og behandlingen kan ikke si-
ges at vaere et mal i sig selv.

Social overeksponering
Ovenfor skildres en begejstring for samveret med de andre beboere, men
den tydeligste figur er alligevel Katjas sociale afsondrethed:

Snakken star som en stgjsender for mig ... jeg opholder mig meget pa
verelset. Sddan var det ogsa derhjemme. Fa folk sa kan jeg sagtens.

Katja traekker sig tilbage, nar kontakten til andre mennesker bliver for
kreevende. Omend det i denne behandlingsfase for Katja heenger sammen
med adskillelsesarbejdet fra bernene, fastholder hun nedvendigheden af
at afskaerme sig (Brodén, 1989):

Denne folelse har eksisteret evig og altid. Hvis der er for mange og der
bliver snakket for meget omkring mig, sé star det hele bare som en stor
tdge for mig. Jeg kan ikke finde rundt i det.

Katja oplever her en art social overeksponering, og der foreckommer en
negativ dialektik:

Péatvungen socialitet — afskaermethed < afsondrethed
Katja synes ikke at rette sig asocialt mod sin omverden og sine med-

mennesker. Men hun er uforstdende overfor mange sociale konventioner,
hvilket ogsa observeres i den almindelig ferden med hende i miljoet.
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Impulsstyring og reflekteret afmagt

Et delmal var for Katja at kunne stille krav. I sine fortaellinger til mig be-
skriver Katja en mangde raseri anfald i forleengelse af sine forseg pa at
stille krav til medbeboere og til Per og Tine. Katja forteller, at hun i disse
situationer har brug for stette fra sine behandlere. Hun forekommer at
vere uden indflydelse pa sine folelser og forvaltningen heraf. Samtidig
ensker hun at kunne have magt og kontrol, hvilket kan perspektiveres af
hendes beretning om sit arbejde med hestene:

Det er mere med at tumle hestene og finde ud af, jamen det er altsa mig,
der har kommandoen over dem.

Min fortolkning er, at det ikke blot er hestene, der skal tumles. Det er
selve livet. Og Katja har fortreengt smerte, sorg og afmagt, som hun an-
vender en mangde psykisk energi pa at distancere sig fra. Hun neutrali-
serer igennem sine fornuftige forteellinger om adskillelsen fra bernene
sin smerte, afmagt og sorg; og skyldfalelse.

Dramatisering

En nedvendig metareflektion, som Katja ikke har udtrykt, men som an-
ses for afgerende i analysen af de udferte interview, angar, hvad der kan
formuleres som Katjas ‘sans for drama’.

Jeg har i interviewene og den senere analyse heraf til tider vaeret i tvivl
om, hvorvidt Katja fortalte om sine oplevelser eller fantaserede. Begge
dele er gyldige for Katja, i det gjeblik hun forteller, men i ambitionen om
at forstd, hvorfor Katja har de vanskeligheder, der indtil nu er skildret i
sociale relationer og i sin udvikling af kompetencer i sit liv i det hele ta-
get, er det nedvendigt at inkoorporere denne observation. Hvis min anta-
gelse om, at Katja til tider beretter mere om fri fantasi end om et erindret
livslab, ja sa kan det vaere medvirkende til Katjas sociale afsondrethed og
den negative dialektik, som skildredes ovenfor, fordi medbeboere og an-
dre mennesker kan opleve sig snydt af Katja. Nar denne dimension kob-
les med Katjas beretninger om sine raserianfald tydeliggeres det haem-
mende element i forhold til hendes socialitet.

Udslusning
Katja indleder et keareste forhold (med Knud) og pabegynder en udslus-
ning fra institutionen:

Ja, altsa jeg vil da nok sige, jeg har faet lidt mere grobund ... nu vil jeg
utrolig gerne ud og have min egen lejlighed ... det har jeg saddan set vaeret
lidt bange for for ... at std i min egen lejlighed, men nu hvor jeg har Knud
iryggen ..., jamen jeg ved, han dukker op her i byen nasten hver week-
end.
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Nu, hvor Katjas bern er vk, kan berettigelse af hendes ophold pé et fa-
miliecenter diskuteres. Det dominerende tema i Katjas fortaellinger bliver
— maske blandt andet derfor — »det almindelige liv med mand og bern
uden det offentliges indblanding«. Fra at have haft opholdet pa familie-
centret som (potentielt) tilvaerelsesprojekt er Katja nu optaget af at reali-
sere sit overordnede tilverelsesprojekt »et ganske almindeligt liv med
mand og bern«.
Habet og ensket om:

At veere sammen med bernene igen ... og have en fast partner ... stable et
ordentligt familieliv pa benene ... Det er i hvert fald mit hgjeste onske.

Fordi:

Jeg tror jeg er traet af, at der bor s& mange mennesker omkring mig ... nu
har jeg boet her i ti méneder og tre maneder pa krisecenter forst, s ... at
skulle bo s& mange mennesker sammen ... det er ved at puuh ... jeg er ved
at breekke mig over ikke at have et ordentligt sted at udfolde mig.

Men samtidig forteller Katja, at der er en god steming i huset, og der er
kommet nye beboere, i hvis selskab hun befinder sig godt.

Relationen til Knud er kortvarig og dremmen om en ganske almindelig
familie ma vige for et uoverskueligt liv i en lejlighed, hvor alting flyder,
og det kommunale beskaftigelsesprojekt overstiger, hvad Katja kan
magte. Tiltagende isolation, svigtede samversaftaler med bernene og
okonomisk kaos er nogle konsekvenser af den preemature hjemflytning.
Knud var en urealistisk redningsplanke i en fastlast situation. Katja hand-
lede pa baggrund af et illusorisk enske om, hvad der skulle kunne lade
sig realisere.

Det bliver tiltagende tydeligt, hvordan Katja beveeger sig mellem illu-
sion og virkelighed, hvilket er fundamentalt heemmende for realiseringen
af hendes overordnede mal og tilveerelsesprojekt »en ganske almindelig
familie« og dermed for hendes udvikling af de kompetencer, hun initialt
stillede op som sine udviklingsmadl.

Béde Ainsworth og Bowlby (fx 1988) anvender begrebet »tryg base« om
de naere omsorgspersoners rolle og position for det lille barn, der skal ud-
vikle sig til en kompetent verdensborger. Det lille barn skal have nogle
sikre arbejdsmodeller for den omsorg og narhed, som dets omsorgsper-
soner kan tilbyde. Hvis der er tale om en tryg tilknytning, vil det lille barn
bevaege sig udfra den trygge base ‘i sikker forvisning om’ og vende til
bage til ‘den sikre havn’ for at tanke op — emotionelt set. | min hypotese
om, at familiecentret og den enkelte behandler er potentielt led i Katjas
proksimale udviklingszone for udvikling af de kompetencer, hun gerne
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vil udvikle og om, at Katja er igang med en prae-tilknytning til Liv, lig-
ger, at Katja kan anvende stedet som netop denne trygge base og sikre
havn. Ovenstiende udvikling tyder ikke pa, at det er tilfeeldet. Katja flyg-
ter fra institutionen i stedet for at anvende de potentielle omsorgsmulig-
heder.

Undgaelsesstrategi

Killén (1991) anvender begrebet overlevelsesstrategi om det omsorgs-
svigtedes barns forseg pé at cope med sine vanskelige livsvilkar. Jeg for-
star Katjas handlinger som overlevelsesstrategier, men de er destruktive
for hendes videre udvikling, og der er en negativ cirkel igang saledes, at
det, der engang var nedvendige overlevelsesstrategier, nu er forstaelige
men heemmende strategier for realiseringen af Katjas overordnede til-
vaerelsesprojekt. I forleengelse min fortolkning: At Katjas deltidsmoder-
kab resulterede i, at hun oplever sig som en fiaskomor, vil jeg betegne
hjemflytningen som en undgdelsesstrategi overfor den fortsatte konfron-
tation med sin fiasko som mor:

Det er underligt, jeg foler mig nogen gange sddan sat lidt til side ... det er
lidt underligt at st tilside sat [ved besog pa bernehjemmet].

Generelt handler Katja mindre implulsivt end hidtil, og hun reflekterer
over sin afmagt, men pé det konkrete livs-kompetence-plan er det ikke
godt nok.

Pé et intellektuelt plan udtrykker Katja viden om genesen i de person-
lighedspsykologiske problemer, der blandt andet udmentes i hendes mis-
troiske og garderede relationsform, der til tider er praeget af dramatise-
ringer. Hun tilegner sig en tiltagende kognitiv indsigt. Men den emotive
side forekommer mangelfuldt udviklet.

Tilknytninger i voksenlivet?

Karpatschof & Karpatschof (1996) beskriver, hvordan et vigtigt facilite-
rende moment i den aktuelle behandling kan veere en omsorgsperson, der
indgar i en tet omsorgspreget relation til den aktuelle beboer. Til tider
kan dette udmente sig i et regressivt omsorgsarbejde (ibid.). Dette fore-
kommer ikke i denne case. Katjas oplevelse af Liv er pa nogle tidpunk-
ter saledes:

Jamen jeg folte, hun gik ind og tog min mors rolle, altsd med at skelde
ud hele tiden ... det var mere den made hun fik sagt, jamen du ska/ se dem
[barnene] ... det var sddan mere tonen, undertonen i ... geghhh den ski-
deballe, jeg fik, der 1a som ... der kunne jeg here min mors stemme.

Men samtidig er Liv:

Den peron, der har gaet ind og givet mig utrolig meget selvtilid tilbage.
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I ovrigt forteller Katja, at Liv har forsegt at frardde den aktuelle hjem-
flytning, men det ville Katja under ingen omstendigheder lytte til. Hun
ville lykkes.

Det er ligeledes tydeligt, at Katja har brug for at fa lov til at prove for-
skellige handlemuligheder overfor sine bern af, uden hun oplever tvang.
En padagog siger:

Du skal ikke @ndre ... prov at gere sddan og sddan ... ikke noget med du
skal. At hun satter spergsmalet mere op til mig selv, at hvad vil du ... det
har veret lackkert.

Psykoterapien fremhaves fortsat:

Jeg tror, det er terapeutens — mit og terapeutens arbejde, der har gjort det
... det er de timer i terapi, der har lagt en ny grobund.

Ambivalens eller selvsteendighedstrang
Min fortolkning af Katjas forskelligartede reaktioner overfor henholdsvis
Liv, pedagogen og psykoterapeuten er, at Liv har en dobbeltrolle, hvil-
ket ikke er tilfaeldet for peedagogen og psykoterapeuten. Liv skal siledes
béade kontrollere og statte Katja i det daglige, hvorimod psykoterapeuten
har en specifikt terapeutisk opgave og paedagogen en stottende rolle i for-
hold til moderskabet. Derudover kan det tenkes, at Katja overforer sine
aggressive folelser overfor sin biologiske mor til Liv alene af den grund,
at Katja reagerer pa Livs rolle som opdrager og den styrende attitude,
fremfor pé indholdet i det Liv siger. Der er elementer af oprer og selvs-
teendighedstrang som ved et pubertetsbarn, nar Katja forteller om Liv.
Det er ikke tilfeeldet i fortellingerne om psykoterapeuten og pedagogen.
Liv reprasenterer som dokumenteret ogsa en tillidsfyldt position for
Katja. Og Katja anvender betegnelsen ‘mor’ om Liv, uden det affoder ag-
gression, sa det er kun i bestemte situationer, at Katja reagerer aggressivt
overfor Liv. Min konklusion er derfor, at Katja reagerer pa en for hende
negativ kontrol, og at hun er preeget af sin i barndommen udviklede am-
bivalens overfor omsorgspersoner (Ainsworth, 1991).

Denne ambivalens er reel i forholdet til Liv; Katjas egen skildring her-
af lyder:

Fordi jeg har simpelthen sagt til hende [Liv], at det vil jeg prove at klare
alene selv, se, hvor meget jeg kan kere selv ... ogsd hvor hun sagde ja-
men det kan du ikke’, s sagde jeg ‘jamen jeg vil godt prove selv, for lige
pludselig s& er du der sgu ikke mere ... selv om vi har det halve ar endnu,
sé ... s& kan det kere godt det halve ar, hvor du er der, men sa lige plud-
selig bum, sé er du der ikke mere ... s& skal jeg altsa std pa egne ben’ ...
og det matte hun jo s& gi’ mig ret i, at lige pludselig sa var hun der der
altsa ikke mere, og sé var det altsa kravet, at jeg matte std pa egen ben ...
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og sa ville jeg hellere treene det nu, hvor jeg ved, jeg kan gé tilbage til
Liv.

En tydelig boomerang
Katja mé give op efter to maneder i eget hjem, og hun flytter tilbage til
familiecentret, som hun dog ofte forlader.

Katja beskriver hjemmelivet retrospektivt:

Jeg lob ind i nogle problemer, og sé tordnede det hele sig sammen om
grerne pa mig, sa jeg ville helst glemme alf og alle, og s& ma jeg jo nok
erligt indremme, at Liv ringede til mig en dag ... fra vi havde lagt roret
pé, og sa indtil hun stod udenfor min gangder, der tror jeg nok, der var
gdet et kvarter ... og lejligheden den lignede et bombet lokum ... (griner
forlegent) ... neeej ...

Katja bekraefter, at det var en prematur hjemflytning:

Ja, jeg havde bygget for mange forventninger op, og jeg havde satset for
stort, altsd med om jeg kunne klare den. Det kunne jeg ikke ... Jeg tror det
var den der stilhed og ensomheden, der blev for draebende ... det var isar
om aftenen.

Ogsé det kommunale beskaeftigelsesprojekt var for overvaldende:

Jeg startede inde pé skolen, det holdt jeg ogsé op med, det kunne jeg hel-
ler ikke ... altsé fysisk, der var ikke decideret det store pres, men psykisk.
Jeg kunne ikke klare at vaere sammen med over fyrre mennesker. Det var
simpelthen puuu-ha.

Katja oplevede tilbageflytningen som en falliterklering, hvorfor hun
ogsé flygter fra institutionen:

Jeg tog til Brerup, hvor der ikke var nogen, der kunne finde mig ... jeg
folte, der var nogle stykker der kendte mig fra forste gang jeg boede her,
og jeg folte overfor dem, at det var en falliterklering. Det var et helvede.

Om Liv siger Katja:

Jeg tror samand jeg har veret knyttet til hende lige meget, ogsa mens jeg
har boet her, men jeg er blevet mere afklaret over, det er altsé det sa ...

Katja forseger her at fastholde sit billede af Liv som en reel omsorgsper-
son, men det hidtidige og det videre forleb vidner om, at Katja ikke har
gjort behandlingen til sit mal. Dette kan udover barndommens skildrede
negative tilknytningserfaringer ogsa tilskrives, at Katja ikke l&ngere har
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noget reelt formal med at vaere pd familiecentret, fordi hun har afleveret
sine barn.

Parforhold — personlig stabilisering
Knud aflgses af Jens, som atter aflgses af Kim.

Det bliver i tiltagende grad disse karester og Katjas hab om at kunne
stifte familie, der udger indholdet i vores samtaler. Mandenes rolle er
ofte greensesattende overfor Katja, ligesom de indtager en stettende po-
sition:

Jens har veeret den person der har banket mig videre og sagt nu ma du
kraftedemig godt tage selv at tage dig selv i nakken og sige, det er altsa
det du har brug for ... Det er nok at ville erkende problemerne for mig
selv ... det er nok det, som jeg savner nogle gange ved at han har kunnet
se dem, se problemerne sédan set lang tid, for jeg begynder at opdage
dem ... Jens er jo den person der har faet mig tilbage hertil ... nu hvor jeg
har leert Kim at kendesa kan han ogsé godt se dem i mig [problemerne].

Katjas planer for fremtiden udtrykker hun:

Det er da i hvert fald et stykke tid i enten bofzllesskab eller plejefamilie
... jeg har ikke styrke eller kraefter til at std pa egen ben endnu ... jamen
det er klart, for jeg er flyttet lige hjemmefra og sé til barnenes far, og det
er forst i en alder af 22 4r at jeg skal laere at std pa egne ben. Det kunne
Kim godt se ...

Ved afslutningen af vores kontakt lyder Katjas planer:

Altsé forst og fremmest skal jeg lere at std pd mine egne ben ... men sé
skal jeg ogsd i gang med en uddannelse af en eller anden art ... jeg vil
gerne fortsaette min uddannelse.

Katja har frakoblet familiecentret som en udviklingsmulighed og teenker
sine kaerester og en potentiel plejefamilie ind i sit liv som stettende net-
verk.

P& familiecentret gar livet ogsa videre. Katja oplever, at en anden be-
boer har taget hendes plads og fortrolighed hos Liv, som:

... har vaeret den person, som jeg har kunnet statte mig op af, men hun har
ogsé veret en person, som jeg nogen gange har veret splitterragende tos-
set pa ...

Katja forkommer i tiltagende grad afsondret fra det sociale liv pa institu-
tionen, som hun tilsidst udskrives fra.
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Intermedizer udvikling — fra kuvese til livsvirksomhed?

Vi skal nu se pa det tredje liv. Hovedpersonen i dette liv er ogsé en
kvinde, Viola, der er @ldre end de to foregdende kvinder nemlig sidst i
trediverne. Viola har to bern Anna pa otte &r og Lene pa to ar, da fami-
lien flytter ind pd familiecentret. Viola har haft en serdeles voldsom
barndom med bade psykologiske og fysiske overgreb samt uhyrlige sek-
suelle overgreb.

Viola prasenterer ikke nogle afgraensede del mal for sin behandling.
Hun mener ikke, der har veret nogen; alternativt kan hun ikke huske det.

Viola formulerer sit overordnede mél med at vere i behandling: a) at
blive menneske, b) at blive et normalt menneske. Det er ikke muligt at &
yderligere konkretiseringer.

Behandling som indskudt tilveerelsesprojekt

Da jeg pabegynder interviewrakken med Viola, har hun veret igennem
en stor del af sin behandling, og jeg vurderer, at hun er overinvolveret i
sine terapeutiske og omsorgsstettende forlab hos sin terapeut og sin kon-
taktperson. Jeg forstar, at Viola har gjort behandlingen til mél i sig selv.
Det er blevet hendes indskudte tilveerelsesprojekt. Den personlige og te-
rapeutiske udvikling er mdlet for Viola, i den tid jeg taler med hende.
Dermed adskiller Violas forlgb sig fundamentalt fra Pias og Katjas. Min
konklusion er jf. artiklens indledningsmanchet, at denne mél-middel for-
skydning, som jeg ser hos Viola, er en afgerende faktor i forstaelsen af,
hvorfor Viola kommer til at klare sig sa relativt godt i sit hjemmeliv, som
tilfeeldet vil vise. Der er tale om en hgjere grad af livskompetence i Violas
liv efter endt behandling, end da hun flyttede ind. Det kan ikke konklu-
deres for de to andre kvinders vedkommende. Jeg vil nu beskrive Violas
liv og udvikling under overskriften intermedicer udvikling.

Intermedier udvikling betyder, at der er en kvalitativ forandring i gang
hos personen, som muligger udviklingen af de kompetencer, den pagal-
dende gerne vil udvikle i sit liv. Der skal veere tydelige oplevede behov
for udviklingsmessige bevegelser hos det aktuelle subjekt, for der er tale
om intermedizr udvikling. Begrebet er valgt med inspiration fra Vygot-
skys (1978) proksimale udviklingszone. Pointen i at anvende intermedicer
fremfor blot udvikling er, at det enkelte individ har sat sig et mal, som
hun selv oplever et behov for at opfylde, men hvor det endnu ikke er lyk-
kedes. Det vil ogsa sige, at det er med udgangspunkt i personens egen op-
levelse af sit behov, at vurderingen foretages og ikke udfra sakaldt ob-
jektive kriterier for en given patologi eller udviklingsforstaelse.

Ontologisk usikkerhed

Da Viola flytter ind, er hun praeget af en gennemgribende ontologisk
usikkerhed. Hun har en dominerende folelse af tomhed, og hun har ikke
nogle sikre indre arbejdsmodeller af sine tidligere omsorgspersoner
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(Bowlby, 1988). Viola har nedsat herelse og en fragmenteret erindring
om sin barndom (jf. Main et al., 1996). P4 trods af sine voldssomme op-
levelser har Viola formaet at gennemfore en hidndverksmaessig uddan-
nelse, fa job og varetage bernenes praktiske behov. Men bernenes emo-
tionelle behov har Viola ikke kunnet varetage pé en tilstraekkelig god
made (Winnicott, 1971)°.

Behandlingsforlobet er som nevnt fremskredent, da jeg taler med
Viola, hvilket afspejler sig i Violas fortellinger. Hun anvender mange
psykoterapeutisk inspirerede ytringer om sig selv og sit eget liv, ligesom
hun i sine kraftfulde fortellinger viser en kognitiv forstaelse af sin situa-
tion og mulige begrundelser herfor.

Viola og jeg har aftalt, at vi ikke skal beskaftige os med hendes barn-
dom, fordi jeg under min praktik har faet et grundigt indblik i hendes hi-
storie. Ydermere vurderer jeg, at Viola — som person — og hendes gene-
relle livssituation ved undersggelsens start ikke er stabil nok til at skulle
pabegynde endnu en rejse tilbage i sit tidligere liv. Alligevel forteller
Viola lebende og selvinitieret brudstykker fra sin barndom. Hun har flere
ansatser til kraftige ‘folelsesoversvemmelser’. Jeg stopper fortellin-
gerne, nar jeg vurderer, at Viola preges af tiltagende angst. Mit inter-
viewforleb med Viola er blandt andet derfor kvalitativt anderledes, end
de forleb jeg har med Pia og Katja®.

Viola er ved begyndelsen af min undersegelse medlem af en religios
sekt. Denne sekt er karakteriseret ved en stor kollektivitet frem for vaegt-
ningen af det individuelle selv og har tilsyneladende kunnet kompensere
for Violas ontologiske usikkerhed. Viola oversvemmes i sit liv hyppigt af
angstfantasier, men pa trods heraf ensker hun »at komme dybere ned i fo-
lelserne«. Der er altsé indledningsvist en divergens mellem hvad Viola
kan héandtere, og hvad hun forestiller sig vil vaere godt for hende. Derfor
kan hendes udvikling karakteriseres som intermedicer.

Indflytning

Viola har opgivet at leve, da hun af sin sagsbehandler foreslas at flytte
ind pé familiecentret. Det kan Viola ikke umiddelbart acceptere, fordi:
»Jeg har klaret mig selv hele livet«. Det vaekker nederlagsfolelser, skyld
og skam hos Viola, da hun introduceres for familiecentret som et be-
handlingssted for sin familie. At Viola pé trods af sin modstand velger at
flytte ind, tilskriver hun sit mede med sin kommende kontaktperson (her-
efter Karen): »Det var kerlighed ved farste blik«, ligesom Viola fra star-
ten oplevede »at here hjemme« pa stedet. Samtidig forteller Viola, at hun
ikke var bange for, at behandlerne ville fjerne hendes bern, ligesom hun
havde en fornemmelse af at skulle »ud et halvt ar senere«. Hun beskriver
sig som verende »meget autoritetstro«. Og »de bestemte for mig«. Viola
pointerer, at hun pa familiecentret altid har en oplevelse af at blive taget
alvorligt.
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Det er et gennemgéende tema i hele den periode, jeg interviewer Viola,
at hun insisterer pa at blive respekteret. Og hun er nadesles i sin verbale
foragt for de mennesker, hun oplever taler nedverdigende til hende.

Viola flytter ind og accepterer dermed en udefra kommende vurdering
af, at hun har brug for hjelp, og hun stettes af savel sin imedekommende
sagsbehandler og den ‘gode’ Karen.

Udover disse omverdensmotiverede begrundelser kan Violas involve-
ring i det komprimerede udviklingsrum — kuvasen — ogsé begribes med
udgangspunkt i personplanet. Viola har en impulsiv trang til at afvise til-
buddet, men hun anvender sin rationalitet, sit intellekt og beslutter sig for
at lytte til eksperterne og flytte ind. Dette kan betragtes som en helt af-
garende faciliterende faktor for, at Violas udvikling kommer igang i den
retning, hun ensker det. Det ma forstds som en ressource, at Viola er i
stand til at modtage dette tilbud savel verbalt som intentionelt. Det kan
henge sammen med hendes livslange erfaring med at indordne sig, hvil-
ket i denne sammenhang muligvis viser sig at blive et afgerende moment
i Violas overlevelse.

Viola er nu optaget af at udvikle »livsduelighed« og beskriver sin ud-
vikling som »et arbejde«.

Omsorg — Violas forste skridt pd vejen til livskompetence

Som beskrevet i Karpatschof og Karpatschof (1996) ingar Viola — i mod-
setning til Katja og Pia — i en tet omsorgsmaessig relation til Karen. Jeg
vil ikke her ga i detaljer med denne praksis, men Viola forteeller mig, at
hun oplever en omsorg, der har en helt anden kvalitet, end hun nogen-
sinde tidligere har provet. Samtidig fortaeller Viola, at hun bliver mindet
om, at dét, Karen kan tilbyde hende, aldrig bliver, som hun ensker sig in-
derst inde. Viola ved med andre ord, at hendes barndom og dermed mu-
lighed for at have en taet, kerlig og omsorgsfuld relation til nare om-
sorgspersoner, nar hun har brug for det, er slut. Alligevel er det som at
wstarte pany« at opleve den omsorg, Viola foler fra sine behandlere.
Familiecentret er »som et barndomshjem«.

Men hvilke kvaliteter er der for Viola i hendes relation til Karen?

[Jeg] foler mig ikke nedvurderet, underlegen eller som til psykiater. Jeg
bliver megdt som den jeg er.

Motivationen for at veere i et taet forlab med Karen (»mor«) og terapeu-
ten (»far«) er at:

Lare at se, hvad der er galt med mig. Jeg er afhangig af de to, og det vil
jeg vaere i en lang periode. Det er vigtigt, at jeg far lov at arbejde med
Karen meget lang tid endnu, fordi det arbejde er jo vigtigt, og hun giver
mig s& meget ... det er i hvert fald min sterke overbevisning, at Karen og
terapeuten vil slés for mit liv ... det ved jeg alle her vil. Jeg vil ikke blive
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ved med at have det som jeg har det inde i hovedet. De knusere jeg far
her ... uuuuhh det er lykken for mig ... det er ligesom at komme ud i ly-
set, sddan har jeg det.

Disse interviewsekvenser er optaget ved udslusningsperiodens nare fo-
restdende. Viola er meget involveret i sin behandling, og hun forekom-
mer nerves og usikker ved tanken om, at opholdet snart afsluttes. Violas
vurdering af sine »erstatningsomsorgspersoner« er pa dette tidspunkt
utvetydig:

Det er Karen og terapeuten der har hjulpet mest, ellers havde jeg ikke le-
vet idag ... det er mange &r endnu vi snakker om i terapi. Og det er ogsa
noget, jeg er naet lengere og langere frem til, at jeg er skide afthangig af
Karen og terapeuten endnu, og det vil jeg vaere i meget, meget lang tid
endnu.

Viola prever pa samme tid at lagsrive sig fra centret. En lgsrivelse der kan
begribes som funderet i Violas terapeutiske udviklingsprojekt:

Jeg tog hjem igér, for da blev det for meget. Jeg skulle hjem, sé da jeg
kom hjem idag, s& kunne jeg merke, at jeg faldt helt ned i mig selv, fordi
nu er her ro.

Viola oplever at kunne forvalte sit moderskab bedre, end da hun flyttede
ind:

Glaspladen mellem mig og bernene er vak ... jeg har veret som et tuli-
panleg, der er begyndt at spire ... det var simpelthen alt det, jeg var fyldt
op med, alt det, som var sd svert ... jo mere jeg kommer ned, og jo mere
jeg maerker det, smerte, jo mere jeg selv tor kigge pa den, jo mere men-
neskelig bliver jeg.

Viola beskriver her, hvad blandt andet Brodén (1989) betegner som af-
skeermning. Viola har ikke veret istand til at engagere sig i en emotionel
dialog med sine bern, der begge to har udviklet overlevelsesstrategier”,
som ma forstas pa baggrund af Violas psykologiske fraveer.

At blive menneske via kulturskifte

Violas vej til at »blive menneske igen« er her at marke smerten. Det er
fortsat en stor belastning for hende, nar hun skal vaere mor for sine piger.
Atter et eksempel pa hendes intermedigere udviklingsbane, fordi Viola

2 Anna diagnosticeres ‘tidligt skadet’, og Lene er ved indflytningen forsinket pa
alle udviklingsmassige omrader. Lene afskaermer sig fra verden og fra menne-
skelig kontakt.



Udvikling af kompetencer i en behandlingsmeessig sammenheeng 597

oplever, at udviklingen af foreldrekompetence (Nygren P., 1995) er nod-
vendig men ikke opnaet Viola er primeert optaget af sin »selvudv1k11ng«
og af at afvikle sin »robotagtlge« veeren 1 verden. Derfor skal Anna i
plejefamilie og Lene i jeevnlig aflastning. Beslutningen om Annas place-
ring er desuden motiveret af datterens symptomer pa at vere et tidligt
frustreret barn (se fx Rygaard, 1993). Violas involvering i det terapeuti-
ske projekt tydeliggores ligeledes i hendes omtale af bernene og deres
samver, omtalen er praget terapeutiske metaforer som »at komme dybt
ned, »at de skal maerke sig selv«. Konklusion er her, at Viola har skiftet
kultur via sin indflytning pé familiecentret. Hun bor nu i en mere indivi-
dualistisk orienteret kultur i modsatning til den religiose sekt, hvor hun
var deltager i en kollektivistisk kultur. Hun retter sig nu mod egenudvik-
ling ved hjeelp af den nye kulturs sprog og normer. Der forkommer at
vare en nodvendig overinvolvering, hvilket faciliterer Violas nye syn pé
sig selv og pa sine muligheder for at udvikle flere kompetencer i livet.

Terapeutiske mal

Viola har fortsat angstanfald, der nedvendigger, at bernene er i andre og
mere stimulerende samt omsorgsgivende miljeer. Viola er selv ulykkelig
over det. Hun har en kognitiv indsigt i, hvad det kan betyde for bernene,
nar hun har det psykisk darligt:

Det er for meget for bernene at se deres mor fra koncepterne ... de passer
pa mig, og det er ikke godt ... sd ender de bare pa familiecentret, fordi de
ikke far det bearbejdet.

I det tredje interview understreger Viola, at hendes mal er:

At komme ud i det virkelige liv ... at vaeere sammen med normale menne-
sker.

Samtidig betoner Viola, at terapien er livsnedvendig, og at hun vil bega
selvmord, hvis ikke der bevilges terapi efter udflytningen. Ligeledes op-
lever Viola det helt ngdvendigt, at hun fortsat stettes af Karen. De tera-
peutiske mal i det terapeutiske tilvarelsesprojekt er nu for Viola:

At finde ud af, hvad det personlige arbejde betyder ... jeg har brug for at
blive korrigeret ... jeg har ikke faet styr pa min voksenrolle ... jeg vagner
stille og roligt til livet ... jeg bliver mere og mere vagen for hver gang jeg
taler med dig.

Denne sekvens illustrerer, hvordan behandlingen for Viola er blevet et
mdl i sig selv. Viola investerer fortsat al sin psykiske energi i sin behand-
ling.
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Angsten for livet uden for kuvosen
Viola er ulykkelig over, at hendes biologiske mor ikke kunne lide hende.
Temaet aktiveres i forbindelse med den forestdende hjemflytning:

Hvorfor kunne hun ikke lide mig? ... der dukker stadig nye billeder og
nye situationer op inden i mig.

Denne fortvivlelse virker heemmende pé Violas udvikling af felelsen af
at vaere centrum 1 sig selv — centrum for egne handlinger. Hun mister
troen pa, at hun kan héndtere sit liv — altsa selve folelsen af at vaere ak-
tor i sit eget liv. At vaere kompetent som menneske frem for en ydresty-
ret robot (Violas egen metafor).

Om sin flytning i egen lejlighed siger Viola:

Det er slemt ... jeg er bange for at komme ud af kontrol ... bange for at
komme tilbage til min gamle rolle.

Aktive sdr
Viola ytrer sig fortsat som et voksent omsorgssvigtet barn, der har aktive
sar, som hun seger at hele via, hvad der her betegnes som et terapeutisk
tilveerelsesprojekt med inspiration fra (Bertelsen, 1994a+b). Viola seger
at integrere sin terapeutiske rettethed mod sig selv med det kommende
mere selvstendige liv, men der forekommer »regressive elementer« i
Violas rettethed mod sig selv og sin omverden (Ferenczi, 1939; Balint,
1994). Tilsyneladende kan denne regressive tendens tilskrives angsten og
usikkerheden for at vende tilbage til det civile og mere selvstaendige liv
uden den sikre base (Bowlby, 1988). Det fokale og helt nedvendige for
Violas muligheder i den selvstendige hjemmelivsfase bliver, om hun kan
overfore sine erfaringer med omsorg og tillid fra en setting (familiecen-
tret) til en anden setting (lejligheden og det selvsteendige liv) (Bronfen-
brenner, 1979). Denne overgang, som her kan folges, kaldes »okologisk
overgang« (ibid.), og der finder, som det ses, tydelige bevaegelser sted for
Viola ved netop denne overgang. Det er med andre ord meget vigtigt at
vare opmerksom og yde stette i netop denne fase, hvis de kompetencer,
der er udviklet og under udvikling skal opretholdes og feerdigudvikles.
De regressive elementer kan her forstds momentant og som en sund re-
aktion pa den forestdende afsked og angsten herfor.

Sporgsmdl om parforhold som led i udvikling af livskompetence

Violas to detre har forskellige faedre. Violas to parforhold har varet vol-
delige og er foregéet pd mandenes premisser. Viola har pt. ikke noget
parforhold, og seksualitet er et vanskeligt og provokerende livsomrade
for hende. I denne udslusningsperiode er temaet om karester perifert.
Viola pointerer, at en eventuel kereste skulle respektere Viola som men-
neske og vere villig til at gd med hende i terapi. Det terapeutiske til-
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veerelsesprojekt (jf. ovenfor) synes fortsat helt dominerende.

Livet pad familiecentret er et alternativt liv, og Viola anvender en
mangde energi pa at losrive sig fra den religese kreds, hun har vaeret
medlem af, ligesom hun fortsat er igang med at afgrense sig fra skraek-
fantasierne om sine biologiske foraeldres fortsatte overgreb.

Der tegner sig et menster af Violas ydrestyring forstdet som hendes af-
haengighed af, at andre mennesker navigerer i livet for hende. Forst var
det Violas forzldre, senere hendes @gtemand og den religese sammen-
slutning, og nu er Viola sardeles involveret i sin behandling. Her m& man
huske Violas egen metafor: Robot.

Konkrete kompetencer

Viola har i lgbet af sin behandling tilegnet sig en intellektuel forstéelse
for, hvorfor hun har haft det og har det sa svert, som tilfaeldet er. Der er
kommet en storre sammenhang i Violas forstdelse af sig selv og sit liv,
ligesom det hidtidige livs betydning for hendes aktuelle livskompetence
er blevet mere klart for Viola. Denne sammenhang tyder pa god prog-
nose for Sofie i sit videre liv (jf. Main et. al. 1996).

Viola slér ikke leengere sine bern, og hun retter sig intentionelt mod at
forstd dem pa et emotionelt plan, hvilket er i modsatning til tidligere,
hvor hun slet ikke havde kontrol over sig selv og sine impulser i sit sam-
vaer med Anna og Lene. Denne udvikling er primeert faciliteret af Violas
behandlere. Specielt har Violas oplevelse af omsorg fra Karen vist hende,
hvordan hun ma vere overfor sine bern. Men der er stadigvaek mange
problemer i tilknytningsrelationen og den emotionelle forbindelse mel-
lem Viola og bernene.

Derudover kan relationen til Viola opleves noget endimensional. Viola
ved, hun skal involvere sig i andre mennesker, ligesom hun ved, hun skal
forholde sig empatisk. Det betoner hun ofte, i den tid jeg er sammen med
hende. Men jeg kan merke, at det endnu ikke er en kompetence, Viola
behersker. Hun er undervejs, men der er inkonsistens imellem hendes
fortelling og hendes konkrete veereméade. Denne konklusion drages ud-
fra mine gentagne oplevelser af at ‘vaere til” for Viola, samtidig med at
hun som oftest satter mig op pa en piedestal for til tider og — opleves det
— uden varsel at devaluere mig. Hun retter sig meget svingende mod
savel sig selv som sine omgivelser (jf. Bertelsen 1994a+b). Denne dis-
kontinuitet er heemmende for bernenes sunde udvikling, hvilket betyder,
at Violas omsorgskompetence stadig er under udvikling.

Barn i voksen krop — hvordan leve uden for kuvesen?

Viola beskriver stadig sig selv som et barn og forekommer pé dette tids-
punkt noget omnipotent i sine krav til omverden. Set fra dette udvik-
lingspsykologiske perspektiv er Viola et barn i en voksen krop, og hen-
des evne til at varetage barnenes tarv kan ogsa derfor anses som be-
greensede i denne del af hendes udviklingsproces. Viola er ved det fjerde
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interview tydeligvis bange for at blive overmandet af sine voldssomme
angstanfald, hvor hun genoplever sin mors og fars overgreb af torturlig-
nenden karakter:

Karen er den eneste, der duer ... jeg har brug for nogen der tager folel-
sesmassigt hand om mig [nar jeg har mareridt] ... [hidtil har der veeret]
taget intellektuel hand om mig ... jeg vil have nogen, der holder om mig
... basal omsorg.

Pointen for Viola er, at hun er bange for at skulle undvere Karen. Der
skal komme en hjemmehos’er (stotte person i hjemmet), og denne kvinde
skal gradvist overtage stotten til hele familien i Violas hjem. Herunder
skal hjemmehos’eren varetage den personlige og udviklingsmeessige
stotte til Viola, der kategoriserer hende som »en guide gennem livet«. Det
er en svaer overgang for Viola. Det er som at slippe sin mor og std pa egne
ben. Atter en indikator for, at Viola endnu ikke oplever overbevisende
kompetence i relation til det selvsteendige liv, hun nu har foran sig. Hun
forekommer sardeles athengig af sine »nye foreldre«, og der kan spo-
res elementer af protest og fortvivlelse — sorgreaktioner — som beskrevet
af Bowlby (1951).

Viola er meget afthaengig af Karen, og hun profitterer fortsat af den sik-
kerhed, tryghed og omsorg, hun faler og modtager i denne relation. Viola
er i denne udslusningsfase ved begyndelsen af sit nye liv, hvor hun nu er
i ferd med at revidere sine arbejdsmodeller af nere omsorgsrelationer.
Viola beskriver sig selv som en kvinde, der langsomt »véagner«.

Jeg konkluderer, at Viola er pé et intermedizert udviklingsniveau, idet
hun intenderer og oplever behov for at rette sig kvalitativt anderledes
mod sig selv og sine bern. Det er endnu ikke klart, om Viola kan hénd-
tere det. Og hendes dominerende tilvaerelsesprojekt er terapeutisk. I for-
leengelse af det praesenterede udviklingsperspektiv og med hjelp fra den
bernepsykologiske teori og praksis kan Violas betragtes som et voksent
omsorgssvigtet barn, der har savel tilknytningsmaessige som emotionelle
problemer.

Livet derhjemme

Violas hjemmehos’er skal overtage en del af Karens rolle. Dette skift
mellem professionelle har Viola serdeles svert ved at acceptere og hand-
tere. Viola forekommer ambivalent overfor, hvilken relation hun og
Karen har og vil fa i fremtiden. Jeg oplever, at Viola serger over, nu at
skulle sige farvel til det menneske, der har betydet »menneskeliggorelse«
for Viola. Jeg forstar Violas raseri mod sin hjemmehos’er delvist som en
reaktion mod denne forandring og nedvendige frakobling og lesrivelse
fra sin »anden mor«:



Udvikling af kompetencer i en behandlingsmeessig sammenhweng 601

At have den ... mor figur at se op til ... for Karen er som en mor, og det
vil hun altid veere.

At Karen har en helt s@rlig betydning for Viola, kan illustreres yderligere
med folgende:

Jeg kunne da forestille mig, at hun skulle se min kereste, hvis jeg engang
fandt en og flyttede sammen med ham ... jeg ved idag, at jeg altid vil vaere
en del af Karens ... hun vil vare den, der startede min livsproces.

Viola er som beskrevet meget optaget af at blive behandlet respektfuldt,
hvilket jeg har fortolket som en variant af en mere omnipotent rettehed
mod sin omverden. Denne »menneskeret«, som Viola kalder det, kan hun
ikke fa opfyldt i sit samvar med hjemmehos’eren, som hun oplever sat-
ter sig »op over hende«. Det vil sige er overlegen overfor Viola.

Den nodvendige sorg over at forlade livslinen

Den protest (vrede) og fortvivlelse jeg oplever, nér Viola beskriver dette
skift kan handle om mindst to momenter. For det forste den sorg og
smerte Viola indlysende vil opleve, nar hun skal tage afsked med en per-
son, der »har givet hende livet tilbage«, og med hvem hun har gennem-
levet sd intens en regressions og omsorgsperiode (Ferenczi, 1939; Kar-
patschof & Karpatschof, 1996). Jeg skal ikke her bedemme den behand-
lingsmaessige indsats men vurderer, at Viola reagerer ‘sundt’ med sorg
over denne adskillelse (Leick & Davidsen-Nielsen, 1987).

For det andet kan Violas protest (vrede) forstds som en reaktion pa at
den nye professionelle anvender en anden professionalisme og metode,
end Karen ger. Sat pa spidsen kan hjemmehos’eren sandsynligvis aldrig
leve op til den omsorgsmaessige standard, Viola er vannet til, alene af
den grund at samveeret har helt andre rammer. Dette skal Viola forst er-
kende og vanne sig til, hvilket kan begrunde hendes noget omnipotente
rettethed mod sig selv og sin omverden.

At »veere menneske« i lejligheden

Violas beskrivelse af sine forste dage i lejligheden er: Det var underligt
at skulle vaere menneske igen. Det praktiske og det skonomiske var bes-
veerligt. Samtidig har Viola til tider flashbacks til sin barndoms mareridts
agtige overgreb, nar hun skifter Lene:

Jeg ser, hvordan min mor forgriber sig pa mig ... det kan jeg opleve i en
hundrede del af et sekund.

Viola beskriver, hvordan hun fortsat kan bevege sig mellem fantasi og
virkelighed. Samtidig ses en progressiv udvikling, fordi Viola nu begyn-
der at stole pd, at hun har veret udsat for overgreb:
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Hvor fanden skulle jeg fa det fra, hvis det ikke var sket.

Viola er fortsat praeget af en ontologisk usikkerhed udmentet i skred mel-
lem fantasi og virkelighed, ligesom hun oplever de fortsatte og meget pi-
nefulde angstanfald og en svingende realitetstestning. Viola handterer
sine angstanfald ved at tale til sig selv. Hun oplever sig:

Turbulent inde i hovedet [og siger] det her gider jeg fandemig ikke. Jeg
er dedhamrende treet, og hvis du (den biologiske mor) skal besverlige
mig hele natten, s& ma du ga et andet sted hen, for nu vil jeg altsé sove.

Viola forteller, at denne frigerelses og selvstendigheds proces er facili-
teret af hendes terapeut og af Karen. Viola begynder at acceptere sin hi-
storie. Karen beskrives som en livsline. Hun

viste mig tillid og dyb respekt som menneske. Det er den forste kim til et
tillidsforhold til et andet menneske.

Viola ytrer dog ogsa selvstendighedstrang. Af og til som et begyndende
‘pubertetsopror’.

Viola fastholder sit selvbillede som unormal »der var intet, der var nor-
malt pd min rygrad«. Viola oplever stadig, hun skal styre sig selv meget
bevidst for ikke at forteelle mere om sig selv, end hun har lyst til. Hun vil
have hjlp fra Karen i forhold til parforhold, seksualitet og sin evne til at
afgreense sig. Viola beskriver fortsat sit terapeutiske projekt:

Jeg er mest koncentreret om mig selv, og sa gar jeg ud og far gadning, og
sé gér jeg ud, og s putter jeg det ind igen

Overtagelse af en behandlerideologi

Viola italesatter sin udvikling udfra en humanistisk menneskeforstaelse
(Spinelli, 1994). Hun har noget indeni — en kim og et frg — der skal blom-
stre og udfolde sig. Her tenker jeg, at Violas udtalelser afspejler be-
handlernes ideologi. Det faktum, at Viola har overtaget en ideologi og et
billede af, hvad der er nedvendigt for hende, fremmer hendes udvikling.
Omvendt forstar jeg hende fortsat som ydrestyret, men det ser ud til, at
det er en velgerende ydrestyrethed, der gradvist afleses af Violas for-
nemmelse af et centrum 1 sig selv (Kohut, 1990).

... Man kan ikke lukke en fugl inde i et bur, som er ved at komme ud ...
det handler om, at jeg har vaeret indespaerret i en krop i s& mange ar og
har brug for noget relation til livet ... jeg har gjort op med mig selv, at jeg
skal have hjalp mange, mange ar endnu.
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I takt med denne erkendelsesroces lasriver Viola sig fortsat fra sit reli-
giose tilhersforhold:

Troen har behandlet mig ligesom min mor, altsd undertrykt mig som
menneske, og jeg var ikke noget veerd. Jeg skulle hele tiden gere mig for-
tjent til nogle ting. Jeg var ikke noget vaerd som menneske i mig selv. Det
var kun, hvis jeg gjorde si og s meget for andre ... nu vil jeg vurderes pa
det menneske som jeg er.

Handling pa baggrund af indsigt
Viola oplever ikke blot indsigt i sin egen udviklingsdynamik. Hun kan nu
ogsé handle. Det skyldes:

Det nye 1, at jeg er blevet en anden pige. Og at jeg har den der grund-
stemning, der siger, at jeg har ogsa lov at vaere her. Og jeg vil ikke skulle
vurderes pa ... jeg vil vurderes ud fra det, jeg er. Og det jeg star for. Og
sa er jeg jo forskellig fra andre individer, det ved jeg sg’u godt, men jeg
vil betragtes ud fra det helstabte menneske jeg er.

Viola anvender her kvalitativt anderledes og mere koharente udtryk om
sig selv. Hun handler derudover stadigt mere frisettende 7 sit eget liv i
forhold til sit eget liv og forholder sig ligeledes kvalitativt anderledes
overfor sin egen livshistorie:

Jeg ma laere at sige, jamen det var sd den historie, og det gjorde hun, osv.
osv., men det behover ikke at betyde som forhen, at sa gar hele min dag
i sort. Det betyder, at jeg gér i sort i et sekund ... det kommmer ligesa
stille til mig.

Det er muligt for Viola at handtere sin historie pa en anden made. Viola
begynder nu at blive agent i sit eget liv fremfor marionet i andres for-
valtning af hendes liv.

Moderskabet
I forbindelse med Lenes aflevering til aflastningsfamilie, giver Viola ud-
tryk for sin forstaelse af, hvordan relationen til Lene burde veere:

Lene skal vaenne sig til tanken om at skulle pa weekend ... en tankepro-
ces indeni hende, der ikke foregar bevidst ... nu skal jeg vaek fra min mor
... det kunne du se, jeg ved ikke, om du lagde merke til, hvor mange
gjenkontakter vi havde.

Det er en instrumentel forstaelse, og min observation var en anden. Viola
tog opmerksomheden, fordi hun selv havde et stort behov for kontakt og
opmarksomhed fra aflastningsfamilien. Alligevel begrunder Viola:
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Det er jo nok fordi, jeg selv er utrolig kerlig ... og altomfavnende.

Viola har fortsat en kognitiv forstaelse af, hvordan det burde vere, men
emotivt forekommer hendes rettethed stadig ikke-udviklet. Men hun er
igang med at blive mere kompetent pd ogsd dette livsomrdde. Samtidig
siger Viola:

Jeg er blevet meget steedig og finder mig ikke i, hvad Karen og terapeu-
ten siger.

Hvilket kan forstas i forlengelse af hypotesen om, at Viola i stadigt
hejere grad bliver akter i sit eget liv.

Metaperspektiv pd egen udvikling

Viola kan siges at have udviklet et metaperspektiv pa sin egen udvikling.
Viola er igang med at udvikle sig »til menneske«, hvilket hun beskriver
ved hjelp af de prasenterede essentialistiske metaforer. Hun fastholder
det via ytringerne: »Lere livet og blive menneske«. Nér Violas samlede
forteellinger om sin udvikling betragtes, forekommer det at vere hele li-
vet, der skal udvikles og hele Viola, der vil lave sig om. Det er ikke ud-
valgte dele af Violas liv, der skal @ndres. Eller dele af livskompetencen,
som Viola vil @ndre pa. Set i det lys, er Karen og terapeuten assistance i
Violas n@rmeste udviklingszone for at lere selve livet. Det er ofte selve
forbindelsen til realiteten, som Viola har problemer med at opretholde,
hvilket er et gennemgribende handicap (jf. Kernberg, 1992).

Implikationerne heraf for de involverede behandlere kan veare, at de til ti-
der foler sig utilstreekkelige og overbebyrdede. For hvem kan patage sig
inden for almindelig arbejdstid at laere et andet menneske »hele livet«?
Det er et komprimeret udviklingsforleb og udviklingsrum, der tilbydes,
og som Viola nogle gange har indsigt i, sa kan hun aldrig fa sin tabte
barndom tilbage. Denne realitet ma behandlere med mellemrum kon-
frontere en sé involveret klient som Viola med.”

Livet er fortsat en proces
Viola beskriver en overlevelsesstrategi, nar hun kaemper med angstan-
fald:

Jeg brugte meget den, du lerte mig med engen ... den bruger jeg stadig-
vak, hvis jeg synes, det er for meget, sa ryger jeg bare derud. Men i dag
ved jeg jo ogsd, hvad der er sket i mit liv.

" Det er en varetagelse af den pagaeldenes tarv, sdledes at hun ikke forledes til at
tro, at behandlerne fx vil std ud af sengen midt om natten for at redde hende fra
angstens radsler.
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Viola oplever en storre kontrol over egne impulser i sin udslusningsfase:

Jeg kunne tenke tanken til ende med, at jeg ville tage mig selv af dage,
men det skreemte mig ikke ... da jeg fik den tanke, teenkte jeg, sa nu er det
nok.

Her kan Viola siges at vere i sin proksimale udviklingszone for selvre-
gulering, hvilket i stadigt stigende grad forekommer at vere en del af et
overordnet tilvaerelsesprojekt »At blive et menneske«.

Viola gentager sin fuglemetafor:

Jeg har jo levet indesperret i en krop i s& mange ar, sa det er ligesom med
fuglen, der forste gang opdager, den kan flyve — for satan mand, nu skal
jeg ud at flyve.

Efter flere maneder i lejligheden beskriver Viola ogsd sit liv som en
kamp:

Og det er en proces, der har vaeret svaer for mig. At vide, der er nogle ting,
som jeg aldrig far og som mine bern far. [Den omsorg og karlighed] er
tabt for evigt. Mit liv er en proces en keempe proces. Hvad andre laerte for
ti ar siden, det er jeg forst ved at leere nu. Det er fordi, jeg ikke har nogen
erfaring [som mor]. Jeg er inde og lugte. Jeg har det kun pa fornemmel-
sen, hvordan man f.eks. finder ud af, hvem der skal bestemme.

Den forste frigorelsesbeveegelse
Ved slutningen af anden undersogelsesfase ytrer Viola for forste gang, at
hun er ved at afkoble sit terapeutiske tilverelsesprojekt

Jeg har det godt nok, hvad skal jeg sa sidde og rode i mit liv for. Jeg tror
det er meget vigtigt nu, at Lene kommer i bernehave, og jeg kommer til
at leve sa naturligt som muligt

Der er tydeligvis en modsatning mellem denne ytring og de hidtidige,
men det er tegn pa en progressiv bevagelse. Viola retter sig for forste
gang mod et selvstendigt tilvaerelsesprojekt, der muligvis er ved at ukon-
kurrere det indskudte, terapeutiske tilverelsesprojekt. Viola understreger,
at hun aldrig vil tilbage til familiecentret, ligesom hun nyder: »At vare
fri for al den kontrol omkring mig«. Ligeledes forholder Viola sig for
forste gang af sig selv (dvs. ikke adspurgt) til sit eventuelle arbejdsliv.
Hun vil forsege at komme igang med skole, hejskole og senere sit ar-
bejdsliv. Derudover pépeger Viola, at der er greenser for, hvad hun kan
byde Lene, hvilket influerer pa de beslutninger, hun tager i sit voksne liv.

Endnu en bevagelse ses dermed, nemlig via hvad jeg kalder det spon-
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tane barneperspektiv. Viola forholder sig selvinitieret til, at Lene har
nogle behov, som skal varetages, hvorfor Viola kan opleve sin livsudfol-
delse begranset. Dette tyder pa, at der er overfort en kompetence og
kompetenceudvikling fra familiecentret til det delvist selvsteendige hjem-
meliv. En overforsel, der ikke er foregaet isoleret eller uath@ngigt, men
understattet af hjemmehos’eren i Sofies delvist selvsteendige hjemmeliv.
Viola handler nu i overenstemmelse med den indsigt hun har faet under
sit ophold pa institutionen. Denne foregede fleksibilitet tydeliggeres af
Viola sdledes:

Det der med, at man har nogle ting, man gerne vil, men det kan ikke lade
sig gare, s ma man preve at finde nogle andre ting ... forhen ville jeg
vare gaet 1 spaner ... og det betyder jo ikke, at man bliver kasseret som
menneske, men saddan har jeg jo haft det ... i stedet for at blive vred eller
gal over, at det ikke kan lade sig geore at komme pa hgjskole, sa finder jeg
nogle alternativer.

Angsten som allestedsncerveerende vilkdr

Ved afslutningen af undersggelsen er Viola naet langt i sin udvikling af
tilvaerelsesprojektet »at blive et normalt menneske«. Angsten som grund-
vilkér praeger alligevel Viola meget i de sidste tre interview. Hun bliver
skraekslagen ved synet af sine tidligere trosfeller:

Jeg rystede og baevede ... jeg skal helst veere som dem eller gare som
dem. Det er min mor om igen. Det er sddan noget med, at jeg skal helst
vere pan ... dybest set her jeg ikke ret til at vere her.

Viola beskriver i detaljer, hvordan hun fortsat kan opleve sig fuldsteendig
styret af sin imagingre mor. Dermed illustreres, at pa trods af den lang-
varige og indgdende behandling er Viola fortsat meget pavirket af sin
mors mishandling og mad momentvis kapitulere i sin kamp for at vinde
retten til at styre i sit eget liv. Nar der taenkes pa Violas anvendelse af sin
fuglemetafor, kan Violas rettethed forstds som praget af til tider at vare
i et ‘andeligt feengsel’. Hun ma ikke bryde sin familiehemmelighed, og
hun mé ikke svigte sin tro. Det er et voldsomt haeemmende element i
Violas udvikling af »menneskelighed«.

Viola gentager hyppigt, at hun ikke kan undvare Karen:

Og det er jo nok der, hvor problemet er for mig nogle gange, fordi hvor-
dan fanden klarer jeg det uden Karen? Og terapeuten kan Viola heller
ikke undvaere »det er ogsa noget, der er géet op for mig, fordi det er over
30 ar, der skal vendes rundt lige pludselig. Og jeg skal jo til at leere alting
forfra. Og noget af det, der er blevet klart ... er at jeg er ved at arbejde
med mine folelser. Sddan hvad det er jeg bestar af.
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Omend Viola har klare frigerelsesaspirationer, s mister hun fodfestet
for en stund, bliver i tvivl om alt og ma til bage til sin »sikre havn« og
»tanke op« (jf. Ainsworth, 1991). Det er et afgerende skridt og en kvali-
tativ forandring i Violas liv, at hun ger brug af disse tilllidspersoner:

For nu har jeg jo lert, at der er nogle mennesker, jeg godt kan stole pa ...
s& pa den made kan man jo egentlig sige, at vejen er lagt.

Opsamling

Det indtil nu skildrede udviklingsforleb ser séledes ud
1) trodsig begejstring over udflytning

2) eufori

3) begyndende realisme

4) angst, krisepraegede tanker og angstfantasier.

Ved denne gkologiske overgang (Bronfenbrenner, 1979) illustreres, at til-
venning til livet efter institutionalisering kraever tid og indeberer ele-
menter af regression og et forhgjet angstniveau. Adskillelse fra et si
komprimeret udviklingsrum, som vi har fulgt nedvendigger grundig og
omsorgsfuld udslusning. Udviklingen er intermedizr og krever et kraf-
tigt sikkerhedsnet.

Et vendepunkt
Da Viola er flyttet hjem til sig selv, er hun i interviewene atter optaget af
forholdet til moderen og forbindelsen til den religese sekt. Viola papeger,
hvordan hun har veret frataget sit selvvaerd, men ved hjeelp af sin psy-
koterapi er Viola kommet frem til at: »Jeg vil sgu da leve livet«.

Viola n@vner nu ogsé for ferste gang bekendte og veninder, der grad-
vist fylder mere i interviewene. Viola beretter, at hun har laest de ud-
skrivningspapirer, som blev udferdiget ved opholdets afslutning:

Jeg kunne slet ikke finde mig selv ... jeg er blevet mere normal ... jeg ten-
ker, hvis det her er livet, sd vil jeg have mere af det.

Viola har fiet en kareste, og for forste gang er hun i sin forestillingsver-
den uden sin sikre base Karen. Viola har saledes kontaktet Karen én
gang, da hun fik sin kereste, men:

Kun den ene gang. Neste gang ... der bruger jeg bare mine veninder. Det
rager ikke Karen, det skal hun ikke vide (stille:), hun skal ikke vide, hvad
jeg gar rundt og laver.

Denne ytring reprasenterer et vendepunkt i Violas udvikling. Som det er
dokumenteret, har Viola ikke kunnet teenke pa et liv uden stette fra sin te-
rapeut og Karen. Her viser hun tydelig selvstendighedstrang, og hun ter
stole pa en veninde i stedet for Karen. Det terapeutiske tilvaerelsespro-
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jekt, der har vaeret indskudt i Violas overordnede tilvaerelsesprojekt, er
aftagende. Viola har pabegyndt en bevagelse mod et civilt socialt net-
veerk frem for det hidtidige professionelle netvaerk.

En kompliceret adoption

Som tidligere antydet er det svaert for Viola at acceptere sin hjemme-
hos’er. I denne sidste del af min undersagelse er konflikten eskaleret for
Viola:

Den stotte jeg egentlig havde forventet, hun skulle veare, det er hun ikke.
Og det har jeg sa lert at leve med, for s& bruger jeg bare mine veninder i
stedet for ... hun er s& overpedagogisk ... hun er slet ikke nede pa jorden
... hun kan slet ikke forholde sig til mig, som er sé jordneer.

Der har veret adskillige konfliktpunkter, og Viola siger:

Jamen, sa teenker jeg bare, at hun er en skide socialpadagog, der ikke har
forstand pa noget som helst.

Der er to kerne omrader i konflikten. Viola er bange for, om denne hjem-
mehos’er kan hjaelpe hende, hvis hun far sine angstanfald. Derudover fo-
ler Viola sig ikke respekteret (jf. tidligere):

Hvis det kokser herhjemme ... er hun den der dybest set skal passe pa mig
... og det er den rolle, hun rent faktisk skulle have synes jeg ... hun gor
sig bedre end mig ... dybest set ser hun mig som en &ndssvag kalling, og
hun er den kloge ... hun har slet ikke fattet, at jeg er lige s& klog som
hende, endnu.

I den forbindelse seger Viola tilbage til sin trygge base — Karen. Men hun
aflyser sin aftale og taler med sin veninde i stedet for: »Man kan sige, ve-
ninden har overtaget lidt Karens rolle«.

Men der er opbledende elementer i Violas rettethed mod hjemme-hos’-
eren:

Det er pisseirriterende, og det er der hvor jeg gerne vil have sddan en som
Karen som kunne sige til mig stille og roligt — ved du hvad, jeg kan se pa
dig, du har det skidt idag. Kan det vaere der og derfor ... og der savner jeg
det modspil fra hjemmehos’eren ... men det kan veere det kommer altsd.

Hdbet som faciliterende faktor

Violas ontologiske usikkerhed aktiveres i relationen til den nye stotte-
person. Viola er ambivalent overfor den potentielle tillidsfyldte relation,
og hun mister troen pa sin egen handlekompetence. Hun frygter, at ang-
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sten skal overvalde hende og at der ikke er nogen, der kan redde hende.
Denne reaktion vidner om, at Viola er i sin intermedigre udviklingsfase.
Hun er fortsat igang med at laere livets svaere kunst og rystes jevnligt af
angst og overbelastning. Men hun har hab om, at det bliver bedre. At psy-
koterapeuten har vaeret fundamentalt vigtig for Viola bevidner denne del-
vist retrospektive kommentar:

Jeg var jo sa skidebange, nér han ikke var der. For helvede mand hvis han
dede (diskant), s& var jeg sikker pa, sd dede jeg ogsd. Men det ved jeg
godt idag, at det geor jeg jo ikke. Men jeg har da brug for ham, men hvis
han ikke er der, nd, men sa ma jeg jo finde ud af det, men jeg vil aller-
helst have, at han er der, men er han der ikke ... s& gér min verden ikke
under.

Viola er stadig involveret i sin behandling, men forseger at frigare sig:

Det er vigtigt, at de der sagsbehandlere kommer lidt ud af systemet her,
fordi vi skal leve s& normalt som muligt ... Lene skal ogsé opleve, at hen-
des mor har venner, der passer pa hende, ligesom alle andre berns foral-
dre har venner ... det er vigtigt for mig at leve et andet liv. Meget at fri-
gore mig fra det liv, der har med behandling at gere ... For en dag der er
de her jo ikke ... jeg kan slet ikke finde ud af at snakke problemer med
Karen mere forgvrigt ... jeg vil meget hellere hygge mig med hende.

Det selvsteendige tilveerelsesprojekt

Pa dette tidspunkt begynder Violas selvstendige tilvarelsesprojekt for-
stdet som en tilverelse uden behandlerstyring at blive dominerende.
Viola retter sig intentionelt mod at leve selvstendigt, og hun udtrykker
en selvopfattelse som tiltagende normal, hvilket var hendes overordnede
mal. Viola beretter pa vitale omrader: Keerlighed, moderskab, venskab og
dagligliv om tiltagende kompetence i retning af selvkontrol og selvregu-
lering:

Og kan begynde at have lyst til det og ved at blive normal. Forstiet pa
den made, at bare kunne marke livet og vare taet pad mig selv ... Det er
nyt for mig, og det nyder jeg, men samtidig er jeg ogsé bange. Og jeg skal
nok finde ud af] at det er ok, at det gor jeg og det er mit liv.

Disse folelser oplever Viola nu, fordi hun er i et fast parforhold. Hun er
meget engageret i indretningen af sit hjem:

Jeg gor meget ud af det ... keber nye ting, skifter ogsa meget ud efter-
hénden ... finder ligesa stille min egen stil.
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Om opdragelsen af bernene siger Viola nu:

Noget med, at jeg ser det [livet med bernene] fra en helt anden vinkel.
Jeg ser mine bern som sma mennesker ... [min mor] har altid opdraget
mig til at bern ingen mening har ... s hvordan helvede skulle jeg sa
kunne acceptere, at de havde en mening? Jeg havde ingen ret til at fole,
tenke eller handle ... alt hvad hun sagde eller gjorde, det var lov. Men
idag mener jeg at hvis man fratager bernene den ret til at have en mening,
sé fratager man dem ogsa livet, for s& kan de ikke finde ud af det vel?
Inderst inde ved jeg jo godt at jeg kan klare det (stille tonefald) alt det jeg
ikke har lert derhjemme ...

Livsgleden stiger og den kompenserende erfaring, Viola har gjort sig
med omsorg og nerhed i sin relation til henholdvis terapeuten og Karen,
bearer frugt. Viola oplever sig kompetent i forhold til sit liv pa de fleste
omrader. Arbejdslivet er dog undtaget.

Viola har pa familiecentret haft mulighed for en vedvarende realitets-
korrigering. Jeg vurderer, at der nu er en positiv dialektik igang (jf.
Riegel, 1979). Der er sket en kvalitativ forandring i Violas generelle livs-
virksomhed.

Efter endnu otte maneder kan Viola berette om fortsatte angstanfald, men
hendes kereste og samlever hjelper hende igennem disse anfald. Ogsé
hjemmehos’eren kan nu fa lov at hjelpe Viola:

Hun er kommet taettere pa ... blevet bedre til at engagere sig i mig. Hun
har faet gjnene op for mig som menneske.

Violas veninder bistar hende ligeledes.

Som afslutning pa denne casehistorie vil jeg citere Violas udtalelser om
sin mor og sin far ved det 11. interviews afslutning — ca. tre ar efter hen-
des indflytning pa familiecentret. Disse udtalelser skal illustrere, hvor
smertefuld en proces Viola har fortalt om:

Det er klart at jeg savner min (biologiske) mor, det gor jeg sgu tit. Jeg har
ikke nogen mor, jeg kan fa trest og vejledning af ... jeg har kun Mads ...
til jul habede jeg, der var gaver fra min mor og far ... men der var ingen
... jeg ma se det i gjnene, at det bliver kun ved det ... for s meget elsker
de mig sgu ikke.

En dynamisk forklaring

Viola oplever efter tre r, at hun har faet livet tilbage. Viola kan siges at
have set sig selv i Karens gjne, hvilket har muliggjort Violas realisering
af sit selvstaendige tilverelsesprojekt. Hun har oplevet sig emotionelt set
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og spejlet. Det er forste gang, Viola har oplevet, hvad Winnicott (1965)
mener skal ske, mens barnet er spaedt ‘glimtet i moderens gje’. Viola op-
lever denne ‘spejling’ og ‘holding’ mange ar forsinket i et komprimeret
udviklingsrum med terapeuten som tredje person i omsorgstriaden
(ibid.). Den emotionelle afstemning (Stern, 1985) bliver sat i sving, og
momenter heraf overfores til relationen mellem Lene og Viola. I relatio-
nen mellem Viola og Anna er det for sent. Spogelset har vaeret for lenge
i barnekammeret (Fraiberg et al, 1975). Viola forseger en intellektuel ud-
gave af denne interpersonelle afstemning, og mishandlingen bliver stop-
pet. Lene tilkobler sig gradvist, og Viola er igang med en progressiv ud-
vikling. Kun en langtidsundersegelse kan fortelle slutningen pa denne
historie.

Viola viser dog, at udvikling af en ontologisk sikkerhed hos voksne
omsorgssvigtede bern fordrer bevidstheden om og tilliden til, at der er en
sikker havn at vende tilbage til. Det tydeliggjordes, da Viola skulle ‘over-
drages’ til sin hjemmehos’er. Min hypotese er, at Viola har haft en for-
holdsvis stabil indre arbejdsmodel af Karen som alternativ mulighed i
denne svare overgangsfase. Det medvirkede til, at Viola bibeholdt sin
livskompetence fremfor at blive overmandet af en invaliderende angst.

Viola har foretaget en indskydelse af et alternativt tilvaerelsesprojekt
nemlig behandlingen, hvilket fremmede realiseringen af hendes overord-
nede tilverelsesprojekt.

Hun forekom med andre ord positivt overinvolveret i det komprime-
rede udviklingsrum, hvilket muligvis har veret gensidigt, idet jeg mener,
Viola har modtaget opmearksomhed, der var ‘eines Kindes angepasst’
(Ferenczi, 1939). Denne omsorg vurderes at vare en afgerende faktor i
Karens mulighedsrum som tillidsperson for Viola. Samtidig kan det be-
grunde, hvorfor Viola havde sa svert ved at lgsrive sig, og hvorfor hun
kan forekomme noget gradios i sin rettethed mod sig selv og sin omver-
den. Der ses et fortsat behov for spejlende selvobjekter (Kohut, 1990).

En konkret samfundsmassig deltagelse i form at lenarbejde vil Viola
ikke forsege. Det kan tilskrives, at hun fortsat lader sig styre af sit tera-
peutiske tilvaerelsesprojekt. Men hun er tilfreds med det.

Virksom mening

Denne artikel, der i hej grad er baret af de fortellinger Pia, Katja og Viola
har givet, skal nu afrundes.

Viola havde ikke selv defineret nogle delmél og dermed konkrete kom-
petencer, som hun gerne ville udvikle, da jeg pabegyndte min under-
sogelse. I lobet af underseggelsen tegnede der sig folgende kompetence-
omrader indenfor det overordnede tilvaerelsesprojekt »at blive normal«:
a) At kunne opretholde et parforhold, b) at kunne vare en ‘god nok mor’
for Lene, c) at kunne begé sig socialt uden angst, d) at lere at tackle et
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ydre pres — fx uddannelse, €) at acceptere sin voldssomme historie — for-
eldrenes afvisning, f) at leere at tackle angstanfald. Viola ville ikke have
et lonarbejde, og hun rettede sig ikke mod at blive fuldtidsmor for Anna.

Disse konkrete kompetencer kunne Viola tilegne sig, fordi hun gjorde
behandlingen til et mal i sig selv. I det komprimerede udviklingsrum blev
Viola fuldsteendig opslugt af det at udvikle sig frem for af de konkrete
handlemuligheder, hun gerne ville have i sit voksne liv. Dermed overtog
behandlingen, der egentlig skulle have middelkarakter i forhold til Violas
livsvirksomhed, scenen, og blev malet for Violas bestrabelser og rettet-
heder. Violas case viser, at denne forskydning kan vere nedvendig.
Violas overinvolvering bliver hendes redning.

Livet er ikke overlevelse alene. Derfor er det afgerende for en prog-
ressiv udviklingsproces, at denne overinvolvering afkobles uden patolo-
giske reaktioner. Det ser ud til, at denne frakobling lykkes via medet med
en alternativ tillidsperson (Mads), der vil engagere sig serdeles vedhol-
dende. I takt med dette engagement ophaeves gradvist den illustrerede
mal-middelforskydning.

Muligvis vil Viola i resten af sit liv have et delvist terapeutisk til-

vaerelsesprojekt for at kunne overleve. Under alle omstaendigheder har
hun overtaget nogle normer, som behandlerne har prasenteret hende for,
og som giver mening i hendes liv. De er virksomme i hendes liv.
Det er en afgerende konklusion i forstielsen af, hvordan et individ kan
foretage en personlig kompetenceudvikling i en behandlingsmeessig sam-
meheaeng. Hun skal have et fundament preesenteret, som hun kan gé ud
fra. Og det skal vere virksomt.

Viola har saledes ikke konstrueret en hvilken som helst norm for sin
udvikling. Hun har opdaget og fundet de betydningsmcessige elementer i
det komprimerede udviklingsrum, som gav mening for hende. Udvikling
af kompetencer forstdet som kvalitative forandringer og fortsatte be-
vaegelser (Riegel, 1979) ses i Violas case, idet hun realiserer flere af de
mal, hun satter sig, og hun oplever behov for og retter sig intentionelt
mod yderligere kompetenceudvikling indenfor de ovenfor skitserede om-
rader.

Udviklingsmaessig blokering; person- og kontekstbegrundet

I Katjas case derimod er der hovedsagligt tale om beveegelser, og hun ud-
vikler ikke nye kompetencer i den tid, hun opholder sig pa centret. Det
betyder, at Katja ikke oplever en kvalitativ forskel i sine handlemulighe-
der, der kan facilitere hendes selvstendige livsvirksomhed. Gang pa gang
forseger hun at tilkoble sig en beskytter eller redningsmand, hvilket hver-
gang mislykkes. Det mest afgarende, Katja opnar, er at fraveelge sit fuld-
tidmoderskab, og dermed viser hun sin omverden, at hun heller ikke op-
lever sig tilstreekkeligt kompetent som forcelder. Det kan karakteriseres
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som en kompetent handling.

Nér Katjas liv i den behandlingsmaessige kontekst sammenlignes med
Violas er den helt klare forskel, at Katja aldrig involverer sig i sit be-
handlingstilbud. Katja blokerede, som Pia gjorde det, for den udvik-
lingsmaessige stotte og de tilknytnings- og omsorgsmuligheder, der blev
tilbudt. I denne konklusion skal ikke ligge en vaerdisetning. Det er do-
kumenteret, at Pia oplevede et dominerende behov for at tilkoble sig sin
kendte kammeratskabsgruppe. Det er ligeledes dokumenteret, at Katja
oplevede en social overeksponering, ligesom hendes berettigelse pa ste-
det var diskustabel, idet hun havde fravalgt sit fuldtidsmoderskab.

Nedenfor skal Katjas boomerang-udvikling belyses naermere.

Det illusoriske tilveerelsesprojekt

I Katjas case »Boomerang-udvikling« er fenomenologien og den inten-
tionelle kategori fraveerende, og der er ikke tale om intermedier udvik-
ling. Dette opleves ikke nedvendigvis utilfredsstillende for det pagel-
dende individ. Casen viser ogsé, at det overordnede tilvaerelsesprojekt
»en ganske almindelig familie« — omend det umiddelbart kan synes et
konstruktivt mal at straebe efter — kommer til at blokere for en tilsynela-
dende nedvendig involvering i det behandlingsmessige projekt (som
Katja verbalt accepterede). Katja griber ikke chancen for at opegve kom-
petencer i sit voksenliv. Hun undviger og flygter, og der kan kun ses spo-
radiske behov for kompetence udvikling indenfor de tilbudte rammer.
Der er opstartet en negativ dialektik mellem en illusorisk rettethed mod
sével et overordnet tilveerelsesprojekt som et middelbart behandlings-
massigt projekt, fordi Katja heller ikke realiserer sit overordnede til-
verelsesprojekt, der vedbliver at vere illusorisk. Hun magter det ikke,
men engagerer sig heller ikke i den nedvendige kompetenceudvikling.
En vaegtig begrundelse er, at Katja ikke retter sig intentionelt mod de ud-
viklingsmuligheder, hun preesenteres for. Katja har tilsyneladende ikke
noget for med sig selv (jf. Bertelsen, 1994a) i positivt defineret forstand.
Hun undgar kompetenceudviklende udfordringer — som de tilbydes i den
pdgeeldende behandling. Den nedvendige intermediere udvikling i en
behandlingsmaessig sammenhang kraever med andre ord, at det pagal-
dende individ har et behandlings- og udviklingsprojekt for med sig selv
(jf. Bertelsen, 1994a). Det har Katja ikke, og hun ekspliciterer flere
gange, at hun ikke oplever nogen form for udvikling.

Efter disse personaliserende betragtninger méa Katjas og Violas betin-
gelser kort naevnes. Viola modtog et gkonomisk beleb, der muliggjorde,
at hun havde en konkret sammenhang at rette sig mod, nér hun forestil-
lede sig livet efter udslusningen. Katja havde hverken konkrete ensker el-
ler nogen ny kontekst at se frem til. Viola ytrede et konsistent hab og en
vilje til forandring. Katja tilpassede sig og flygtede pé trods. Hendes hab
blev ytret sporadisk og med et illusorisk preg (jf. den premature hjem-
flytning).
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Behandlingens indskudte projekt — realitet
eller behzendigt analytisk greb?

Afslutningsvist skal jeg konkludere i forhold til den personlige relation
mellem behandler og klient. I Violas case bliver det klart, at Viola mod-
tager en omsorg der giver hende en kvalitativ ny erfaring med tillids-
fyldte relationer, hvilket muligger habet — og udviklingen af mere eller
mindre selvstendiggjorte livskompetencer. Men det sker ikke i Katjas
case, omend Katja ogsé har mulighed for at knytte sig til sin omsorgs-
person. Katja oplever ikke behandlingen som et indskudt projekt og hun
er mod slutningen af undersegelsen praeget af en ambivalent tilknytning
(Ainsworth et. al. 1978) til Liv, men ogsé til institutionen som helhed.
Dette udmentes i frakobling frem for den her paviste nedvendige inter-
medizre udvikling. Katja kan ikke siges at opleve den nedvendige emo-
tionelle optankning (Bowlby, 1988) under sit ophold pa centret. Hun er i
perioder venlig stemt, men Katja oplever ikke fundamental tillid (Erik-
son, 1971). Katja forekommer at rette sig periodevist mod tilknytning,
men en tentativ konklusion er, at hun ikke oplever sig empatisk spejlet,
hvilket kan perspektivere de gentagende frakoblinger. Med disse hypote-
ser md en boomerang-udvikling i et komprimeret udviklingsrum tilsyne-
ladende forstdas i sammenheng med, at det behandlingsmeessige ind-
skudte projekt er fraveerende.

I Pias case illustreredes blandt andet en manglende mélafstemning og
en manglende emotionel afstemning mellem Pia og institutionen/ de en-
kelte behandlere. Pias umiddelbare skintilpasning og ambivalens bes-
vearliggjorde madet mellem hende og den enkelte behandler.

Pia foretog ikke den tilsyneladende nedvendige mél-middel forskyd-
ning og rettede sig primert intellektuelt mod sit behandlingstilbud. Pia
fastholdt et tredje tilvaerelsesprojekt: Undgéelsesprojektet. Det er fors-
taeligt set 1 lystet af hendes barndoms og ungdomshistorie (jf. Asper,
1994; Balint, 1968; 1994). En intellektuel rettethed mod et udviklings-
projekt som dette er ikke tilstreekkeligt, og behandlingen opleves mulig-
vis som stempling. Pias case viser, hvordan en negativ dialektik fortsat-
tes, bl.a. fordi mistilliden til andre mennesker udmentes i et misbrug, der
bliver en art tryg base, men som samtidig udelukker de tilbudte og alter-
native tilknytningsmuligheder, der i Violas case viste sig at vaere helende,
ligesom de kan muliggere en reel livskompetence udvikling 1 en behand-
lingsmaessig sammenhzang.

Bowlby (1951) skriver: »Denne bestandige evne til forandring betyder,
at man pa intet tidspunkt i sit liv er uimodtagelig for gunstig pavirkning«.
Efter den her prasenterede undersagelses resultater vil jeg tilfeje: »For-
udsat man retter sig intentionelt imod savel forandring som gunstig
péavirkning og oplever forandring — for eksempel udmentet i kvalitativt
nye kompetencer — kan der tales om udvikling«.
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EFTERSKRIFT

Mit arbejde med denne undersggelse har veret serdelses involverende,
og jeg har udviklet stor respekt for savel Katjas som Violas kampe med
at finde en plads i deres eget liv. Pia medte jeg s fa gange, at det ikke
lykkedes at opbygge en relation som tilfzeldet var med de to andre kvin-
der. Flyvbjerg (1994) pladerer for, at man kan hente gode, indsigtsgi-
vende og videnskabelige bidrag ved at studere enkeltcases meget ngje.
Det har veeret én blandt flere motivationelle faktorer for mig i dette lang-
varige og grundige studie. Der er dog ingen tvivl om, at der er et fjerde
subjekt, som har udviklet kompetencer undervejs i denne proces — nem-
lig artiklens forfatter. Jeg har pévirket mine undersogelsessubjekter, lige-
som de har pavirket mig. Derfor er mine konklusioner muligvis ogsé et
resultat af, at jeg efter den langvarige og dybdegéende kontakt afslut-
ningsvist bedre kan se, hvad der for Pia, Katja og Viola har varet synligt
laenge.

NOTER

1. Det vil sige uden indblanding fra det offentlige behandlernetvark.

2. Katjas bern er anbragt pa en degninstitution, der ligger ved siden af familiecen-
tret.

3. Pa dette felt er der overensstemmelse mellem bade Pias, Katjas og Violas ud-
gangsposition ved deres indflytning pa. Familiecentret.

4. Som det blev klart var Katjas interview praget af hendes til tider meget dramati-
serende fortaellestil.

REFERENCER

AINSWORTH, M.D.S. (1969): Objectrelations, dependency: A theoretical review
of the infant-mother relationship. Child Development, (40), No. 3.

AINSWORTH, M.D.S & BOWLBY, J. (1989): An Ethological Approach to
Personalisty Development. American Psychologist, vol. 46. No. 4, 333-341.

AINSWORTH, M.D.S. & BOWLBY, J. (1991): Attachment and other affectional
bonds across the life cycle. I: Parkes, C.M., Stevenson-Hinde, J., Harris, P. (eds.)
Attachment across the life cycle, London: Routledge.

ASPER, K. (1994): Folelsesmcessige forladthed og ny terapi. Gyldendal, 1987.

BALINT, M. (1968): The Basic Fault. Tavistock Publications.

BALINT, M. (1994): Grundbristen — terapeutiske aspekter af regression. Kaben-
havn: Hans Reitzels Forlag, A/S.

BERTELSEN, P. (1994a): Tilveerelsesprojektet — Det menneskeliges niveauer belyst
i den terapeutiske proces. Kebenhavn: Dansk psykologisk Forlag.

BERTELSEN, P (1994b): Kernen i det menneskelige tilvaerelsesprojekt er rettethe-
den mod rettetheden — et forseg pa at besvare udviklingspsykologiens to spergs-
mél: hvad og hvordan. Neuman, a. (red.): Det scerligt menneskelige — udviklings-
psykologiske billeder, pp. 158-219.

BOWLBY, J. (1988): En sikker base. Det lille forlag, Kabenhavn, 1994.

BOWLBY, J. (1973): Separation, Anxiety and anger. Attachment and Loss: Vol. 2.
Penguin books



616 Charlotte Mathiassen

BOWLBY, J. (1991): Postscript. I: Parkes, C.M., Stevenson-Hinde, J., Harris, P.
(eds.) Attachment across the lifecycle, Routledge, London.

BRODEN (1989): Mor og barn i ingenmandsland — Intervention i spcedbarnsperio-
den. Hans Reitzels Forlag, A/S, Kebenhavn.

BRONFENBRENNER, U. (1979): The ecology of human development. Cambridge,
Mass. Harvard University Press.

FERENCZI, S. (1939): Kinderanalyse mit Erwachsenen (orig. Publisched, 1931): I:
Ferenczi, S. Bausteine zur Psychoanalyse, Vol. 3, 491-510, Bern: Hans Huber.
FLYVBIERG, B. (1994): Rationalitet og Magt (I) — Det konkretes videnskab. Ko-

benhavn: Akademisk Forlag (1991).

FOG, J. (1992): Case-historien. Fog, J. & Kvale, S, (red.): Artikler om interviews.
Center for kvalitativ metodeudvikling, Psykologisk Institut, Aarhus Universitet.

FOG, J. (1995): Med samtalen som udgangspunkt. Akademisk Forlag, Kebenhavn.

FRAIBERG, S. et al. (1975): Ghosts in the nursery. J. Am. Acad. Child Psychiatry,
14, pp. 387-421.

GIORGI (1985): Phenomenology and Research. Pittsburgh: Duquesne University
Press.

KARPATCHOF, B. (1989): Galskaben, Psykiatrien og virksomhedsteorien. 1: Hede-
gaard et al. (red.): Et virksomt liv — Udforskning af virksomhedsteoriens praksis,
Aarhus Universitetsforlag, pp. 104-123.

KARPATSCHOF, L. & KARPATSCHOF, B. (1996): Regressiv omsorg og korrek-
tiv tilknytning. Psyke & Logos (17), Dansk Psykologisk Forlag, Kebenhavn, pp.
285-316.

KERNBERG (1976): Objectrelation theory and clinical Psychoanalysis. New York:
Jason, Aronson.

KERNBERG (1992): Borderline og psykodyamisk psykoterapi, Kebenhavn; Hans
Reitzels Forlag, A/S (1989).

KILLEN, K. (1993): Omsorgssvigt er alles ansvar. Kebenhavn: Hans Reitzels
Forlag, A/S (1991).

KILLINGMO, B. (1988): Den psykoanalytiske behandlingsmetode — prinsipper og
begreper. Oslo: Universitetsforlaget.

KOHUT, H. (1990): Selvets Psykologi. Kebenhavn: Hans Reitzels Forlag, A/S
(1977).

KVALE, (1984): The Qualitative Reseach Interview — a Phenomenological and a
Hermeneutical Mode of Understanding. Journal of Phenomenological
Psychology an Humanities Press. Vol. 14, pp. 171-196.

KVALE, S. (1996): Interviews — An Introduction to Qualitative Research Inter-
viewing. USA: Sage Publications, Inc.

LEONTIEV, A. (1983): Virksomhed, Bevidsthed og Personlighed. Sputnik/Progress,
Kebenhavn (1977).

MAIN, M., KAPLAN, N. & KAPLAN, C.C. (1996): Adult attachment Interview.
Unpubliched manuscript, Department of psychology, University of California,
Berkeley.

MAIN, M. & SOLOMON, J. (1990): Procedures for identifying infants as disorga-
nized/disoriented. I: Greenberg, M.T., Cichetti, P., Cunnings, M. (Eds.): Attach-
ment in the preschool years, Vol. I, Chicago: University & Chicago press.

MATHIASSEN, C. (1997): »Men det er ikke med hele hjertet jeg svarer« —
Menneskelig udvikling belyst gennem 3 cases. Specialeafthandling v. Kebenhavns
Universitet.

NYGREN, P (1995): Profesjonelt barnevern som barneomsorg. Oslo: Ad notam
Gyldendal.

RIEGEL, K.F. (1979): Foundations of dialectical psychology. New York Acacemic
Press, Inc. a Subsidary of Harcourt Brace Jovanovich, Publishers.

RYGAARD, N.P. (1993): Tidlig frustration — selvorganisering hos sveert belastede
born. Munksgaard.



Udvikling af kompetencer i en behandlingsmeessig sammenheeng 617

SPINELLL, E. (1994): Demystifying Therapy. London: Constable.

STERN, D. (1991): Barnets Interpersonelle Univers. Kebenhavn: Hans Reitzels
Forlag, A/S (1985).

VYGOTSKY, L.S. (1978): Mind in Society — The Development of Higher Psycho-
logical Processes. Cole et al. (Eds.), Harvard University Press.

VYGOTSKY, L.S. (1971): Teenkning og Sprog 2. Kebenhavn: Hans Reitzels Forlag
(1934).

WINNICOTT, D. W. (1990): Leg og virkelighed. Kebenhavn: Hans Reitzels Forlag
1971).

WINNICOTT, D.W. (1965): From Dependence Toward Independence in the
Development of the Individual. I: The maturational processes and the facilitating
environment. London: The Hogarth Press Ltd. (1963).

YIN (1994): Casestudy Reseach — Design and Methods. USA: Sage Publications.





