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ER PSYKOLOGI ANDET END HJERNEPROCESSER?

Anmeldelse af Anders Gade:
Hjerneprocesser. Kognition og neurovidenskab.
Frydenlund, 1997

Hysse Forchhammer

Midt i et hjerneédr udkom bogen Hjerneprocesser. Kognition og neurovi-
denskab. Forfatteren Anders Gade prasenterer i bogen den forste danske
samlede fremstilling af hjernen og psykologiske processer.

Bogens stof er bevidst populariseret og henvender sig bredt til stude-
rende og praktikere.

Projektet er ambitigst og omfattende, og den vil givetvis blive last i
meget brede kredse inden for fag som klinisk psykologi, peedagogik, psy-
kiatri, sygepleje etc., hvor samlede fremstillinger af neuropsykologisk
stof er efterspurgte.

Hvorfor nu denne interesse for et fagomrade, der for blot fa ar siden mil-
dest talt ikke var topscore inden for fagpsykologiens egne rakker, hver-
ken nér det gelder forskning eller uddannelsesressourcer?

Der er gjensynlig mange forskellige forklaringer pd denne udvikling:
Der er gennem de senere ar opstdet mange nye arbejdpladser inden for
arbejdet med demens og genoptraning af hjerneskadede. Samtidig er der
inden for psykiatri og padagogik sket et markant skift i den toneangi-
vende opfattelse af hjernens betydning for forstaelsen af f.eks. arsag til
psykisk lidelse eller indleringsproblemer, ofte koblet med en interesse
for kognition, kognitive processer, kognitiv terapi etc. Der er tale om en
omfattende bevaegelse med forskellige udgangspunkter og mal, men fel-
les er en gget eftersporgsel efter neuropsykologisk specialviden.

Nu er neuropsykologien langt fra et afgreenset fagomrade med entydige
referencer. Ogsé her hersker en mangfoldighed af teoretiske og metodi-
ske standpunkter og standarder. Det er overordentlig vanskeligt pracist
at definere fagomrader: Som i andre dele af psykologien defineres feltet
Igbende af den sammensatte akademiske og kliniske proces, der udger
fagets praksis.
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deling, KAS Gentofte.



318 Hysse Forchhammer

Enhver fremstilling af et sadant felt ma veare selektiv. Anders Gade af-
grenser, bl.a. 1 sine indledende bemearkninger i forordet, bogens stof til
redegorelser for, hvordan kognitive psykologer og neurologer, gennem
erfaringer fra behandling af hjerneskadede og eksperimentelle tvaervi-
denskabelige studier har beskaftiget sig med hjernens funktion i kogni-
tive processer.

For Anders Gade er idealet, at psykologien tilnzrmer sig de eksakte
videnskaber. Psykologiens genstand er, ifelge forfatteren, kognition.
Kognition er et overbegreb for alle andre psykiske processer. Som det ud-
trykkes i bogens forste linje: Kognition er erkendelse: hvordan vi tolker
verden, husker, kommunikerer, teenker, foler og er bevidste.

Midt i postmodermiteten, hvor store dele af den akademiske verden slet
ikke kan teenke uden at anvende begreber som relativitet, situation, loka-
litet og forst og sidst konstruktion, virker det helt forfriskende, nir An-
ders Gade indleder sin bog med bemarkninger om, at han som hovedre-
gel har undladt at skrive om forhold, som er videnskabeligt usikre.

Den kritiske laeser vil selvfglgelig reflektorisk (— og helt uden at koble
neokortex til —), straks sperge: I hvilken forstand viden er sikker? Og
med hvilke metoder en sddan viden opnds? Forfatteren giver ikke umid-
delbart noget svar pa spergsmalet. Laser man bogens to metodekapitler,
finder man heller ikke noget om metode i videnskabs- og erkendelses-
teoretisk forstand. Kapitlerne beskaftiger sig udelukkende med forskel-
lige teknikker til at afbillede hjernemorfologi, blodgennemstrgmning,
stofskifte og elektrisk aktivitet. Det fremgar dog implicit ved gennem-
leesning af bogens 17 kapitler og litteraturreferencer, at det er det kon-
trollerede eksperiment, der henvises til som garant for sikker viden.

I de forste 5 kapitler introduceres bogens tema. Forfatteren giver et vi-
denskabshistorisk rids over hjerneforskningens historie, herunder de vig-
tigste hypoteser om hjernefunktion, som i forskellige historiske perioder
har domineret forskningen. I kap. 3 og 4 gives oversigt over hjerneana-
tomi herunder funktionel hjerneanatomi, og introduktion til fagtermino-
logi pa feltet. I kap 5, giver forfatteren en historisk oversigt over udvik-
ling af kognitions- og neuropsykologien frem til det, der i dag kaldes
kognitiv neuropsykologi.

Kognitionspsykologien fremstilles som et brud med behaviorisme.
Med ideen om at undersgge psykiske processer, ikke som indhold, men
som proces, &bnes black-boxen for alvor, og psykologiens genstandsfelt
udvides inden for mainsteam psykologien. Fokus rettes vk, savel fra ad-
ferd, som fra subjektiv mening og i stedet imod informationsbearbejd-
ningsprocesser. Den nyeste variant er s koblingen mellem neuroviden-
skaberne og kognitionspsykologien i den sékaldte kognitive neuropsyko-
logi. Denne psykologi er serligt karakteriseret ved, at teoretiske model-
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ler for kognition afpreves og videreudvikles vesentligst gennem studiet
af hjerneskadede patienter.

Det er en god introduktion til forfatterens eget standpunkt, men der er
samtidig tale om en traditionel psykologihistorisk fremstilling, hvor man
folger udviklingen inden for mainstream psykologien, beskrevet som en
fremadskridende proces, hvor psykologer til stadighed bliver klogere og
mere sikre i deres sag. Hermed bliver den historiske prasentation noget
ensidig.

Kognitionspsykologien er og har veret en omfattende bevagelse.
Kognitionspsykologiens gennembrud i 70’erme omfattede bl.a. ogsa en
gget interesse for f.eks. menings- og betydningsdannelse, for omverde-
nens betydning for kognition og et brud med en rent psykoloanalytisk el-
ler dynamisk psykologisk tilgang til det subjektive og adferd.

Hele den funktionalhistoriske og virksomhedsteoretiske skoles bidrag
til kognitionspsykologien omtales s. 98 saledes: »I Rusland grundlagde
Vygotsky en psykologi som lagde vaegt pa den sociale indflydelse pa
kognitive funktioner«. Den sovjetisk neuropsykolog A.R. Luria n@vnes
ogsa et par gange 1 bogen, bl.a. s. 112, hvor der star, at Luria var en be-
tydelig teoretiker, uden at dette uddybes nermer. De andre steder, Luria
nzvnes, er i forbindelse med case-historier eller modeller for sprog, hu-
kommelse og frontallapsfunktion.

Det kunne have varet bade interessant og relevant at laese forfatterens
analyse, eller blot kommentar til den fusion af virksomhedsteori, kogni-
tiv psykologi og hjerneproces-terori som Luria reprasenterede. Relevant,
bl.a. fordi Luria er last og udbredt i vide kredse, der beskeftiger sig med
genoptrening af neurologiske patienter. Mange af Lurias eksperimentelle
forseg er foreldede og uden interesse i dag, men de teoretiske overvejel-
ser om hjernens plasticitet, om funktionelle systemer og koblingen til al-
menpsykologien, via virksomhedsbegrebet og dermed forsgget pa at
etablere et teoretisk fundament for at betragte psykiske processer som an-
det end hjernefunktion, burde have haft en kommentar med pé vejen.

Bogens naste 12 kapitler er opdelt i emner: Bevidsthedstilstande og ube-
vidste processer, sanseprocesser, visuel perception, opmeerksomhed, hu-
kommelse, sprog, vidensrepraesentation, forestillingsbillede, frontallap-
peme, hjernens hgjre og venstre halvdel og bevidsthedens neuropsyko-
logi. Kapitel 6 beskeftiger sig mere generelt med viden om sgvn, drom-
me og hypnose ud fra studiet af normale, medens kapitel 17 tager afsat i
de patologiske bevidsthedsforstyrrelser hos hjerneskadede patienter.

Disse 12 kapitler danner formmeessigt en helhed. De starter alle med
en spendende patienthistorie eller et lille litterert citat som en slags ap-
petitvakker. Derefter gennemgas lidt psykologisk teori om emnet, og ek-
sempler pa hvordan studiet af hjerneskadede hhv. raske har biddraget til
at belyse emnet.
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Kapitlerne er alle spekket med litteraturhenvisninger. Man fristes til at
tro, at der, hvor vi andre blot er forsynet med en ganske almindelig, gam-
meldags, og let nedslidt hippocampus, er Anders Gade begavet med en
hel del ekstra gigabyte. Forfatterens evne til at lagre og genkalde littera-
turreferencer er legendarisk, og bogen er en gave mht. referencer inden
for de forskellige emneomréder.

Indholdsmaessigt svinger kvaliteten 1 de sidste 12 kapitler. Forfatterens
store styrke er, at han har fingeren pa pulsen mht. den nyere diskussion
af neuropsykologisk forskning. Et eksempel er beskrivelsen af, hvordan
man i dag i stigende grad ma fjeme sig fra forestillingen om at hjerne-
funktion er lokaliseret i afgransede omrdder, og i stedet underseger hjer-
nefunktion som fordelt pa samvirkende hjerneomrade. Gennemgangen af
forskningen i basalgangliernes involvering 1 kognitive processer, og sam-
menheangene mellem basalgaglierne og frontale hjerneomraders funktion
(kap. 15) er et godt eksempel pa dette. Ogsa gennemgangen af nyere hu-
kommelsesforskning og visuel perception giver et godt overblik over
centrale modeller og nyere referencer.
Forfatterens svaghed er koblingen til psykologisk teori.

Flere steder sperger man sig selv: Hvad er egentlig kriteriet for, hvordan
den teoretiske litteratur om emnerne er udvalgt? Hvorfor er det f.eks.
Youngs helt foreldede 7 pkt.s opstilling fra 1973 af nogle centrale emo-
tioner og tilstande der ikke er emotioner, som danner baggrund for ka-
pitlets definition af emotioner? Hvor interessant det end kan vare at laese
om, at abemgadre barer deres bern pa venstre arm, eller at Fore-stamme-
folk og amerikanske college studerende identificerer emotionelle ansigts-
udtryk ens, sa efterlader kapitlet om emotioner — og andre af bogens ka-
pitler — et indtryk af psykologien som en fuldsteendig eklektisk og frag-
mentarisk rodebunke af teorier og modeller, et kludeteppe, der kun hol-
des sammen af eksperimentalpsykologiens systematiske afpreven af, om
teorierne kan falsificeres.

Anders Gade har skrevet en meget leesevenlig bog om et stort og omfat-
tende emne. Men som det ofte gor sig gacldende med beger, der sager at
introducere og skabe overblik, bevager den sig visse steder pa greensen
til at sette sig mellem to stole: Enten ved at blive for overfladisk eller for
specifik. Skaden geres flere steder god igen, vha. meget omfattende og
centrale litteraturreferencer.

Men udover at vare en introduktion, s er det ogsé den forste storre og
samlede praesentation af forfatterens standpunkt. Anders Gade er en cen-
tral skikkelse inden for neuropsykologien, bl.a. som ansvarlig gennem
flere ar, for uddannelsen af nye danske neuropsykologer. P4 den bag-
grund er det lidt skuffende, at bogen ikke biddrager mere selvstendigt til
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de problemer, neuropsykologien og den kognitive neuropsykologi star
overfor. Efterhdnden som lasningen af bogen skrider frem, bliver det
klart, at forfatteren ikke opretholder en adskillelse, eller i al fald ikke ska-
ber klarhed om relationen mellem begrebeme kognitiv proces, (neuro)
psykologi og hjerneproces. Man bliver séledes i sin l&sning i den grad i
tvivl, om der eksisterer en sddan begrebsmassig adskillelse for forfatte-
ren eller ej? Er sammenblandingen udtryk for, at forfatteren er uafklaret,
eller mener han reelt, at der er tale om begreber, der refererer til det
samme?

Og her er vi ved et af kerneproblemerne i den ny neurokognitive bglge:
Det uafklarede forhold til psykologiske teorier og manglende overvejel-
ser om sammenhange mellem forskellige dele af psykologien og hertil
knyttede teorier og begreber. Den nye neurokognitive belge har et i bed-
ste fald uklart forhold til de psykologiske kategorier, den refererer til og
benytter sig af. Forstaelsen af sammenhange mellem hjerneprocesser og
psykologi er ligeledes usikre. Anders Gade svarer heller ikke direkte pa
dette spergsmél, men bogens mere implicitte svar bliver overvejende re-
duktionistisk: psykologiske processer og hjerneprocesser er én og samme
ting, og psykologiens grundleggende erkendelsesteoretiske problem, —
dens sandhed eller relevanskriterie —, lgses rent metodisk ved blot at
kraeve eksperimentel afprgvning.





