418

Psyke & Logos, 1997, 18, 418-434

KON OG TANKNING
— en diskussion af kensspecifikke hjerneforskelle og adfaerd

Bo Mghl

Denne artikel indledes med en introducerende gennemgang af
konsforskelle. Der findes nceppe en kultur, hvor konnet ikke
spiller en stor rolle i struktureringen af det psykosociale uni-
vers. Med interessen for konsspecifikke hjerneforskelle er fo-
kus blevet rettet imod det cerebrale grundlag for kognitive
konsforskelle. Trods store diskussioner synes der at veere enig-
hed om, at meend er kvinder overlegne, nar det geelder visuo-
spatiale ferdighederog, og kvinder er mceend overlegne pd
sproglige omrdder. Efter en gennemgang af de kognitive kons-
forskelle gennemgads de mest betydningsfulde hjernestruktu-
relle forskelle, nemlig forskelle i hypothalamus og corpus cal-
losum. Til slut diskuteres sammenhcengene mellem hjernefor-
skelle og kognitive treek. Det fremhceeves, at hjernen er et pla-
stisk organ, hvilket betyder, at studiet af emnet kon og kogni-
tion, nodvendigvis md inddrage savel hjerne som de psykoso-
ciale omgivelser

Introduktion

Der findes naeppe en kultur, hvor kennet ikke har betydning for struktu-
reringen af det psykosociale univers. Skent det specifikke indhold varie-
rer fra kultur til kultur har det maskuline og det feminine som kategorier
formodentlig altid stiet som dialektiske modsetninger overfor hinanden.
Béde de keonnede traek — det maskuline og det feminine — og forstéelsen
af disse har varieret fra kultur til kultur — og fra tid til anden.

Visse forskere ser de kennede egenskaber — de egenskaber vi tilskriver
de respektive ken — som et udtryk for en evolutionar selektion; man gar
ud fra en naturgiven specifik arbejdsfordeling og de maskuline egenska-
ber svarer til hans funktion og de feminine til hendes funktion eller soci-
ale opgaver. Traditionelt tages der udgangspunkt i de oprindelige kons-
roller i en jaeger-samlerkultur. Fra dette perspektiv betragtes kensfor-

Denne artikel bygger pé kapitlet Kon og Kognition, som jeg har lavet sammen med
Alice Theilgaard. Det er trykt i bogen Hjerne og Seksualitet redigeret af Chr.
Graugaard et al. Munksgaard 1997.
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skelle saledes som noget medfedt, men det er bemarkelsesverdigt i hvor
hej grad de tilskrevne kenskarakteristika afspejler den vestlige verdens
stereotype kensroller — dvs. forestillingerne i den kultur, der har produ-
ceret storstedelen af forskningen pa omradet.

Ser man pa en oversigt over de klassiske kensforskelle fremgér det ty-
deligt, hvor kulturbundne — og ideologiske — disse er.

I tabel 1 fremgéar det:

Table 1. Gender differences expected on the basis of evolutionary
theory and observed empirically.

Males Females
Physical
Greater size and strength Lesser size and strength
Capacity for short-term energy output Capacity for endurance
Mental
Spatial and mathematical skills Verbal and social skills
Logic Empathy
Temperamental
Dominance Submission
Rank-related aggression Defensive aggression
Independence Attachment/nurturance
Psychopathy Anxiety
Sensation-seeking Security-seeking
Sexual initiation and exploration Sexual selectivity and relationship-
seeking

Wilson, 1989

Spergsmalet er s, hvorledes man op igennem historien har forklaret
disse kensforskelle, hvis naturgivne status forst i dette arhundrede, hvor
psykologien har slaet igennem som videnskabelig disciplin, er blevet an-
faegtet. Indtil for blot fa generationer siden betragtede man kensforskelle
som biologisk determinerede. Arbejdsstillingen og de to kens forskellige
status i de patriarkalske samfund blev opfattet som uforanderlige: man-
den er forserger, autoritet og udadvendt, mens kvinden passer hus og
bern. Med baggrund i denne arbejdsstilling har man forklaret sdvel men-
tale som temperamentsmassige forskelle. Udviklingen af de moderne
samfund har imidlertid betydet en @ndring af kensrollerne — kvinderne er
i stigende grad kommet ud pé arbejdsmarkedet og hermed blevet en del
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af det offentlige liv, mens maendene har pataget sig omsorgsfunktioner
over for barn etc. Disse @ndringer har sat spergsmalstegn ved den tradi-
tionelle opfattelse af kensrollerne, og holdningen er i dag, at de masku-
line og de feminine er sociale konstruktioner, der varierer fra tid til an-
den.

I folge den amerikanske historiker Thomas Laqueur betragtede man i
den klassiske oldtid ikke de to ken som vasensforskellige — de blev naer-
mest opfattet som variationer over samme tema (etkensmodellen). Et ek-
sempel pa dette synspunkt er Galens (130-201 f.Kr.), der i sin udforsk-
ning af kensforskellene skriver: ‘turn outward the womens, turn inward
[ ) the mans genital organs, and you will find the same in both in
every respect’ (citeret fra Laqueur, 1990). Grundsynet var, at der fandtes
eet biologisk ken repraesenteret ved manden, mens kvinden blev opfattet
som en uudviklet mand. Hippokrates (460-379 f.Kr.) har den samme
grundholdning, nér han anferer, at manden mé stamme fra sterkere saed
end kvinden, fordi han er hende fysisk overlegen. Synspunktet kan spo-
res helt op til det 17-arhundrede og viser sig tydeligt, nér den danske ana-
tom Niels Stensen (1638-1686) kalder ovarier for »kvindelige testikler«.
Kvinden blev opfattet som en passiv beholder for mandens aktive sad —
det var fra hans sa@d barnet opstod.

Forst med oplysningstidens nye naturvidenskabelige paradigme opstod
tokonsmodellen, der baserer sig pd den antagelse, at kvinder og meend
grundleggende er forskellige. Siden oplysningstiden blev enhver forskel
imellem kennene tillagt meget stor betydning, men stadigveek med den
grundopfattelse, at kvinder er et inferiort »second sex« — en holdning,
som kan genfindes i en del moderne kensforskning.

I den naturvidenskabelige &nd er stort set enhver ny opdagelse af kens-
forskelle ukritisk blevet brugt til at forklare — eller legitimere — det alle
vidste, nemlig at »kvinder er mand underlegne«. Forskning i kensfor-
skelle er i vid udstraekning en blanding af videnskabelige iagttagelser og
kulturelle fordomme.

F.eks. er selv mindre forskelle mellem mands og kvinders hjerner ble-
vet brugt som »bevis« pd kvinders mindreverdighed og udlagt som for-
klaring pa biologisk funderede personlighedsforskelle. Fra slutningen er
1800-tallet har man kendt til kensforskelle i hjernens vagt fra fostersta-
diet og denne indsigt er ogsé blevet brugt som »bevis« pa, at maend er
kvinder intellektuelt overlegne. En tysk leege — Bayerthal — var omkring
arhundredskiftet helt i tidens and optaget af at undersege intelligensfor-
skelle udtrykt ved forskelle i hoveders omkreds. Imidlertid opgav han pa
forhénd at undersage hovedsterrelsen hos hgjtbegavede kvinder af den
ene grund, at han ikke mente, at de fandtes! »Nach der Kopfgrosse geni-
aler weiber brauchen wir nicht zufragen, es gibt keine«, Bayerthal 1911,
citeret fra Hofman & Swaab, 1991.

Lagevidenskabens udforskning af kensforskelle er historien om ukri-
tisk tillid til det naturvidenskabelige paradigme — biologien bliver brugt
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som forklaring pa de to kens (ogsa sociale) forskellighed. Fokus i den vi-
denskabelige udforskning af kensforskelle har &ndret sig gennem de sid-
ste hundrede ar. I slutningen af forrige arhundrede blev henholdsvis
mends og kvinders bidrag til afkommet dokumenteret, og dette gav for-
nyet energi i udforskningen af de kennede egenskaber: omkring &rhun-
dredskiftet opdagede man kenskromosomets betydning, i 1920-erne var
det de hormonelle keonsforskelle og i 1930-erne forskelle i hypofysens
fysiologi, der pakaldte sig opmaerksomhed. I 1950-erne fik man for alvor
blik for endokrinologien og de kensspecifikke, hormonelt betingede hjer-
neforskelle, og ogsa her blev disse observationer udlagt som neglen til
forstaelsen af de to kensforskelligheder — uden skelen til den betydning
omverden og de forskellige livsvilkar métte have (Laqueur, 1990; Swaab
& Hofman, 1984).

Som modvaegt til de biologisk funderede opfattelser af kenspolariteten,
opstod der en reekke psykologiske teorier. Centralt er Freuds Tre athand-
linger om seksualteori (1915-udgaven), hvor han papegede, at kensbe-
grebet er sa komplekst, at det ma analyseres bade biologisk, sociologisk
og psykologisk. Med hans teorier blev der abnet for en heftig debat, der
ogsa inddrog diskussioner om social og ekonomisk ligestilling. Jeg skal
ikke er redeger for den opfattende psykologiske teoridannelse om kennet
med henblik pé at forstd det maskuline og det feminine (jf. French, 1985
for yderligere referencer).

Specielt i de sidste 20-30 ar er der sket et radikalt opbrud af de stereo-
type kensroller i den vestlige verden. Samlivsformerne har @ndret sig og
kennet er socialt og psykologisk i stigende grad blevet en flydende, men
ikke derfor indholdsles kategori. Pa tvaers af traditioner og biologi har det
moderne vestlige menneske faet mulighed for at konstruere sig selv som
kon — dvs. udfolde og iscenesatte sig selv som mand eller kvinde (jf.
Bjork, 1997 for en beskrivelse af den kvindelige selviscenesattelse).
Parallelt med oplesningen af de traditionelle kensroller har man kunnet
konstatere en form for backlash i form af en fornyet interesse for de bio-
logistiske, essentialistiske teorier om kennet. Denne interesse kan natur-
ligvis ogsa til dels vare udsprunget af det faktum, at vi er blevet stadig
bedre til at udforske vores hidtil skjulte indre verden — f.eks. hjernen.

En moderne indfaldsvinkel til bestemmelse af kennet

I 1955 udviklede den amerikanske psykolog John Money og hans med-
arbejdere (Money et al, 1955) en model for kensidentitetsudvikling.
Modellen beskriver nogle af de faktorer, som indgér i bestemmelsen af
kennet. Pointen er, at den betoner samspillet mellem biologiske og psy-
kosociale faktorer og hermed kommer den til at repraesentere en ansats til
en integreret kensforstéelse.
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A) Biologiske faktorer

Kromosomer
Gonader

Fotale hormoner
Indre kensorganer
Ydre kensorganer
Pubertetshormoner

ANk W~

B) Psykologiske faktorer

7  Kon tildelt ved fodslen og gennem opdragelse
8  Subjektiv accept af kensroller og kensidentitet
9  Valg af seksualpartner

Som det umiddelbart fremgar er kennet i folge Money og medarbejdere
en flerdimensionel sterrelse. Pointen er imidlertid, at modellen ogsa kan
bruges til at beskrive kensidentitetsproblemer, idet et menneske med
f.eks. alle de biologiske markerer for maskulinitet kan opleve et mod-
setningsforhold til de psykologiske faktorer. Til trods for Xy-kromoso-
mer, mandlige gonader etc. etc. kan vedkommende fole sig som til-
herende det modsatte kon — »fedt i en forkert krop«. — I dag er der naeppe
tvivl om, at udviklingen af kensidentitet og — roller bestar af et komplekst
samspil af psykosociale og biologiske faktorer — pracis som Money og
medarbejdere havde blik for. Det, der imidlertid slar en moderne laser er,
at hjerneforskelle og — strukturer slet ikke er navnt i modellen, hvilket
bl.a. Hertoft (Hertoft, 1987) har papeget. Forklaringen er utvivlsomt den
enkle, at datidens viden om kensdifferentierede hjernestrukturer var gan-
ske ringe. Forst fra slutningen af 1970-erne er denne viden blevet tilgaen-
gelig via dyrestudier, non-invasive metoder til at undersege menneske-
lige hjerner samt folger af operative indgreb.

Jeg skal ikke her diskutere Money’s model i detaljer, men i det fol-
gende fokusere pa netop kensspecifikke hjerneforskelle og kognitiv
strukturer, som er de aspekter af kensidentitet- og rolleudviklingen som
Money ikke har med i sin mere end 40 &r gamle model. .

Kensdifferentieret adferd

At kvinder er forskellige fra meand er der naeppe tvivl om — imidlertid er
det vigtigt at understrege, at kensforskelle pa det adfeerdsmeessige og
kognitive omrade er ganske smé, hvorfor det er nedvendigt at undersoge
en meget stor gruppe for at finde signifikante resultater. De to grupper
overlapper hinanden sa meget, at mange kvinder er mere »maskuline«
end de mindst »maskuline« meand. F.eks. er de kognitive kensforskelle
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statistisk set mindre end forskellene p4 mends og kvinders gennemsnit-
lige legemshgjde. Netop nar sa plastiske aspekter som adfeerdsmeessige
og kognitive kensforskelle er pé tale, er det vigtigt at teenke pa, at de to
kon i de moderne vestlige samfund principielt stér frit for at »skabe sig
selv« — kvinder kan fa uddannelse og tage jobs, som tidligere naesten var
forbeholdt maend (f.eks. en raekke akademiske fag).

Der synes at vere enighed om, at felgende adferdsparametre varierer
kensspecifik: 1) seksuel orientering, 2) kognitive faenomener relateret til
sproglig og visuospatiale evner, 3) leg i barndom og 4) forvaltning af fy-
sisk aggression (Hines & Collaer, 1993). Statistisk set er de fleste maend
seksuelt orienteret imod kvinder, de har relativt bedre udviklet visuspa-
tiale evner, i barndommen er de mere udadrettede og aktive i deres leg og
mere fysisk 1 deres aggressionsforvaltning end kvinder.

Forklaringen pa dette forhold er naturligvis ikke entydigt — diskussio-
nen drejer sig stadigveek om arv versus miljg. Er det pa grund af ydre
psykosociale pavirkninger, at maend gennemgéaende er seksuelt tiltrukket
af kvinder? — eller handler dette om specifikke biologiske forhold? Visse
fund antyder, at homoseksuelle mend har vaeret udsat for et andet hor-
monelt miljo 1 den intrauterine tilstand end heteroseksuelle mand; andre
studier peger pd, at der er visse cerebrale forskelle, mens endnu andre
mener, at homoseksualitet udvikles under opveaksten eller simpelthen er
udtryk for en seksuel preeference. Alle forklaringer er blevet brugt som
»forklaringen« pa homoseksualitet, som om homoseksuelle var i en ho-
mogen gruppe.

I de seneste ar har den forskningsmaessige energi rettet sig imod pévis-
ning af biologiske faktorer — hormonelle og cerebrale — i forklaringen pé
kensforskelle. Det er imidlertid vigtigt at holde sig for gje, at eventuelle
biologiske forskelle ikke nedvendigvis er drsagen til de specifikke ad-
ferdsmassige forskelle. Det biologiske basis kan lige savel vare en ef-
fekt af et differentieret psykosocialt miljo. Nyere forskning viser, at hjer-
ne faktisk er langt mere plastisk og pavirkelig af ydre forhold, end tidli-
gere antaget.
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Kognitive konsforskelle

Der er intet der tyder pa, at der er forskelle i generel intelligens de to ken
imellem. Imidlertid, er der noget der taler for, at fordelingen er forskellig
for de to ken (jf. figur 1). Det forhold, at der tilsyneladende er flere hojt
begavede mand end kvinder — inden for videnskab og kunst — er blevet
brugt imod kvinder og generaliseret som udtryk for, at meend er bedre be-
gavet end kvinder. Dette savner imidlertid videnskabeligt beleeg. Man
skal heller ikke her overse, at mand specielt tidligere har haft meget
bedre mulighedsbetingelser for at udfolde deres talent end kvinder, hvil-
ket selvsagt bevirker en selektion.

Hvis man ser pa de hidtil dokumenterede forskelle imellem de to ken
galder hovedkonklusionerne fra Maccobys & Jacklins bog fra 1974 sta-
digvaek. Kvinder klarer sig bedst i sproglige opgaver og mand i opgaver,
der fordrer visuospatiale evner. Denne forskel kan heenge sammen med,
at maend i sammenligning med kvinder er mere cerebralt lateraliserede —
det vil sige i hgjere grad athangige af een hjernehalvdel — nar det geelder
sprogfunktioner. Nar meend bruger een hemisfare til sprogbehandling,
klarer de sig dérligere end kvinder, der er i stand til at anvende begge. Til
gengeld er meends overlegenhed i forbindelse med lesning af opgaver,
der fordrer visuospatiale evner blevet forklaret med, at de har mere he-
misfaerekapacitet til rddighed her (Kimura 1992).

Talrige undersegelser dokumenterer, at piger/kvinder klarer sig bedre
end drenge/mend i sproglige test. Piger er mere fremmelige end drenge
i sprogudvikling, de lerer hurtigere at tale rent, far et storre ordforrad og
fremviser som gruppe ferre lase- og skrivevanskeligheder end det mod-
satte kan. Kvinders sproglige overlegenhed viser sig ved en lang reekke
tests — f.eks. nér det gaelder om at finde flest mulige ord med samme for-
bogstaver eller navngive flest mulige genstande med en bestemt farve.
Kvinder klarer sig desuden bedre i tests, hvor det galder om at observere
detaljer eller identificere en genstand, som er blevet fjernet blandt en
reekke objekter. Kvinder er bedre end mend til at indprente sig detaljer i
et billede, s de senere er i stand til at rekonstruere det, selvom de di-
straheres af uvedkommende elementer. Den engelske forfatter A.S. Byatt
beskriver i sin roman »Jomfruen i haven« denne evne hos en kvinde:
»som barn havde hun aldrig tabt (....) i den leg, hvor et antal genstande
baeres ind pa en bakke under et viskestykke, som lgftes og straks sankes
igen. Hun huskede altid detaljerne i menstret pé bakken foruden de skeer,
sakse, ure, sngreband, morgenfruer og glasdyr, som var anbragt pa den«.
I folge undersogelser vil de faerreste mend kunne klare den grad af de-
taljefokusering.

Ser man pa matematiske faerdigheder synes kvinder at vere bedst til at
lose konkrete regneopgaver, mens mand generelt er bedre til abstrakt
matematisk logik. Kvinder er bedre end mend til hovedregning, mens
mend til gengeld klarer sig bedre i opgaver, der kraever komplicerede
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matematiske analyser. Enkelte undersegelser har desuden pévist, at kvin-
der og mend arbejder forskelligt med matematiske opgaver. Dygtige
kvinder bruger mindre hjerneaktivitet end dygtige mend til at lose de
samme opgaver. De to ken klarede sig lige godt, og det konkluderes, at
forskellene ligger i, at de matematisk dygtige kvinder har en evne til at
bruge deres hjerner mere effektivt end mend.

En lang rekke undersegelser har vist, at kvinder klarer sig bedre end
mand med hensyn til finmotorisk koordination, mens mand er kvinder
overlegne, nér det handler om sterre, retningsbestemte bevagelser (f.eks.
at kaste en pil). Mand klarer sig bedre end kvinder — som navnt — nér det
geelder opgaver, der fordrer visuospatiale evner. Dette viser sig f.eks. i
opgaver, hvor det handler om at udpege identiske, men spejlvendte figu-
rer — det er blevet anfort, at disse forskelle i visuospatiale evner betyder,
at kvinder og mand benytter sig af forskellige strategier til at orientere
sig og finde vej. Kvinder er bedre til at observere detaljer og orientere sig
efter disse, mens mend i hgjere grad orienterer sig efter retningssans pa
bekostning af detaljerne.

Til trods for, at de nevnte kensforskelle i kognitiv funktion er genfun-
det i mange undersegelser, er de stadigvaek til diskussion. Den vasent-
ligste kritik handler om, at der er inkonsistens i fund fra den ene under-
sogelse til den anden; der er sdledes modsatningsfyldte fund (for en
oversigt Faerweather, 1976). Mange undersegelser lider at store metodi-
ske problemer saledes, at de fundne forskelle imellem kvinder og mands
kognitive feerdigheder savner statistisk signifikans og et sted konklude-
res det, at »The vast majority of studies that looked for sexually dimorp-
hic cognitie abilities found none.« (Hofman & Swaab, 1991). Nogle for-
skere mener dog imidlertid, at de kognitive kensforskelle bliver stadig
mindre og ligefrem er ved at forsvinde (Holden, 1991). Andre har peget
pé, at kognitive kensforskelle udjeevnes med alderen (Hines & Collaer,
1993).

Disse observationer peger pd, at miljoet og individets individuelle er-
faringer spiller en stor — maske afgerende — rolle for dets kognitive ud-
vikling. Det er blevet papeget, at de kognitive kensforskelle primaert af-
spejler forskellige erfaringer for de to ken (Kimura, 1992).

Kensforskelle i hjernen

I de forste svangerskabsmaneder er der ingen forskel pa de to ken — bort-
set fra kromosomerne (46 xx for et feminint, og 46 xy for et maskulint
individ). Kensdifferentieringen sker forst omkring ottende uge, hvor dan-
nelsen af testikler hos drenge og ovarier hos piger kommer til at spille en
afgerende rolle for den fortsatte udvikling. Drengefostrets testikler vil
producere mandlige kenshormoner, som vil pavirke fostret i en maskulin
retning — dvs. udvikle mandlige genitalier samt permanent pavirke hjer-
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nens funktionelle og strukturelle udvikling. Ved fraveer af de mandlige
kenshormoner — eller hvis androgen-receptorerne mangler — vil fostret
udvikle sig i feminin retning (uanset kromosombesatningen). Det er sa-
ledes tilstedevarelsen af mandlige kenshormoner, der gor forskellen pa
de to kens senere udvikling.

Udviklingen af dimorfe (dvs. tvekennede) anlaeg athaenger saledes af
hormonpévirkning i kritiske perioder i fostertilstanden: tilforelsen af
testosteron hos et pigefoster vil betyde en maskulinisering af den videre
udvikling, mens fjernelse af testosteron fra et drengefoster vil medfere en
feminiseret udvikling af bl.a. hjernen.

Den mest synlige forskel pd mands og kvinders hjerner ligger i sterrel-
sen og vagten. Som navnt har man siden slutningen af forrige &rhundred
vidst, at der er vaegtforskelle: ved fodslen er drengens hjerne 20% steorre
end pigen. Hvis man imidlertid sammenligner med kropsveegten forsvin-
der de konsspecifikke forskelle. Det gaelder med andre ord, at nyfedte pi-
ger har en hjerne pa samme storrelse som en nyfedt dreng med samme
fodselsvaegt og kropslaengde. Imidlertid synes der at opsta en forskel pa
de to kens hjernevaegt — ogsa hvis man korrelerer for hgjden. Fra 2-ar-
salderen synes der at vaere en difference pa 7-8%. Séledes skulle kvin-
dens hjerne i gennemsnit veje 1250 gram mens mands gennemsnitlig ve-
jer omkring 1380 gram. — Der er imidlertid ikke fundet holdepunkter for
en funktionel betydning af forskellene pé de to kens hjerne.

Bortset fra hjernens storrelse og veegt har man i de senere ér identifi-
ceret en rekke konsspecifikke hjerneforskelle i bl.a. corpus callosum,
planum temporale, visse af lillehjernens fissurer, hypothalamus, amygd-
ala-kernerne, hjernebarken samt i det cerebrale bloodflow (fra en over-
sigt jf. Gur, 1995). De vigtigste forskelle synes imidlertid at vere, at
sprogcentret er placeret forskelligt hos henholdsvis maend og kvinder, at
kvinders hjernebjaelke (corpus callosum) er bredere, samt at mand har en
serlig struktur i hypothalamus.

Jeg skal koncentrere mig om de to sidste forskelle, der i de seneste ar
har pakaldt sig den sterste videnskabelige interesse.

Corpus callosum

Selvom hjernens funktionelle asymmetri har vaeret kendt i mere end 100
ar, er det forst med W. Sperry’s ‘Split-brain’ — studier fra 1970-erne, at
man for alvor har faet indblik i den cerebrale lateralisering — den funkti-
onelle arbejdsdeling de to hemisfzere imellem. P4 det motoriske omrade
gelder det, at venstre hemisfare kontrollerer hgjre kropshalvdel og om-
vendt, idet ledningsbanerne fra motor cortex (pyramidebanerne) krydser
midtlinjen i den nedre del af hjernestammen.

Pé det kognitive omrade foregar der et sofistikeret samspil imellem de



Kon og tenkning 427

to hemisfare. Der er ikke tale om en kategorisk arbejdsfordeling, men de
to hemisfares funktionsmader kan lidt forenklet beskrives med en raeckke
adjektiver:

Venstre hemisfare er karakteriseret ved overvejende at vaere verbal,
analytisk, abstrakt, rationel, temporal, digital, objektiv og aktiv.

Hgjre hemisfere-funktioner, kan derimod beskrives som praverbalt,
syntestisk, konkret, emotionel, spatialt, analog, subjektiv og passiv.
Theilgaard (1973) peger pa, at mennesker med venstre hemisfaeredomi-
nans er karakteriseret ved, at deres kognitive processer og hukommelse
har verbal logisk karakter, samt at de er tilbgjelige til at abstahere og
generalisere. Omvendt ma konkret anskuelig teenkning, billedlig hukom-
melse, ret udviklede forestillingsliv karakterisere mennesker med hgjre
hemisfeeredominans. Medvirken fra begge hemisfzere synes at vaere en
forudseetning for den normale kognitive funktion.

Kommunikationen imellem de to hemisfere foregar bl.a. via hjerne-
bjaelken — corpus callosum — der er en samling tveergdende nervefibre,
som danner bro imellem de to hjernehalvdele (en anden kommunikati-
onsvej gar via den anteriore kommissur). De forste rapporter om kens-
forskelle i corpus callosum stammer fra 1982, hvor man fandt, at splen-
ium (dvs. hjernebjelkens bageste, fortykkede del) er mere kogleformet
(»bulbuid«) hos kvinder end hos mend, hvor strukturen beskrives som
mere rarformet (»tubuleer«) (de Lacoste-Utamsing & Holloway, 1982).
Disse fund har udlest en voldsom diskussion om hjerneforskelle de to
kon imellem. Nogle forskere har genfundet en storre corpus callosum hos
kvinder, mens andre omvendt har fundet en sterre corpus callosum hos
mend (fra en oversigt jf. Hofman & Swaab, 1991). Andre forskere har
ikke veret i stand til at finde forskelle i de to kens corpus callosum (f.eks.
Kertesz et al., 1987).

Imidlertid er der ogsé sat spergsmélstegn ved hvorvidt forskelle i cor-
pus callosum overhoved kan bruges som en indikator for forskelle i
hemisfare-interaktion og lateralisering. Det er blevet papeget, at blot
omkring 2% af de kortikale neuroner sender deres axoner igennem cor-
pus callosum. Dette rejser selvfolgelig spergsmélet om, hvorvidt en sa
lille procentdel skulle kunne give observerbare forskelle pa maend og
kvinder. Hofman & Swaab (1991) konkluderer, at »It may be that indivi-
dual differences in brain morphologi are more important for functional
specialization and behavior than are gender differences.«

Der er séledes endda overordentlig stor usikkerhed omkring eksisten-
sen af kensforskelle i corpus callosum. De undersogelser, der dokumen-
terer eksistensen af flere nervefibre i hjernebjalken hos kvinder end hos
mand tager dette til indtegt for, at kvinder har mere udtalt »samarbejde«
de to hemisfaere imellem — d.v.s. er mindre lateraliserede end mend. Den
hejere grad af lateralisering hos mand — uanset hvad arsagen matte vaere
— viser sig bl.a. ved, at mand efter en venstre hemisfaerebeskadigelse har
storre risiko end kvinder for at fia vedvarende sprogforstyrrelser.
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Flertallet af bade mand og kvinder har venstre hemisfaredominans for
sprogbehandling, men graden af dominans synes sterre hos mand end
hos kvinder, hvorfor venstresidige beskadigelser afficerer dem mere.

Béade via PET- og MR-scanning er det imidlertid dokumenteret, at
kvinder i gennemsnit har en bedre kommunikation de to hemisfzre imel-
lem. Selv ved relativt simple opgaver ses det, at kvinder bruger begge
hemisfaere, mens mand negjes med at benytte den ene hjernehalvdel.
(F.eks. ses der aktivitet i begge hemisfare hos kvinder, nar hun har faet
til opgave at stave et ord, mens mand primert bruger den venstre hemi-
sfaere til samme opgave). Nogle har taget den foregede interhemisfaere-
aktivitet hos kvinder til indtaegt for »kvindelige intuitioner« og en bedre
evne til at identificere folelsesmaessige reaktioner hos andre.

Hypothalamus

Hypothalamus ligger i bunden af hjernen og har forbindelse til hypofy-
sen, som styrer kroppens hormonproduktion. Hypothalamus er med til at
regulere basale folelser og behov som sult, terst, vrede og sexual lyst.

I modsetning til de mange modsigende fund i forbindelse med hjer-
nens asymmetri og interhemisfzre-forbindelse hos de to ken synes der at
vaere en rekke distinkte kensforskelle i hypothalamus.

Bl.a. hos gnavere har man fundet store forskelle i det preeoptiske om-
rade i den forreste del af hypothalamus (POA), der er involveret i den
seksuelle adfzerd. Specielt visse hypothalamuskerner er felsomme for
kenshormoner og udvikler sig falgelig kensspecifikt — dette geelder f.eks.
for den sékaldte Sexually Dimorphic Nucleus, SDN. Hos rotter har man
iagttaget, at denne dimorfe kerne er tre til otte gange storre hos hannen
end hos hunnen, og der er fundet en positiv sammenhang imellem stor-
relsen af de kensspecifikke omréder og graden af hanlig seksuel adferd
og aggression.

Hos mennesket er opmarksomheden rettet imod den forreste del af hy-
pothalamus; d.v.s. de sdkaldte INAH-strukturer (Interstitial Nuclei of the
Anterior Hypothalamus). Disse strukturer er fortlobende nummereret et
til fire. INAH -1 er identisk med SDN, der i en undersggelse er blevet be-
skrevet som mere end dobbelt s& store hos mend som hos kvinder.
Kensforskellen af SDN i det preeoptiske omrade — sdkaldt SDN — POA
bliver efter 4-arsalderen sterre hos drenge end hos piger, fordi der sker et
fald af celleantal hos sidstnavnte, mens antallet af celler hos drenge/
maend er uendret op til omkring 50-arsalderen. Den storste kensforskel i
hypothalamus er imidlertid registreret i kernen af INAH -3, der gennem-
snitligt er storre hos mend end hos kvinder (Allen,1989). Volumen af
INAH -3 er desuden blevet relateret til seksuel praference, idet visse ho-
moseksuelle maend — ligesom kvinder — har mindre INAH -3 end hetero-
seksuelle maend (LeVay, 1991). Endelig har man fundet kensspecifikke
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forskelle i den del af hypothalamus, der har at gere med reguleringen af
det hormonelle system, degnrytmen og det »biologiske ur«, nemlig i
Supra-Chiasmatec Nucleus (SCN), ligesom SCN er fundet forsterret hos
homoseksuelle meend (Swaab & Hofman, 1990). Konsekvensen af disse
fund hos homoseksuelle maend er steerkt omdiskuteret og visse forskere
mener, at man herigennem har fundet en biologisk kausal forklaring pa
homoseksualitet — dette synes imidlertid nok at vere alt for optimistisk.
Der er neppe grund til at tro, at et s& varieret og kompliceret faenomen
som seksuel praeference — her homoseksualitet — lader sig forstd pa bag-
grund af specifikke hjernestruktur. For at forstd homoseksualitet ma man
nedvendigvis inddrage sével kulturelle, som psykologiske dimensioner.
— Homoseksualitet lader sig naeppe reducere til et spergsmal om biologi
(Graugaard & Hertoft, 1997).

Cerebrale og adfzerdsmeessige konsforskelle — en sammenhzeng?

Af de foreliggende data kan der ikke vere tvivl om, at der er forskel
imellem mand og kvinder sivel pé det organiske, cerebrale niveau som
pa det adfeerdsmassige niveau. Spergsmalet er, om der er en sammen-
hang imellem det organiske og det adferdsmaessige — og i givet fald
hvorledes ser den s ud?

Adferdsmassige og kognitive kensforskelle er pa den ene side blevet
opfattet som manifestationer af biologi (mand og kvinder er som de er
pd grund af deres specifikke hjerner) eller som produkter af samspillet
med miljeet. De adferdsorienterede forskere forklarer sdvel den kens-
specifikke adferd som forekomsten af forskellige hjernestruktur som et
resultat af en psykosocial pévirkning, mens »biologisterne« peger pé
konsforskelle i det pree- og postnatale hormonelle milje.

Skent man i forskningsmiljeerne stadigvaek ser tendenser til denne en-
ten- eller holdning — enten biologi eller miljo — viser efterhdnden en lang
reekke undersogelser, at den kensspecifikke adferd bade er et resultat af
det hormonelle og det omgivne miljos indflydelse. Tidligere er hjernen
blevet opfattet som et statisk organ, men vi ved nu, at ydre stimuli kan
skabe @ndringer i hjernen. F.eks. peger Hines & Collaer (1993) pa, at
morfologiske forskelle i corpus callosum kan skyldes forskelle i det tid-
lige opvaekstmiljo og de refererer til undersogelser, hvor det fremgér, at
corpus callosum er sterre hos velstimulerede forsegsdyr (rotter) end hos
andre.

Vi ved ogsa, at ydre stimuli kan skabe kemiske og strukturelle eendrin-
ger i hjernen, idet de nerveceller, der er involveret i f.eks. indleering, dan-
ner proteiner, som er med til at facilitere den elektriske transmission og
derved etableringen af nervebaner. Man har kunnet konstatere hjerne-
strukturelle forandringer i takt med udevelsen af visse funktioner — f.eks.
har man hos musikere fundet &ndringer i omrader, der er involveret i mu-
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sikalsk udevelse (finmotorik og herelse), hvilket peger pa, at hjernen er
et plastisk organ, som kan tilpasse sig miljoets indflydelse.

Hofman & Swaab (1991) dokumenterer i en undersogelse, at visse
kensforskelle kan opsté efter fedslen. De har undersegt det praoptiske
omrade i hypothalamus hos mennesker i forskellige aldre. De fandt, at
udviklingen hos de to ken er identisk indtil 2-4 &rs alderen, hvorefter der
sker systematisk tab i de pageldende omrader hos pigerne. Séledes var
cellegrupperne ved pubertetens indtreeden kun halvt s store hos piger
som hos drenge. Hines (1990) konkluderer, at hvis observationer som
disse er korrekte, kan hormoner og andre kemiske pavirkninger af hjer-
nen lige sdvel som miljo og sociale faktorer vere en del af grundlaget for
de iagttagne kensforskelle i hjernen.

John Money har viet en stor del af sit forskningsliv til undersegelse af
de psykologiske konsekvenser af et abnormt praenatalt hormonelt miljo —
og ikke mindst den indflydelse dette har pa ken og kensidentitet. Hans
grundantagelse er, at vi ved fodslen er psykoseksuelt neutrale, hvilket
principielt skulle betyde, at vi kan udvikle os savel maskulint som femi-
nint. Tilstedevaerelsen af henholdsvis feminine eller maskuline kensorga-
ner skulle i folge Money og medarbejdere spille en afgerende rolle for
det keon, som barnet far tildelt ved fodslen — og herved for dets videre
psykoseksuelle udvikling. I den forstand har Money indtaget et ekstremt
standpunkt, hvor han klart prioriterer miljoets indflydelse over biologi-
ens. — Man kan selvfolgelig ogsé vende det om og sige, at Money er eks-
tremt biologistisk, idet han antager, at »det ydre ken er skaebne« — bar-
nets ydre kensorganer er afgerende for dets kensidentitets- og rolleud-
vikling.

Denne holdning har haft praktiske konsekvenser i forbindelse med til-
deling af ken hos f.eks. hermafroditter eller andre intersextilstande, hvor
genitalia er beskadiget eller tvetydig. Udslagsgivende for kenstildelingen
har i vid udstreekning veaeret muligheden for at skabe kensorganer: ‘The
choice of gender should be based on the infant's anatomy, not the chro-
mosomal karyotype. Often it is wiser to rear a genetic male as a female.
It is relatively easy to create a vagina if one is absent, but it is not possi-
ble to create a really satisfactory penis if the phallus is absent or rudi-
mentary’. (Donahoe et al., 1976; her citeret fra Diamond & Sigmundson,
1997).

Som navnt har praksis i en lang arreekke veret at ignorere det kromo-
somonale grundlag ved tildeling af ken. Imidlertid har en follow-up un-
dersogelse af en af Money’s meget tidlige — og ofte citerede — cases re-
videret vores opfattelse:

I starten af 50-erne blev en 8-méneder gammel tvilling henvist til
Johns Hopkin’s Hospital efter et traumatisk tab af penis. Under en
Phimosisoperation — dvs. operation pa grund af forhudsforsnaevring —
mistede drengen sin penis, og det blev i overenstemmelse med ovens-
tdende holdning besluttet, at @ndre hans kensorganer i feminin retning.
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Man fjernede testiklerne og efter nogle ar blev der tildannet en fuld va-
gina. Patienten blev fulgt tet og i de forste r var man ikke i tvivl om, at
beslutningen var rigtig. Man forsteerkede den feminine udvikling ved at
give patienten pigetgj, pigelegetgj etc.

Patienten er blevet kontaktet som voksen og her fremgar det, at han/
hun omkring 10 érs-alderen for alvor opdagede, at han/hun var en dreng.
Senere hormonbehandling med kvindelige kenshormoner kunne ikke
@ndre pa dette.

Patienten lever nu som mand, har altid folt sig tiltrukket af kvinder og
blev som 25-arig gift med en kvinde, der er lidt &ldre end ham.

Denne case er oprindeligt blevet taget til indtegt for miljeets betyd-
ning for kensidentitetsudviklingen — til trods for xy-kromosomer har pa-
tienten faet tildelt et feminint ken og blevet behandlet som pige. Efter
Diamond’s & Sigmundson’s nasten dramatiske »afslering« af det videre
forleb (1997) er betten blevet vendt om, og man har omvendt brugt ca-
sen som udtryk for biologiens primat. De to forfattere — og ikke mindst
lederskribenten William Reiner i det nummer af Archives of Pediatric
and Adolescent Medicin, hvori artiklen stdr — har naesten anklagende
fremfort argumenter imod John Money og medarbejderes oprindelige
holdning. William Reiner skriver polemisk i sin lederkommentar: »......
the organ that appears to be critical to psychosexual development and
adaptation is not the external genitalia, but the brain« (Reiner, 1997) — at
hjernen hos denne patient sandsynligvis har @ndret sig under indflydelse
af postnatal hormonpavirkning — patienten har fiet kvindelige kenshor-
moner — samt miljoets indflydelse ignorerer Reiner flot.

Naturligvis er John Money’s case et dramatisk vidnesbyrd om, at ken-
net ikke blot kan tildeles ved fedslen — eller i den konkrete situation:
@ndres ved 8-méneders alderen — uathaengig af det biologiske anleg.
Imidlertid ma denne og andre cases (jf. Reiner, 1997) ikke f4 os til at af-
vise samspillet imellem arv og miljo for udviklingen af kensidentiteten.

Vi er hverken »hormonelle robotter«, som John Money har udtrykt sig,
eller »tabula rasa« dbne for enhver psykosexuel pavirkning. Netop fordi
mennesket er et symboliserende vaesen med plastiske adaptationsmeka-
nismer nytter det ikke at teenke kausalt — hverken i relation til det biolo-
giske basis eller i relation til det psykosociale samspil. Forskningen méa
derfor rette sig imod det specifikke samspil mellem den biologiske me-
kanisme og det omgivende milje. Det nytter heller ikke at slutte fra dyr
til mennesker, nér det geelder s& komplicerede forhold som kensidenti-
tetsudviklingen, kenslig adferd etc., etc.

For nzrmere at undersege hormonernes indflydelse pa kognition og
social adferd, kan man undersege personer, der er blevet udsat for et
usedvanligt hormonelt miljo. Ved at studere kvinder med en medfedt
adrenal hyperplasi — dvs foreget forekomst af mandlige kenshormoner
prenatalt — har man fundet mere udviklede visuospatiale evner end hos
»normale« kvinder. Man har endvidere hos meend med et reduceret an-
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drogenniveau fra tidligt i livet (pa grund af idiopatisk hypogonadotrop
hypogonadisme) fundet en reduceret visuospatial funktion sammenlignet
med »normale« maend. Disse fund tyder pa en positiv ssmmenhang mel-
lem androgener — mandlige kenshormoner — og udviklingen af visuospa-
tiale evner. Imidlertid har man ogsé fundet, at mand med et abnormt hejt
androgenniveau klarer sig darligere i visuospatiale opgaver end »nor-
male« maend. Dette tyder pa, at der eksisterer et optimalt androgenniveau
for udviklingen af visuospatiale evner — et niveau, der findes hos »min-
dre maskuline maend« og »mindre feminine kvinder« (Kimura, 1992).

Naér det geelder de kognitive funktioner, der favoriserer kvinder, ved vi
mindre om betydningen af hormonernes indflydelse. Noget tyder imid-
lertid p4, at et hejt gstogenniveau — et hgjt niveau af kvindelige kenshor-
moner — f.eks. malt i lobet af den normale menstuationscyclus, forbedrer
sprogartikulation og manuelle feerdigheder. Et hgjt @stogenniveau synes
ogsé at reducere de visuospatiale faerdigheder (Kimura, 1992).

At et hajt estrogenniveau virker fremmende for sprogartikulation og
finmotorik hos kvinder kunne hange sammen med, at estrogen frem-
haver venstrehemisferefunktioner — dette finder stotte i, at kvinder i hoj-
gstrogenfasen i deres menstruationscycklus klarer sig bedre i »dikotisk
lytning« og scorer relativt bedre med hejre ore, hvilket indicerer en bedre
venstrehemisferefunktion. Det er sdledes tenkeligt, at estrogen har en
asymmetrisk indflydelse pa hjernen og de kognitive funktioner. Der er
ikke fundet tilsvarende indicier for at androgen skulle favorisere hgjre-
hemisfaerefunktioner (Kimura, 1992)

Afslutning

Nar barnet fodes, er kennet noget af det forste, der kommenteres. Er det
blevet en dreng? Eller en pige? Med tildeling af keon bliver barnets per-
sonlige univers og udfoldelsesrum defineret — defineret af foraldre, fa-
milie, samfund og af barnet selv. Herefter kleeber konnet som en attribut
til personen — og det signaleres via en lang raekke kulturelle tegn og ko-
der, der starter med farven pa tejet: lysebla eller lyserad. Kennet er en af
tilvaerelsens grundlove. Selvom barnet maske ikke entydigt er en dreng
eller en pige, fordi det fades med kromosomanomalier, uferdige eller af-
vigende kensorganer, hormonforstyrrelser etc. etc., sé fodes det altid ind
i et kennet univers. Psykosocialt fodes ingen som intetken.

Kenstildelingen er en mulighed for at strukturere et ellers kaotisk uni-
vers — at vere en rigtig mand eller en rigtig kvinde giver orden. Men ken-
net bliver ogsa let en begreensning og en indskraeenkning af individets mu-
lighedsbetingelser

Selvom de to ken pa mange mader er forskellige biologisk set, s er
den afgerende forskel deres placering i den sociale orden — dvs. de sam-
fundsmaessige kategorier, de indordnes i. Som det fremgar er mange af
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de mentale forskelle kennene imellem ganske sma — feminine mend er
mere feminine end mange kvinder, og maskuline kvinder er mere ma-
skuline end mange mand — men selv i et posttraditionelt samfund, som
det danske, bliver de fleste kensforskelle accentueret og forsterket af den
sociale orden. Netop for at skabe orden i en latent kaotisk verden.

Det er ikke usadvanligt, at here transsexuelle eller tranvestitter for-
teelle, hvordan de kognitivt, emotionelt og med hensyn til feerdigheder
endrer sig med deres kennede udtryk. Det er ikke altid krukkeri, nar
transvestitten forteller, at han sagtens kan skifte det punkterede hjul, nér
han er »mand«, men ikke nar han er »kvinde«! Det sociale kon setter
nogle granser for udfoldelse, som hurtigt internaliseres. Disse forhold
star tydeligt frem, ndr man beskaftiger sig mennesker med sékaldte ken-
sidentitetsproblemer — dvs. mennesker, der oplever et skisma mellem de-
res biologi og deres psyke. Nar man beskaftiger sig med kensidentitets-
problemer, bliver det tydeligt, at kennet mere end noget andet er en so-
cial konstruktion (der ofte gér pa tvaers af biologien).

Ofte er diskussionen om de psykologiske kensforskelle preget af en
enten-eller-tankegang, hvor tendensen er, at man enten tillegger biolo-
gien eller de socio-kulturelle forhold ansvaret for de konstaterede keons-
forskelle. Denne made at teenke pa star i skarp modsetning til den kom-
pleksitet, som mennesket repraesenterer: adfzerden er determineret af en
lang raekke faktorer, hvor nogle er biologiske og andre psyko-sociale.

Det er vigtigt at have interaktionen mellem de biologiske, psykologi-
ske og sociale faktorer for gje — og det er ikke mindst vesentligt, at have
blik for det dynamiske i dette samspil.

Skent der er flere ligheder end forskelle mellem mand og kvinder kog-
nitivt set, sd synes der trods alt at veere enighed om, at kvinder er mand
sprogligt overlegne, mens mand klarer visuospatiale opgaver bedre end
kvinder. Disse forskelle afspejler formodentlig en forskel i strukturerin-
gen af hjernen m.h.t. specialisering og integration af de to hemisfzrer.
Der synes séledes at vere biologiske forskelle pd& mands og kvinders
hjerner, men dette betyder ikke nedvendigvis, at det biologiske er pri-
mert: vi ved, at aktivitet i hjernen indvirker pa hjernens struktur — hjer-
nen er et plastisk organ — og derfor er vores samspil med omgivelserne
med til at forme hjernen. Det er netop denne interaktion mellem det bio-
logiske grundlag og de sociale omgivelser, der er det centrale i en mere
nuanceret forstdelse af kennet.

Hjernedret har vaeret medvirkende til, at vi i hgj grad har koncentreret
os om det biologiske grundlag for bl. a. de kognitive kensforskelle. I an-
dre perioder har opmarksomheden veret rettet imod den ydre verdens
indflydelse pa dannelse af kensidentitet og —roller. Uanset om man vel-
ger den biologiske eller den psyko-sociale indfaldsvinkel, er det vigtigt
at holde sig for gje, at man blot ser en del af virkeligheden. At beskrive
verden ved en bestemt teori er som at se igennem et vindue: man ser kun
et udsnit. For at se helheden ma man have flere vinduer. Nér det gelder
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mennesket er det et minimum, at man har et hermeneutiske vindue, nar
man studere adfzerd, og et naturvidenskabeligt, nar det gaelder det soma-
tiske. De to indfaldsvinkler supplerer hinanden og er ikke nedvendigvis
konkurrerende, skeont det ofte fremstilles sadan.
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