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SOCIAL REINTEGRATION AF UNGE KRIMINELLE:

EN METASYNTESE OM DIMENSIONER I
REINTEGRATIONSPROCESSEN

Af Emma @strup Brogger'

Social reintegration af unge kriminelle defineres som en konti-
nuerlig, dynamisk og relationelt funderet proces. Denne artikel
undersoger reintegration af unge kriminelle med det formal at
identificere eventuelle barrierer og udvikle fokusomrader. Ar-
tiklen bygger pa en kvalitativ metasyntese, hvilket leder til
identifikationen af dimensioner, der yder indflydelse pad reinte-
grationsprocessen. Forste dimension indbefatter systemiske
svigt, individets okologi samt graden af struktur. Anden dimen-
sion omfatter typen af social stotte fra sociale netveerk og gra-
den af tilhorsforhold i samfundet. Tredje dimension samler de
individuelle aspekter, sasom misbrug. Resultatet af syntesen
peger mod, at tre specifikke fokusomrdder bor indtenkes i in-
terventioner ved losladelsestidspunkt. De anses som en forud-
seetning for langsigtet reintegration. De tre fokuspunkter er: 1)
Struktur, 2) Positive sociale relationer og 3) Folelse af tilhor i
samfundet.

Neogleord: metasyntese; reintegration; unge kriminelle

1. Indledning

Kriminalitet er flittigt undersegt inden for bade kriminologien, sociologien
og psykologien. Ofte sker sddanne undersegelser med henblik pa udvikling
af preeventive tiltag og identifikation af korrelerende faktorer. Majoriteten af
teorier om kriminalitet er universelle forstiet pa den made, at der som oftest
ikke sondres mellem forskellige aldersgrupper, til trods for at der antagelig-
vis vil vere forskel pd, hvilke tiltag en 17-8rig og en 35-arig kan profitere af.
For at mélrette undersegelsen i dette studie ligger fokus pd unge kriminelle
1 aldersgruppen 15-22 ér.

Eksisterende teorier inden for kriminologien opdeles i tre kategorier: So-
cial Proces (hviler pd antagelsen om, at alle har potentiale til at begé krimi-
nalitet; fokus pa mellemmenneskelige interaktioner), Social Struktur (fokus
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pa, hvilke kontrolmekanismer der afholder folk fra kriminalitet) og Social
Konflikt (fokus pa magtrelationer) (Schmalleger & Volk, 2018). Desuden
bygger eksisterende forskning oftest pd kvantitative analyser (Abrams, 2012;
Abrams, 2006; Hartwell, McMackin, Tansi, & Bartlett, 2010), men der er en
stigende interesse for at lytte til de unge kriminelle selv, hvorfor der bliver
foretaget flere og flere kvalitative undersogelser. Der er f4 undersegelser, der
tilgdr de unges forstehandsoplevelser af reintegrationsprocessen. Det er hen-
sigten, at jeg 1 denne artikel vil afdaekke netop de unges fortalte oplevelse af
reintegrationsprocessen. Aktuelt recidiverer mere end hver tredje unge i al-
dersgruppen 15-24 ar efter forste lovovertraedelse i Danmark (Danmarks
Statistik, 2016), selvom der er et generelt fald i antallet af lovovertredere
(Kyvsgaard, 2018). Disse tal tyder pa, at der sker noget i reintegrationspro-
cessen, som stér i vejen for varig reintegration. “Reintegration” skal i artik-
len forstds som re-social-integration, og social integration kan ikke forstas
som en absolut tilstand, idet varig social integration sikres gennem interak-
tioner mellem den unge og dennes omgivelser. Ifelge den norske socialan-
tropolog Cato Wadel er social integration sdledes et relationelt anliggende,
som igangsettes i ethvert mede mellem mennesker (Wadel, 2008). Af sam-
me grund er integration nedvendigvis ogsd en dynamisk proces, idet vi gen-
nem livet stifter bekendtskab med mange mennesker og dermed skal socialt
integreres i flere faellesskaber (ibid.). Ud over disse karakteristika for social
integration er integrationen sd kompleks, at den skal forstds som en balance
pa et kontinuum af “for hej grad” (eksemplificeret ved opslugning i grup-
pen) og “for lav grad” (eksemplificeret ved stigmatisering) (Scheff, 2007).
Begge poler af kontinuummet er uhensigtsmessige, idet den varige sociale
integration, hvor recidivisme forebygges, sker, nér social integration holdes i
balance.

Pa den made reprasenterer reintegration af unge kriminelle en tosidet ud-
fordring: Den ene side er, at de unge forst og fremmest skal integreres i fel-
lesskaber i samfundet, hvilket forudsetter, at individets mede med samfun-
det er &bent, inkluderende og ufordemmende. Den anden side er, at de unge
ligeledes skal vedligeholde deres integration i fellesskaberne. Denne udfor-
dring skal lgses i1 en kontekst, hvor medier og politikere taler om ungdoms-
kriminalitet som en voksende problematik, der truer almenbefolkningens
tryghed. Med deres definitionsmagt skabes séledes en distance mellem unge
kriminelle og almenbefolkningen. Det medforer en situation, hvor almenbe-
folkningen bliver bange og nervese, hvilket reflekterer, hvordan stigmatise-
ring fra politikerne og medierne leder til mellemmenneskelig stigmatisering
i almenbefolkningen. Nér jeg senere i denne artikel refererer til systemet,
refererer jeg saledes til samfundet, politikken og socialarbejdere, som berer
definitionsmagten til bl.a. at stigmatisere befolkningsgrupper.

Artiklen bygger pd en antagelse om, at en reintegrationsproces har flere
faser, hvoraf forste fase er i selve faengslet, hvor den unge skal forberede sig
pa lesladelse. Anden fase begynder umiddelbart efter lgsladelsen ved det
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umiddelbare mede med samfundet. Tredje fase er s& det efterfolgende liv i
samfundet. Ganske fa studier undersgger anden fase, og hvordan denne fase
opleves af de unge, samt hvilke tiltag/aspekter der er betydningsfulde i netop
denne fase. Artiklens arbejdshypotese er, at tiltag i anden fase er afgerende
for unges recidivisme.

2. Baggrund

Et klassisk psykologisk vaerk om kriminalitet er The Psychology of Criminal
Conduct af Andrews og Bonta, i hvilket de giver forklaringer af variatio-
nerne blandt dem, der begar kriminalitet (Andrews & Bonta, 2015). I veerket
introducerer de otte risiko- og beskyttelsesfaktorer, som underopdeles i “The
Big Four” og “The Moderate Four”. Disse refererer til faktorer, der har sta-
tistisk korrelation med kriminalitet. “The Big Four” er faktorerne, der kor-
relerer steerkest med kriminalitet: a) Fortid med antisocial adferd, b) Antiso-
cialt personlighedsmenster, ¢) Antisociale holdninger og d) Antisociale ven-
ner (ibid.). “The Moderate Four” korrelerer i moderat grad med kriminalitet
og er: ) Familizre omstendigheder, f) Skole og arbejde, g) Fritid/hobbyer
og h) Stof- og alkoholmisbrug. Dette perspektiv pé recidivisme og dermed
mulighederne for reintegration barer praeg af at tage udgangspunkt i det
individuelle, idet der fokuseres pa personlighed, misbrug og fortid. Andre
anlaegger et mere socialt blik pé reintegration. Herunder kan naevnes Howard
Becker, hvis argument var, at kriminalitet (re)produceres pa grund af sam-
fundets respons pa kriminalitet (Becker, 1963, iflg. Bell, 2015). Antagelsen
bag er, at s& lenge mennesker stemples som “kriminelle”, vil de have be-
graenset mulighed for socialt acceptabel adfeerd. Nér et stempel forst er givet,
sa bliver det ofte generaliseret til at vaere stempel for personens generelle
adfeerd. Med andre ord: Stemplet “kriminel” eller “afvigende” har en “ma-
sterstatus”, fordi uanset hvad personen ellers har af kvaliteter, s& vil han/hun
altid blive forstdet som kriminel eller afvigende (ibid.). Ogsa John Braith-
waite anlegger et socialt blik pa kriminalitet. Ifolge Braithwaite bestemmes
reintegrationsprocessens succes af, hvordan samfundet shamer den krimi-
nelle (Braithwaite, 2000). Der findes to typer shaming, a) Reintegrativ sha-
ming og b) Disintegrativ shaming, hvor Reintegrativ shaming refererer til
situationer, hvor samfundet afviser handlingen, men accepterer mennesket
(ibid.). Det vil sige, at den unge accepteres som en del af samfundet, selvom
hans/hendes kriminelle adferd afvises. Disintegrativ shaming refererer til
situationer, hvor bade lovovertraederen og den kriminelle adfzerd afvises, og
der sattes lighedstegn mellem handling og menneske (ibid.). Det kan lede
til, at de unge udstedes af samfundet, hvilket kan oge tiltreekning til krimi-
nelle subkulturer, fordi disse subkulturer neutraliserer den shaming, den
unge ellers ville mede som lovovertreeder. Denne forstéelse af shaming som
respons pé social uacceptabel adfzerd adskiller sig fra den geengse psykolo-
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giske forstielse af skam som en folelse. Mange af de psykologiske dimen-
sioner vil blive undersegt og uddybet i det folgende.

3. Metasyntese

Ovenstdende indsigter repraesenterer vaerdifuld viden om, hvordan krimina-
litet opstér, og hvordan samfundet ideelt set forholder sig til kriminelle.
Samtidig ved vi ganske lidt om selve reintegrationsprocessen, og hvordan
denne opleves — og dermed er det subjektive perspektiv sjeldent reprasen-
teret. Derfor omfatter denne artikel en metasyntese af kvalitative studier af
unges egne oplevelser med reintegration.

a. Metasyntese som teoretisk metode

Metasyntesen blev udviklet som resultat af en voksende interesse for kvali-
tativ forskning. Metoden bygger pa ensket om, at en kvalitativ metasyntese
skal sta pa lige fod med den kvantitative metaanalyse, fordi den videnskabe-
lige verden har brug for begge metoder for at kunne begribe en kompleks
verden (Sandelowski & Barroso, 2007). En fordel ved kvantitative analyser
er, at de kan identificere, hvad der virker, f.eks. en bestemt intervention eller
et bestemt integrationsprogram. Kvalitative undersegelser kan udvide for-
staelsen af virksomme interventioner eller programmer ved at sperge “Hvad
er det ved et program, der virker for svem under hvilke omstendigheder”
(Kristensen, 2018). Pa den made bliver et virksomt faanomen nuanceret og
udfoldet, hvilket bidrager til at skabe bedre forudsatninger for identifikatio-
nen af fokuspunkter i forbindelse med at lgse et problem (ibid.). Kvalitativ
forskning tilgdr menneskelig oplevelse, og en kvalitativ metasyntese kan
forstas som en fortolkende integration af kvalitative studier (Sandelowski &
Barroso, 2007). Metasynteser faciliterer fortolkninger af resultater, som ikke
kan findes i én enkelt rapport, fordi man tager flere studier af samme faeno-
mener og studerer dem som en helhed (ibid.).

I denne metodologi figurerer fire stadier til praktisk gennemforelse, og
disse indikeres af flere forskere (Sandelowski & Barroso, 2007; Booth, Pa-
paioannaou & Sutton, 2012; Kristensen, 2018), selvom stadierne har forskel-
lige navne afhengigt af kilden. Forste stadie er 1) Afgrensning af emne, og
her er malet at definere elementer af problemstillingen (inspireret af Booth et
al., 2012), herunder: a) Malgruppe for undersegelsen, og b) Objekt for un-
dersogelsen. Andet stadie er 2) Identifikation af relevante studier, og dette
stadie omfatter en systematisk litteratursegning og -screening. Her skal det
besluttes, dels hvilke negleord der skal vere baerende for segningen, og dels
1 hvilke databaser der skal afsgges (ibid.). I den forbindelse nedskrives in- og
eksklusionskriterier. Tredje stadie er 3) Analyse af identificerede studier, og
her foretages en kvalitetssikring af de inkluderede studier (ibid.). Pa dette
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stadie udvindes desuden elementer af data, der samles til temaer (ibid.). Fjer-
de og sidste stadie er 4) Syntetisering af studier. En syntese er primeert base-
ret pa genkendelsen af menstre pa tvaers af studier, hvorfor det er vigtigt at
gé bade kritisk og analytisk til vaerks 1 bade sammenligningen af studiernes
resultater sdvel som undersoge interstudie-kontraster (ibid.). En kvalitativ
metasyntese refererer i udgangspunktet ikke til én bestemt metode eller tek-
nik eller én bestemt fremgangsmade (Sandelowski & Barroso, 2007). I dette
studie valgtes en tematisk syntese. Den tematiske syntese tilbyder en konse-
kvent indholdsanalyse pé tvaers af inkluderede studier, og den handler om at
identificere aspekter, der er relevante i forstaelsen af et bestemt faanomen
(Booth et al., 2012). En tematisk syntese bygger pé en tematisk analyse, som
ofte bruges inden for kvalitativ forskning.

b. Metasyntese: Praktisk

Eftersom studiets omdrejningspunkt er reintegration af unge kriminelle, er
der selvsagt tre nogletermer 1 segestrengen: “reintegration”, “ung” og “kri-
minel”. Fordi studiets omdrejningspunkt kan placeres i1 spendingsfeltet mel-
lem det kriminologiske felt og det psykologiske felt, er isa&r fire databaser
relevante: PsycINFO, ERIC, Scopus og Social Care Online (SCO). Segnin-
gen afkastede i alt 148 artikler til bearbejdning. Screeningsprocessen ledte
til, at 148 artikler blev reduceret til 13 studier.

I screeningsprocessen foretages en vurdering af de enkelte studier i hen-
hold til in- og eksklusionskriterier. Inklusionskriterierne var relateret til hhv.
problemstillingen og metoden i dette studie. Derfor var inklusionskriterier-
ne, at a) Inkluderede studier skal have de unge kriminelles oplevelser som
omdrejningspunkt (fenomenologi), b) Alle studier skal omfatte kvalitative
data, ¢) Studierne skal omhandle erfaringer i fasen efter losladelse, og d) In-
formanterne skal vere de unge selv. Eksklusionskriterierne var multiple, ek-
sempelvis studier med meta-teoretisering om emnet (politiske tiltag, proble-
mer med bureaukrati etc.), teoretiske studier uden data og studier om psykia-
triske patienter. Sidstneevnte eksklusion bunder 1, at reintegrationsprocesser
kompliceres yderligere med et aspekt, som ikke har direkte relation til krimi-
nalitet, men derimod med andre problemstillinger.

Selve syntetiseringen foregik gennem en kategorisering af temaerne, der
fremkom i kodnings- og analyseprocessen. Hvert inkluderet studie indeholdt
mange forskelligartede udtalelser fra de unge, som blev kodet som multiple
temaer. Sommetider var temaerne specifikke, og andre gange var de mere
generelle. Som en del af den valgte metode matte disse temaer syntetiseres
med det formal at samle savel specifikke som generelle tematikker. Resulta-
tet af syntetiseringen praesenteres i folgende.
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4. Dimensioner i reintegrationsprocesser

Gennemgang, kodning og analyse af de inkluderede 13 studier tydeliggjor-
de, at ungdomskriminalitet er et komplekst fenomen. Det mest gennem-
treengende tema gennem alle 13 studier var stigmatisering, hvilket jf. Erving
Goffman refererer til en uddifferentiering eller kategorisering af personer
med bestemte adfeerdsnormer (Goffman, 2014). Ifelge Goffman eksisterer
unuancerede og stereotype forstaelser af individer i de respektive sociale
kategorier. Goffmans stigmateori refererer til stigmatisering som mikroso-
ciale dynamikker, der kan skabe integrationsudfordringer, og dermed bliver
stigmatisering et iboende tema 1 de tre nedenstaende tematiske kategorier.
Onsket har sdledes varet at undersege, hvordan stigmatisering kommer til
udtryk 1 reintegrationsprocessen, frem for et fokus pa stigmatisering som
overordnet, udefineret faenomen.

Den forste kategori kaldes “strukturelle forudsatninger”, og denne kate-
gori refererer til tematikker, der har reference til enten noget strukturelt eller
til svigt fra systemet. Anden kategori handler om de sociale dimensioner i
reintegration og betydningen af at blive en del af lovlydige fellesskaber.
Tredje kategori samler tematikker, der er relateret til mere individuelle be-
hov, herunder et behov om autonomi, som i flere tilfaelde bliver udfordret af
omverdenens stigmatisering. Da reintegration af unge kriminelle er et kom-
plekst fenomen, er opdelingen mellem kategorierne ikke stringent, idet te-
maerne 1 de respektive kategorier uundgéeligt vil have betydning for tema-
erne 1 de to andre kategorier. Eksempelvis vil den unges fysiske placering i
en gkologi ofte have betydning for, om den unge har en folelse af at hare til
1 samfundet.

4.1 Strukturelle forudscetninger for reintegration

4.1.1 Okologi

Forste gennemgéende tema i denne kategori er ekologiens betydning for
unges recidivisme. Termen ekologi refererer til individets placering i savel
sociale systemer som geografisk/fysisk placering. Med dette tema menes
situationer, hvor unge i deres fysiske miljo eksponeres for fristelser til krimi-
nalitet, hvilket dermed danner barriere for reintegration. Fristelserne kan
tage mange former, og de unge rapporterer selv, at det er udfordrende at
vere disponeret for gamle venner, fordi samvaer med vennerne ofte leder til
kriminalitet (Abrams, 2006; Abrams, Shannon & Sangalang, 2008; Meek,
2007). 1 fa tilfeelde hjeelper det de unge at veere “isoleret” i deres hjem, fordi
de pa den made ikke bliver konfronteret med de fristelser, der eksisterer
omkring dem. Sommetider forseger systemet at imedekomme denne udfor-
dring, og nogle unge flyttes fra deres lokalmilje til plejefamilier eller stats-
lige institutioner. For flere af de unge var dette dog ikke en hjelp, fordi det
nye milje forte til, at de unge kom til at fole sig fremmedgjort, ligesom det
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skabte en folelse af “disconnection” til deres egne familier og opveaekstmil-
joer (Dawes, 2011).

4.1.2 Udtalt strukturbehov

Flere studier (Abrams, 2012; Abrams, 2006; Abrams et al., 2008; Hagner,
Malloy, Mazzone & Cormier, 2008; Inderbitzin, 2009; January, Trout,
Huscroft-D’ Angelo, Hurley & Thompson, 2018; Tracey & Hanham, 2017)
peger mod, at unge ved losladelsestidspunkt har et aget strukturbehov, fordi
de oplever udfordringer ved at ga fra et sterkt struktureret miljo 1 feengslet
til et mindre struktureret miljo i samfundet. Nogle unge rapporterer, at mang-
lende struktur leder til for meget fritid, hvilket gor dem mere sarbare for
recidivisme (Tracey & Hanham, 2017). Den manglende struktur ved losla-
delse betyder, at der stilles hgje krav til de unges evner til selv at skabe
struktur. Desverre har majoriteten af de unge sveert ved at overfore lerte
struktureringsevner i feengslet til tilvaerelsen 1 samfundet. For det forste kan
den pludselige frihed og -tid lede til kedsomhed, og i flere af studierne leder
kedsomhed ofte til, at de unge drives tilbage mod deres gamle venner og
interaktionsmenstre. [ andre tilfeelde forsegte professionelle at skabe struk-
tur gennem en aktivering af den unge i lobet af dagtimerne, f.eks. blev flere
unge givet et job eller skrevet ind pa en uddannelse. Problemet var blot, at
de unge i flere tilfzelde endte med ikke at honorere kravene til dem i den
arena, de blev sat i, eller de medte for meget modstand til at beholde jobbet.
Det ledte til, at de enten droppede ud af uddannelsen eller sagde op pa jobbet
(Inderbitzin, 2009). Strukturbehovet har flere unge brug for hjelp til at ud-
fylde, og optimalt set kom denne hjalp fra forskellige kanter af den unges
sociale system; familie, venner, skole, job etc. Desvarre fandt et studie, at
gymnasierne ikke var tilbgjelige til at veere opmarksomme péa netop dette
aspekt, f.eks. at gge strukturen i skolemiljoet (Hagner et al., 2008), hvilket
ledte til, at unge droppede ud af skolen.

4.1.3 Oplevede svigt fra samfundet

Tredje tema er oplevelser med svigt fra det offentlige system, hvilket kan
opdeles i tre kategorier. Forste kategori refererer til offentlige svigt ift. syste-
mets stotte til den unge. Ifolge et studie af January et al. fra 2018 savnede
losladte unge bedre stotte fra provelesladelsessagsbehandlere til at hindtere
udfordringer i samfundet. Generelt blev det problematiseret i flere studier, at
der var for stor forskel mellem feengsel og virkelighed/samfund (January et
al., 2018; Inderbitzin, 2009; Abrams, 2006; Abrams et al., 2008), og de unge
modtog ikke tilstreekkelig hjelp til at imedekomme denne udfordring. Flere
unge blev tilbudt hjemmebesog (January et al., 2018), men disse var hverken
hyppige nok eller effektive. I et andet studie blev en hotline stillet til radig-
hed for de tidligere domte unge, som de kunne ringe til, nar fristelserne blev
for store. Desverre viste denne hotline sig ogsa at vere ubrugelig, idet den
ikke blev besvaret (Inderbitzin, 2009).
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Anden kategori er, at systemets initiativer ikke er tilstraekkeligt langsigte-
de, men derimod kortsigtede, hvilket har betydning for initiativernes effekti-
vitet pa lang sigt (Hagner et al., 2008). Et eksempel pa en kortsigtet losning,
der ikke fik det enskede udbytte, findes i studiet af Abrams (2006). Her op-
levede en af de unge, at staten gav ham et job uden for byen, han boede i.
Kortsigtet var det en losning pa problemet: Han fik et job og blev holdt vaek
fra gaden. Ikke desto mindre efterspurgte den unge et nyt arbejde grundet
manglende transportmuligheder til jobbet, hvortil svaret var, at de ikke kun-
ne hjelpe den unge lengere. Generelt oplevede unge mangelfuld stotte fra
samfundet umiddelbart efter losladelse (Abrams et al., 2008).

Tredje kategori er systemets svigt ift. beskyttelse af de kriminelle unge.
For flere unge var en barriere for reintegration, at systemet ikke beskyttede
de unge, der var i fare uden for faengslet (Inderbitzin, 2009). Socialarbejder-
ne fortalte de unge, at der ikke er meget, de kan gere for unge, der er i fare.
Det kan betyde, at de unge er nodsaget til at stotte andetsteds, hvilket kan
lede dem mod tidligere (kriminelle) sociale grupper.

Et afsluttende perspektiv for dette afsnit er, at svigtene fra systemet ikke
nedvendigvis skete under eller efter lgsladelsen. Sommetider pabegyndes
svigtene allerede for anholdelse, fordi de unge ikke er integreret forinden
anholdelse (Wileman, Gullone & Moss, 2008; Meek, 2008). Foruden inte-
gration forinden faengsling opvokser flere unge i en parallelkultur, hvori kri-
minalitet er normaliteten.

4.2 Mellemmenneskelige interaktioner som udgangspunkt for social
adfeerd

4.2.1 De unges sociale netveerk

Forste undertema i denne kategori er de unges sociale netveerk. Samtlige
informanter i de 13 studier pegede mod, at det sociale netvaerk spiller en stor
rolle ift. recidivisme og dermed reintegrationsprocessen. Iser venner blev
udpeget som indflydelseskilde pa de unges adferd, og i flere studier rap-
porterede de unge at vaere udfordrede i samfundet pa grund af interaktions-
menstre med gamle venner (Abrams, 2012; Abrams et al., 2008; Dawes,
2011; Hartwell, MaMackin, Tansi, & Bartlett, 2010; January et al., 2018;
Mathur & Clark, 2014; Meek, 2007; Wileman et al., 2008; Tracey & Han-
ham, 2017). Ofte er selv vilkarlig interaktion med venner associeret med
risiko for tilbagefald, hvilket er en bekymring, flere unge oplever (January
et al., 2018; Wileman et al., 2008; Inderbitzin, 2009). Denne bekymring
deles dog ikke af alle, idet enkelte blev overrasket over, hvor “let” det var at
holde sig fra de gamle venner. Selv i disse tilfelde deltes en erkendelse af,
at det kreever hirdt arbejde og vilje at dissociere sig fra de gamle (krimi-
nelle) venner. Ved lgsladelse har de gamle venner og interaktionsmenstre
ikke nedvendigvis @ndret sig, selvom den unge har. Derfor returnerer de
unge ofte til de samme antisociale omgangskredse, som de tog veek fra. I



Social reintegration af unge kriminelle: 167

kriminelle venskabsgrupper har det ingen sociale konsekvenser, hvis man
har begaet kriminalitet. I resten af civilsamfundet derimod berer det store
sociale konsekvenser at vaere tidligere demt (f.eks. disintegrativ shaming,
stigmatisering eller stempling). I nogle venskabsgrupper kan kriminalitet
sagar fremme den unges sociale position 1 venskabsgruppen, hvis han/hun
begar kriminalitet (Dawes, 2011). Det skyldes, at venner i disse grupper
finder det “sejt” at begd kriminalitet, og dermed kan kriminalitet altsd lede
til, at de unge far respekt fra venner. Dette reflekterer den sociale motivation,
som kan veare iboende kriminalitet. Motivationen afspejles ogséd i den ofte
haje moral om loyalitet, der eksisterer i kriminelle subgrupper, som betyder,
at man ma begd kriminalitet, hvis en ven er i knibe (Abrams et al., 2008).

Af metasyntesen fremgik desuden vigtigheden af, at de unge i deres so-
ciale netvaerk har rollemodeller til rddighed i reintegrationsprocessen. Jf. So-
cial leeringsteori (Bandura, 1971) laerer mennesker bl.a. adfeerd gennem rol-
lemodeller. Nar unge har vaeret en del af subgrupper, hvor der eksisterer
antisociale normseet, er det centralt at fa hjelp til at bryde dem, ligesom det
er vigtigt at blive introduceret for alternative opfattelser. Det kan gores enten
gennem en mentor eller en rollemodel. Rollemodellen kan vere jevnald-
rende mentorer, eller det kan vare familiemedlemmer (Dawes, 2011), og
personen skal bade repraesentere et alternativ til kriminalitet samt tale den
unges sag. Dét at have en, der taler de unges sag, er af flere blevet associeret
med positive resultater. Studiet af Wileman et al. fra 2008 identificerer et
tydeligt behov for rollemodeller, idet de undersogte Primary Group Defi-
ciency, som er et psykosocialt begreb, der refererer til situationer, hvor social
stotte er kompromitteret. Flere unge fra deres studie rapporterede om en
barndom med en alkoholiseret eller voldelig forelder og seskende, der udvi-
ser anti-social adferd — generelt en opvaekst uden positive rollemodeller. For
at rollemodellen skal have den enskede positive effekt, er det centralt, at re-
lationen mellem rollemodel og ung person er god (Hagner et al., 2008). En
god relation er i studiet defineret ved 1) accept, 2) omsorg og 3) hjelp til at
udfylde de basale behov (bolig og mad).

4.2.2 Social stotte

Det andet undertema, social stette, har ssmmenhang med ovenstdende un-
dertema, idet et staerkt socialt netveerk omfatter personer, der kan yde social
stotte. Kilden til den sociale stette kan komme fra vilkarlige dele af det so-
ciale netverk. Et studie foretaget i USA peger pa, at positiv social stette fra
venner kan hjalpe unge med at holde deres sti ren (Hartwell et al., 2010).
Hvis vennerne yder positiv indvirkning, kan de agere ydre kontrol for de
losladte unge, nar disse bliver fristet til at begd kriminalitet, og tale dem fra
det. En potentiel kilde til positiv indflydelse findes ligeledes i de fellesska-
ber, der skabes i1 holdsport (Dawes, 2011), idet den unge bliver en del af et
lovlydigt feellesskab. Den positive sociale stotte kan komme fra andre unge
1 samme situation. Det kan eksempelvis vere stottegrupper (Abrams, 2012)
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eller gennem fllesskaber i reintegrationsprogrammer (Norton & Holguin,
2011). At blive lesladt er associeret med en folelse af ensomhed — en folelse
af, at man star alene med udfordringerne, og manglende forstéelse (Inderbit-
zin, 2009; Mathur & Clark, 2014; Wileman et al., 2008), hvorfor social
stotte er centralt. Ifolge Abrams (2012) er det saledes centralt at have nogen,
der kan ringes til, nar kriminaliteten frister.

Familizr stette er for mange vigtigt, og flere har som topprioritet at gen-
etablere forbindelse til deres familier efter losladelse (January et al., 2018).
For andre er stotte fra svigerforeldre betydningsfuld, hvis den akkompagne-
res af nogle krav om at afstd fra kriminalitet (Dawes, 2011). P4 den made
kommer social stette ikke kun til udtryk som accept af personen, men ogsé
som keerlige skub i en lovlydig retning samt en tydelig rammesztning. Den
positive sociale stotte kan bdde tage form som emotionel stotte, men ogsa
okonomisk statte — eksempelvis til at kebe en bil, som middel til at beholde
et arbejde (Abrams, 2006).

Den sociale stotte kan ogsé vere en professionel stotte fra f.eks. socialar-
bejdere eller terapeuter. Nogle unge finder stotte hos en socialarbejder i
feengslet, men ved losladelse afbrydes relationen mellem den unge og den
professionelle. Skiftet i socialt netveerk kan vere folsomt for de unge
(Abrams et al., 2008), hvorfor unge fristes af de kriminelle venner, der tilby-
der et tilhersforhold og stette. For nogle unge har det betydning, at a) mod-
tage stotte gennem stofmisbrugsprogrammer (Abrams, 2006), b) modtage
stotte fra skolen (Dawes, 2011), ¢) modtage stotte fra en mentor (Hagner et
al., 2008) og d) modtage stotte fra andre unge i samme situation (Norton &
Holguin, 2011). De unge i sidstnavnte studie havde faet et godt sammen-
hold, hvor de hjalp hinanden med at blive pa den rigtige side af loven.

4.2.3 Folelse af tilhorsforhold i samfundet

Flere af studierne i denne analyse (Abrams, 2006; Mathur & Clark, 2014;
Norton & Holguin, 2011; Tracey & Hanham, 2017; Dawes, 2011) har re-
spondenter, som benavner det at here til i samfundet som en problematik,
der pavirker reintegrationsprocessen og den unges afhold fra ny kriminalitet.
Ifolge Tracey og Hanham (2017) er behovet for tilhersforhold sterst for
losladelsen, fordi behovet akkompagneres af en bekymring for sociale inter-
aktioner uden for faengslet. Det store behov for at here til har bl.a. redder i,
at de unge ofte er darligt tilpasset psykosocialt i samfundet, og at deres
teette relationer er “skadet” (f.eks. besveret relation til foreldre). Flere af de
unge fra samme studie identificerer selv et enske om at opné sociale kom-
petencer og fa selvtillid, fordi disse egenskaber forstis som kompetencer, der
skaber et tilhersforhold i samfundet (ibid.).

De unge loslades ofte til en kontekst, hvor de oplever sociale nederlag i
form af afvisninger pa jobansegninger, udfordringer med skolegang og pro-
blemer pé arbejdspladsen. Disse nederlag kan fore til, at de unge ikke foler
sig velkomne i samfundet og mangler en folelse af at hore til. Som en natur-
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lig del af dét at fole sig uvelkommen sgger flere unge fellesskaber, hvor de
er velkomne og kan opleve social stette. Desverre bestér disse fellesskaber
ofte af de gamle (kriminelle) venner, og disse fellesskaber har ofte et ringe
tilhersforhold i samfundet (Dawes, 2011). Der er serligt ét studie, som tilgar
problematikken om de unges folelse af at hore til i samfundet. Norton og
Holguin afprevede 1 2011 et miljobaseret program for unge, der tidligere har
begdet kriminalitet. Til dette studie blev fire unge rekrutteret, og de fik til
opgave at istandsatte en park i Dallas som en del af deres lgsladelsespro-
gram (Norton & Holgiun, 2011). Det centrale for deres studie var, at de on-
skede at fremme en holistisk tilgang til reintegration, og mélet med deres
studie var, at de unge skulle f& en bedre forbindelse til samfundet og skabe
en folelse af at hore til. Programmet varede tre maneder, og ved udgangen af
programmets lengde havde ingen af de fire deltagere endnu recidiveret
(ibid.). Forbindelsen til lokalomradet blev gget ved, at arbejdet i parken
medforte interaktion mellem lokalmiljeets borgere og de unge, idet borgerne
interesserede sig for de unges arbejde 1 parken og spurgte ind til det. Pro-
grammer som dette forbinder unge med det samfund, de er en del af, og de-
res arbejde skaber afstand til eventuelle parallelsamfund. Det stemmer ogsé
overens med gkologiens betydning, jf. afsnit4.1.1. De unges hverdag tilbrin-
ges 1 det lokalmiljo, som de ensker at blive integreret i, hvilket hjelper til en
afstigmatisering af de unge. De far mulighed for at vise, at blot fordi de har
veret 1 feengsel, betyder det ikke, at de ikke bekymrer sig om faellesskabet
(ibid.).

4.3 Individuelle dimensioner

4.3.1 Onske om autonomi

Af metasyntesen fremgik det, at mange unge har et sterkt enske om auto-
nomi efter losladelsen. For nogle bunder behovet i, at de foler sig overvéaget
af de voksne omkring dem, og de voksne vil “bestemme over dem” (Abrams,
2012). Det er et problem, fordi de unge selv vil treeffe deres egne beslutnin-
ger. Sommetider bliver ensket om autonomi imedekommet gennem pro-
grammer 1 fengslet, idet nogle foler sig mere modne ved losladelsestids-
punktet og bedre klaedt pa til at treeffe selvsteendige beslutninger (Tracey &
Hanham, 2017). I samme studie tydeliggeres det, at det for de unge var
vigtigt med autonomi ift. pakleedning — de unge vil selv vaelge deres tgj. For
de unge handler det saledes bade om folelsen af autonomi (at man selv be-
slutter, hvornar man forandrer sig) og muligheden for at udtrykke sin auto-
nomi (treeffe egne beslutninger og ga i selvvalgt tej). Med andre ord repree-
senterer autonomi for flere unge en tilstand eller folelse, mens autonomi hos
socialarbejdere og familiemedlemmer ofte tolkes som mal, f.eks. et job (Tra-
cey & Hanham, 2017). Autonomi jf. de unge tager sdledes leengere tid at
udvikle, og den trues af de voksne, nar de presser pa for jobs etc. Denne
uoverensstemmelse 1 forstaelser af autonomi er ikke identificeret, fordi de
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unge ofte ikke inddrages eller lyttes til (Abrams, 2012; Tracey & Hanham,
2017; Abrams, 2008).

En del af det at have agens og autonomi er ligeledes at veere skonomisk
uafthaengig. For

flere af de unge er skonomiske bekymringer en fast del af hverdagen uden
for feengslet, og disse bekymringer kan vere drsag til recidivisme. I Laura
Abrams studie (2012) var sikringen af en stabil, fast ekonomi den vigtigste
komponent i transitionsplanen. Det vil sige, at det var vigtigt for de unge, at
der var en exit-plan for, hvordan deres indkomst kunne sikres post-lesladel-
se. I et andet studie rapporterede de unge recidivister, at deres

tilbagefald i kriminalitet skyldtes et behov for hurtige penge (Inderbitzin,
2009; Dawes, 2011). Flere af de unge har bern, koner eller karester, som de
skal hjem og forserge, hvilket forveerrede de ekonomiske bekymringer yder-
ligere (Hartwell et al., 2010; Wileman et al., 2008).

Inden for dette tema var der desuden et undertema om individuel ansvar-
liggarelse, der gik igen i 8 ud af 13 studier (Abrams, 2012; Abrams, 2006;
Abrams et al., 2008; Dawes, 2011; Hartwell et al., 2010; January et al., 2018;
Meek, 2007; Wileman et al., 2008). Abrams et al. (2008) og Abrams (2006)
papeger, at flere unge ansvarliggjorte sig selv for mislykkede reintegrations-
processer. Til trods for strukturelle barrierer (hjemloshed, arbejdsleshed,
bandemedlemskab) er der bred enighed om, at det er den unges individuelle
ansvar at vende sit liv i lovlydig retning. Der tages ikke hgjde for, at disse
strukturelle omstendigheder kan pdvirke individets muligheder for at blive
succesfuldt integreret. I forlengelse heraf afspejlede respondenter i January
et al.s (2018) studie en nultolerance ift. at undskylde sin kriminalitet med
sddanne ydre betingelser. P4 den made eksisterer der i hoj grad en oplevelse
af agens og autonomi. Hvorvidt handlerummet tillader agens, kan diskuteres
pa baggrund af de multiple pavirkende processer, som er uden for den unges
kontrol.

4.3.2 Emotionelle udfordringer og misbrug
Et individuelt aspekt, som pavirker social adfzerd og -succes, er udfordringer
med anger management (vredeshandtering). I et studie af Hartwell et al. fra
2010 benavnes vredeshandtering specifikt som et hjelpsomt program i ung-
domsfzengslet. Problemer med vredeshdndtering kan have konsekvenser for
de unges arbejdsduelighed. I et studie af Inderbitzin (2009) blev dét direkte
forbundet med arbejdsleshed og fyringer. Nogle unge fortaeller, at vredes-
handteringsprogrammer har givet dem redskaber til at @ndre indstilling
(Abrams et al., 2008). Holdningen til disse programmer er imidlertid tvety-
dige, idet flere unge fra andre studier rapporterer udfordringer ved overfor-
barheden af det lerte til virkeligheden uden for faengslet (Abrams, 2006;
Inderbitzin, 2009; Tracey & Hanham, 2017).

Yderligere en barriere for en succesfuld reintegration er identificeret ved
stof- eller alkoholmisbrug. Det benavnes i flere af studierne (Hartwell et al.,
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2010; Mathur & Clark, 2014; Meek, 2007; Tracey & Hanham, 2017; Wile-
man et al., 2008; Abrams, 2012), at misbrug mindsker sandsynligheden for
succes 1 reintegrationen. I flere af tilfaeldene er misbruget forbundet med re-
cidivisme, og ofte indledes misbrug, nér den unge interagerer med gamle
venner. Ifolge et studie af Tracey og Hanham (2017) oplevede de unge, at
alkohol og stoffer udfordrede deres autonomi til at treeffe gode beslutninger.
Pa den méade er misbrug en barriere for succesfuld reintegration.

5. Diskussion

Af metasyntesen udledes, at der er mange dimensioner, der pdvirker reinte-
grationsprocesser, og derfor er det vigtigt at vaere forsigtig med at zoome for
meget ind pa specifikke faktorer. Hvis dette er fremgangsmaden, identifice-
res ikke de nedvendige nuancer i de specifikke faktorer. Med andre ord vil
fokus pa enkelte faktorer lede til kortsigtede losninger ift. dét omrade, og
dermed loses én problematik pa et omrade pé kort sigt. Et eksempel er den
identificerede risikofaktor “antisociale venner” (Andrews & Bonta, 2015).
Hyvis professionelles fokus er pa denne faktor i den unges reintegrationspro-
ces, kan det lede til, at de unge isoleres fra disse venner, hvilket pa kort sigt
betyder, at faktoren er elimineret. Hvis vi alternativt fokuserer pa processen
og lytter til de unges oplevelse af netop denne risikofaktor, udfoldes en
mere nuanceret problematik. For de unge er det nemlig ikke nedvendigvis
selve interaktionen med disse venner, som leder til deres recidivisme. Det
kan ligeledes vaere de folelser, der er forbundet med interaktionen med disse
venner (f.eks. manglende tilhersforhold til samfundet eller stigmatisering fra
samfundet) eller omstendighederne for interaktionen (kedsomhed, fritid
etc.). Gennem identifikation af disse bagvedliggende dimensioner, med
hjelp fra de unge selv, kan de unge tilbydes stotte og hjelp til at handtere
netop disse mere underliggende udfordringer. Hvis man eksempelvis ager
samfundsforbindelsen, far det sociale konsekvenser, hvis denne begir ny
kriminalitet. Det betyder, at incitamentet for at afstd fra ny kriminalitet sti-
ger, 1 takt med at de unge far en solid base, som kan hjelpe dem til at afvise
antisociale venner og kriminalitet. Forud for anholdelse er de antisociale
venner (og familie) nemlig de unges primere netveerk. Derfor er det naivt at
forvente, at de unge blot kan isoleres fra disse venner. Hvis de unge far
stotte til at arbejde med bagvedliggende processer og folelser, kan de anta-
geligvis selv lere at regulere deres omgang med de kriminelle venner. Det
baerende spergsmaél, som vi derfor efterlades med, er: Hvordan understetter
vi bedst de unge kriminelle i reintegrationsprocessen, i erkendelsen af at
social integration er kontinuerlig, dynamisk og relationel?

Det korte svar pa spergsmalet er, at det er en kompleks opgave at under-
stotte de unge i reintegrationsprocessen. Det skyldes, at der er en raekke indi-
viduelle dimensioner (misbrug, (selv)stigmatisering og behov for autonomi),
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mellemmenneskelige dimensioner (Social stette, Tilhersforhold til samfun-
det og Socialt netvaerk) og samfundsmaessige dimensioner (Svigt fra syste-
met, Dkologi og Strukturbehov), som interagerer og medierer reintegrations-
processen. De identificerede faktorer (Andrews & Bonta, 2015) og sociale
omstendigheder (shaming og stempling) leder ofte til, at der fokuseres pé de
enkelte faktorer/omstaendigheder i forbindelse med reintegrationen. Men
disse faktorer er ikke nodvendigvis de mest centrale i reintegrationsproces-
sen. Nar de unge star i reintegrationsprocessen, er det nedvendigt, at netop
processen er udforsket, hvis reintegration skal blive en succes. Dermed er
forste forudsatning for at understotte de unge bedst i reintegrationsproces-
sen at inddrage de unge og lytte til, hvilke behov de har. Stemmer desuden
fint overens med de unges udtalte enske om autonomi og medbestemmelse.

Metasyntesens resultater, og dermed inddragelsen af de unge kriminelle
selv, retter blikket mod tre nye centrale fokuspunkter, der er resultatet af en
opmerksomhed pd, hvor i reintegrationsprocessen unge befinder sig ved
losladelse. Falgende fokuspunkter skal laeses, med henblik pd at stigmatise-
ring ligeledes spiller en rolle for de unges muligheder.

5.1 Tre fokuspunkter

Forste fokuspunkt er (1) Struktur. Som det fremgar af afsnit 4.1.2, er struktur
i hverdagen et behov, langt de fleste unge rapporterer. Derfor skal bade pro-
fessionelle og familier veere opmerksomme pa, at de unges hverdag er struk-
tureret. For meget fritid og kedsomhed leder nemlig ofte til ny kriminalitet
(Abrams et al., 2008; Tracey & Hanham, 2017). Hjemmet skal selvsagt ikke
tage form som faengslet, men der ber stilles en raekke krav til de unge om
deltagelse. Desuden skal de unge have en legitim aktivitet i lobet af dagti-
merne. Det kan vere en skole eller et arbejde, men det er centralt, at lereren,
inspektoren eller chefen er fleksible ift. at tage hensyn til den unges transiti-
onsproces. Hvis de unge blot placeres pa et gymnasie eller pa en arbejds-
plads dagen efter losladelse, foruden stette fra de “voksne” i de arenaer, vil
forventningerne til de unges egne evner til navigation i transitionen ofte
vere for hgje (Inderbitzin, 2009). Holdsport i labet af eftermiddagen er lige-
ledes forbundet med gode resultater, idet den unge indgar i et faellesskab,
som er et legitimt alternativ til de gamle kriminelle fellesskaber (Dawes,
2011).

Det andet fokuspunkt er (2) Relationer, hvilket refererer til, at de unge
skal lgslades til nogle sterke, positive relationer, idet det opbygger et staerkt
netvaerk. 10 ud af 13 studier (Abrams, 2012; Abrams et al., 2008; Dawes,
2011; Hartwell et al., 2010; January et al., 2018; Mathur et al., 2014; Meek,
2007; Wileman et al., 2008; Tracey & Hanham, 2017; Inderbitzin, 2009)
peger pa, at gode relationer har en afgerende rolle for reintegrationsproces-
sens udfald. Det omfatter bdde relationer til venner, familie og professionel-
le. Som netvaerk og familie er det tilnermelsesvist umuligt at kontrollere,
hvilke relationer de unge har med deres venner. Hvis der etableres en men-
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torordning (optimalt set er mentoren en jevnaldrende), kan den unge fa ud-
videt sit relationelle netvaerk med “sunde relationer” til lovlydige unge. Des-
uden ber foraldrene blive inviteret til foraeldre-interventions-kurser, hvor de
bl.a. leerer at handtere de unge, nar de har vredesudbrud, og stette de unge,
nér de fristes af kriminalitet. P4 den méde kan familien blive klaedt pa til at
bistd den unge i reintegrationsprocessen.

Tredje fokuspunkt er (3) Folelse af samfundstilhorsforhold Siden reinte-
gration sker 1 samfundet, er det centralt at opmuntre og fremme til positivt
samfundstilhersforhold hos den unge. For flere unge blandt respondenterne i
metasyntesen havde det betydning for reintegrationsprocessen, at de ople-
vede et tilhersforhold til samfundet. Jo mere synlige og interagerende de
unge er i og med samfundet, jo mere nermer de sig integration. En sam-
fundsforbindelse opstir primert ved gentagne positive interaktioner med
andre mennesker i samfundet, og oplevelsen af at bidrage til samfundet (fx
legitimt arbejde) (Norton & Holguin, 2011; Tracey & Hanham, 2017; Daw-
es, 2011). I det okologiske studie af Norton og Holguin (2011) steg tilhors-
forholdet til samfundet, samtidig med at ingen af de unge recidiverede. De
unges arbejde i parken bidrog til, at a) De kom i positiv kontakt med med-
borgerne, der roste deres arbejde og spurgte interesseret ind til det, og at b)
De oplevede, at deres handlinger gav mening — at de bidrog til samfundet.
Studiet havde antageligvis ikke haft lige sa gode resultater, hvis de unge
havde natarbejde pa et lager. Dermed understreges nedvendigheden af, at
arbejdet er synligt, og at de unge dermed synliggeres som lovlydige, bidra-
gende medborgere. Dermed er det ikke ligegyldigt, hvilken type arbejde de
unge tilbydes.

Disse fokuspunkter repraesenterer tre skridt pd vej mod at understotte de
unge bedst i reintegrationsprocessen. Metasyntesen har redder i unges ople-
velse og erfaring med reintegrationsprocesser, og det bunder i1 en erkendelse
af, at unge, der har gennemgaet processen, har de bedste forudsetninger for
at berette om behov i den komplekse proces. Videre understreger inddragel-
se af disse subjektive oplevelser, hvad kvantitative analyser ikke kan identi-
ficere, herunder hvorfor nogle unge bliver reintegreret, mens andre falder
tilbage i1 kriminalitet. Oplevelsesaspektet giver saledes anledning til at un-
dersege nuancerne og systematisere disse i fokuspunkter for interventioner.

Til trods for overensstemmelser i de unges oplevede behov blev der stadig
givet udtryk for individuelle behov relativt til den individuelle kontekst for
reintegration. Derfor mé indsatser vaere skraeddersyet til individet sd vidt
som muligt i et samarbejde mellem den unge selv og dennes netvaerk. Ud fra
dette samarbejde kan det eksempelvis bestemmes, hvorvidt den unge drager
storst fordel af at f4 et job, eller om denne skal have en studieplads et sted.
Dermed er det vigtigt at teenke holistisk, hvis ensket er at understotte den
unge i reintegrationsprocessen.
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6. Begransninger

Fordi metasyntesen udarbejdes pa baggrund af kvalitative studier foretaget
af andre forskere, har jeg ikke haft direkte adgang til dataene, hvilket bety-
der, at metasyntesen bygger pa andres bearbejdning af data. Desuden har
disse studier haft forskellige udgangspunkter, ligesom de har haft forskellige
formal.

7. Konklusion

At fokusere pd selve reintegrationsprocessen gennem udforskning af unges
oplevelser bidrager sdledes til, at de enkelte risiko- og beskyttelsesfaktorer
uddybes og omformuleres til mere holistisk orienterede indsatser. Dermed
genereres en viden, der har potentiale til at danne grundlag for udviklingen
af indsatser med langsigtet effekt. P4 denne made efterlades plads til at un-
dersoge den iboende kompleksitet og dermed klaede de unge bedst pa til
reintegrationsprocessen, herunder at afsta fra kriminalitetsfristelser. Med
baggrund i dette studie er der altsé belaeg for at konstatere, at programmer i
feengsler sjeldent er virksomme efter losladelse. Det skyldes dels den van-
skelige overferbarhed uden for faengslet, og dels at de ofte er mélrettet en-
kelte risiko- og beskyttelsesfaktorer eller med isolerede foci. Derfor eksiste-
rer her et forbedringspotentiale, idet dette subjektive oplevelsesaspekt kan
bidrage til, at de unge modtager den stotte og hjelp, som er nodvendig i
processen. Artiklen peger mod tre konkrete fokuspunkter af betydning ved
losladelsestidspunktet, som har potentiale til at bidrage til senkelse af de
haje recidivisme-rater.
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